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Аннотация
Перед вами уникальное магическое пособие, основанное

на многолетнем практическом опыте автора. Книга посвящена
тайнам нашего мира, скрытым силам, внутренним резервам
человека, магическим парадоксам современности и шокирующим
откровениям. Автор затрагивает проблемы, возникающие в
жизни каждого, и показывает неординарные способы их решения,
раскрывает методы воздействия на окружающий мир в целях
гармонизации и развития в желаемом направлении. Ритуальные
техники, описанные в книге, позволят читателям приблизиться
к сакральным знаниям, помогут пересмотреть свою жизнь и
значительно улучшить ее качество.
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Эмма Райман
Черная книга. Магическое

пособие. Срединный
путь развития от

Люцифера до Бога
 

От автора
 

В надежде ответить на глубоко волнующие вопросы о ду-
ховном и материальном мирах, в попытке получить некий
мистический опыт люди приходят за помощью к психологам,
экстрасенсам и магам. Я 20 лет работаю в области экстра-
сенсорики и эзотерики, помогая нуждающимся обрести сча-
стье, найти свой путь и обрести гармонию, и мне захотелось
поделиться собственным опытом и знаниями.

Свою «Черную книгу» я начала писать в 2005 году. Ме-
ня не покидала мотивация поведать клиентам, ученикам и
читателям о существовании единой основополагающей сути
«древней мудрости», той самой, что живет на уровне наших
клеток ДНК и формирует судьбу каждого человека. Я поста-
ралась взглянуть на нее с позиции сознания нового поколе-



 
 
 

ния, без двойных стандартов и ложной морали. Таким обра-
зом сложное становится легким, а главное, доступным! По
мере написания «Черной книги» со мной происходили раз-
личные мистические события и синхронии1 от совершенно
случайного участия в шоу «ЧЕРНО-БЕЛОЕ» на Первом ка-
нале, где я стала победителем среди своей команды, до зем-
летрясения в Катманду, которое произошло тогда, когда я
была в Непале. Затем последовало обучение у Филиппин-
ских хилеров, обмен опытом с африканским шаманом Вуду
(выходцем из Гаити) и буддийским аджаном2 в Таиланде, ма-
стером ритуальных татуировок Сак-Янт и даже вхождение в
мир политики. Каждый поворот моей судьбы кристаллизо-
вал ход моих мыслей и дополнял книгу. После пережитого
в Непале «Вселенский поток» свел меня с Амадеусом, кото-
рый оказался блестящим помощником в создании книги: он
не просто сопровождал написание каждой главы, но и позво-
лял себе нашептывать слова и фразы, которые казались мне
вполне уместными для их включения в «Черную книгу». О
том, кто такой Амадеус, я подробно расскажу в главе «Выс-
шая магия».

1 Синхрония (по-гречески sin – вместе + chronos – время) – темпорологическое
и частнонаучное понятие, которое отображает определенный вид связанности и
взаимодействия во времени друг с другом двух и более объектов любого рода,
а также их состояний. Подробнее о синхронии читайте в главе «Магия и искус-
ство».

2 Аджан – тайский почтительный титул буддийского наставника, происходя-
щий от санскритского термина ачарья.



 
 
 

Итак, долгие годы я старалась вывести из тени основопо-
лагающие законы бытия и адаптировать их под новое поко-
ление. И вот, наконец, вы держите в руках итог моих мно-
голетних стараний. Данная книга представляет собой свод
знаний, полученных при помощи личного экстрасенсорно-
го, магического и психологического опыта. Здесь вы найдете
как основы жизни экстрасенсов, так и сведения о мире ду-
хов, ангелов и демонов, полученных эмпирическим путем. Я
не погружалась в банальную мистификацию и по возможно-
сти прибегала к объяснению паранормального опыта при по-
мощи академических знаний, то есть рационально. Поэтому
в книге присутствует терминология, взятая из юнгианской
психологии, физики и других наук.

Также я постаралась включить в свой труд уникальные
ритуальные техники, которые не просто позволят читателям
приблизиться к сакральным знаниям, но и помогут пере-
смотреть свою жизнь и значительно улучшить ее качество.
Моя цель – сделать магическую традицию максимально до-
ступной для всех, кто стремится к духовному самосовершен-
ствованию. Однако если вы являетесь фанатично верующим,
боитесь выйти за пределы рамок собственного разума – за-
кройте книгу, она не для вас, поскольку она уничтожит все
страхи и навязанные обществом табу. Книга не просто раз-
рушит ваше понимание реальности, она подтолкнет негото-
вое Эго к безумству и затопит его водами бессознательного.
«Черная книга» – это не просто легкое вечернее чтиво, это



 
 
 

нигредо3 для тех, чья душа созрела для следующего этапа
развития.

К сожалению, многие современные авторы-лжегуру ска-
тываются до банального описания (не всегда полного) риту-
альных практик без объяснения их сути, наивно полагая, что
удовлетворяют потребности неискушенного читателя. Одна-
ко такие книги, наполненные лжетехниками, совершенно не
годятся для здравомыслящих людей XXI века и уж тем бо-
лее для людей будущего. Они не принесут ожидаемого ре-
зультата, потому что каждый обряд должен выполняться не
автоматически, а с пониманием глубоких внутренних смыс-
лов. К счастью, в наше время многие люди начинают ухо-
дить от буквального понимания реальности, им становится
мало одной веры, и они хотят понимать, к какому результа-
ту приведет та или иная техника. Именно поэтому я работа-
ла над книгой 15 лет, проверяя каждый ритуал сначала на
себе, а потом на группе добровольцев. Весь материал книги
подкреплен аргументированными и научными объяснения-
ми, которые будут понятны каждому. Вся информация, ко-
торую вы получите, основана на опыте тех людей, которым

3 Нигредо (термин, введенный Карлом Густавом Юнгом) – возможное состоя-
ние человека на начальном этапе психоаналитической работы, по аналогии с ал-
химическим нигредо. Юнг связывает его со встречей с архетипом Тени. Психо-
логическое состояние человека на этом этапе характеризуется утратой внутрен-
них ориентиров и негативным видением себя и окружающего мира. В сновиде-
ниях и фантазиях присутствуют образы смерти, разрушения, упадка, тьмы, всего
подземного и отвратительного. (Из Википедии.)



 
 
 

она уже помогла. Но, прежде чем ввести вас в мир магии,
я поделюсь с вами своим личным опытом, расскажу о сво-
ей жизни и о своем собственном пути сквозь тьму с одним
лишь факелом в руках. Факелом Люцифера, который привел
к постижению Божественного. И теперь я предлагаю избало-
ванным эзотерической литературой читателям окунуться в
совершенно новый мир идеологии «Срединного пути разви-
тия личности», который объединяет знания многих поколе-
ний в единый поток, позволяет по-новому взглянуть на су-
ществующие системы древних традиций и найти в них свое
персональное место.

Ценность данного труда состоит в отсутствии разделения
на «хорошо» и «плохо», в отсутствии монотеизма. И я бы хо-
тела, чтобы читатель воспринимал переданную мной инфор-
мацию, не впадая в крайности, а стремился уловить суть и
найти отклик в собственных пси-глубинах. Я создавала кни-
гу, которую мне самой было бы интересно прочитать. Ме-
ня переполняло желание поделиться своими «духовными на-
коплениями» с обществом. И время пришло! От корки до
корки эта книга пропитана магией, волшебством и чудесами.
Каждая страница призвана раскрыть источники новых путей
в развитии личности. Книга будет интересна как для нович-
ков в сфере магии, так и для адептов «Великого искусства».
Для первых она станет пособием, методологией и лучшим
помощником на пути познания сокровенной мудрости, для
вторых – источником вдохновения.



 
 
 

Надеюсь, знакомство с моим опытом и знаниями подтолк-
нет вас к исследованию собственного разума. Многое станет
для вас откровением. Я поделюсь с вами мистическими исто-
риями из моей личной практики, чтобы вы смогли понять –
перед вами не просто теоретический труд экстрасенса, или
мага, а реалии современной жизни, благодаря которым вы
откроете для себя все новые и новые горизонты. Я расска-
жу вам о сложных жизненных ситуациях, в которые попада-
ла сама и люди, с которыми меня сводила судьба, и которым
мне удалось оказать реальную помощь, а некоторым – даже
спасти жизнь. По понятным причинам их имена изменены.
Книга требует вдумчивого и неторопливого чтения. Не упу-
стите «ключи», которые я намеренно замаскировала в тек-
сте. Ибо кто ищет – тот найдет, кто готов услышать – тот
услышит, кто готов увидеть – тот увидит и прочтет.



 
 
 

 
Вступление.

Мой личный опыт
 

Мое первое знакомство с Богом произошло, когда мне бы-
ло 6 лет. Так получилось, что на тот период моим воспита-
нием занималась бабушка. Она была доброй и заботливой
и, как истинная бабушка, любила рассказывать мне и моему
младшему брату сказки на ночь. Она придумывала их на хо-
ду. Выключив свет, она просила нас с братом представлять
выдуманные ею истории. Бабушкина фантазия поражает ме-
ня своей глубиной до сих пор. Она рассказывала нам об ино-
планетянах, параллельных мирах и их обитателях. Что мы
только не рисовали в своем воображении! Но сейчас не об
этом… Поскольку моя бабуля была настоящей женщиной –
любящей, нежной и хрупкой, естественно, она не могла со-
владать с двумя гиперактивными детьми, мной и младшим
братом. Наша семья была небогата, родители постоянно тру-
дились, и мы с братом нередко были предоставлены сами се-
бе.

Как-то раз мы с братом гуляли по центральному рынку
Уфы, и мне очень захотелось сладкого. Я до сих пор пом-
ню длинные прилавки, заставленные блестящими коробка-
ми, полными конфет, печенья, шоколада, чупа-чупсов и сун-
дучков «Milky Way». А какие ароматы ванили, корицы, ко-



 
 
 

фе витали в воздухе! Я наблюдала за людьми, покупающими
своим детям разнообразные сладости, и испытала непреодо-
лимое желание попробовать все и сразу. Мне захотелось во
что бы то ни стало обладать этими сладостями. Денег не бы-
ло, и я придумала, как мне казалось, гениальный план. Пока
я буду отвлекать продавца, словно один из ярких героев ба-
бушкиных сказок, братишка должен был надеть шапку-неви-
димку и взять все, что пожелает. Брату на тот момент было
всего 4,5 года, и уговорить его стащить с прилавка конфеты
оказалось не сложной задачей. В итоге мы вошли в свои роли
сказочных персонажей, и план осуществился – я отвлекала
продавцов, пока брат хватал с прилавков сладости.

Мы вернулись домой с полными пакетами конфет и сун-
дучков «Milky Way», счастливые и хрюкающие от удоволь-
ствия. Но наше счастье было недолгим. Стоило нам загля-
нуть в чудо-сундучки, как домой с работы вернулась мама,
и, естественно, ее удивило количество фантиков, разбросан-
ных по детской. Мы с братом гордо признались в содеянном.
Еще бы – добытчики! Герои! И тут сказка закончилась, раз-
верзлась буря. Мать взяла в руки нож для рубки мяса, схва-
тила брата за руку и стала грозить отрезать ему руку, если
он не поклянется перед Богом, что больше никогда в жиз-
ни не станет воровать. Собственно, почему воровать плохо –
нам не объяснили. Мама кричала: Бог все видит, он всему
судья! Конечно, братишка очень испугался, расплакался и
сразу пробубнил все то, что хотела услышать мама. Со мной



 
 
 

дела обстояли сложнее. Родители понимали, что методы ру-
коприкладства и угроз ко мне применять бесполезно – не
сработают. Я всегда была своенравным ребенком и скорее
сказала бы «отрезайте руку», чем сделала то, о чем просят
взрослые. В итоге мать выбрала более изощренный способ
наказания. Меня поставили на колени перед картиной, на ко-
торой изображались «Страсти Христовы», и оставили в оди-
ночестве. По логике родителей, устав стоять на коленях, я
должна была принести клятву, что больше не буду воровать.
Но я провела в таком положении не один час. Рассматривая
мучения Христа, обилие его ран на руках, ногах и терновый
венок на голове, я стала размышлять: вот она какая – жизнь
человека, у которого не было денег на конфеты. А потом в
моей голове стали возникать вопросы: почему все так боят-
ся Христа и Бога? Если Бог – всемилостивый и добрый, то
почему мой брат чуть не остался без руки, а я стою тут на
коленях в полном одиночестве? Почему моя мама так много
работает и становится злее с каждым днем? Почему она не
может сходить со мной на рынок, купить мне все то, что при-
нято покупать детям? В конечном итоге я принесла клятву,
шепотом, еле слышно, на свой лад. Я поклялась, что, когда
вырасту, буду много работать, чтобы никогда не отказывать
себе в конфетах, проживу так, чтобы люди в моем окруже-
нии тоже всегда могли кушать сладкое. Но если когда-нибудь
Бог меня обидит, то я снова отправлюсь на рынок и укра-
ду все сундучки разом! Сейчас мне 30 лет, и на моем сто-



 
 
 

ле, как дома, так и на работе, всегда стоит конфетница. Во-
ровать больше не приходилось (Бог не обижал), и к этой те-
ме с Богом я больше никогда не возвращалась. Зато после
того детского случая меня начали преследовать дурные сны,
кошмары и необоснованные страхи, которые стали наиболее
сильно влиять на мое самочувствие после переезда в Санкт-
Петербург. Мне было 10 лет, когда родители привезли ме-
ня в этот холодный и мрачный город. Но именно благода-
ря переезду я получила основной толчок к развитию моих
экстрасенсорных способностей. Возможно, на меня повлия-
ло состояние бескрайнего одиночества и пустоты, с которы-
ми пришлось столкнуться, когда я поменяла школу, друзей
и лишилась родных стен. Все вокруг казалось чужим, и мой
мозг просто кипел от нежелания жить. Этот бунт заставил
меня задавать вопросы о высшем и в конечном итоге при-
вел к самостановлению. Помню, я часто прогуливала школь-
ные уроки, намеренно старалась нарушать общедоступные
правила морали, за что родителям не раз приходилось крас-
неть на «ковре директора». В конечном счете мои отноше-
ния с семьей дали трещину. Я осталась один на один со сво-
ими страхами и кучей непонятных видений, которые не мог-
ли объяснить врачи. Врачей в моей жизни в тот период было
очень много. Тело бунтовало абсолютно равноценно духу. Я
переживала непонятные скачки температуры (порой до 39
градусов), сердечные перебои, из-за дефицита железа в кро-
ви гемоглобин сильно снизился, кожа побелела, плюс ко все-



 
 
 

му у меня стало сильно ухудшаться зрение. Так открывались
экстрасенсорные способности.

Признаться, мне было так плохо, что я готовилась к смер-
ти. И вот однажды я увидела странный сон. Сон, в котором
передо мной оказалась шкатулка с разными драгоценными
камнями. Незримый голос предложил выбрать один камень,
и я выбрала огромный красный рубин. Сон был настолько
эмоциональным и ярким, что после пробуждения у меня по-
явилось непреодолимое желание выйти из дома и пойти куда
глаза глядят. Я спешно собралась и отправилась на прогул-
ку. Помню, родители очень удивились, поскольку до этого я
почти месяц безвылазно сидела в своей комнате. Повинуясь
какому-то неведомому мне стремлению, я бесцельно брела
по улицам Кировского района, и ноги сами привели меня в
один из торговых центров, где я увидела магазинчик с само-
цветами. Вот они – камни! Я подошла к прилавку и с упо-
ением стала рассматривать бижутерию в надежде отыскать
тот самый рубин из моего сна. Но тут кто-то дотронулся до
моего плеча, я обернулась и увидела незнакомую женщину.
Она долго пристально смотрела в мои глаза, словно пыталась
отыскать в них что-то. Время как будто остановилось, а все
мои страхи куда-то отступили.

– Меня зовут Нанна, – представилась женщина. – Пойдем
к тебе домой, мне многое надо тебе рассказать о тебе самой,
о будущем, иначе ты умрешь в течение года, и никто из нуж-
дающихся не получит помощи. Ты создашь нечто гениаль-



 
 
 

ное! Ты – мисси́я, и я должна помочь тебе встать на ноги.
Ее слова удивили меня, но почему-то в глубине сердца я

ей поверила. Мне действительно нужна была помощь. Я при-
вела Нанну к себе домой, познакомила с родителями. И вско-
ре эта женщина стала для меня очень близким и родным че-
ловеком. Именно благодаря ей я начала принимать первых
клиентов. На дому. С некоторыми клиентками проводила по
3–4 часа. А потом долго восстанавливалась, сутками отсыпа-
лась и снова принимала новых людей, находила неординар-
ные решения их проблем. Помочь хотела всем и сразу! Пла-
кала ночами, когда что-то не получалось. Жалела каждого,
кто ко мне приходил. Да и проблемы, с которыми ко мне об-
ращались, были совсем мне не по возрасту. От кого-то муж
ушел, и следовало разобраться в деталях жизни 40-летней
пары, а у кого-то болели почки, и нужно было, поняв причи-
ну, вылечить. Время шло. В итоге мое физическое состояние
выровнялось, но я замкнулась в себе.

Кстати, мои способности к экстрасенсорике развивались
не постепенно, а скачками. Однажды у меня вдруг заго-
релись руки, когда я проходила мимо болеющей бабушки.
Словно в тумане, не осознавая действительности, я начала
совершать пассы руками вокруг ее головы, и болезнь отсту-
пила. С этого момента я поняла, что могу исцелять. А как-то
раз, возвращаясь из школы, я заметила, что реальность во-
круг меня изменилась. У каждого мимо проходящего чело-
века в области груди я видела бьющееся сердце. Сотни сер-



 
 
 

дечных ритмов прохожих соединились в один оглушитель-
ный гонг. У меня открылось рентген-зрение. Помню, что то-
гда я так и не смогла самостоятельно дойти до дома. Просто
закрыла уши руками, села на землю и ждала, когда отец смо-
жет меня забрать. Пожалуй, это было самое тяжелое время.
Время, когда я начала осознавать, что отличаюсь от других
людей. Что я вижу то, что другие не видят. Слышу то, что ни-
кто не слышит. Меня это очень пугало. К тому же непонима-
ние в семье достигло критической отметки. Мать постоянно
напоминала о готовности определить меня в сумасшедший
дом. Но мы обе знали – она настолько сильно меня любит,
что не сможет со мной расстаться.

Мы договорились: я молчу обо всем, что вижу, и нико-
му не рассказываю, чтобы не напугать, чтобы ненароком лю-
ди не узнали о моих способностях и не решили, что я пси-
хически нездорова. Признаюсь, в то время я сама сомнева-
лась в том, что открывшиеся во мне способности – не при-
знак болезни. В первую очередь я должна была хранить мол-
чание, скрывая свой дар, в школе. Молчать при общении с
учителями. Молчать при общении с одноклассниками. Мол-
чать, когда родственники приходят в гости. Молчать, когда
мама решалась со мной поговорить, – ведь мои видения ее
тоже очень пугали. Молчание стало моим образом жизни. И
я молчала… до поры.

К счастью, в моей жизни присутствовала Нанна, мой ан-



 
 
 

гел-хранитель, который и днем и ночью прилетал ко мне
на помощь. На всю жизнь она осталась для меня не просто
учителем, но спасительницей. Так же мне помогал отец. Он
неоднократно жертвовал своим кратким временем, отведен-
ным на сон, чтобы пофилософствовать со мной о жизни.
Благодаря отцу и Нанне я справилась с «мутными» компани-
ями, алкоголем, наркотиками и всем тем, чем молодежь за-
полняет свою внутреннюю пустоту. При этом помогать лю-
дям я не переставала. То Нанна кого-то приводила, то мои
клиенты, в свою очередь, рассказывали обо мне своим дру-
зьям и знакомым. Сарафанное радио работало лучше любой
рекламы. Родители свыклись с тем, что в квартиру постоян-
но приходят незнакомые люди и, стараясь не привлекать к
себе внимания, быстро проскальзывают в мою комнату. Я
усаживала клиентов на небольшой диванчик, а после их ухо-
да окропляла его святой водой, ложилась спать и на следую-
щий день снова принималась за работу. Нуждающихся ста-
новилось все больше и больше, а слез жалости все меньше.
Решение проблем «не по возрасту» отдалило меня от сверст-
ников, но приблизило к занятиям черной магией, которая,
как мне казалось, более эффективна. Все магические ритуа-
лы, которые приходили мне в голову в процессе медитаций,
я пробовала сначала на себе и, в случае получения успешно-
го результата, начинала практиковать их на клиентах.

А потом на свет появилась Эмма Райман. Я намеренно
изменила фамилию, желая расстаться с кармой своего рода.



 
 
 

Моя душа родилась! Мое сердце засияло! Мой мозг упорно
требовал получения ответов на вопросы о Божественном и
обо мне самой.

Впоследствии я съехала от родителей, получила два выс-
ших образования – психологическое и экономическое, осво-
ила специальности: «социальная психология», «семейное
консультирование», «гештальт-терапия». Однако мой жиз-
ненный опыт подсказывал мне, что знания одной лишь пси-
хологии не способны облегчить жизнь человека. Ему нужно
нечто более глобальное, недоступное для сознания, челове-
ку нужно волшебство и чудо! А чудеса творит магия. Так я
выбрала свой путь. Путь магии. Путь искусства. Путь Боже-
ственной игры.

Когда мне исполнилось 20 лет, меня начала увлекать по-
литика, и я вступила в партию «Гражданская платформа»,
но быстро разочаровалась в российских политических иг-
рах. Передо мной встал выбор – принять участие в новом
телевизионном шоу «Черно-Белое» на Первом канале и по-
пробовать доказать миру реальность существования моих
паранормальных способностей, или же пройти курсы муни-
ципального управления и начать работать в администрации
Красносельского района. На тот момент мои отношения с
семьей все еще были далеки от совершенства. Я уже откры-
ла Школу Парапсихологии, но родные совершенно не пони-
мали, чем конкретно я занимаюсь. Мама по-прежнему счи-
тала меня «немного двинутой», она была слишком далека



 
 
 

от понимания экстрасенсорики и оккультизма. Она стыди-
лась признаваться подругам, что ее дочь – ведьма. В конеч-
ном счете желание доказать всем, на что я способна, и что
я – не сумасшедшая, одержало вверх. Я продала свой мото-
цикл, на котором так и не научилась нормально ездить, и на
вырученные от продажи деньги отправилась покорять Моск-
ву. В столицу я поехала не одна. Со мной отправился отец,
которому нелегко далось расставание с моей матерью, ведь
прежде они никогда не проводили порознь больше недели.
А тут поездка минимум на два-три месяца. Мама вообще не
видела смысла в этом шоу, но смысл был для меня. Если бы
я не поехала, то просто покончила бы с собой, ведь жить так,
как прежде, стало просто невыносимо. Но ехать одной опас-
но, мне необходим был рядом кто-то из близких. И моим на-
дежным спутником стал папа…

Итак, долгожданная дорога. Серая трасса. Мимо проно-
сятся унылые деревни, покосившиеся от времени домики.
Только когда мы отъехали от Санкт-Петербурга на несколь-
ко десятков километров, отец заговорил:

– Ты должна победить в этом шоу, у тебя просто нет права
на проигрыш.

– Пап, там, на кастинге, столько людей, желающих попасть
на экраны телевизора. Если я войду в десятку – это уже будет
победа!

– Нет, это не победа, а участие. Тебе нужна настоящая
победа! Если ты не пообещаешь мне ее сейчас, я разверну



 
 
 

машину, и мы поедем домой. Обещай, что мы не зря едем.
– Я обещаю, что сделаю все что угодно, но буду победи-

телем, пап!
К сожалению, вынуждена признать, что большинство со-

временных передач о магии являются совершенным бредом,
сказками и профанацией, порочащей великое искусство. Но
Первый канал устроил по-настоящему серьезные испытания
(как потом выяснилось, из сотен людей, участвовавших в ка-
стинге, я одна его прошла и угадала, что находилось в кон-
верте, но почему-то это испытание не попало в эфир). Ка-
стинг пройден! Я вошла в команду Черных магов! Нашей
общей целью стало – победить команду противников, состо-
ящую из Белых магов. Мы проходили различные испытания,
считывали информацию с предметов, людей и т. д. После
каждого испытания звездное жюри выкидывало из коман-
ды слабейшего. Победителем могла стать только одна коман-
да. Либо Черные, либо Белые. Я проходила испытания чест-
но. Готовилась. Голодала, потому что, когда экстрасенс го-
лоден, информация считывается гораздо лучше. К середи-
не шоу деньги закончились. Ехать обратно в Питер? Ну уж
нет! Я решила бороться! На съемки я вставала в 6 утра, а к
18:00 камера выключалась, и я ехала на встречу с клиентами.
Принимала нуждающихся по ночам. Спать ложилась около
3 утра и в 6 снова вставала на съемки. Похудела на 10 кило-
граммов. Вероятно, от перенапряжения именно в Москве у
меня впервые открылись стигматы. Кожа на ладонях снача-



 
 
 

ла начала болеть, а потом появились синяки, затем ожоги,
и как-то вечером пошла кровь. Тело явно не выдерживало.
Эти стигматы заметил отец. Паника! Что делать? Чужой го-
род. В больницу? А что там скажут? Разве есть такой диа-
гноз – стигматы? Мы перевязали руки бинтами, и наутро все
пропало. Словно никаких стигматов и не было. А сколько
нервов мы с папой потеряли. Представьте только – черный
маг со стигматами! Переживала страшно.

Тем временем численность в команде Черных поубави-
лась. И в конце нашего шоу организаторы заранее объясни-
ли, что не может человек, назвавший себя черным магом, за-
нять первое место на федеральном канале, который трансли-
руется по всему миру. В итоге я осталась победителем среди
своей команды Черных, но проигравшей в рамках шоу. Бе-
лые победили!

Для меня было крайне важно выиграть совсем другую
битву – битву за сердца людей, а главное – за сердце матери.
И тут я одержала победу! Как только передачу «Черно-Бе-
лое» показали по телевизору, ко мне пришла невообразимая
слава, все родственники разом поверили в мои способности,
мама мной гордилась. Ей больше не было смысла скрывать
от окружающих, что ее дочь – ведьма, экстрасенс. Больше
не было смысла молчать. Обо мне узнал весь мир. Но при
этом мне пришлось попрощаться с личной жизнью. Я посвя-
тила себя помощи людям, которых на тот момент было не
счесть – не только из России, но из удаленных от нас угол-



 
 
 

ков земного шара Клиенты, ученики, нуждающиеся в обря-
дах атаковали меня просьбами. Я старалась никому не отка-
зывать в приеме, детей до 11 лет принимала бесплатно. На-
ходясь в состоянии транса по 18 часов в сутки, я с трудом
добиралась до кровати. На сон практически не оставалось
времени. Но помню, что в тот период жизни я утешала себя
фразами: «Зато теперь семья со мной! Теперь я не одна, и
мне не надо молчать!» Кстати, мама вскоре стала моим ад-
министратором. Отношения с отцом особо не поменялись.
Он по-прежнему остается добрым другом, помощником и
наставником. Турне по Израилю, поездки в Башкирию, по-
стоянные консультации по скайпу и преподавание обрядов
древних культур в Санкт-Петербурге, еженедельные съемки
в Москве, интервью, радиотрансляции  – это только малая
часть моего рабочего графика. В моей жизни происходило
столько интересных случаев и необыкновенных историй, что
их хватит не на одну книгу. Описывать их здесь я не ви-
жу смысла, расскажу только о самом главном – о том, что
произошло со мной после головокружительного успеха, ведь
резкий взлет неизменно приводит к падению. И спустя два
года после участия в шоу «Черно-Белое» пришло мое время
падать. Здоровье начало сдавать. Я страшно похудела, еда и
прочие человеческие потребности, и удовольствия переста-
ли меня радовать. Словно робот, я давала людям информа-
цию об их будущем, уже не настраиваясь на биение их сер-
дец. Да и зачем настраиваться, когда я практически не выхо-



 
 
 

дила из состояния транса. Стоило человеку зайти в комнату,
информация о причине его беды автоматически появлялась
в моей голове. Я понимала, что долго так не жить не смогу. Я
устала. Перегорела. Чувствовала опустошение. Бежать? Но
куда? Как? Зачем? Я призывала своего покровителя Люци-
фера, просила его помочь мне и вывести за пределы рамок,
в которые я сама себя загнала. Мне нужен был бунт. Нужно
было восстать!

Как-то раз, в феврале 2015 года, занимаясь астрологией, я
составила свою натальную карту рождения. Внезапно карта
будто закружилась по часовой стрелке и перед глазами побе-
жали картинки прошлого, настоящего и будущего. Я словно
смотрела кинофильм о своей жизни и вдруг на апреле 2015
года перед моими глазами начали мелькать символы смерти,
и я поняла: вот она – фатальная точка. Момент, когда у че-
ловека имеется наибольшая вероятность уйти из жизни! Я
знала, что мне так или иначе придется столкнуться со смер-
тью лицом к лицу. Но неужели Боги сочли, что я выполнила
все, что могла, и готовы забрать меня? Так рано! Я ведь для
себя и не жила последние годы, а занималась исключительно
проблемами своих клиентов и учеников. Их победы стано-
вились моими победами, их поражения приносили пораже-
ния мне. Неужели для меня все закончится, не успев начать-
ся? Неужели тот, кто помогает другим, в реальности сам ли-
шается помощи? Неужели я потеряла себя, помогая в несча-
стьях другим? В этот момент я чувствовала противостояние



 
 
 

любви и ненависти, ярости. Становилась то злой и жестокой,
то сентиментальной, то сухой и едкой, то начинала себя жа-
леть. И как-то раз, оставшись наедине с собой, закричала:
«Хватит этой трагедии! Достаточно уже отчаяния, ощуще-
ния внутренней пустоты, выслушивания жалоб чужих и сво-
их, людской фальши и кривых улыбок!»

– Хватит, – повторила я, – довольно!
Тут физическая реальность словно на мгновенье замерла,

затихла. И внезапно в голове прозвучал холодный мужской
голос: «Беги!» А затем повторил уже громче, да так, что я
почувствовала, как голос эхом разносится по моей внутрен-
ней Вселенной: «БЕГИ!»

Я рассуждала недолго – дала себе два месяца на подго-
товку, сделала серию обрядов по призыву своего покровите-
ля Люцифера. Затем написала завещание и, раздав указания
близким, стала прощаться с семьей, оторваться от которой
было крайне тяжелым испытанием. Потом я собрала рюкзак
и, купив билет в один конец, отправилась в Непал, город Кат-
манду.

Дорога заняла больше суток, но, когда я наконец добра-
лась до своего отеля и впервые вышла на балкон покурить, то
сделала такой глубокий вдох, словно до этого момента и не
дышала вовсе. Вид с балкона был потрясающим! Подо мной
красовались разноцветные, невысокие и слишком тесно рас-
положенные друг к другу домики, а вдали виднелся Эверест.
Самая высокая точка мира! Где же мне еще умирать, как не



 
 
 

на Эвересте? Мысленно я бросала смерти вызов: приди и за-
бери меня, но я буду на вершине мира! Сам Катманду тоже
был не простой город. «Это город Богов!» – говорили все
приезжающие сюда туристы. И действительно, узкие улочки
были буквально переполнены храмами и маленькими алта-
рями.

Прогуливаясь по Катманду, я снимала фильм о жизни
непальцев. Мне доставляло удовольствие снимать на камеру
их искренние улыбки, особенно улыбки детей. Пожалуй, ли-
ца этих детей навсегда останутся в моих воспоминаниях как
лучшее и самое прекрасное, что я когда-либо видела. Для
кого я снимала фильм? Сложно сказать. За два года до моей
поездки в Катманду российские телеканалы снимали меня
для народа, а тут, в поисках гармонии, я снимала мир для
себя самой. Снимала всякие мелочи. Женщина доит коро-
ву, мимо бежит ребенок, вдали улыбается старик… В серд-
це появлялась надежда на жизнь, которой у меня никогда не
было. На простую жизнь, без стремлений спасти кого-либо,
без стремлений купить как можно больше конфет. Жизнь во
имя жизни – крутилось в моей голове. НО я ведь решила
увидеть Эверест, хотела дойти до Тибета. Смерть шла по пя-
там. И отступать мне было некуда.

22 апреля в 12:00 по московскому времени я передавала
деньги туристическому агенту за транспорт на Эверест, и в
этот момент произошел первый и, пожалуй, самый сильный
подземный толчок. Земля под ногами задрожала. Все нахо-



 
 
 

дящиеся в здании туристического офиса вскочили со сво-
их рабочих мест и начали выбегать из здания. В моей го-
лове прозвучало слово «землетрясение». Не успев выкупить
поездку на Эверест, я подумала, вот она  – смерть, но со-
бралась с силами и помчалась на улицу в поисках открыто-
го пространства. Бежать было довольно сложно (словно по
большим волнам), земля под ногами напоминала гармошку.
Здания вокруг сотрясались и, словно карточные домики, об-
валивались, засыпая обломками бедных непальцев. Слыша-
лись крики о помощи. Мимо пробегали мамы с детьми на ру-
ках, чьи окровавленные лица были сморщены от боли. В го-
лове промелькнуло – в отель! Там вещи, документы. Я пони-
мала, что не хочу погибнуть вот так, под обломками памят-
ников. Но не потому, что боялась смерти, вовсе нет. Я пере-
живала за родных, которые никогда не смогут найти мое те-
ло, не смогут со мной попрощаться. И я бежала с остальны-
ми людьми в поисках спасения, бежала, цепляясь за жизнь.
Бежала, и меня раздирал истерический смех. До сих пор не
понимаю, почему, когда люди умирали, я смеялась. Что это
было? Истерика?

Когда мне удалось добраться до здания отеля, то в столбе
пыли я не сразу его узнала. Что-то явно изменилось. Через
минуту я поняла, что произошло: соседний отель, прилегаю-
щий к моему, развалился до основания. Все постояльцы по-
гибли.

Рискуя жизнью, я побежала по лестницам наверх, влете-



 
 
 

ла в свою комнату, быстро собрала все необходимые вещи и
вышла на балкон. Предо мной предстала страшная картина.
Катманду, город Богов, оказался полностью разрушенным!
Все исторические, архитектурные памятники, которые мож-
но было посмотреть еще вчера, превратились в пыль. Повсю-
ду лежали руины. Изувеченные люди, побросав свои дома,
бежали из города – они боялись, что землетрясение может
повториться. Тогда я еще не догадывалась, что в течение че-
тырех дней мне предстоит пройти экзамен на выживание.

С наступлением ночи Катманду накрыло тьмой, и толь-
ко издали доносились всхлипывания. Люди молились, что-
бы выжить и увидеть рассвет. Утром жители города, опа-
саясь эпидемии, начали сжигать тела погибших. А выжив-
шие остались без воды, без еды, электричества и всего того,
чем нас наградила цивилизация. Последующие земные толч-
ки постоянно повторялись – спать было смертельно опасно.
Голова кружилась (видимо, от энергопотоков, вырывающих-
ся из-под земли). Совпадение ли, но именно на моем бал-
коне уцелела одна розетка, которая работала еще сутки, по-
ка генератор окончательно не вышел из строя. До последне-
го процента зарядки на телефоне я давала интервью Россий-
ским СМИ о положении в Непале.… Я убежала так далеко
от России, от русских людей, но мне снова пришлось пере-
жить популярность – стать звездой, на этот раз всех выпус-
ков новостей. Телевидение, радио, все журналисты не пере-
ставали звонить с целью узнать о положении в стране. Во



 
 
 

время землетрясения в Непале оказались только два публич-
ных человека – я и Валдис Пельш (ведущий шоу «Угадай ме-
лодию»), который расположился в деревне у подножия Эве-
реста и снимал фильм о восхождении на гору. К сожалению,
землетрясение привело к сходу лавины, и связь с Пельшем
была потеряна. По крайней мере так мне объяснили без кон-
ца звонившие журналисты. Один из них (не помню имени),
судя по голосу, довольно молодой мужчина, после краткой
беседы на прощание так искренне пожелал мне сберечь се-
бя и выжить, что я почувствовала, будто в груди образовал-
ся ком, который так сильно сдавил, что привел к состоянию
ступора. Видимо, я настолько привыкла сострадать своим
клиентам, что, даже попав в ситуацию, когда смерть занесла
надо мной свою косу, не ожидала, что кто-то, совершенно
незнакомый, проявит сострадание по отношению ко мне.

Наступила очередная ночь. Амбивалентные чувства, сле-
зы заставили меня покинуть отель и выйти покурить на ули-
цу. Внезапно начались новые подземные толчки, люди вновь
закричали, ринулись куда-то прочь, а в моей голове прозву-
чал вопрос: хочу ли я вернуться обратно, домой в Россию?
Ответ был однозначный – нет! После пережитого я не ста-
ла эвакуироваться в Россию, а решила бежать дальше. По
средним подсчетам смерть забрала 11 тысяч человек, но она
не тронула меня. Я отделалась легкими ушибами. И, пройдя
природную инициацию через смерть, я не спешила возвра-
щаться на Родину.



 
 
 

26 апреля благодаря помощи родных и друзей, а также мо-
литвам всех моих учеников я чудом смогла эвакуироваться в
Малайзию. Поскольку в Катманду поспать мне практически
не удавалось, то прилетев в город Куала-Лумпур и добрав-
шись до отеля, я рухнула в кровать и проспала два дня. 29 ап-
реля, день моего рождения, я встречала на 15-м этаже много-
этажного здания. Помню, тогда я не понимала, что меня бес-
покоит, раздражает и вызывает такую сильную тревогу, что
хотелось убежать от нее, «выйдя с балкона». Потом я поняла:
причина была в страхе, что здание рухнет. Я боялась высо-
ких этажей, боялась полов, балконов. Мне неосознанно ка-
залось, что вот-вот под ногами опять задрожит земля, и сно-
ва придется бежать, снова искать спасения. В итоге, чтобы
побороть страхи, я заставила себя пройти два километра под
землей, по малайзийской пещере. И, выйдя на поверхность,
к свету, утомленная, но радостная, я словно заново родилась.
Поход в пещеру стал очередной победой над собой. Непаль-
ские ужасы, крики о помощи остались где-то там, во тьме, в
глубине пещеры.

Потом я посетила Филиппинские острова с их чудными
хилерами, у которых мне посчастливилось поучиться. Кста-
ти, именно на Филиппинах я пережила еще одно стихийное
бедствие – ураган в океане. Жителей острова Лусон эвакуи-
ровали, однако даже это не подтолкнуло меня вернуться об-
ратно домой. В общей сложности я моталась по миру еще
три месяца. И, уже будучи на Пхукете, встретилась с семьей.



 
 
 

Отец и мать собрали средства и приехали в Таиланд, что-
бы забрать меня на родную землю. Ох, как же мне не хоте-
лось возвращаться в Россию, не хотелось снова погружать-
ся в решение проблем посторонних людей, страдающих от
своей глупости. Поворотным моментом в принятии решения
стал Голос внутреннего учителя, Амадеуса, который произ-
нес: «Пора! Пора домой!» Этот голос я часто слышу до сих
пор, он учит, рассказывает об устройстве мироздания, при-
водит исторические примеры, которые не раз подтвержда-
лись. Одним словом, с приходом Амадеуса, или с точки зре-
ния психологии, с пониманием Самости, мне открылся но-
вый удивительный мир, и пришла жизнь, которая напрочь
поменяла вектор моего развития от Люцифера к Богу, или
наоборот… Появились дети, замужество, пришел политиче-
ский успех, в общем и целом мое сердце успокоилось, и я
обрела гармонию.



 
 
 

 
Часть 1.

Бытовая Магия
 
 

Глава первая.
Основы

Бытовой Магии
 

В России XXI века пришла мода на занятия магией, ок-
культизмом и эзотерикой. Безусловно, моду диктуют телеви-
дение, радио и общественные массы. Поэтому маги и ряже-
ные экстрасенсы все чаще стали мелькать на телевизионных
экранах, демонстрируя фокусы, выдаваемые за правду. Зри-
тели не просто в них поверили, но и стали подражать успеш-
ным аферистам. В итоге в каждом многоэтажном доме Рос-
сии теперь можно встретить ведьму, колдуна или черта в сту-
пе. Нечисти развелось немало.

На полках книжных магазинов появились сотни брошюр
сомнительного содержания, а на телеэкранах мелькают по-
хожие друг на друга эксцентричные личности, увешанные
мистическими атрибутами и готовые рассказать о прошлом
и будущем каждого, кто пожелает прикоснуться к меди-
ашизе… Подобную бутафорию стали считать показателем



 
 
 

успешности, многие стремятся подражать таким «состояв-
шимся» людям, ведь эдакий обезьяний комплекс развития
заложен в нас с детства.

С одной стороны, мы гонимся за индивидуализацией, а с
другой – не перестаем подражать тем, кто, нам кажется, до-
стиг этой самой индивидуализации, забыв о самом значении
слова. К сожалению, магия как древнейшая традиция ста-
новления ВЕЛИКОЙ личности превратилась не более чем в
моду. Истина спряталась за огромным количеством масок.

В древности сакральные знания передавались шепотом
от учителя к ученику, а в наш век передовых технологий
все стало доступным. Если вы откроете Интернет, то смо-
жете найти практически любые практики древних народов –
от Элевсинских мистерий до обрядов инициации в орде-
нах и масонских ложах современности. Но где же истина?
Неужели из-за доступности любой информации мы утрати-
ли настоящую возможность творить волшебство? Безуслов-
но, нет! Истина всегда одна, и она всегда где-то посередине,
настолько явная, что ее не замечают.

К созданию этой книги меня подтолкнуло огромное коли-
чество одинаковых вопросов, которые ежедневно задавали
мне клиенты и ученики. Но, по прошествии времени и по-
сле получения более глубокого личного трансцендентально-
го опыта, цель написания книги трансформировалась в же-
лание разжечь искру познания в сердцах читателей. Мне за-
хотелось поделиться с вами взглядами, идеями, обрядами и



 
 
 

личным опытом становления своего «Я». Быть может, ко-
му-то из вас будет полезен мой путь – срединный путь, про-
ходящий на стыке религий и науки.

Книга состоит из двух частей: Бытовая и Высшая магия.
Бытовая магия нацелена на улучшение качества жизни в ма-
териальном смысле (деньги, здоровье, любовь), а Высшая
магия приводит к внутреннему росту и знакомству со сво-
ей Божественной сутью. Прежде чем продолжить чтение, за-
дайте себе вопрос: как часто вы слышали, что магия может
быть опасна? Наверняка вы неоднократно сталкивались со
страшными рассказами о том, какие последствия могут быть
при неправильном использовании магических техник, да и
вообще при применении любых практик, идущих вразрез с
общественным мнением и не поддающихся научному объяс-
нению. Сразу хотелось бы разочаровать всех, кто планирует
получить адреналин при прочтении этой книги: моя цель –
развенчать существующие стереотипы, развеять опасения и
страхи, рожденные от неведения или фрагментарности зна-
ния. Как гласит народная пословица, «у страха глаза вели-
ки». Чтобы избавиться от страхов, читателю следует задать
себе сакраментальный вопрос: в  чем смысл и цель вашей
персональной жизни? Если вы можете ответить на этот во-
прос, если ваша цель действительно осмысленная и истин-
ная, то вы наверняка не боитесь мира магии, ведь, двигаясь
вперед к своей цели, вы Познаете! А познание рассеивает
страхи. Познание – это уже занятие магией. Только личный



 
 
 

опыт, практика и еще раз практика помогут навсегда изба-
виться от первобытных страхов. Одна лишь лень противопо-
казана на первых этапах.

Бытовая магия учит социальному становлению во имя
высших целей и смыслов. Однако большинство современных
практиков забывают о высшем, нуминозном4, и занимают-
ся бытовыми практиками только с целью наживы. Истинные
посвященные понимают: нет ничего не тленного и вечного.
Нет смысла гнаться за материальными накоплениями – все
равно рано или поздно они превратится в прах бытия. Сгни-
ет все! Все, кроме духа.

Но, как ни крути, дух, оказавшись воплощенным в физи-
ческом теле, не сможет развиваться, если тело будет подвер-
гаться постоянным болезням, голоду, нужде. И тут как раз
на помощь приходит Бытовая магия, которая учит гармонии
между духом и телом. На своих занятиях я постоянно повто-
ряю ученикам о золотой середине между духовным и мате-
риальным. Это идеальная зона для постижения оккультных
наук. Однако зачастую люди прибегают к магии как к по-
следней инстанции в поисках помощи. Что ж, кризисы тоже
важны в вопросах становления личности, но поверьте – на-
много проще жить, не дожидаясь, пока жизнь даст по лбу.
Лучше самому устанавливать для себя некие ограничения

4 Нуминозность (лат. numen – божество, воля богов) – понятие, обозначаю-
щее религиозный опыт, связанный с интенсивным переживанием таинственного
и устрашающего божественного присутствия.



 
 
 

(брать аскезы), не дожидаясь критических ситуаций, но об
этом мы подробнее поговорим, когда будем исследовать За-
коны Вселенной.

Итак, магия – это природа, это все, что нас окружает, это
наша жизнь во всем многообразии. Помимо этого, магия –
это еще и искусство изменять реальность, влиять на судьбы
людей в соответствии с Волей. Занятия магией облагоражи-
вают человека, укрепляют дух. Особенно важно, что занятия
магией позволяют познать Бога-творца в самом себе, или,
с психологической точки зрения, постигнуть Самость, кому
как больше нравится.

Магия оттачивает личность того, кто встал на путь ее изу-
чения. Она для тех, кому мало одной навязанной ортодок-
сальной веры, кому необходимо знание, чтобы продолжить
жить и дышать. Магия расширяет возможности человека,
возвеличивает его до масштабов Вселенной. К ней нельзя
прибегать просто из любопытства или за утешением в мо-
менты отчаяния. Она не для тех, кто решил выбрать этот
путь наперекор утвердившимся в обществе религиям. Сле-
дует четко понимать, что магия – это оружие, которое одних
убьет, а другим – даст силу. А если выбор сделан и обратного
пути нет, то ни в коем случае нельзя бояться: если ты испы-
тываешь страх, значит, ты никогда не станешь магом. Одна-
ко, если страхи побеждены, то будь готов познакомиться с
самим собой, со своей собственной Вселенной.

Итак, маг начинает познавать себя, природу вокруг и ос-



 
 
 

новные принципы взаимодействия со сверхъестественным.
На этом этапе он занимается Бытовой магией. При условии
понимания принципов, на которых основывается вся риту-
альная работа, маг неустанно утверждает свое место в бо-
жественной иерархии со всеми сопутствующими этому ме-
сту полномочиями, знаниями и гарантиями защиты. Ма-
гия становится искусством с огромным полем деятельности.
Но нужно понимать, что во всем многообразии магии на-
чинающий практик легко может потерять свою суть и свое
неокрепшее Я, что приведет к падению до мистификации и
осквернения древнейшей традиции. Именно поэтому насто-
ящим магом может быть только скептик, который не верит
всему, что видит и чувствует, который проверяет и исследу-
ет. Только таким образом можно добиться Великих резуль-
татов. Практикующие читатели, да и те, которые только вста-
ли на путь познания оккультных наук, наверняка знают, что
ритуалы и магические техники оказывают сильное влияние
на энергетику, ментальность, мировоззрение и, конечно, на
поведение человека. Поэтому начинать свою работу следует
с бытовой «симпатической» магии, которая во многом помо-
жет разобраться в себе. Ведь самая основная опасность кро-
ется именно в непонимании себя, своего места в этом мире
и противоречащих друг другу желаниях. Внутренняя проти-
воречивость личности является основным камнем преткно-
вения для начинающих магов.

Меня часто спрашивают, почему на определенном этапе



 
 
 

ритуалы перестают работать? Ответ кроется в мыслях само-
го вопрошающего, ведь зачастую энергия, вырабатываемая в
процессе ритуала, уходит на борьбу с самим собой. В голове
не сформировалось четко поставленной задачи, главенству-
ют сомнения, неуверенность и смятение, и, как результат,
человек не только не получает желаемого, но и опустошается
энергетически, заработав разбалансировку личности. Осо-
бенно осторожными с ритуальными техниками надо быть
сверхчувствительным людям (экстрасенсам), поскольку, ко-
гда их ритуалы не приводят к желаемому результату, по-
вышенная чувствительность оказывается тяжким бременем,
усыпляющим сознание. Когда сознание перестает фильтро-
вать обилие импульсов, поступающих в него ежесекундно из
бессознательного, оно начинает пытаться анализировать все
сразу. Мозг буквально вскипает, поведение становится бес-
контрольным, и может даже начаться шизфрения.

Прежде чем прибегать к ритуальным практикам, я реко-
мендую новичкам начать с поэтапного изучения себя и сво-
их возможностей, слабых и сильных сторон личности. Далее
учитесь управлять ими: усиливать необходимые качества и
гасить излишние энергии (качества человека – это своего ро-
да его атомный реактор), – чтобы впоследствии применение
магических техник стало не только возможным, но и резуль-
тативным, без вреда для себя и близких.



 
 
 

 
Подготовка психики.

Опасности, подстерегающие
начинающих

 
Прежде чем поведать читателю о техниках и обрядах,

способных изменить жизнь, следует коснуться особенностей
психики, от которой будет зависеть результат того или ино-
го обряда. Целью подготовки психики является подчинение
эмоций воле. Маг должен жестко контролировать свои ощу-
щения и инстинкты. Необходимо воспитывать в себе безраз-
личие к определенным ощущениям и чувствам, анализиро-
вать каждый свой шаг и вздох. Маг должен сохранять спо-
койствие вне зависимости от того, что он увидел или услы-
шал. Контроль над эмоциями особенно важен для спири-
тов (людей, которые входят в контакт с потусторонним ми-
ром), ведь астральные сущности оказывают воздействие на
психику через страх. Поэтому, если маг потеряет хладно-
кровие, его сознание будет уничтожено. Известный француз-
ский оккультист Элифас Леви говорил: «Развитая воля яв-
ляется необходимым условием всех магических операций.
Воля в соединении с верой подчиняет себе необходимость и
производит чудеса. Чем сильнее воля, тем эффективнее ма-
гическое могущество. Воля, идущая вперед, есть вера: она
создает себе в душе образец и подчиняет себе все. Благодаря
ей душа приобретает силу, покоряющую другую душу и про-



 
 
 

никающую в самые глубокие тайники мысли. Если она дей-
ствует согласно с волей Бога, то может сдвигать горы, раз-
бивать скалы, уничтожать замыслы неверных, наводя на них
страх и беспорядок. Производить чудеса, повелевать небом
и морем и даже подчинять себе смерть. Все ей подвластно, и
нельзя назвать ничего ей недоступного. Душа, творящая ве-
ликие дела именем всевышнего, равна пророкам и святым.
Все избранные имеют подобное могущество. Зло укрывает-
ся от них».

Прежде чем приступить к изучению Магии, человеку
необходимо изучить психологию. В 11 лет, совершенно
спонтанно, у меня открылись способности к экстрасенсори-
ке и целительству. Если бы не знания о психологии, меня бы
ждал сумасшедший дом. Информация о человеческой пси-
хике помогла не сбиться с пути и не потерять себя. Посвя-
тив 6 лет изучению психологии, я пришла к выводу, что од-
на только наука не способна дать человеку ответы на все во-
просы и адекватно объяснить феномен паранормального. И
очень важно понимать, что постижение классической науки
не способно сделать человека гением. Если мы обратим свое
внимание на великих гениев, эдаких титанов, заставивших
колесо эволюции вращаться быстрее, мы увидим, что прак-
тически все они так или иначе имели отношение к орденам,
масонским ложам, либо занимались магией самостоятельно
(в свободное от науки время), балансируя на стыке рацио-
нального и иррационального.



 
 
 

Полгода моей жизни ушло на написание дипломной рабо-
ты, посвященной работе мозга. Я пыталась доказать, что по-
средством опыта можно наработать абсолютно любой навык.
Но даже при полученных результатах мне не удалось пере-
убедить ученых в том, что, например, между навыком вожде-
ния автомобиля и навыком считывания информации с пред-
метов нет глобальной разницы (в попытке отработки этого
навыка). И в первом, и во втором случае необходима концен-
трация внимания. В тот период официальная наука еще не
была готова принять гипотезы, объясняющие развитие мозга
путем каждодневного развития навыков. Навык может быть
любым. В 2010 году я проходила практику в Санкт-Петер-
бургской клинике имени Бехтерева. Мое внимание привлек-
ли люди с диагнозом «шизофрения». Как-то давно мне до-
велось услышать такую фразу: «Маги, экстрасенсы и шизо-
френики плавают в одном океане, только одни тонут, а вто-
рые плывут». Думаю, эта фраза наиболее точно характеризу-
ет экстрасенсов и ясновидящих. Ведь у них искра сознания
горит ровно настолько, насколько это нужно, чтобы удержать
связь с реальностью и не утонуть в океане бессознательного.
Именно из этого океана провидцы получают информацию о
прошлом, будущем, именно этот океан важен для тех, кто
занимается исследованием пси-глубин и скрытых резервов
человека.

Человек способен единовременно существовать в
нескольких мирах (ангелическом, демоническом и физиче-



 
 
 

ском), считывать информацию, предвидеть изменения вре-
менных потоков, общаться с сущностями. Главное – не по-
рвать тонкую нить с реальностью и не потеряться в этих ви-
дениях. Я пришла к выводу, что шизофреники  – та кате-
гория людей, сознание которых смешивает все видения в
одно, их бессознательное открыто, и архетипические обра-
зы хаотично поступают в сознание. Ввиду того, что мозг не
успевает анализировать все поступившие абстрактные обра-
зы, поведение шизофреника становится сверхэмоциональ-
ным и непредсказуемым. Такие люди перестают чувствовать
самое главное – границу между потусторонним и реальным
мирами. Если вы четко установили связь с материальным,
бытовым миром, то спокойно можете заниматься развитием
сверхспособностей, не боясь сойти с ума. Важно помнить,
что основная ценность человека – это искра сознания.

Но отвлечемся от психопатологии и вернемся к приклад-
ной магии, а именно к тем, кто вступает на этот путь, – по-
говорим о новичках.

Сразу хотелось бы оговориться: не стоит путать экстра-
сенсов (сверхчувствующих людей) и магов (меняющих ре-
альность). Это совершенно разные понятия, но, когда чело-
век начинает изучать глубины своей психики, эти понятия
неразрывно связаны. Я не люблю шаблонные понятия, пото-
му что, когда человек вешает на себя тот или иной ярлык,
он ограничивает себя определенными рамками. Посему да-
лее прошу вас, читатель, относиться к слову маг или экстра-



 
 
 

сенс условно. Какая разница, как обозвать того, кто исследу-
ет свою внутреннюю глубину и творит чудеса в глазах профа-
нов? Как не назови Альберта Эйнштейна – гением или сума-
сшедшим, это не изменит того факта, что Эйнштейн создал
теорию относительности. Желаете достичь подобного вели-
чия? Что ж, в этом случае вам необходимо знать об опасно-
стях, которые могут свести с ума.

Опасность для мага-новичка представляют азарт, некон-
тролируемые желания, нетерпение и прочие внутренние ме-
тания, которые порождают первый эффект «расплаты». И
если для так называемых нормальных людей привычная
смесь желаний, комплексов и эмоций чаще всего безопасна,
так как они проходят через фильтры совести, воспитания и
общественной морали, то в магии, напрямую отражающей
внутреннюю сущность личности адепта, такие фильтры по-
вреждены или отвергнуты. Наружу рвутся наполненные си-
лой, явные и неявные, осознанные и неосознанные желания.
И это первая опасность, подстерегающая неопытного мага.
Будьте осторожны! На этом этапе вас спасет тренировка во-
ли и ограничения, устанавливаемые учителем.

Когда человек приступает к занятиям практической ма-
гией, его мозг меняет свою работу: включаются оба полуша-
рия. За счет усиленной работы клеток мозга у мага открыва-
ются экстрасенсорные способности: у кого-то ясновидение, у
кого-то телепатия. Все зависит от потенциала практика. Од-
нако все, что вы видите или чувствуете, необходимо прове-



 
 
 

рять физически. На помощь вам должен прийти здоровый
скептицизм.

Самая же сложная задача для новичков состоит в том, что-
бы научиться правильно мыслить. Иногда на это уходят года
и десятилетия. Для этого необходимо наблюдать за природ-
ными процессами, выявлять взаимосвязь между предмета-
ми, пытаться установить причинно-следственные связи. Лю-
бой предмет, который является обычным бытовым предме-
том для непосвященного, вызывает цепь ассоциаций у мага.
Так происходит потому, что сознание «нормального» чело-
века засорено навязанными с детства стереотипами. Важно
же включать собственный разум, очищенный от посторон-
них установок. Созерцание помогает взглянуть не только на
предмет, но и на то, что скрывается внутри него, на внут-
ренние механизмы развития. А умение мыслить открывает
в человеке способность к ясновидению и яснознанию.

Полезно расширить круг своих сверхспособностей с по-
мощью умения писать обеими руками: левой и правой одно-
временно. Это явление известно в научном мире как амби-
декстрия. В таком случае оба полушария головного мозга ра-
ботают в гармонии. Как известно, посвященный Граф Сен-
Жермен мог записывать стихи левой рукой и писать важный
документ правой.

Прежде чем что-либо сделать, подумайте. А прежде
чем подумать, осознайте, о чем собирались подумать. Ведь
мысль является показателем сознания и программирует



 
 
 

внешнюю реальность. Высшая магия и сложные многоуров-
невые ритуалы строятся как раз на правильном мышлении.

Биополе и поведенческие модели мага имеют некие осо-
бые черты, которые сознательно или бессознательно лег-
ко угадываются «обычными» людьми, вызывая у них са-
мые непредсказуемые реакции. Новичку следует быть бо-
лее осторожным в общении и контактах. Следует помнить,
что далеко не все интересуются эзотерикой. Не стоит также
негативно относиться к тем, в ком вы вызовете отторжение
и неприязнь. Самонадеянность, осознание собственной ис-
ключительности, а тем более высокомерная переоценка «ри-
туальщиками» своих возможностей, как правило, озлобляют
непосвященных. В результате горе-маги становятся жертва-
ми различных психопатов.

Не стоит распространяться о проведенной ритуальной ра-
боте. Новички, как правило, забывают про технику безопас-
ности и сами могут легко стать жертвами порчи или сгла-
за. А потом удивляются, почему результат не соответствует
ожидаемому. Всегда нужно держать в голове народную муд-
рость: «Слово – серебро, а молчание – золото».

Бесспорно, самым надежным ориентиром для мага слу-
жит его собственный опыт, накапливаемый в процессе проб
и ошибок. Однако последствия ошибок при работе с сущно-
стями и духами могут быть весьма серьезны, а потому все-
таки лучше изучить опыт, накопленный магами-практиками
за последние несколько тысяч лет. Чтение книг и манускрип-



 
 
 

тов не только позволит расширить сознание и пополнить за-
пас знаний, но и поможет определиться с собственным пу-
тем развития.

Как правило, новичкам в магии везет, ритуалы срабатыва-
ют очень быстро и без помех. Удивительно, но начинающим
прощаются даже нарушения в геометрии построения ритуа-
лов и прочие упущения. Однако всем «поблажкам» рано или
поздно приходит конец. И не стоит выклянчивать милости
у Вселенной, лучше неустанно тренировать волю и учиться
правильной работе, оттачивая свое мастерство. И никогда не
забывайте про технику безопасности. В таком случае ника-
ких проблем у вас не будет.

 
Оплата работы мага

 
Когда маг провел колоссальную работу над собой, научил-

ся контролировать свою собственную реальность и преуспел
в ритуальной практике, получив собственные результаты, он
может приступить к работе с посторонними людьми, но толь-
ко при условии их просьбы и крайней нужды, в противном
случае ритуальная практика будет считаться «черной» и не
принесет ничего, кроме разрушения.

Помните, какую ценность для мага представляет воля?
Может ли Мастер слепо нарушать чужую волю, если знает,
насколько она важна? Безусловно, нет! Однако если вас все
же попросили о помощи, то следует помнить и о том, что



 
 
 

Магия не бывает бесплатной. При работе с клиентами все
истинные маги что-то берут взамен. Оплата важна, ведь от-
куп является показателем вселенского закона Баланса. Нель-
зя получить результат, не отдав ничего. Если клиент не за-
платил, то плату возьмет сама Система, Вселенная, Жизнь на
событийном уровне. И, как правило, она забирает самое цен-
ное. Закон Баланса работает во всех системах, во всех сфе-
рах жизни и во всех мирах. Бесплатный сыр бывает только
в мышеловке. На своих семинарах я объясняю этот процесс
очень четко. Раньше во времена дефицита, ведьмы брали от-
куп продуктами, сейчас нуждающиеся в обряде оплачивают
его деньгами. Ведь так проще и легче: маг сам купит себе на
эти деньги то, что ему нужно для восстановления. Причем
сумма, которую Мастер берет с клиента, строго эквивалент-
на затраченным силам. Не может быть единой стоимости для
всех Мастеров. К сожалению, шарлатаны пользуются этим
законом и обирают несчастных до нитки. Это ужасно, но тут
ничего не поделаешь. Каждому клиенту – свой мастер. Ес-
ли для своего развития человек должен быть обманут, то он
непременно попадет к обманщику. Если же человек тяготе-
ет к развитию, то обретет своего гуру, истинного Мастера,
который научит его общаться с внутренним учителем (са-
мостью) посредством внутреннего диалога. Этот внутренний
учитель живет в каждом из нас. Но у многих он спит и будет
спать до поры, пока более сильный и энергетически мощный
гуру не пробудит его. Некоторые «умельцы», прочитав тыся-



 
 
 

чи книг, наработав солидную практику с людьми и получив,
казалось бы, приличный результат на деле, решают органи-
зовать свой центр или школу магии. Зачастую на этом этапе
гордецы бросают вызов своим учителям, начинают нарушать
Законы Вселенной. В наше время в мир магии люди начина-
ют приходить с целью сначала научиться, а потом организо-
вать свой бизнес. И многие совершенно забывают о том, что
учителями в этой сфере рождаются, ими невозможно стать,
даже если вы прочтете все книги мира. Помните, нельзя со-
здавать из магии способ заработка! Магия – это не работа, а
образ жизни! Если же маг прельстился возможностью обога-
щения и променял свой духовный талант на 30 сребреников,
превратив древнейшую традицию в способ заработка, его ак-
тивная жизнь на долгое время остановится, превратившись
в болото. За время этой остановки маг усугубит свою нега-
тивную карму и привлечет фатальную точку, которая может
привести к физическому уходу из жизни. Возможно, он тя-
жело заболеет или попадет в тюрьму.

Заниматься магией полезно каждому, применяя новые
знания на своем УЖЕ ИМЕЮЩЕМСЯ профессиональном
поприще, а вот отдавать себя на служение магическому эгре-
гору5, создавая собственный эгрегор (пси-поле) – школу или
центр, – это совсем другая история. В этом случае человек

5 Эгрегор – это энергоинформационная структура, порождаемая мыслями и
эмоциями группы (общности) людей или животных и обретающая самостоятель-
ное бытие. Понятие используется в эзотеризме и оккультизме.



 
 
 

берет на себя массу аскез, приносит себя в жертву, становит-
ся служителем Сил. Вернуться к привычной жизни невоз-
можно. Только смерть может поставить точку на подобном
служении. Повторю – служителем надо родиться! Об этом
хорошо известно астрологам, которые уже на момент перво-
го вдоха младенца знают, «кто» пришел в наш мир. Такие
выдающиеся личности, как Сталин, Гитлер, многие перво-
открыватели в науках, самостоятельно изучали оккультизм,
прибегали к помощи экстрасенсов, даже брали оккультные
организации под свою опеку, но сами они не становились
служителями, то есть учителями. Они использовали знания
с целью продвижения в своей профессиональной деятельно-
сти.

Однако если вы, дорогой читатель, знаете свою судьбу и
становиться служителем не намерены, то это не означает, что
вам нельзя помогать людям. Как я писала выше – любой на-
вык следует отрабатывать на практике. Научившись успеш-
но проводить ритуалы для себя, вы станете притягивать тех,
кому нужна ваша помощь. Жизнь сама начнет приводить их
к вам. Вас ждут совершенно необычные и, казалось бы, слу-
чайные встречи. А вот помогать нуждающимся или нет  –
это ваш выбор и ваша ответственность. Если вы сомневае-
тесь – помогать или не помогать, то лучше обратитесь к сво-
ему учителю. Взгляд со стороны крайне важен.

Главное – не забывайте про закон Баланса – что-то отда-
ешь, что-то получаешь. Даже в случае, если вы не использу-



 
 
 

ете магические приемы для наживы, все равно энергия, за-
траченная вами на помощь нуждающимся, должна возвра-
щаться. Возврат энергии – это и есть оплата.

Я, например, всегда иду навстречу людям, если вижу, что
могу помочь. Оплата может быть любой, по договоренности.
Например, как-то раз ко мне пришла женщина, которая со-
гласилась неделю мыть полы у меня в офисе ради того, что-
бы встретиться с любимым. Проведенный мной ритуал был
оплачен ее физическим трудом. Желание клиентки испол-
нилось.

Если маг нарушает закон Баланса, он завязывает незри-
мый узел с клиентом, что приводит к плачевным последстви-
ям как для клиента, так и для самого мага. Это еще одна про-
блема новичков: они эмоционально вовлекаются в проблему
клиента и забывают о законе Баланса. Никогда нельзя терять
голову! Следует помнить о последствиях любого поступка.

 
Симпатическая магия

 
Итак, вернемся к бытовой магии, а если более точно – то

к симпатической магии. Термин «симпатическая магия» (в
англоязычном оригинале – sympathetic magic) активно разра-
батывался антропологом Джеймсом Фрэзером. В своих ра-
ботах он приводил множество примеров применения сим-
патической магии в Африке, в Австралии и других регио-
нах мира, однако при этом он не разработал классификации



 
 
 

магических методов, способов сверхъестественного воздей-
ствия человека на окружающее. Мне очень нравится вари-
ант классификации, которую предложил советский исследо-
ватель первобытной культуры С. А. Токарев. Он разделил
все магические обряды на шесть типов, рассматривая их со
стороны «механизма действия».

1. Контактная магия – магическая сила передается или
придается человеку путем непосредственного взаимодей-
ствия с носителем магической силы, например, с помощью
ношения талисманов, употребления магических снадобий.

2. Инициальная (трансмиссивная) магия – при магиче-
ской манипуляции производится только начало желаемого
действия, а окончание же его возлагается на магическую си-
лу. Например, австралийский колдун, желая поразить врага
из соседнего племени, производит такую процедуру: он на-
правляет заостренную палочку в сторону врага и шепчет при
этом проклятия, считая, что после этого враг будет поражен
либо смертью, либо мучительной болезнью.

3. Имитативная (симильная) магия основана на прин-
ципе «подобное производит подобное». Так, для того чтобы
причинить вред своему врагу, колдун колет острыми пред-
метами рисунок человеческой фигуры или куклу. По прин-
ципу подобия вред, приносимый изображению или кукле,
должен перенестись на обидчика. Другой любопытный при-
мер этого рода магии – помощь при родах. В этом случае



 
 
 

шаман изображает роженицу, привязывая к себе камень. По
убеждению, удачно прошедшее «представление» родов ша-
маном должно по принципу подобия сделать настоящие ро-
ды так же удачными.

4. Контагиозная (парциальная) магия основана на том,
что вещи, раз пришедшие в соприкосновение, сохраняют
связь на расстоянии. Примером этой магии может быть ис-
пользование крови, ногтей, зубов, волос в колдовстве разно-
го рода.

5. Апотропетическая (отгоняющая) магия должна по-
мочь отпугнуть враждебные силы, укрыться от них с помо-
щью амулетов, оберегов, ритуальных звуков, огня, магиче-
ских кругов и т. п.

6. Катартическая магия – очищение тела или жилища
от проникших туда злых влияний посредством ритуального
окуривания или омовения, поста, приема снадобий и т. д.

Современная жизнь магов во многом отличается от
старинных общепринятых понятий. Научный потенциал
упразднил многие условности прошлого, но не будем забы-
вать своих исторических корней. На первых этапах станов-
ления маг должен внимательно относиться к бытовой жизни
и пространству, в котором он находится наибольшую часть
времени. Ниже я привожу несколько основных правил, ко-
торых стоит придерживаться.

• Не имеет значения, в каком пространстве существует



 
 
 

маг: живет он в большом доме или в квартире. Главное –
помнить, что помещение, в котором маг отдыхает, должно
быть максимально свободным, не загроможденным вещами,
чистым как физически, так и энергетически. Особое отно-
шение из предметов быта получают зеркала. В бытовом про-
странстве их не должно быть, а если они вносятся в про-
странство, то осознанно и с некой целью.

• Спят маги не более 8–9 часов в сутки. Помещение для
сна должно быть свежим и свободным от лишних вибраций.
Спать рекомендовано с приоткрытым окном.

• Важным моментом служит питание. В наше время все
больше практиков называют себя вегетарианцами. Тут важ-
но понимать, что, если маг отказался от мяса, это не говорит
о его жалости к животным. Отказ от мяса ведет к повыше-
нию вибраций, очищению души и тела. Сами по себе колду-
ны и маги довольно аскетичны, однако после ангелических
техник, чтобы снизить частоту собственных вибраций и вер-
нуться из рабочего состояния к бытовому, они всегда куша-
ют мясо. Частоту вибраций снижают также громкая, возбуж-
дающая музыка, курение и секс.

• Прежде чем приступить к ритуальной работе, маги мо-
гут копить силу, воздерживаться от общения, избегать вся-
ческих раздражающих факторов.

• Тело – храм души человека. Поэтому вы не найдете ма-
га, который бы не следил за своим физическим состояни-
ем. Упражнения увеличивают выносливость, поднимают им-



 
 
 

мунитет, развивают самообладание. Занятия спортом имеет
огромное значение для магов, особенно боевых.

• Для улучшения воздействия на окружающий мир маг
должен совершенствовать свои взгляд, мимику, жесты, речь
и походку.

Данные рекомендации необходимы в самом начале заня-
тий оккультизмом, поскольку они очерчивают определенные
границы жизни, воздействуя на силу, волю и разум мага. Од-
нако, когда маг достигнет необходимого уровня личностно-
го развития, его границы изменятся и нужда в вышеописан-
ных рекомендациях может быть не столь острой. Более то-
го, существуют практики, когда маг тренирует максимальное
увлечение чем-либо (например, алкоголем или сексом), цель
этих практик все та же – личностное развитие. Но об этом я
расскажу в главе «Высшая магия».

Бытовая магия тесно связана с повседневной жизнью. Как
правило, она не требует определенной подготовки, научить-
ся ей может любой желающий. Целью бытовой магии явля-
ется преображение пространства вокруг себя. Каждый чело-
век в той или иной степени волшебник, а тот, кто поставил
перед собой цель стать магом, должен четко понимать, на-
сколько важно гармонизировать пространство вокруг себя.
Высшим результатом в бытовой магии является построение
своей Вселенной, то есть жизни, которая будет досконально
понятна и ясна. Все предметы, которые окружают человека,
привлечены намеренно и неустанно используются. Люди то-



 
 
 

же попадают в его круг не случайно. То, что не отвечает тре-
бованиям мага, исключается из жизни, и за счет этого про-
исходит постоянное обновление бытовой сферы.

К бытовой магии относятся Магия Денег и Богатства, Лю-
бовная Магия, Снятие бытового негатива (очищение про-
странства вокруг себя, квартир, домов, автомобилей), за-
щитные техники от энерговампиров, различных сглазов и т.
д. Маг должен уметь создать комфортную для себя обста-
новку, в которой он сможет расслабиться и продолжить за-
ниматься своей Великой Работой.

Истинных магов крайне мало. А те, кого я лично считаю
истинными, во многом противоречат друг другу на идейном
уровне. Одни считают бытовую магию крайне примитивной
и не достойной настоящего практика, другие, наоборот, на-
столько погружаются в занятия бытовой магией, что стано-
вятся рабами денег, рабами своих любовников и своих жела-
ний. Кстати, никакой вид рабства в магии в принципе недо-
пустим. Только свобода воли имеет значение.

С точки зрения срединного пути развития я на собствен-
ном опыте пришла к выводу о необходимости использования
бытовых обрядов с целью поддержания своей жизни. Одна-
ко обряды должны быть хорошо продуманными, как и Силы,
к которым обращается маг. Нужно быть уверенным в том,
что результат прошения (обряда) не только принесет личные
блага, но и каким-либо положительным образом отразится
на большом количестве людей. Например, подтолкнет их к



 
 
 

развитию. То есть магам следует учиться ставить перед со-
бой высокие идейные цели. А если ваше желание сводится к
подпитке тщеславия, эгоизма и пустой гордыни, то в таком
случае Боги непременно сыграют с вами злую шутку. Когда
я в 18 лет впервые провела обряд на получение в дар кварти-
ры, многие мои знакомые маги посчитали это выходящим за
рамки возможного. Как сейчас я помню слова одной ведьмы:
«Ты играешь с Богами! Это недопустимо – просить у них че-
го-либо материального. Магия нужна только для того, что-
бы самосовершенствоваться, и не более. Боги ничего тебе не
дадут, если только по голове». Спустя год (это время, задан-
ное в программе желания) я получила то, о чем просила Бо-
гов. Квартиру в дар, где впоследствии расположилась Санкт-
Петербургская Школа Парапсихологии. Вы спросите – как
это получилось? Отвечу – так сложились обстоятельства. Бо-
ги предоставили мне возможность, а я просто воспользова-
лась ею. Важно то, что, когда я просила квартиру, мое сердце
было максимально открытым. Я отправляла свое прошение
с надеждой на позитивность результата, верой в то, что от
исполнения моего желания зависит множество других жиз-
ней (жизней людей, которые будут приходить ко мне за по-
мощью). Однако приведу и другой пример. Лет семь назад
я проводила бытовой обряд Венеры. Техника была новой,
взятой откуда-то из бессознательного. Я решила потрениро-
ваться – и выпросить у Богини деньги на новую шубу. Све-
чи прогорели, и через три дня ко мне в гости приехал ста-



 
 
 

рый знакомый. Мы пили чай, и речь зашла о желаниях. И,
неожиданно для себя, я стала рассказывать о том, как сильно
хочу шубу. Мой знакомый, довольно обеспеченный человек,
недолго думая, вытащил несколько купюр и положил на стол
со словами: «Вот, возьми и завтра же купи то, что тебе нра-
вится». Я очень обрадовалась. Более того, сумма, которую он
мне выдал, оказалась довольно внушительной – на нее мож-
но было приобрести целых две шубы! Но когда мой знако-
мый ушел, у меня возникла идея открыть на неожиданно по-
лученные средства массажный кабинет. Массаж, тело, кра-
сота, релакс – все это находится под властью Венеры, и я по-
думала, что Богиня не обидится, если я потрачу деньги не на
шубу. Уже на следующий день были куплены кушетки, раз-
личные масла для тела и даже найдены работники-массажи-
сты. Но спустя месяц кабинет пришлось закрыть. Желающих
получить массаж оказалось мало. Богиня явно прогневалась.
У меня ушел не один месяц на то, чтобы восстановить с ней
контакт. Вот так (по глупости) я осталась без массажа, без
шубы, без денег и без покровительства Богини. Я привела
эти свои примеры для того, чтобы показать, насколько важен
мотив желания.

Великая Работа – изменение реальности внешней. Внеш-
нее неразрывно связано с внутренним и является его отра-
жением. По большому счету любой ритуал призван вносить
фундаментальные (порой неосознанные) изменения на внут-
ренний уровень психики для того, чтобы получить внешний



 
 
 

результат. Этот круговорот энергий мы, маги, называем Ве-
ликой Работой, сродни с алхимическим преобразованием. С
одной стороны, ритуалы призваны корректировать психику,
с другой – изменять бытовую жизнь. Многие современные
мастера недооценивают внешний комфорт. Я знаю людей,
которые называют меня черным магом только потому, что я
учу своих учеников жить в достатке. Да, адепты моей шко-
лы довольно часто проводят обряды на получение матери-
альных благ и должностей. Но надо отметить, что мои уче-
ники возглавляют банки, занимают лидирующие позиции в
политических кругах и способны на качественное преобра-
зование жизни. Именно расширение возможностей дает им
свободу выбора, того самого, от которого зависит наша с ва-
ми жизнь. Помните, что никто не отменял элитарного прин-
ципа. И от принятых решений «свыше» будет зависеть наше
общее завтра.

Желаете прикоснуться к Великой Работе? В этом случае
вам необходим учитель. В одиночку понять свой внутренний
мир практически невозможно. На самоанализ могут уйти го-
ды. К тому же, если я попрошу вас ответить на вопрос: «Что
видно на вашей спине?» – вы вряд ли ответите. Скорее все-
го, вы попросите другого человека взглянуть и сказать, что
у вас там на спине. Так же в занятиях магией – сначала вам
нужен Мастер, доверие к которому будет безусловным (по
крайней мере, на первых порах). А когда учитель поможет
вам пережить столкновение с собственным «Я» и даст ини-



 
 
 

циацию (посвящение), вы будете готовы к изучению Высшей
Магии.

 
Учитель и наставник

 
Учитель или гуру – тот, кто учит правильному выполне-

нию магических практик и техник, открывает новые гори-
зонты, дает конкретные знания в постижении внутренних
глубин человека. Цель гуру – познакомить вас с вашим соб-
ственным (внутренним) учителем, разбудить его в вас. Да-
лее, как говорят психологи, создается проекция внутренне-
го учителя на настоящего и реального. Завязывается пожиз-
ненная нить (маги говорят, создается канал, или пуповина,
как между матерью и ребенком).

В отличие от учителя, наставник дает советы, передает
свой жизненный опыт, помогает реализовываться и доби-
ваться поставленных целей. Общаясь с наставником, вы про-
ходите его путь, не свой. И на мир вы смотрите не своими,
а его глазами. А общаясь с учителем, вы учитесь проклады-
вать свой путь самостоятельно, сохраняя индивидуальность.

В жизни мага наставников может быть крайне много, а вот
Учитель – только один и на всю жизнь. В роли наших настав-
ников выступают разные люди, в зависимости от ситуаций –
сначала это родители, родственники, ближайшие знакомые
и товарищи, потом наставниками становятся те, кто добился
более высоких результатов в профессиональной или духов-



 
 
 

ной деятельности. Наставники – эдакие авторитеты бытовой
реальности. Их много. И мы можем сами их выбирать. Тогда
как Учитель один, и его нам преподносит судьба. Он появля-
ется в жизни не случайно, именно тогда, когда он особенно
нужен. И накануне знакомства с Учителем всегда происхо-
дят мистические события, либо ученику снятся архетипиче-
ские сны. Когда Учитель появился и «принял вас», вы долж-
ны «принять его». Принятие можно понимать как пожизнен-
ную аскезу на удержание взаимосвязи, той самой незримой
нити. Стоить заметить, что предательство Учителя карает-
ся самой жизнью ученика, вплоть до летального исхода. Под
предательством я имею в виду духовную измену, разрыв вза-
имосвязи. Подопечный должен лично видеться и вербально
поддерживать контакт с Учителем как минимум один раз в
год (отмечать хотя бы один из праздников «Колеса Года»).
В современном обществе часто путают понятия «учитель» и
«наставник», и это не случайно. Дело в том, что учитель и
наставник вполне могут быть одним человеком. Примером
тому могут служить учителя Востока. Как бы там ни было,
вы должны знать, что взаимоотношения с учителями и на-
ставником строятся строго по природным законам кармы.
Ни один истинный гуру никогда не станет преступать Закон,
в противном случае он теряет свой дар. Тот самый дар, кото-
рый после смерти передается от учителя одному из его уче-
ников.



 
 
 

Для того чтобы позвать своего Учителя, сделайте сле-
дующее. В полнолуние в 00:00 поставьте на подоконник све-
чу белого цвета. Нацарапайте на ней свое имя (полное). За-
жгите свечу от спички и наговорите на пламя свое желание.
А именно – какого учителя вы ждете, произнесите ваши це-
ли, задачи, намерения. Говорите все, что лежит на сердце.
Искренне. Не стесняйтесь называть вещи своими именами.
Чем активнее вы включитесь в процесс, тем эффективнее
сработает ритуал. Оставьте свечу догорать до конца. Ло-
житесь спать. Учитель появится в течение 2 недель или 2
месяцев. Вероятно, вам придет знак о том, кто он – ваш
гуру.

Как только Учитель будет найден, незамедлительно всту-
пайте с ним в контакт и начинайте обучение. А пока, с ва-
шего позволения, я продолжу давать рекомендации, которые
обеспечат положительный исход любого примитивного ри-
туала.

1.  Жизнь бытового мага должна проходить в чистоте и
опрятности. Для начала человек (практик) вычищает себя
физически (моется), а потом энергетически, например, дер-
жит пост или применяет любую технику избавления от нега-
тива. Этому правилу «чистоты» более 5 тысяч лет. В Древ-
нем Египте жрецы тщательно следили не только за чистотой
тела (каждодневно проводили омовения с использованием



 
 
 

специальных аромамасел), важна была чистота пространства
(храмов Богов, в которых жрецы жили и трудились). В хра-
мах постоянно горели факелы (огонь), на полу был слой пес-
ка, а воздух наполнялся сладкими ароматами благовоний.
Основываясь на опыте предков, вы должны понять, что ваш
дом должен быть максимально чистым, – это самое главное
условие начала магической работы. То есть вы должны под-
готовить не только себя, но и свое помещение. Сначала его
необходимо вычистить физически (пыль сохраняет негатив-
ную информацию), а потом и энергетически – с помощью
различных ритуальных практик.

Самая простая техника очищения помещений (наверняка
знакомая многим) – это чистка с помощью церковных све-
чей или святой воды. Вы берете свечу и, начиная от входа в
помещение, двигаетесь по часовой стрелке. Перекрещиваете
углы, проходы, окна и зеркала. В тех местах, где свеча на-
чинает коптить, необходимо задержаться. При этом необ-
ходимо читать очищающие заговоры или молитвы. Какими
будут эти заговоры, решать вам. Все зависит от религиоз-
ного предпочтения. Когда вы вернетесь ко входу, поставьте
свечу у порога. Там она догорит, стягивая на себя остат-
ки негативных энергий. Святой же водой сбрызгивают кре-
стом все домашние предметы.

2. Необходимо распрощаться с навязанными обществом



 
 
 

стереотипами. В противном случае вы никогда не сможете
правильно сформулировать свою программу (желание) и до-
нести его до Богов (Бога).

Примеров стереотипов масса. Антон Ла-Вей, создатель
церкви Сатаны, считал, что стереотипы – это ложь, которая
проникает в нас с молоком матери. Ложь – это правила на-
вязанной морали, общественного поведения, причем прави-
ла безусловные. Правила, которые становятся неосознанны-
ми догматами личности. Наверняка в детстве вам говори-
ли: «Врать не хорошо». Некоторые люди живут с этим бло-
ком всю свою жизнь, не задумываясь, что данный стереотип
мешает им быть успешными. Однако маги понимают, что в
нашем обществе без чувства такта и гибкости (что, по су-
ти, уже есть ложь), невозможно добиться высот. Получает-
ся, ложь – это благо! А еще вы наверняка знаете, что «ис-
пытывать гнев или агрессию не хорошо». Однако выработка
именно этих энергий дает толчок к дальнейшему развитию,
заставляет поменять как бытовую, так и духовную жизнь. Я
уже не говорю о том, что гнев является защитной реакцией
организма, без которой человек не в состоянии выжить.

Чтобы расстаться с навязанными стереотипами, запи-
шите серебряной ручкой на черном листочке все известные
вам нормы, правила, догматы и сожгите его. Желательно
выполнять эту практику в момент убывающей Луны.



 
 
 

3. Для того чтобы ритуалы всегда срабатывали, магу необ-
ходимо четко понимать глубинную суть ритуальной работы.
Посему следует ставить высокую планку (просить чуть боль-
ше, с прицелом на будущее). Полезно мечтать о большем (да-
же недосягаемом), чтобы на деле получать меньшее. Напри-
мер, если вы выставляете ритуал на получение новой долж-
ности по работе или на получение определенной суммы де-
нег, то мечтайте о лайнере, вертолете или своем банке.

4. Как можно более ответственно относитесь к себе, лю-
дям вокруг себя и в целом ко всему пространству. Ведь все,
что вас окружает, живое равно настолько, насколько живы
вы сами. Как известно, весь мир, вся материя состоит из
энергии и информации. Научитесь видеть жизнь в каждом
листочке на дереве, в каждой травинке под ногами. И пой-
мите, что все эти объекты скрыты внутри вас самих (отраже-
ны вами). В таком случае природа не оставит ваши ритуалы
(прошения) без внимания.



 
 
 

 
Глава вторая. Магия и наука

 
Наш мир устроен так, что любая энергия или информа-

ция имеет волновой характер. То есть любая энергия или
информация – это колебания определенной частоты, имею-
щие свою амплитуду. Только в каждом конкретном случае
эти колебания происходят в своей среде. Свет – это спектр
электромагнитных колебаний. Любой импульс есть свет, ко-
торый оказывает влияние сначала на тонкие тела человека,
а уже потом мы можем наблюдать поведенческую реакцию.
Так, инстинкты человека определяются вибрациями его (ко-
лебаниями) эфирного тела. Эмоции – это вибрации астраль-
ного тела, а мысли – вибрации ментального тела. Наши дей-
ствия и поступки вызываются определенными вибрациями
каузального тела, а наши идеи и ценности обусловлены ко-
лебаниями буддхиального тела.

Мы вспомнили, что любая энергия или информация име-
ет волновую природу и представляет собой колебательный
процесс. А для колебательных процессов свойственно та-
кое явление, как резонанс. Резонанс – это возрастание ам-
плитуды колебаний при совпадении частоты внешнего воз-
действия с собственной внутренней частотой. Возрастание
амплитуды колебаний может быть настолько значительным,
что в некоторых случаях приводит к разрушениям. Изве-
стен случай, когда подразделение солдат, идущих строем,



 
 
 

вызвало разрушение моста. В другом случае частота поры-
вов сильного ветра совпала с собственной резонансной ча-
стотой моста. Мощная металлическая конструкция раскача-
лась как струна и развалилась  – мост рухнул. Наглядным
примером использования явления резонанса в быту могут
служить обычные качели, часы, любые приемники информа-
ции – радио, телевизоры. Только в одних случаях использу-
ются механические колебания, а в других – электромагнит-
ные.

Маг – это человек, который воздействует на пространство
посредством своей воли. Сначала он входит в резонанс с
природой (событием, явлением, эгрегором или другим чело-
веком), а потом, если целью является произвести какое-ли-
бо изменение, то создает сильнейший импульс (визуальный
образ желаемого). Чем сильнее намерение, тем сильнее им-
пульс!

Подобная магия работает только у специалистов, знаю-
щих законы природы и умеющих управлять собственными
ритмами. Понять природные процессы не сложно, а вот на-
учиться контролировать себя и сонастраиваться с природой
(входить с ней в резонанс), соединяться с ритмом – это яв-
ляется основной трудностью.

Открою читателям свой секрет – раньше, когда я нервни-
чала, над моей головой всегда гасли лампочки. А когда за-
бывала предупредить клиента снять часы во время ритуаль-
ной работы, эти часы обязательно останавливались. Изуче-



 
 
 

ние этих процессов позволило мне сделать следующие выво-
ды: для того чтобы научиться оказывать влияние на окружа-
ющее пространство, нужно уметь с ним сонастраиваться (это
происходит на уровне чувств и ощущений), а дальше посред-
ством визуализации и воли следует трансформировать ре-
альность, при этом мысленно внедряя ментальную програм-
му желаемого на полотно жизни. Причем подобная практика
выполняется в состоянии максимального расслабления (по-
лутранса).

Суть любого ритуала желания кроется в следующем: сна-
чала посредством разума (сознания) визуализируется образ
желаемого, а после вы начинаете наполнять этот образ энер-
гией, при этом читаете тексты, молитвы, псалмы (тексты
должны быть символичны желанию) 108 раз. Как только ваш
образ (ваше желание) наполнится энергией, уплотнится, он
ниспадет до уровня материи, и вы получите реальный, физи-
ческий результат. Стоит отметить – на то, чтобы наполнить
желание энергией, уходит время. Сколько времени потребу-
ется конкретно вам – зависит от вашего изначального потен-
циала, силы воображения и способности к передаче энергии
(образу) посредством слова (молитв, псалмом, заклинаний и
т. д.).

По большому счету магию можно объяснить с помощью
физики, химии, биологии и прочих наук. Однако еще не со-
здана та наука, которая смогла бы дать ответы сразу на все
вопросы. Именно поэтому я склонна считать магию наукой



 
 
 

всех наук. Безусловно, активное развитие квантовой физики
ближе всего находится к пониманию устройства нашей ре-
альности (квантовая физика несколько сотен лет назад на-
верняка считалась бы магией), а современная психология по-
казывает нам, как именно квантовые законы физики работа-
ют на внутреннем уровне человека (на уровне психики).

 
Психология

 
Большинство современных психологов, работающих в

различных учреждениях, занимаются убийством души, вме-
сто того чтобы привести своего клиента к ее пониманию. По-
стоянный анализ того, о чем пациент не имеет представле-
ния, сродни с постоянным разделением, расчленением ду-
ши. В случае бесцельного психоанализа психотерапевт за-
нимает позицию не «дворника души», а «душеубийцы». Ис-
ключение составляют разве что глубинные психологи 6, но
и среди них Мастер Мастеру рознь. Я совершенно не вос-
принимаю шаблонный принцип «приведения клиента в нор-
му», ведь «нормы» не существует. Это абстрактное понятие.
Мы разные и уникальные. К сожалению, это понимают толь-
ко осознанные люди, остальные сами загоняют себя в рамки
готовых, исторически сложившихся шаблонов (архетипов).

6 Глубинная психология (нем. Tiefenpsychologie) – общее название для ряда
направлений в психологии, ориентированных преимущественно на наблюдение
бессознательных психических процессов.



 
 
 

Шаблон будет существовать, пока душе не станет в нем тес-
но, и она не попытается разрушить эти рамки. Вот тут-то и
приходит время кризиса, депрессии, потери смысла, и чело-
век начинает осознавать, как многого он лишился, прожигая
жизнь в рамках социальных норм. Не желаете сталкиваться
с подобными кризисами? Начните анализировать себя сами.
Или хотя бы найдите психолога, который будет учитывать
вашу уникальность и неповторимость.

Ниже я предлагаю вашему вниманию один из психологи-
ческих приемов, который поможет вам определиться с глу-
бинной проблемой вашей жизни. Увидеть то, что вы не осо-
знаете. То, что находится в тени личности и ждет своего ча-
са, чтобы устроить бунт (подчинить себе сознание).

Речь пойдет о так называемом ассоциативном методе аб-
страктных слов. Это психологическая техника выявления
подсознательных блоков у человека. Подобные техники я
изучала, будучи студенткой факультета психологии. Уже то-
гда я принимала клиентов, они приходили ко мне как к экс-
трасенсу, однако наши консультации не ограничивались об-
щением на мистические темы. Когда я приступила к риту-
альной практике, то заметила, что на людей по-разному дей-
ствуют ритуалы. Успех ритуала зависит не только от каче-
ственной постановки программы и насыщения ее энергией,
но и от психики человека. Например, если одинокая женщи-
на просит поставить маячок на привлечение партнера, а у
нее имеется подсознательный блок, то такой ритуал может



 
 
 

вовсе «не встать». Либо программа «слетит» через 2 неде-
ли, не успев зафиксироваться. Существует разница между
психологическими блоками (комплексы, страхи, психотрав-
мы, фобии) и подсознательными блоками. Подсознание ча-
сто не осознается клиентом. Вернемся к примеру с одино-
кой женщиной – скорее всего, она даже не будет осознавать
свою проблему. Вряд ли она поймет, что давно оправдывает
собственное одиночество, исключив любовь из своей карти-
ны мира. И если в ее жизни появится мужчина, она не бу-
дет знать, как себя с ним вести. Либо ее психологический
блок сыграет с ней злую шутку и ей никто не понравится. И,
продолжая страдать, она полностью утвердится в собствен-
ной невозможности любить. Подсознательный блок может
мешать человеку зарабатывать деньги, продвигаться по ка-
рьерной лестнице и активно действовать в разных сферах
жизни. Удивительно, но, например, желая разбогатеть, лю-
ди часто со слезами расстаются со своими подсознательны-
ми блоками.

Итак, как формируется блок? Как известно, все, что мы
когда-либо слышали или видели, записывается в нашем под-
сознании. Если с детских лет ребенок слышит такие фразы,
как: «Деньги – зло», «Деньги зарабатываются тяжким тру-
дом» и т. д., – то подобная установка записывается на уровне
подсознания, а потом неосознанно подкрепляется при каж-
дом подходящем случае. Вследствие этого рождается серьез-
ная негативная установка, которая приводит человека к от-



 
 
 

рицательной реакции на желаемые жизненные блага.
Рассмотрим признаки наличия подсознательных

блоков.
• Негативные ассоциации, такие как брак – боль, любовь –

страдание (труд), успех – расплата.
• Нежелание разбирать причины внутренних проблем (по-

явление слез).
• Одинаковый механизм общения с людьми и деструктив-

ное привлечения к себе внимания (например, нанесение се-
бе телесных повреждений, показательное состояние депрес-
сии).

• Неосознанные резкие, протестующие реакции на ка-
кие-либо события или людей.

• Месть жизни (все, что делает человек, – это назло ко-
му-то или чему-то).

Если психологические блоки – это установки, мешающие
жить, но хотя бы осознаваемые клиентом, то подсознатель-
ные блоки не осознаются, а значит, человек вряд ли сможет
разобраться с ними сам. Более того, на собственной прак-
тике я давно убедилась, что большинство наших проблем
(в том числе подсознательных) уходят корнями в генетику.
Именно генетика формирует судьбу. Наш генетический код
во многом определяет жизненные установки и слабые места
психики (количество подсознательных блоков). Но давайте
все же попробуем не углубляться в анализ предков, а попы-
таемся прикоснуться к осознанию того, что мы, благодаря



 
 
 

этим самым предкам, УЖЕ заработали.
Анализ ассоциативного метода абстрактных слов помо-

жет распознать деструктивную установку на уровне подсо-
знания и снять ее при помощи медитации.

Абстрактные слова  – это слова с неясно выраженной
предметной коннотацией7, которые не способны вызвать ка-
кие-либо визуальные образы в сознании или памяти и не
связаны ни с какими определенными образами. К категории
абстрактных слов могут относиться обобщенные понятия,
например, «понимание», «проекция», «чувство». Люди по-
разному реагируют на абстракцию. Если попросить челове-
ка, у которого существует подсознательный блок, дать ассо-
циацию на абстрактное слово, то подобная просьба может
вызвать у него ступор. А все потому, что сознание на до-
ли секунды замирает, и приоткрывается дверь в подсозна-
ние, где и находятся наши основные блоки, мешающие гар-
монично развиваться, в том числе развивать свои экстрасен-
сорные способности. В своей практике я предпочитаю сме-
шивать абстрактные слова с совершенно понятными слова-
ми для каждого испытуемого, такими, например, как Отец и

7 Коннотация (connotatio от лат. con «вместе» + noto «отмечаю, обозначаю»)
– сопутствующее значение языковой единицы, включающее дополнительные се-
мантические или стилистические функции, устойчиво связанные с основным
значением в сознании носителей языка. Предназначена для выражения эмоцио-
нальных или оценочных оттенков высказывания и отображает культурные тра-
диции общества. Коннотации – разновидность прагматической информации, от-
ражающей не сами предметы и явления, а определенное отношение к ним.



 
 
 

Мать. В работе я использую свою авторскую методику. На-
строившись на внутренние символы души, испытуемый да-
ет четкий ответ на значимость родителей в своей жизни, на
то, какие семейные блоки человек тянет из прошлого. Ниже
приведены слова, на которые необходимо дать ассоциацию,
запишите во второй графе первое, что приходит в голову.

Подводные камни данной техники состоят в том, что при
анализе ассоциаций необходимо обращать внимание на их
созидательный или деструктивный уклон. Если созидатель-
ных будет больше, чем разрушительных, то человек не имеет
блоков и способен гармонично развиваться. Некоторые сло-
ва совпадают по сфере проявления. Например, Бизнес, День-
ги, Лидер, Повышение, Власть – ассоциации на эти слова да-
дут картину восприятия собственной социальной жизни. Та-
кие слова, как Отец, Мать, Детство, Дети, Семья, – покажут
наличие блоков в период взросления. Некоторые слова похо-
жи по смыслу (Деньги – Бизнес), и, если на одно слово ассо-
циация клиента имеет созидательный уклон, а на другое (по-
хожее по смыслу) – разрушительный, то это будет говорить
о самообманах и возможном наличии блока. Также важно
учесть время, за которое клиент называет свою ассоциацию.
Если слово не названо в течение 10 секунд, это может сви-
детельствовать о наличии блока.

Надеюсь, данная практика поможет читателю осознать
личностные проблемы, без решения которых в магии делать
нечего. Большинство моих клиентов боятся психологов как



 
 
 

огня, поскольку в их сознании до сих пор живут страхи, уко-
ренившиеся еще во времена СССР, когда отличающихся от
остального общества людей отправляли в лечебницу для ду-
шевнобольных, а там что только с ними ни делали – начи-
ная от простейших опытов над сознанием и заканчивая ис-
пытаниями новейших медикаментов. Но нужно понимать,
что те страшные времена позади, а сегодня наука психоло-
гия сделала огромный шаг вперед. Не пройдет и пары сотен
лет, психология станет неразрывно связана с физикой, ведь с
точки зрения магии все, с чем нам приходится иметь дело от
материальных объектов, событий до нашей психики – есть
не более чем ЭНЕРГИЯ разных частот, а значит, она подчи-
нена физическим законам. Цель любого настоящего психо-
лога и психоаналитика – помогать нуждающимся не просто
выйти из состояния кризиса, а встать на путь развития сво-
ей души. Только в этом и заключается истинная помощь. Но
не будем забывать о ритуалах, которые, как я уже говорила,
способны проходить сквозь фильтры сознания и оказывать
влияние на глубины психики.

Итак, для снятия подсознательного блока применяет-
ся следующая медитативная практика.Выполняется она на
убывающую Луну. Для нее вам потребуются:

• круглое зеркало на подставке;
• белая свеча с подсвечником (на ней нацарапайте спич-

кой свое полное, социальное имя);
• медитативная музыка;



 
 
 

• распечатка с очищающей молитвой или заговором в за-
висимости от религиозного предпочтения (можно использо-
вать 90-й псалом);

• спички.

Включите приятную, расслабляющую музы-
ку, приглушите свет в помещении. Сядьте поудобнее (перед
собой предварительно поставьте белую свечу в подсвечни-
ке, спички и зеркало, которое должно отражать ваше ли-
цо). Постарайтесь максимально расслабиться. Отключи-
те внутренний диалог, бытовые проблемы больше вас не
беспокоят. Представьте, что над головой проносятся обла-
ка, и они есть суть ваших мыслей, однако облака не мешают
вам. Далее зажгите белую свечу перед зеркалом и вгляды-
вайтесь в ее пламя около минуты. Сделайте глубокий вдох и
на выдохе переведите внимание на отражение пламени све-
чи в зеркале. После сделайте глубокий вдох и, закрывая гла-
за, представьте, что зеркало оживает, вы делаете шаг и
входите в него. На выдохе вы попадаете в мир «Зазеркалья».
Оглядываясь назад, вы видите свое отражение, сидящее те-
ло, лицо с закрытыми глазами. Внезапно перед глазами на-
чинают пробегать картинки вашей жизни. Но они не вы-



 
 
 

зывают никаких эмоций, поскольку вы сами есть зеркало и
отражаете собственную жизнь. Вы словно смотрите ки-
нофильм о событиях своей жизни. Картинки начинают ме-
няться и уходят в ваше прошлое. Зафиксируйтесь на мо-
менте (событии), в котором вы поставили себе «подсозна-
тельный блок». И этот момент появится на вашем внут-
реннем экране. Затем вы делаете вдох и на выдохе заполняе-
те эту картинку, «этот момент жизни», ярким белым све-
том. Он настолько яркий, что обжигает глаза. Вы будто
«высветляете» свое прошлое, высветляете всех участников
события. Далее на выдохе вы плавно выходите из зеркала и
открываете глаза на белую свечу. Для закрепления резуль-
тата 40 раз в режиме нон-стоп (не прерываясь) прочитай-
те любую очищающую молитву или псалом (я рекомендую
читать католическую молитву Святому Франциску или 90-
й псалом). После занимайтесь своими делами, свеча должна
полностью прогореть. Для качественного результата реко-
мендую повторять эту технику один раз в месяц на убы-
вающую Луну, в течение полугода. И вы увидите, как ваша
жизнь (в том числе вкусы, мироощущение) начнут менять-
ся.

Помните, что магия без знаний о мире – это просто непо-
нятный звук, слово и не более. Посему истинный практик
должен хорошо знать различные науки, в особенности пси-
хологию. Именно это научное направление, в совокупности



 
 
 

с физикой и химией способны приоткрыть завесу тайны и
преобразовать сложное в легкое. А если вы уже практикую-
щий Мастер, то вам обязательно нужно обзавестись личным
психологом, и не стоит этого стесняться. Ведь у Мастеров за-
частую проблем возникает куда больше, чем у простого че-
ловека. Как говорится, «сильных людей и на поворотах за-
носит сильнее».



 
 
 



 
 
 

 
Работа мозга мага

 
При любой магической работе в процессе настройки на

ритуал головной мозг мага меняет частоту своей вибрации.
Как известно, головной мозг – это электрохимическое обра-
зование, которое в моменты активности вырабатывает мощ-
нейшие токи. У переменного электрического тока имеется
такая характеристика, как частота, такая же характеристика
имеется и у головного мозга. Волны разных частот описыва-
ют электрическую активность мозга в разных состояниях.

В процессе бодрствования деятельность нашего мозга
имеет бета-направленность. Это быстрые волны низкой ам-
плитуды от 14 до 40 Герц. С такой же частотой наш мозг
«вибрирует» в моменты волнения, беспокойства. Когда мы
ложимся спать, частота вибраций начинает снижаться: сна-
чала до тета-диапазона в 4–8 Герц в процессе засыпания, за-
тем до дельта-волн в диапазоне от 1 до 4 Герц в фазе глубо-
кого сна.

Но с точки зрения магии, нам интереснее альфа-диапа-
зон (от 8 до 13 Герц) в работе головного мозга. Именно
он характеризует состояние релаксации, полного расслабле-
ния. Именно в таком состоянии должен «творить» ритуаль-
щик. Когда наш разум освобождается от повседневной ру-
тины, от проблем материального мира, когда достигается
точка «просветления», именно тогда маг наиболее силен и



 
 
 

могуществен. Каждый из практикующих должен научиться
переходить в это «пограничное» состояние между сном и
бодрствованием, в состояние, когда границы между созна-
нием и подсознанием предельно размыты. Именно в состоя-
нии альфа-вибраций возможна максимальная концентрация
всех имеющихся внутренних ресурсов на решаемой задаче.

Овладеть «искусством» погружения в требуемое состоя-
ние можно посредством каждодневных тренировок. Разра-
ботано несколько вполне успешных методик (медитации, йо-
га), применять которые может каждый желающий. У кого-то
получается все и сразу, а кому-то нужно запастись терпением
и быть настойчивым в своих устремлениях. Но, повторюсь,
постичь эту «науку» способен каждый. Дело в том, что че-
ловек неосознанно проводит в трансе около 10 часов в сут-
ки. Например, когда вы едете в автобусе и, глядя на дорогу,
замираете, нет никаких мыслей, нет никаких чувств, только
картинка, меняющаяся перед глазами. Знакомо? Это и есть
состояние «альфа». Подобных примеров множество. Напри-
мер, когда вы смотрите телевизор, то мозг выдает ту же вол-
ну. В состоянии альфа приоткрывается мост, ведущий в под-
сознание. А значит, это идеальное время для того, чтобы по-
ставить установку или зафиксировать внутреннюю програм-
му, которую человек будет исполнять в состоянии бодрство-
вания (бета-состояние). Зачастую люди даже не понимают,
что покупают в магазинах ту или иную вещь только потому,
что находились в альфе, когда смотрели рекламный ролик



 
 
 

по телевизору. Современные создатели рекламы лучше всех
освоили древнейшую практику самоконтроля, но применя-
ют ее во имя собственного кошелька.

На своих занятиях в Санкт-Петербургской школе я учу
правильному и безопасному погружению в альфа-состояние,
в котором новоиспеченные Маги творят свою реальность,
проводят обряды и – что самое главное – знакомятся со сво-
им внутренним миром и постигают истинные желания.



 
 
 

 
Глава третья.

Магия и искусство
 

Любое искусство магическое по своей природе и всегда
подводит нас к пониманию важности творческого начала –
основы души и ее познания. Без творческого начала искус-
ство существовать не может. Соответственно наша реакция
на то или иное произведение искусства приближает нас к по-
ниманию своего внутреннего мира и формирует сознание –
в том числе посредством отрицания. Одна картина нам нра-
вится, другая нет, и через то, что нам не нравится, мы можем
понять – КТО мы есть и В КАКОМ НАПРАВЛЕНИИ дви-
жемся по жизни. Так, например, любая картина как символ
вызывает в нас реакцию, которая нас характеризует.

Каждому магу важно разбираться не только в науке, но
и в искусстве. Я рекомендую своим ученикам хотя бы раз в
месяц посещать музеи, выставки и ходить на концерты. При
этом не стоит ограничиваться одним направлением в музы-
ке, литературе или изобразительном искусстве. Изучайте все
грани реальности, не останавливайтесь в развитии, потому
что природа не терпит остановок. Любая остановка – это де-
градация. Либо мы учимся и развиваемся, либо стареем, ка-
тимся вниз к смерти, как физической, так и духовной. Пока
мы можем творить, нужно творить. Не важно – в какой сфе-
ре. Если у человека в достаточной степени развито творче-



 
 
 

ское начало и он не останавливается в своем духовном раз-
витии, то непременно создаст нечто гениальное.

Однажды на одном из экзаменов в моей Школе в Санкт-
Петербурге ученикам предлагалось с помощью приемов экс-
трасенсорики, глядя на фото знаменитостей, ответить – жив
или мертв человек, а также определить сферу его деятельно-
сти. Так вот, фото Джека Парсонса8 вызвало у адептов боль-
ше всего споров и сомнений. Большинство участников моей
группы склонялись к тому, что он очень творческий чело-
век (возможно, актер), другая группа настаивала на том, что
Парсонс был ученым, инженером. Причем те, кто считал его
творцом, назвали Джека живым, а те, кто настаивал на нау-
ке, – мертвым. Наверняка знающим читателям известен ве-
ликий химик, ракетостроитель, оккультист, телемит, созда-
тель ракетного двигателя, работающего на твердом топливе.
Благодаря изобретениям Парсонса человек смог совершит
полет на Луну, человечество приблизилось к покорению кос-
моса и звездам. Однако среди самих ученых мало тех, кто
знает о связи Парсонса с великим ученым и оккультистом
Алистером Кроули9 и его участии в тайных обществах. Ве-

8 Джон «Джек» Уайтсайд Парсонс (2 октября 1914, ЛосАнджелес, Калифор-
ния, США – 17 июня 1952, Пасадина, округ Лос-Анджелес, Калифорния, США)
– американский инженерракетостроитель, химик и оккультист-телемит.

9 Алистер Кроули (12 октября 1875–1 декабря 1947) – английский поэт, был из-
вестен как черный маг и сатанист XIX–XX века, один из «видных идеологов ок-
культизма и сатанизма». Основатель учения Телемы и создатель собственной ко-
лоды «Таро Тота». Участник оккультной организации герметический орден «Зо-



 
 
 

роятно, именно творческая искра, которую зажег в нем Кро-
ули, сделала Джека Парсонса знаменитым и в каком-то смыс-
ле бессмертным.

История человечества предлагает нам множество приме-
ров подобных творцов, обретших бессмертие. «Тайная Ве-
черя» Леонардо да Винчи до сих пор вдохновляет людей на
создание все новых и неординарных гипотез о мирской жиз-
ни Христа. А знаменитая картина Сандро Боттичелли «Рож-
дение Венеры», по сути, является любовной мандалой. Ес-
ли представительница прекрасного пола, захочет приобре-
сти больше очарования и качеств богини Любви и Красоты,
то она может воспользоваться репродукцией этой картины и
провести ритуал, описанный ниже.

Вам нужно войти в поле богини Венеры, со-
единиться с ней, стать проводницей ее энергий. Для это-
го распечатайте картину «Рождение Венеры» (в формате
А4), положите свое фото на лицо Богини, а на него поставь-
те подсвечник с изумрудной или розовой свечой, на которой
нужно подписать свое имя в именительном падеже. Зажги-

лотая заря» и религиозных организаций «Серебряная звезда» и «Орден храма
Востока». (Из Википедии.)



 
 
 

те свечу. Проведите медитацию на вхождение в образ Ве-
неры (мысленно на вдохе войдите в Богиню и почувствуйте
себя ею). Подобная практика создаст множество синхро-
ний, которые приведут к желаемому результату. Ключе-
вым моментом является исследование жизни после вхож-
дения в образ Богини, важно не пропустить знаки, которые
будет посылать Вселенная.

Искусство неразрывно связано с символами и красотой.
Но красоту своей души ты, читатель, должен познать са-
мостоятельно. Моя задача заключается лишь в том, чтобы
предоставить тебе одну из миллиардов возможностей.

Приведу свой пример взаимодействия с миром искусства.
Несколько лет назад, возвращаясь из путешествия по Азии,
я привезла репродукцию картины Питера Пауля Рубенса
«Самсон и Далила». Для меня Рубенс стал настоящим от-
крытием, практически все его работы наполнены эзотериче-
скими символами, которые оказывают магическое влияние
на сознание. Так вот, после появления его картины в моем
доме моя жизнь начала меняться. Рядом со мной стали появ-
ляться мужчины, в отношениях с которыми мне постоянно
приходилось проявлять хитрость и находчивость. Как только
я осознала причину этих событийных повторений, они сразу
прекратились, и жизнь заиграла новыми красками. И я при-
шла к выводу, что даже простое попадание символа в поле
зрения приводит к его намагничиванию психической энер-



 
 
 

гией. А затем словно магнитом притягиваются соответству-
ющие события в физической реальности.

Как только я начала писать эту главу, жизнь свела ме-
ня с одним художником-космогонистом из Москвы, Иго-
рем Анисифоровым, потрясающим человеком, посвятив-
шим свою жизнь служению искусству. Его картины вызыва-
ют ассоциации, которые приводят к пониманию внутренних
смыслов и стремлений. А подаренная Игорем картина (из
музея космонавтики) помогла мне закончить данную главу.
Подобные совпадения являются не чем иным, как синхро-
нией, важным принципом магии, но эту тему я рассмотрю
чуть ниже.

Искусство – широкое понятие. Но следует разделять вы-
сокое искусство (приводящее к инсайтам) и «фаст-фуд»,
эдакий наркотик для большинства людей, помогающий им
убежать от самих себя. Остерегайтесь низкопробного искус-
ства, ведь оно не только не поможет вам в развитии, но и спо-
собно навредить здоровью. Например, разрушительное воз-
действие на человеческий организм может оказывать опре-
деленная музыка.

Законы влияния звуковых волн на психику человека бы-
ли известны в глубокой древности. Взять хотя бы Азиатские
храмы, выстроенные таким образом, что звучание гонга от-
ражается от стен и создает ультразвук, влияющий на всю
нервную систему человека и, как следствие, способный ис-
целять.



 
 
 

Звук – это вибрация, волна, это энергия, которая созда-
ет нашу Вселенную. В Библии сказано: «В начале было Сло-
во», а в индийской философии мы находим следующее: «На-
да Брахман воплощено в звуке, это зародыш всего сущего».
В Иудаизме считается, что Словом Бога сотворены небеса.
По мнению современных физиков наша Вселенная возникла
14 миллиардов лет назад посредством взрыва (света, звука).
Вся наша Вселенная пронизана звуком, ритмичными пуль-
сациями планет, звезд и галактик. И все эти импульсы вли-
яют на нашу с вами психику. Попытка создать нечто новое,
физическое и реальное, на основе этих импульсов и их по-
вторения есть не что иное, как магия, Божественная игра,
Искусство с большой буквы. Отсюда следует, что музыкан-
ты и певцы ближе всего к пониманию магии. Еще Аристо-
тель считал музыку средством лечения тела и души. Как вы
считаете, задумываются ли современные поп-звезды о сво-
ем даре исцелять или разрушать человеческие организмы?
Думаю, вряд ли. Зато Моцарт, Вивальди, Бах явно были све-
дущи в вопросах исцеления тела, используя ритм 60. Ведь
это ритм человеческого сердца, 60 ударов в минуту! Следо-
вательно, когда вы слушаете произведения великих компо-
зиторов, ваше тело подстраивается под правильный ритм и
учится существовать в гармонии с природой.

Влияние звука на психику хорошо известно всем шама-
нам, ведь их важнейшим атрибутом считается бубен. Бубен
или барабан при 1,5 ударах в секунду вводит человека в со-



 
 
 

стояние экстаза, а вот 2 удара в секунду будут воздействовать
на организм как наркотик. Находясь в таком ритме, кровь
разогревается, человек испытывает сначала воодушевление,
а затем его сознание засыпает, и из бессознательного начи-
нают хаотично вырываться всевозможные энергии. Находясь
в таком состоянии, человек может упасть на землю, начать
биться в конвульсиях, его поведение не будет поддаваться
логике. Звуки бубнов, барабанов хороши для обрядов ини-
циации и получения трансперсонального опыта, однако надо
понимать, что это низкие частоты. Нельзя забывать о том,
что низкие частоты оказывают влияние на спинной мозг, вы-
работку гормонов (особенно адреналина), частоту сердеч-
ных сокращений, давление, температуру тела и даже меняют
биохимию крови. Вся современная индустрия поп-музыки
выстраивается на низких частотах, а ведь с точки зрения ма-
гии низкие частоты ускоряют время и сокращают человече-
скую жизнь. Причем воздействие такой музыки усиливает-
ся из-за того, что она вызывает яркую эмоциональную реак-
цию. Мы слышим низкочастотный звук: от бас-гитары, в мо-
мент грома, при разрушении зданий, спаде лавины или при
землетрясениях. А высокочастотный (исцеляющий звук) мы
можем слышать в природе, например, в пении птиц. Кстати,
некоторые гитары способны издавать ультразвук, а длитель-
ное воздействие ультразвуковых волн приводит к отекам,
воспалениям. Природа любит гармонию, и нужно учиться
балансировать между звуками. Одному человеку для исце-



 
 
 

ления необходимы высокие частоты, другому – низкие. Все в
нашем мире сугубо индивидуально. Если вы потеряли себя,
перестали понимать, на какой частоте живете, это неминуе-
мо приведет к болезням. Примером служат оперные певцы,
более всех склонные к воспалениям головного мозга.

Магам лучше всего работать в тишине. Ведь именно ти-
шина позволяет нам слышать свои собственные уникальные
ритмы.

Повторю, изучение эзотерики и магии невозможно без
изучения искусства и его символов. Кстати, именно через
постижение символизма маги учатся читать древние тексты
(показатели символов эпохи). Если маг не понимает симво-
лизма, он будет воспринимать реальность слишком букваль-
но и в конечном итоге может сойти с ума. Подумайте только,
что будет, если мы действительно будем буквально тракто-
вать Библию. Например, верить в то, что Бог сотворил Ада-
ма и Еву, которая, вкусив запретный плод, привела себя и
супруга к падению… Эзотерик воспринимает этот миф как
показатель мужского и женского принципа – женщина спо-
собна сподвигнуть мужчину на любое деяние, возвеличить
его или пасть вместе в ним в болото материи и бессмыслен-
ного существования, которое порождает несчастья и страда-
ния. Считаете, что вы уже в достаточной мере разбираетесь в
символизме? В таком случае рекомендую вам прочесть Биб-
лию, «Фауст» Гете и «Божественную комедию» Данте Али-
гьери исходя не из слепой веры и простого любопытства, а с



 
 
 

точки зрения разума и понимания сокрытого в этих текстах
сакрального смысла. Причем, если вы перечитаете эти про-
изведения через несколько лет, то заметите, что смысл ме-
няется с течением времени, а тексты открываются вам с со-
вершенно с новой стороны. В этом состоит гениальность та-
ких произведений – с годами они не теряют своей актуаль-
ности. Стремитесь к подобному искусству, ведь оно способ-
но приоткрыть завесу, ведущую в бессознательное и мир ар-
хетипов, может изменить ваше мироощущение и реальность
вашего бытия.

Когда маг понимает суть символизма, он понимает также
суть реальности, в которой находится. Это важно для заня-
тий ритуальными практиками, ведь в течение двух недель
после любого ритуального действия (в случае его правиль-
ного выполнения) в бытовой жизни можно заметить появле-
ние знаков. Если эти знаки символичны изначальному жела-
нию, значит маг идет правильным путем и вскоре получит
желаемое. Психологи знают этот принцип как принцип син-
хронистичности.

Как-то раз я делала «маячок» на привлечение противопо-
ложного пола для своей клиентки, и спустя неделю ей на ок-
но села белая голубка. Клиентка очень удивилась этому яв-
лению и сочла появление голубя за знак свыше. Интересно
то, что моя клиентка не является магом, и она не знала о том,
что ритуал был поставлен по потоку Венеры (о потоках пла-
нет речь пойдет во второй части книги), а воинством Венеры



 
 
 

являются голуби, воробьи, лебеди. Даже во сне появление
этих символов говорит о нахождении человека в определен-
ной модели существования. В итоге нашей работы моя кли-
ентка встретилась с подходящим партнером, а через шесть
месяцев успешно вышла замуж.

 
Очищающая практика
с помощью искусства

 
Эта практика поможет вам справиться с любой житейской

проблемой. Практика выполняется на убывающую Луну. По-
старайтесь взглянуть на свои проблемы со стороны. Смешай-
те все скорби и печали до уровня одного образа. Образ мо-
жет быть совершенно любым – какой-то символ, абстракция
или предмет. Нарисуйте этот образ ручкой с серебряными
чернилами или пастой на черном листке бумаги. Далее читая
вслух очищающие тексты (молитвы, заговоры, мантры – в
зависимости от религиозного предпочтения) подожгите лист
от белой или церковной свечи. Пепел смойте в унитаз. Свечу
оставьте догорать до конца.

 
Принцип синхронистичности

и гениальность
 

Каждый человек хоть раз в своей жизни сталкивался с
принципом синхронии. Этот принцип говорит о синхронном



 
 
 

появлении событий, соответствующих психическому заряду
личности. Например, человек видит во сне темную фигуру
в черном, а впоследствии узнает о чьей-либо смерти. Люди,
как правило, не задумываются о причинах таких событий,
объясняя подобные феномены развитой интуицией, дежа-
вю или совпадением. В древности на основе этого принципа
родилось множество суеверий, которые продолжают функ-
ционировать в современном обществе благодаря фанатично
настроенным людям. Например, считается, что если черная
кошка перебежала дорогу, то это сулит какое-либо негатив-
ное событие в будущем. Или черная птица, разбившаяся об
оконное стекло, означает чью-то болезнь. Однако, если на-
чать изучать подводные течения нашей психики и сравни-
вать ее с устройством бытия, мы придем к «абсолютному
знанию» и поймем, что суеверия – не более чем проявления
веры.

В истории человечества были люди, которые пытались
объяснить некие случайные события в природе, среди них
такие ученые, как Ханс Бендер и Карл Густав Юнг. Но уси-
лия большинства из них ограничились попыткой создать
универсальную модель понимания Вселенной. Поскольку
наше сознание так устроено, что информацию наш мозг рас-
кладывает по полочкам, срабатывает «принцип разделения»,
иначе сознание попросту потухнет, следовательно, там, где
разделение, там и рамки, а где рамки  – там и «ярлыки»,
«шаблоны» и «модели». Как еще ученые могут доносить



 
 
 

информацию? Ведь в отличие от духовных учителей пере-
дать свои откровения они могут, только вогнав человека все
в те же рамки. Таким образом зачастую открытия ученых
представляют собой рамки, в которые втиснуто огромное ко-
личество импульсов. Именно посредством этих импульсов
возникают всевозможные феномены (в том числе синхро-
нии). Однако духовное развитие невозможно без внутренне-
го, чувственного понимания этих импульсов, а для того, что-
бы добиться такого понимания, требуется иррациональное
мышление. В противном случае вы будете и дальше верить в
мертвые структуры и модели, надеяться на какой-либо рост
в жизни, а его не будет.

Самыми простыми примерами таких рамок являются
утверждения, носящие аксиомный характер (положение,
принимаемое без доказательств), и числа. Математическая
система – это всего лишь модель, которая должна выразить
порядок и упорядочить события и явления. Вера челове-
ка в числа нарушает связь с собственным внутренним рит-
мом. Числа нужно не просто понять, следует прочувство-
вать их значение на пси-уровне (отсюда рождается нумеро-
логия). Числа живые. Они не статичны. Такие великие уче-
ные, как Менделеев, Эйнштейн, Ньютон, доказали, что от-
крытия совершаются в момент пересечения существующе-
го опыта (научного знания) и абсолютно интуитивного, ир-
рационального, нуминозного. Для того чтобы прийти к про-
светлению, инсайту, озарению, открытию, сначала нужно на-



 
 
 

копить бытовой, материальный опыт, стать профессионалом
в материи, изучить как можно больше существующих моде-
лей и структур, а только потом постигать мир метафизики.
Страшно подумать, какой оборот приняла бы история, если
бы знаменитое яблоко упало на голову не Ньютона, а чело-
века, не обладающего реальным знанием о моделях, струк-
турах, числах и законах.

Даосские правила гласят: «Если хочешь добиться чего-ли-
бо, следует начать с противоположности», а еще: «если хо-
чешь что-то ослабить, сначала придай этому сил, и наобо-
рот, если хочешь что-то увеличить, сначала надо это умень-
шить». Вероятно, по этой причине, в древности к изучению
оккультных наук допускались мужчины после 40 лет. К это-
му возрасту они успевали накопить опыт, сложить фунда-
мент, на котором (при помощи метафизики) можно было вы-
строить нечто величественное. На сегодняшний день люди
получают опыт намного быстрее. Двери магии и метафизики
открыты для всех желающих, причем как для мужчин, так и
для женщин.

Как только вы встанете на путь изучения оккультного,
перво-наперво следует устранить в себе границы и шаблоны,
прислушаться к себе и понять, что мир многомерен. Шабло-
ны – всего лишь выдуманные конструкции. Но имеются за-
ряды психики, и человек притягивает в жизнь события, сим-
воличные этим зарядам. И когда человек осознал это, вуа-
ля – случилась синхрония. Предсказания будущего строятся



 
 
 

посредством понимания внутренних импульсов, ведь буду-
щие события многовероятны, но тем не менее предопреде-
лены. Чем сильнее импульс – тем больше многовероятность.
Задача мага – научиться работать с импульсами и посред-
ством этой работы создавать желаемые события.

Маг должен понимать, что время – это энергия, оно мо-
жет бежать быстрее, а может и вовсе останавливаться. А еще
мы можем встретить Безвременье в организации космиче-
ских черных дых и антиматерии. Из этого следует, что чело-
веческая попытка втиснуть Вселенную в рамки чисел не со-
всем удачна и более чем примитивна. В будущем квантовые
физики придут к этому пониманию. Люди начнут осваивать
дальние космические уголки. Это станет возможным, если
скорость света перестанет для нас быть всего лишь скоро-
стью, выраженной в числах. Важно не количество, а качество
и условия. Достаточно найти «2 волны», при сложении (сов-
мещении) которых будет получаться не 4, а, например, 10.
Но на сегодняшний момент люди науки не способны понять,
что абстракцию нельзя разложить по полочкам. Именно раз-
делением, «раскладыванием по полочкам» занимаются уче-
ные, тогда как гении (творящие науку и совершающие от-
крытия) мыслят абстрактно и черпают идеи из бессознатель-
ного, которое неподвластно миру чисел. Я более чем уве-
рена, что опытному математику следует включить иррацио-
нальное мышление и поинтересоваться нумерологией (каче-
ственное значение числа), чтобы совершить открытие. От-



 
 
 

крытие – это вспышка, это прозрение! Инсайт! А для обре-
тения подобного просветленного состояния нужно выйти за
пределы имеющихся знаний, нужен глоток духовности.

Сопоставляя природные вселенские законы с внутренней
организацией человека, мы можем получить знание. Но мож-
но ли его адекватно объяснить – так, чтобы идея стала по-
нятной большинству? Боюсь, этот шанс человечество полу-
чит не скоро. Хотя в последнее время все больше людей ухо-
дят от западного рационального понимания жизни к восточ-
ному. Но этот уход, как правило, не более чем попытка по-
бега от себя самих. Ведь с позиции Вселенной не имеет ни-
какого значения, где вы находитесь, и кто вы, важна только
ваша суть и направление движения развития – по часовой
стрелке или против. Думаю, посвященные поймут эти слова.

Вероятно, что такие предсказательные системы, как Та-
ро или книга перемен И-Цзин, рано или поздно приведут не
только прорицателей, но и ученых, к пониманию принципа
синхроничности, и тогда откроется знание и начнется магия.
Тогда числа преобразуются в нечто совсем иное, изменит-
ся календарь (удивительно, что до сих пор мы существуем в
рамках календаря, которому не одна сотня лет) …

Когда-то гениальный психотерапевт Карл Густав Юнг
проводил эксперименты, направленные на то, чтобы дока-
зать принцип синхронистичности. В качестве примера он
выбрал традиционные астрологические соответствия вступ-
ления в брак, то есть соединение Солнца и Луны или Марса и



 
 
 

Венеры в гороскопе. Его первый статистический анализ при-
вел к ошеломляющим результатам, подтверждающим дан-
ный принцип. Но когда Юнг усомнился в проведенной рабо-
те и повторил эксперимент, он получил более реалистичные
данные. Из этого следует, что, находясь в «возбужденном со-
стоянии» и внутренне сфокусировавшись на определенной
теме, мы получаем физический и реальный результат. Итог
будет таким, каков он внутри человека. Внутренняя органи-
зация психики человека подобна организации внешнего ми-
ра.

Не все знают, что мир вокруг нас  – это зеркало, кото-
рое строится за счет отражения двух миров (условно гово-
ря, верхнего и нижнего, или ангелического и демоническо-
го). Все, что происходит в этих мирах, находит свое отраже-
ние в нашем быту, на физическом уровне. Психика челове-
ка устроена совершенно так же. Искра сознания – это мир
отражений, на который постоянно воздействуют высокие ча-
стоты и низкие (идеалы и инстинкты). Из бессознательного
наружу (в сознание) выходят образы, и, если они в какой-то
момент совпадают с реальным событием (резонирует с им-
пульсом бессознательного), мы понимаем, в какую сторону
движется наше развитие и что нас ждет впереди.

Маг как никто другой должен хорошо изучить принцип
синхронистичности, в противном случае он станет игруш-
кой в руках Темных или Светлых сил (высоких или низких
энергий, формирующих нашу реальность посредством воз-



 
 
 

действия на сознание через бессознательное), так и не поняв,
что СИСТЕМА едина и неделима. Да и война между свет-
лыми и темными богами происходит всего лишь у нас в го-
ловах. Может ли человек избежать участи, уготованной ему
свыше и продиктованной звездами? Может, но убежит неда-
леко. Ведь все, что человек понимает, осознает и чувствует,
есть отображение импульсов извне. Современным ученым
следует смотреть на мандалы (сакральное схематичное изоб-
ражение, символизирующее сферу обитания божеств), а не
считать числа. В таком случае они поймут принцип синхро-
нии. Первыми на этом пути будут китайцы, что не удиви-
тельно. Благодаря своей философии они ближе к истокам по-
нимания реальности, и темпы развития китайской нации во
всех направлениях за последние годы уже превосходят дру-
гие страны.

Юнг называл синхронистичные события актами творения
во времени: они показывают, что человек должен реализо-
вать что-то коренящееся в подсознании – какую-то новую
идею или пережить исцеляющее прозрение. Для мага появ-
ление синхронии после того или иного ритуального действия
является подтверждением его работы на физическом уров-
не. Отсутствие синхронии свидетельствует либо об ошибке
в выборе обряда, либо о том, что у мага не хватило психи-
ческих сил для того, чтобы зарядить мыслеобраз, который
зеркально должен проявиться на событийном уровне.



 
 
 

 
Глава четвертая.

Время
 

Время – это мера длительности существования всех объ-
ектов (физических и психических). Разделим время на:

• общественное, линейное (прошлое, настоящее, буду-
щее);

• персональное человеческое время (его можно ускорять
или замедлять);

• астрологическое время (ритм, действующий в рамках
нашей Вселенной, создающийся благодаря вращению пла-
нет);

• безвременье (состояние отсутствия времени, то есть ка-
кого-либо ритма);

• время Черной дыры (движение ритма, энергии, времени
в обратную сторону).

С точки зрения магии линейного, общественного време-
ни в его привычном понимании вовсе не существует. Однако
есть природный ритм, который постоянно меняется, и есть
человеческий ритм, который у каждого свой и неповтори-
мый. Маги творят обряды вне общественного времени. Этой
энергии не должно быть в пространстве мага (именно по-
этому в его комнате не должно быть тикающих часов, за-
дающих общественный ритм), поскольку попытка произве-
сти тот или иной обряд связан с изменением персонально-



 
 
 

го природного ритма (колебания). Замечу, опираясь на соб-
ственный опыт: любой обряд будет иметь 99-процентный ре-
зультат, если личный ритм мага на момент обряда будет на-
ходиться в соответствии с природным ритмом (природным,
астрологическим, а не общим). Но для того, чтобы понять
и применить на практике это соответствие, следует изучать
астрологию и правильно выбирать время обряда без права
ошибиться даже на минуту. Но данная информация будет
необходима изучающим Высшую магию, если же вы ограни-
чиваетесь познанием сугубо Бытовых магических основ, то
вам будет достаточно знать об условном соответствии обря-
дов и лунных дней. Вращение Луны задает нам самый основ-
ной психический ритм. Наши предки знали о законах време-
ни, и благодаря им мы можем наблюдать условные системы
временных соответствий.

Например, с древних времен известно, что каждый день
недели управляется своей Планетой, а планетарные ритмы
создают те или иные события. Поэтому различные магиче-
ские практики проводятся в свои соответствующие дни. Бо-
лее того, существуют дни «мужские» и «женские». Попро-
буем суммировать все имеющиеся на эту тему знания. По-
пробуем прочувствовать эти знания, найти их в самих себе.
Ведь знания, которыми владели наши предки, и сейчас со-
держатся в каждой клетке нашего тела. А если так, значит,
мы можем настроить свой мозг на ее восприятие. Информа-
ция, с которой я поделюсь с вами ниже, это, с одной сторо-



 
 
 

ны, – базовые принципы, хорошо известные практикующим
магам, с другой – это шаблоны. Несмотря на мою нелюбовь к
шаблонам я все-таки вынуждена о них говорить, потому что
они оказались реально действенными и рабочими и особен-
но нужны новичкам, еще не отошедшим от шаблонного вос-
приятия мира, чтобы понять – в какой день выполнять тот
или иной обряд. К тому же, работая по «шаблонному рит-
му», ученик входит в резонанс с предками.

Я много путешествую и обратила внимание на следующий
факт: удивительно, но маги и шаманы, проживающие на раз-
ных континентах, имеют одни и те же временные шаблоны.
Например, старт ритуальных практик приходится на воскре-
сенье. Это не случайно, ведь с точки зрения эзотерики пол-
ная неделя тоже начинается с воскресенья.

Воскресенье  – первый день творения жизни, природы,
день Солнца. Солнце есть «Я» человека, его самосознание
и уникальность. Таким образом, логично предположить, что
в воскресенье хороши все ритуально-солнечные практики:
усиление личности в любой сфере, расширение сознания,
развитие харизмы и социальной активности, выведение из
депрессии, практики выздоровления тела, усиления своего
Я во всех смыслах. В этот же день решаются мужские про-
блемы, в том числе направленные на улучшение мужского
здоровья (лечение половой дисфункции). Говоря современ-
ным языком, воскресный день – это своеобразный старт-ап
жизни. Но в этот же день можно значительно навредить вра-



 
 
 

гу, навлечь на него социальные беды или на корню зарубить
любое начинание. Воскресенье – это день гордыни и эгоиз-
ма. Именно с воскресенья начинается анализ этих качеств в
самом себе.

Понедельник  – день, управляемый Луной, то есть жен-
ской энергией. Луна  – материнская планета, поэтому этот
день недели великолепно подходит для работы с детьми. При
этом в роли проводника между магом и ребенком обязатель-
но должна быть мать. Любая магическая работа с детьми до
11 лет должна выполняться в присутствии матери и с ее раз-
решения.

С точки зрения астрологии Луна олицетворяет душу че-
ловека, многообразие внутреннего психического мира. Со-
ответственно в этот день очень результативны техники, на-
правленные на работу с подсознанием человека, с его душой,
эмоциональной сферой, чувствами. В понедельник приня-
то избавляться от фобий, страхов, подсознательных блоков
и прочих негативных установок (особенно родовых). Что
касается целительства, то в понедельник лучше всего ре-
шать проблемы с женской половой системой, да и вообще
в целом со здоровьем женщины (восстановление гормональ-
ного фона, лечение щитовидной железы, гипофиза, молоч-
ных желез). По понедельникам можно работать с лимфати-
ческой системой и с лейкоцитами. В этот же день приме-
няются ритуальные практики на зачатие ребенка (не на вы-
нашивание). В «тени Луны» можно спрятать все что угод-



 
 
 

но! От «левых» доходов до любовников, а также уберечься
от чего-либо (нежелательных контактов, судебных дел). Из-
древле по понедельникам проводились практики омовений,
всевозможные очищения тела и души, снимались пренаталь-
ные порчи.

Вторник  – день, управляемый Марсом. Марс в ответе
за защиту, мотивацию, напористость и воинственность, по-
этому вторник пропитан мужскими, агрессивными энергия-
ми. В этот день хорошо проводить ритуалы с целью нападе-
ния, с целью разрешения судебных споров (в моменты кон-
фликтов). Ритуалы на повышение по службе (через хожде-
ние по головам, прыжки через препятствия), на избавление
от врагов, соперников и конкурентов. Во вторник маги ра-
ботают с военными и спортсменами. Хороши практики по-
становки вольтирующей защиты (чтобы посланный негатив
вернулся обратно). Кстати, психологам следует работать во
вторник, если им требуется поставить клиенту основопола-
гающую жизненную цель и развить качества лидера, умею-
щего за себя постоять. Что касается здоровья, то во втор-
ник мы укрепляем иммунитет и работаем с костно-мышеч-
ной системой, кровью, желудком. А что еще немаловажно –
вторник является днем сексуальной магии.

Среда – день, управляемый Меркурием. Меркурий отве-
чает за рациональную сторону нашей жизни, за знания, в том
числе и в магическом аспекте. Благодаря влиянию Мерку-
рия в средний день недели лучше всего заниматься вербаль-



 
 
 

ной и ментальной магией, саморазвитием и достижением вы-
сот в осваиваемых ритуальных практиках. Меркурий отвеча-
ет за распространение информации на Земле. Поэтому, если
вам необходимо узнать чью-то тайну или облегчить образо-
вательный процесс (например, поступить в учебное заведе-
ние), то проводите обряды по средам. Кстати, на ура рабо-
тают программы на привлечение клиентов, спонсоров и фи-
нансового потока. Ведь это день движения, оборота, динами-
ки и торговли. Среда идеально подходит для открытия до-
рог и путешествий (во всех смыслах), переездов. Защиту на
машину, кстати, тоже лучше ставить именно в среду. С точ-
ки зрения здоровья, день Меркурия подходит для работы с
мозговой активностью, для решения проблем с памятью, ле-
чение дыхательной системы (носоглотки, бронхов, легких).
Среда – день лжи, обманов и фокусов. Желаете постичь ис-
тину? Рекомендую читателям взять аскезу на одну неделю
(от среды до следующей среды) говорить правду (по край-
ней мере то, что вы считаете правдой) всем без исключения.
Уверена, этот неоценимый опыт вы запомните на всю жизнь.

Четверг – день, управляемый Юпитером. Юпитер – са-
мая большая и объемная планета, которая связана со знани-
ями и мудростью, с великодушием и религиями. Это плане-
та большого счастья! Она расширяет и увеличивает. Поэто-
му в четверг советую вам работать на привлечение «крупно-
го» достатка: квартир, машин, дач, домов, крупных денеж-
ных сумм и т. п. Это день социальной иерархии, день учи-



 
 
 

телей, гуру и различных авторитетов. В четверг принято по-
вышать свою социальную планку, становиться примером для
окружающих, ставить перед собой новые цели и задачи. Чет-
верг – это день Бизнеса и выхода на международный уровень,
подписания договоров. Чтобы удержать баланс, с одной сто-
роны, работаем по привлечению крупных спонсоров в свою
жизнь, а с другой – ищем наставников и учителей для ду-
ховного роста. В отношении здоровья день прекрасно под-
ходит для работы с печенью и головным мозгом. Любовная
магия четверга направлена на поиск мужа или жены (не про-
сто любовника, а именно узаконенных отношений) и непо-
средственно на создание события «свадьбы» как такового.

Пятница  – день, управляемый Венерой, пропитанный
женскими энергиями и красотой. Венера благоприятствует
любовной магии во всех ее возможных проявлениях, а также
практикам, направленным на достижение гармонии с собой
и с окружающим миром, на достижение баланса и умиро-
творения. Это день «малого счастья», когда можно работать
над получением подарков, в том числе подарков судьбы, над
привлечением новой любви в свою жизнь (романтических
отношений). Пятница – день, когда в фаворе любая магия
удовольствий и эстетика. В день Венеры ставятся програм-
мы на вынашивание здорового ребенка. Красота, здоровье,
привлекающее внимание окружающих, то есть сияние из-
нутри – все это также находится под влиянием пятничных
энергий, равно как и лечение половой сферы (в том числе



 
 
 

венерических заболеваний). Говоря современным языком,
пятница – это «халява плиз»: это и легкие деньги, и появ-
ление дополнительных источников дохода, и праздники, и
встречи с родственниками,  – то есть все то, от чего мож-
но и нужно получать удовольствие! Только прошу читателей
быть крайне внимательными и не путать Луну и Венеру. Они
обе женские, но если Луна нацелена на зачатие (новизну, се-
мя), то Венера – исключительно на развитие и рост того, что
уже имеет маг (вынашивание, вскармливание). Также будьте
осторожны: планета Венера может быть коварной. Если пе-
реработаете в пятницу, станете чрезмерно ленивыми, непо-
воротливыми, а организм начнет копить жиры, шлаки и ток-
сины.

Суббота (на иврите  – «шаббат»)  – день, находящийся
под покровительством Сатурна, планеты времени, старости
и ограничений. В этот день лучше всего ничего не делать, а
посвятить его отдыху. Ибо все начатое в этот день ни к чему
хорошему не приведет. Но! Это день, когда можно ритуально
убирать врагов, завистников. Это день фиксации (например,
в субботу можно установить уровень жизни, ниже которого
вы не опуститесь, то есть зафиксировать какие-то «отправ-
ные» точки в разных сферах жизни). Это день, благоприят-
ный для очистительной магии (недаром в старые времена
именно суббота была банным днем, когда у людей была воз-
можность «выпарить», «смыть» всю накопившуюся грязь,
порчи, проклятия, сглаз, весь негатив, набранный за неде-



 
 
 

лю). Суббота прекрасно подходит для противоопухолевого
лечения и черно-магических практик.

По субботам можно лечить своих домашних питомцев,
поскольку все они являются созданиями «низкочастотны-
ми».

Для этого берем коричневую свечу, пишем на
ней СВОЕ имя, поджигаем фитиль от спички и начинаем
греть ладони над пламенем свечи, визуализируя выздоровле-
ние своего питомца. Затем тепло свечи через свои ладони
передаем своему животному. Данная практика подходит и
для хладнокровных животных.

Желаете лучше прочувствовать энергетику дней недели?
В таком случае возьмите за привычку начинать каждый
новый день (на момент пробуждения) с зажжения свечи,
которая по цвету будет символична планете, управляющей
днем. Например, в воскресенье (Солнце) зажгите золотую
свечу, а в пятницу (Венера) зажгите розовую свечу. Пред-
варительно на свече укажите свое социальное имя (нацара-
пайте его спичкой по парафину).

Через пару месяцев такой работы вы безошибочно начне-
те чувствовать социальный ритм. Далее, у вас имеется воз-



 
 
 

можность направить энергию дней и планет на реализацию
своего желания, об этом мы будем говорить чуть позже.

Касательно дней недели и сопоставления с ритуальными
практиками мнения большинства мастеров сходятся. А вот
что касается деликатных дней в жизни каждой половозрелой
женщины, единого мнения нет. Да и мало кто из магов готов
открыто обсуждать тайны женского тела.

 
Лунные женские дни и Лилит

 
Может ли женщина практиковать магию в дни естествен-

ного физиологического очищения? Ответ – однозначно да!
Судя по моей практике преподавания древних культур и ма-
гической работы – большинство учениц добивались макси-
мальных результатов именно в эти «красные дни». Особен-
но если ритуал был направлен на очищение, разрушение че-
го-либо или трансформацию событий. По мнению Карлоса
Кастанеды (эзотерика и мистика ХХ столетия), на третий
день менструации каждая женщина наиболее чувствительна
и ближе к потустороннему миру. У нее активизируются экс-
трасенсорные способности, поскольку ее женская (лунная)
энергия – «инь» – достигает апогея. Ритуальная работа в дни
менструации не имеет никаких «побочных» эффектов в ви-
де порч, болезней, откатов, если она продумана заблаговре-
менно.

Кстати, издревле считалось что «красными днями кален-



 
 
 

даря» управляет Лилит, первая жена Адама, имеющая рав-
ное божественное начало и равная ему по силе. До сих пор
последователи Алистера Кроули рассматривают женщину
как проводницу сакрального знания. Они возвеличивают ее,
называя Бабалон10. А все потому, что первая жена Адама не
пала вместе с ним и его второй супругой Евой в материю.
Она проявила свою волю и впоследствии стала королевой
Ада, супругой Люцифера. Посему маги и мистики возводят
Лилит на пьедестал. Поклоняются ей и прибегают к ее помо-
щи во многих обрядах, связанных с магией крови. А что мы
видим с точки зрения официальных религий? Религии утра-
тили сакральные знания, и под влиянием стереотипов хри-
стианские мистики считают, что нельзя проводить никаких
магических обрядов в дни менструации. С позиции христи-
анства женщине запрещено даже посещение храмов и мона-
стырей в эти дни. Под влиянием древнейшего патриархаль-
ного страха потерять свою силу мужчины намеренно прини-
жают женщину, делают ее рабыней. В итоге общество замед-
ляется в развитии. Особенно страшны стереотипы иудаизма,
которые стремятся искоренить все иньское начало в надеж-
де на очищение мира за счет искупления первородного гре-
ха Адама. В Израиле раввин даже не имеет права поднять с
земли свою супругу, если знает, что у нее менструация, ведь

10 Бабалон (Babalon) – богиня в мистической системе Телемы, известная также
под именами «Багряная Жена» (Scarlet Woman), Великая Мать (Great Mother)
и Мать Мерзостей (Mother of Abominations). Символизирует женскую сексуаль-
ность и освобожденную женщину.



 
 
 

согласно догматам этой религии женщина во время физио-
логического очищения считается «грязной», а значит, спо-
собна осквернить мужчину, сломать его волю. В Азии муж-
чина не имеет права приподнимать менструирующую жен-
щину выше своей головы, считается, что в этом случае жен-
щина берет полную власть над мужчиной, делая из него сво-
его раба. Все эти догматы (будь то в Христианстве, Иудаиз-
ме или других религиях) имеют Египетские корни. Во вре-
мена Древнего Египта женщина имела намного больше прав
и свобод, но в момент «красных дней» тоже считалась «гряз-
ной». И жрецы Египетских Богов, равно как современные
раввины, не имели права касаться своих жен.

Когда я была на приеме у одного аджана в Таиланде, то
после нанесения на тело ритуальных татуировок Сак-Янт
Мастер дал мне пожизненные аскезы, одна из аскез звуча-
ла так – выше тебя не должна находиться менструирующая
женщина.

Давайте разберемся, в чем суть подобных обычаев?
Итак, менструация говорит о том, что женщина не зачала

ребенка, а значит, не родит в муках, как заповедовал Еве сам
Господь. Посему «красные дни» – это дни проявления Ли-
лит в каждой женщине. Проявления свободной воли, выбо-
ра, женской власти и ярости, побуждающей к активным дей-
ствиям. Это уничтожение принципов жизни и источник ха-
оса. Это колоссальная энергия трансформации, как матери-
альной, так и духовной. Если женщина понимает всю свою



 
 
 

силу и грамотно ею пользуется, она не нанесет вред окруже-
нию. Более того, она принесет пользу, ведь, чтобы создать
«нечто», следует что-либо разрушить (освободить место).
Так гласит закон баланса. Однако если женщина не осознает
своих скрытых сил «разрушения», она становится великим
злом. Она начинает метаться от одной мысли к другой, окру-
жающее пространство вызывает раздражение, и она начина-
ет крушить все на своем пути (словом и делом). И каждый,
кто попадает в ее энергетическое поле (или касается ее), ав-
томатически сталкивается с трансформирующей силой, ко-
торая что-то да разрушит… При таком раскладе менструи-
рующую женщину действительно стоит опасаться, и религи-
озные догматы становятся оправданными.

Говоря о лунной крови, знайте, что ее участие необхо-
димо, если имеется желание провести нерушимый обряд.
Например, приворот. Привороты на менструальной крови
сложно снять, ведь эта кровь (если она заговорена в опреде-
ленный день), словно яд, попадая в желудок мужчины, раз-
носит информацию «люби меня до смерти» к каждой клетке
мужского организма. А далее случается то, что мы можем на-
блюдать в природе. Самка богомола начинает пожирать го-
лову своего партнера еще во время спаривания. Если паук
не убежит от самки сразу после спаривания, она съест его.
То же самое у людей. Привороженные мужчины теряют го-
лову, они лишаются свободы мысли, не могут адекватно ана-
лизировать свои чувства и принимать решения. Со временем



 
 
 

привороженные погибают (как правило, в течение пяти лет).
Любопытно то, что если ведьма хочет помочь своему избран-
нику в духовных практиках, то ночью она капает ему между
бровей (область «третьего глаза») каплю менструальной кро-
ви третьего дня. В момент пробуждения у мужчины откры-
ваются экстрасенсорные способности (ясновидение). Но он
обязан всячески поощрять свою женщину и прислушивать-
ся к ней, к своей Бабалон. Обожествлять ее. Служить ей по
доброй воле. Прежде чем выполнять подобные обряды, муж-
чина должен быть уверен в своей партнерше на 100 процен-
тов, ведь после таких практик он становится ответственным
за женщину перед Богами, и если она когда-нибудь нарушит
клятву (аскезу), данную Богу (Богам), то расплачиваться за
нарушение придется мужчине.

Магам следует понимать, что лунная менструальная
кровь – это мощнейшее оружие, способное оказывать колос-
сальное влияние на события или ломать волю. Именно нали-
чие у женщины лунной крови возвышает ее над всеми муж-
чинами мира и делает ее царицей природы и истинной Бо-
жественной силой. Но помните – любая энергия становит-
ся злом, если она неосознаваемая и бесконтрольная. Посе-
му для того, чтобы обуздать эту силу, требуется принесение
клятв (аскез). А что касается мужчин, то истинные маги ни-
когда не будут страшиться своей женщины в период очище-
ния, наоборот, они воспользуются ее энергиями с целью со-
вершенствования себя. Существует множество практик из



 
 
 

сексуальной магии, когда при получении посвящения магу
необходимо испить из своей женщины в третий день ее очи-
щения. В этом случае он перед Богом берет ответственность
за свою избранницу (за ее мысли, чувства, действия и да-
же ее Божественные клятвы). Без подобного обряда мужчи-
на-маг не может считаться мужчиной в полном смысле этого
слова. Но если мужчина (или женщина) к магии не прибе-
гает и стремится к финансовому обогащению, ему действи-
тельно не стоит допускать моментов, когда менструирующая
женщина будет располагаться над ним (например, сидеть на
коленях), потому что в этом случае он отдает все свои на-
копления под трансформацию.

 
Выбор дня для ритуальной работы

 
В контексте выбора подходящих дней для той или иной

ритуальной работы хотелось бы затронуть и вопрос лунных
циклов. В Солнечной системе планеты вращаются вокруг
Солнца по эллиптическим орбитам, это же касается и Луны,
которая, являясь естественным спутником Земли (а в астро-
логии считается полноценной планетой наравне с остальны-
ми), выписывает не окружность, а эллипс. Каждый год Лу-
на дважды отдаляется от Земли на максимально возможное
для нее расстояние в 406 тысяч километров (это называется
апогей) и дважды максимально приближается на 357 тысяч
километров (находится в перигее).



 
 
 

Многолетние (лучше сказать  – многовековые) наблюде-
ния за Луной позволили сделать вывод, что именно от Лу-
ны зависит исход того или иного мероприятия, зависит наше
психоэмоциональное состояние и активность наших тонких
энергий. Ничто так не влияет на процессы, происходящие на
Земле, как ее собственный спутник.

Давайте разберемся, как эти знания могут помочь или, на-
оборот, свести всю нашу ритуальную работу к нулю. Итак,
весь лунный цикл длится 29 (30) дней, которые в свою оче-
редь разделяются на 4 периода – четверти. Для мага важно
понимать эти периоды: новолуние, растущая Луна, полнолу-
ние и убывающая Луна.

В новолуние (когда кажется, что на небе вовсе нет ночно-
го светила) ритуальная работа проводится на зарождение че-
го-либо. То есть это время, когда мы создаем семя (менталь-
ный образ желания) и сажаем его в почву. Семя может быть
совершенно любым – от новой идеи, до программирования
новых жизненных сценариев. Например, зачатие ребенка.

В новолуние мы можем полностью перезапустить свою
судьбу. Ставим маячки на привлечение доходов, партнеров
или любовников. Новолуние – это время старт-апа (откры-
тие нового бизнеса, привлечение еще одного источника до-
ходов, вхождение в любое пси-поле).

В период растущей Луны мы совершаем покупки, а также
занимаемся обрядами, целью которых является рост, про-
цветание, развитие в любой сфере нашей жизни: гармониза-



 
 
 

ция существующих отношений, привлечение денег, продви-
жение по карьерной лестнице. То есть семя, которое мы по-
садили в новолуние, начинает давать первые ростки. К то-
му же, растущая Луна – это отличное время для «прокач-
ки» (энергизации) всего, что у нас уже есть: бизнес, работа,
деньги, здоровье, любовь, защита и т. д.

Между растущей и убывающей Луной есть точка пере-
хода – полнолуние. Это время энергетического максимума!
В полнолуние Луна оказывает колоссальное влияние на на-
ши души и подсознание, и даже наше самочувствие нахо-
дится в прямой зависимости от лунных фаз (именно в пе-
риод полной Луны повышается заболеваемость у людей со
слабой (или сбитой) энергией, обостряются хронические за-
болевания и «выползают» наружу скрытые недуги). Но по-
скольку мы затронули вопрос времени (благоприятного и не
очень) с магической точки зрения, надо отметить – полнолу-
ние нам особенно интересно. В это время великолепно ра-
ботают приворотные ритуалы (примагничиваем, притягива-
ем все желаемое). Насыщаем свое энергетическое поле, по-
полняем энергозапасы, расширяем свои возможности и ре-
сурсы.

Когда Луна переходит в убываюшую фазу, то отлично
проходят оздоровительные практики (избавление от недугов
и хворей), любые чистки (себя, квартир, домов, машин и т.
д.). В это же время совершают действия, направленные на
разрушение, увядание, – но это надо воспринимать не толь-



 
 
 

ко в отрицательном ключе, с негативной коннотацией. Сле-
дует помнить, что для строительства чего-то нового порой
приходится зачищаться «в ноль», то есть прибегать как раз
к деструктивным практикам. Мы избавляемся от всего того,
что себя изжило и служит препятствием для постановки но-
вых целей. Выбрасываем старую одежду, начинаем дома ре-
монт (проводим демонтаж). Убывающая Луна – помощни-
ца и в вопросах наказания кого-либо, наведения негативных
программ.

Последние три дня лунного цикла (27-е, 28-е, 29-е лун-
ные сутки) – это дни Гекаты (древнегреческой богини лунно-
го света, преисподней и всего таинственного), также эти дни
называют сатанинскими. В эти дни лучше не принимать по-
дарков, отказываться от них. В магическом аспекте хотелось
бы предостеречь читателя от излишней самоуверенности по
поводу своего опыта и возможностей. В дни Гекаты, как пра-
вило, работают только черные маги и некромаги (служители
смерти), имеющие очень и очень солидный опыт работы. К
тому же важно не просто иметь знания в областях темного
искусства, но получить инициацию (магическое имя). Толь-
ко при наличии инициации мастер может проводить чистки
(снятие проклятий) и совершать возмездие в эти дни. Всем
остальным, даже тарологам и астрологам, рекомендовано от-
дыхать. Неграмотно исполненные обряды в эти дни букваль-
но бьют по костям (зубам) и ногам.

Стоит отметить: люди, рожденные в сатанинские дни,



 
 
 

имеют отягощенную карму и бывают ограничены в свободе
выбора по жизни. Таким людям следует заняться духовны-
ми практиками, чтобы научиться справляться с жизненны-
ми препятствиями, которые в любом случае будут.

Помните, магия не терпит спешки и торопливости. Для
проведения каких-либо ритуальных действий обязательно
учитывайте все описанные выше аспекты. Выбор дня и вре-
мени проведения того или иного действа имеет огромное
значение и значительно влияет на результат. Если вы не учи-
тываете вышеописанной системы, то буквально «прете» про-
тив Вселенной, а это все равно что плыть против течения.
Положительный результат возможен, но он потребует огром-
ных энергетических и временных затрат. Посему лучше и
проще плыть в потоке времени, трансформируя его и видо-
изменяя согласно своей воле.

 
Выбор времени для обряда

 
Издревле самым рабочим временем колдунов, магов и

ведьм считалась ночь. А все потому, что в ночное время при-
рода перезагружается, люди засыпают, их сознание отклю-
чается, а значит, защитные функции человека ослабевают, и
можно беспрепятственно оказать любое воздействие. Утром
(на рассвете) лучшую результативность имеют обряды, свя-
занные с очищением и целительством. В полдень идеально
встают денежные, социальные программы. А вечером, в су-



 
 
 

мерках, работают черные маги, наводят порчи и проклятия.
Также в сумерках принято наводить чары, мороку и созда-
вать всевозможные иллюзии.



 
 
 

 
Глава пятая.

Ритуальная бытовая магия
 

Прежде чем начать говорить о ритуальной магии, давай-
те вернемся к определению ритуала. Ритуал – это совокуп-
ность обрядов, сопровождающих религиозный акт, или вы-
работанный обычай или установленный порядок соверше-
ния чего-либо; церемониал. Своими корнями ритуал уходит
в древнейшие мистерии Древней Греции, Египта и Вавило-
на. Ритуал с точки зрения психологии – это обман сознания.
Он способен качественно преобразовать внутренний мир че-
ловека (трансформировать мироощущение), подготовить к
новым жизненным этапам и событиям.

Порой бывает так, что человек оказывается не способным
понять, почему он ходит по кругу. Пример тому – постоян-
ное веретено обучающихся до седин людей, но так и не став-
ших профессионалами в своих областях. Почему среди нас
так много инфантильных подростков? Почему независимо
от того, сколько им лет, взгляды на жизнь остаются на уров-
не развития 16-летних? Дело в том, что ритуал имеет еще и
инициирующую функцию. Если человек не прибегает к фик-
сатору состояния (инициации), то есть магическому ритуалу,
его духовный рост останавливается. Кстати говоря, антропо-
логи способны рассказать об инициациях больше, чем мно-
гие современные маги. Мы поговорим об инициатических



 
 
 

ритуалах в части 2 «Высшая магия». А сейчас мне бы хоте-
лось сделать акцент на том, что и бытовые обряды могут в
какой-то мере сфокусировать человека, подготовить и дать
толчок к выходу на новую ступень развития.

Наши современные ритуалы стали намного проще, они
не требует большого количества участников и проводятся с
определенным использованием атрибутики, например, све-
чи выставляются в определенном нумерологическом поряд-
ке, с соблюдением правил Пифагорейской геометрии. Рань-
ше, когда проводились мистерии, эти атрибуты (например,
свечи) заменяли сами люди, они входили в определенное со-
стояние сознания и должны были отыгрывать заведомо опре-
деленные роли (например, роль различных по качеству Бо-
гов). Таким образом, ритуал – это сценарий создания реаль-
ности посредством мистерий в далеком прошлом. А в наши
дни это тот же сценарий, но отыгрываемый у себя на алтаре.

Так что же такое ритуальная магия? Это определенный
набор действий, хранящий опыт прошлых тысячелетий, на-
сыщенный энергиями ведьм и колдунов, работающих в од-
ном поле и находящихся на разных континентах. Ниже я хо-
тела бы поделиться с читателями некоторыми из них. Заго-
воры, которые необходимо читать в момент ритуальных дей-
ствий, вы сможете найти в приложении в конце книги.



 
 
 

 
Ритуалы Мудрости с ключами

 
Древние жрецы часто изображались с ключами в руках.

Это символизировало связь с тонким миром и божествами.
Ключи – символ мудрости и постижения тайн. Так, грече-
ская Богиня Геката держит в своих руках ключ от сокровен-
ных знаний (от разных миров), этим же ключом обладала и
египетская Исида. Существует целый ряд заклинаний и ма-
гических ритуалов, связанных с ключами. Например, наде-
тый на шею заговоренный маленький серебряный или золо-
той ключик может служить талисманом.

Чтобы провести «ритуал мудрости», зара-
нее закажите украшение в форме ключа. В новолуние следу-
ет зажать Ключ между ладонями и прочитать 26 раз при-
зывы к Гекате (желательно написанные собственноручно).
После этого носите украшение, не снимая, 2 недели.

Ниже привожу интересные техники с ключами, которым
научила меня бабушка.



 
 
 

Если несколько старых ключей от дома со-
брать в связку на красную ленточку, то это будет обере-
гом от воров, так называемым «запором от воров». Нуж-
но обойти свое жилище и позвенеть ключами возле каждо-
го угла дома, а затем «запор от воров» повесить на парад-
ную дверь как украшение-амулет. Также железный ключ,
как фаллический символ, помогает от импотенции, если его
поместить под матрас. Но прежде такой ключик заговари-
вается 6 раз любым тематическим (любовным) текстом.

А вот ключ, найденный на улице, тащить в дом не стоит.
Это, пожалуй, самая вредоносная находка после иголок, бу-
лавок и денежной мелочи.

Бытовых техник великое множество, ниже привожу при-
меры подобных практик, но еще раз напомню, что без долж-
ного состояния – это всего лишь набор действий. Однако я
все же советую вам попробовать – вдруг у вас спонтанно по-
лучится войти в то самое, нужное состояние.



 
 
 

 
Ритуал на комфортные отношения людей 

 
 

между собой, живущих в одном доме
 
 

или квартире (гармонизация отношений)
 

Ритуал проводится на растущую Луну. Берем фотографии
всех проживающих в доме. На каждую фотографию ставим
по розовой свече. Подписываем свечи именами участников
ритуала (царапаем по парафину спичкой или зубочисткой).
Потом смазываем свечи эфирными маслами корицы и роз-
марина. Зажигаем свечи от свечи самого старшего в семье
(свечу старшего зажигаем от дерева, например, при помощи
спичек). На каждую свечу читается заговор гармонизации по
6 раз. Далее все свечи должны прогореть. Данную практику
следует выполнять раз в месяц. Эффект от практики нако-
пительный.



 
 
 

 
Ритуал на деньги в доме

 
Любой уважающий себя человек имеет защитные обереги

и талисманы для привлечения богатства. И это правильно,
поскольку энергия денег очень легкая, и денежный приход в
дом без труда можно сглазить. Для того чтобы деньги всегда
водились, советую сделать следующее.

На растущую Луну (когда Луна будет в
Тельце) приобретите денежное дерево. Пересадите его в зе-
леный или пурпурный горшочек (который можно расписать
денежными символами, руническими или тарейскими). Возь-
мите в руки 8 монет и начинайте трясти их в руках, совер-
шая круговые движения вокруг денежного дерева и читая за-
говор на деньги11 (7 раз). После того как вы «обзвенели» свое
денежное дерево, нареките его именем и воткните монеты в
землю. Впредь, во время полива, к дереву следует обращать-
ся только по имени и так, чтобы никто его не услышал. С
деревом можно общаться, рассказывать ему о своих целях и

11 Здесь и далее см. заговоры в конце книги.



 
 
 

материальных задачах, задавать волнующие вопросы. От-
веты будут приходить либо сразу же (в виде ощущений и
внезапных озарений), либо в виде символов во сне.

 
Очищение украшений

 
Украшения, которые мы на себе носим, являются обере-

гами. В течение жизни наши любимые кольца, серьги и про-
чие дамские игрушки набирают на себя огромное количе-
ство негатива. Это и злые завистливые взгляды, и наши соб-
ственные болезни. Именно поэтому все украшения необхо-
димо очищать (снимать информацию). Сделать это довольно
легко!

В первые дни убывающей Луны (важно зара-
нее отсчитать подходящие дни, чтобы они ненароком не
выпали на дни Гекаты) наливаем в пиалу святую воду и кла-
дем в нее украшения. Ставим пиалу в морозильник и замо-
раживаем драгоценности на 7 ночей. После вытаскиваем и
ждем, пока растает лед. Вынимаем наши обереги, а воду
сливаем в раковину или, что предпочтительнее, на землю.
Данная практика также позволяет снять с предметов лю-



 
 
 

бую информацию о предыдущих владельцах. Кстати, во льду
могут появиться различные разводы, напоминающие лица,
или целые картины из прошлого.

 
Защитные ритуалы на проход в доме

 
Еще одна удивительная разновидность бытовой защитной

магии  – украшение дверных проемов. В разных регионах
дверные проемы украшали по-разному. Но основным спосо-
бом защитить дом от проникновения в него нечисти всегда
считалось занавешивание двери. С внутренней стороны лю-
бой комнаты двери завешивались тяжелым полотном таким
образом, что даже проникновение человека в дом частич-
но затруднялось. Полотно вышивали различными узорами, в
которые включались защитные магические символы. Удиви-
тельно, но факт: подобный метод, действительно, оказывал-
ся очень эффективным. Очень похожий метод существовал
и у индейских племен Южной и Северной Америки. В наше
же время сделать занавеску с ритуальными символами будет
довольно проблематично, да и применение занавешивания
дверей в городских квартирах кажется не совсем удобным.
Поэтому рекомендую читателям, занимающимся практиче-
ской магией, наносить на дверь защитные рунические сим-
волы. Именно руны являются наиболее мощными в вопро-
сах агрессивной защиты.



 
 
 

Эффективна в данном случае руна Отилия. Ее наносят
с внешней стороны двери. Получается, руна «смотрит» на
соседей и недругов, защищая от недобрых намерений и взгля-
дов. Заранее оговорюсь, использование рун может быть
крайне опасным видом магии. Руны жесткие и требуют за-
ранее составленного оговора.

Для читателей же, не владеющих рунической магией,
предлагаю воспользоваться старинным методом защиты: за-
говорить булавку (заговоры читаются 5 раз) и воткнуть ее
в косяк двери со стороны квартиры. Заговор может быть
любым, защитным. Если вы не имеете отношения ни к од-
ной магической традиции, в таком случае рекомендую чи-
тать молитву Архангела Михаила.

Итак, мы немного коснулись мира Магии и самих Магов.
А как же обычные люди? Те, которые не увлекаются эзотери-
кой, а живут на «общественных волнах». Те, кто только на-



 
 
 

чали изучать «волшебный» мир и для которых данная книга
является проводником в мир Магии. Вот им наверняка будет
интересно узнать, как маги видят своих клиентов, с какими
проблемами приходят люди и как удается их решить. Ну что
ж… спустимся с небес на землю.



 
 
 

 
Глава шестая.

О страстях
и болоте материи.

«Залипания»
 

Все мы живем в сложном мире, отягощенном проблема-
ми политического и экономического характера. В надежде
найти выход мы идем в ногу со временем, все больше при-
вязываясь к материи и попадая в зависимость от нее. Ком-
пьютеры (смартфоны) давно поработили наш дух, а жажда
быть лучшими среди себе подобных давно стала выше таких
понятий, как нравственность, совесть и честь.

Бесчувственность и равнодушие одерживают победу над
свободой проявления эмоций и любовью. Человек в наши
дни  – это робот, отрекшийся от проявления своей духов-
ности, готовый часами стоять у станка в надежде подстро-
иться под социальный мир и дальше «оставаться марионет-
кой». Спонтанное выражение чувств осталось в прошлом,
люди стали винтиками единого разрушительного механиз-
ма. Самая основная проблема, с которой приходят ко мне
на прием, – это одиночество! Причина одиночества кроет-
ся в неумении правильно мыслить и чувствовать. Ведь чув-
ства дают нам возможность ощущать жизнь, воспринимать
реальность без навязанной нам извне жестокости и насилия.



 
 
 

Люди настолько привыкли быть в роли «марионеток циви-
лизации», что забыли о том, как прекрасно само проявление
чувств. Как следствие начался тотальный набор негатива, ко-
торый имеет особенность застаиваться на энергетических те-
лах (биополе), затем он записывается на уровне клеток ДНК
и портит жизнь будущим поколениям. Мировое общество
загнало себя в рамки движения к «компьютеризации», поза-
быв о совести, чувстве вины, чести и межличностной комму-
никации, всегда имевшей целью обмен энергиями. Люди ста-
ли чаще впадать в депрессии по причине внутреннего оди-
ночества, уходить в виртуальный мир в поисках понимания
и общения, забыв о радостях реальных встреч. Люди разу-
чились любить и быть любимыми, потому что уже просто не
представляют, как можно длительное время сохранять эмо-
циональный контакт с партнером.

О какой духовности и развитии мозга может идти речь, ес-
ли человек заблокировал в себе все основополагающие спо-
собы восприятия? А ведь это сугубо Лунная проблема. По-
жалуй, тут меня поймут только экстрасенсы, которые отли-
чаются от обычных людей способностью тонко восприни-
мать реальность, балансируя на границе между материей и
духовностью.

Возможно, обычный читатель, далекий от магической
традиции, но религиозный и верующий, скажет: «Нет, я ду-
ховный и чувствующий человек, занимаюсь саморазвитием
и даже посещаю церковь». А что на выходе? Вы возвращае-



 
 
 

тесь в свой виртуальный мир, словно впадаете в спячку до
следующего похода в храм. Да и сами походы в церковь за-
частую превращаются в отточенную годами программу, ко-
торая выполняется на автоматизме и не ведет к развитию.
Чтобы не превратить свою жизнь в существование, не сде-
лать из нее «болото, заполненное каждодневной рутиной»,
человеку необходимо трудиться над собственным развитием
каждое мгновение, постоянно пополнять свои знания о ми-
ре, о людях вокруг. Нужно учиться снова и снова чувство-
вать мир всем телом, каждой его клеточкой, всеми фибра-
ми души. А чтобы расширять собственный эмоциональный
диапазон, надо учиться фиксировать и запоминать все чув-
ства, которые вы испытываете, и запоминать, что их вызва-
ло. Только тогда вы не только будете готовы приблизиться
к пониманию людей, которые вас окружают, но и осознаете
причинность событий, природных явлений. Что это как не
экстрасенсорика в своем высшем проявлении?

Говоря о современности, нельзя пройти мимо такой про-
блемы, как эмоциональное опустошение. Оно возникает на
почве духовного истощения и приводит к безразличию. Как
следствие, люди абсолютно безэмоционально воспринима-
ют как самих себя, так и внешний мир. Такими же холод-
ными становятся и их поступки. Например, забрать у мате-
ри квартиру, в которой та прожила жизнь, для того чтобы
улучшить собственные жилищные условия, способен только
опустошенный человек. И, к сожалению, многими это вос-



 
 
 

принимается как вариант нормы. Вряд ли такой сын (или
дочь) задумается над тем, почему старушка скоропостижно
скончалась сразу после переезда. Вряд ли поймет, насколько
сильно она его (ее) любила и была привязана к своему дому.
А что уж говорить про современную медицину, которая на-
сквозь пропитана коррупцией и фальшью. Как-то раз у меня
на приеме была женщина, которая занимала очень высокую
должность в одной из ведущих московских клиник. Причина
ее обращения банальна и стара как мир – деньги, а точнее –
их нехватка. Моя клиентка Марина безумно желала разбога-
теть, приобрести квартиру, она отчаянно просила провести
обряд Богатства, ссылалась на маленького ребенка, которо-
го надо было кормить. После первого ритуала Марину ата-
ковали больные (чем больше больных в клинике, тем больше
у нее денег). Но по закону «ритма», вскоре ритуал утратил
свою силу, а полученные ранее деньги, как выяснилось, бы-
ли потрачены не совсем рационально. В итоге Марина обра-
тилась ко мне повторно. Я пыталась объяснить, что нельзя
медику хотеть только денег, что она должна желать помочь
больным и немощным. Она должна чувствовать в себе на это
силы и любовь (чтобы вылечить, нужна бескрайняя и беско-
рыстная любовь к больному). Я отказалась с ней работать. Но
тут Марина удивила даже меня. Она сказала, видимо, взывая
к моей совести, что, если я не сделаю ритуал, она убьет се-
бя и ребенка, потому что материально они на грани! Как же
жаль, что эти грани люди устанавливают себе сами. Несмот-



 
 
 

ря на мои собственные убеждения, я решила исполнить во-
лю клиентки, сделав ритуал. И в течение двух недель у Ма-
рины случился страшный приступ, денег она не получила, а
потом и вовсе ушла из медицинской сферы. Вот так наказы-
вают Силы за неумение чувствовать свою жизнь.

Надо четко понимать, что холодные поступки и бессерде-
чие всегда наказуемы. В случае с моей клиенткой, как и по-
всюду, сработал принцип бумеранга: что готова была отда-
вать, то и получила взамен (а поскольку был сделан обряд,
получила быстрее, чем могла представить). Ведь даже мо-
раль без чувствования превращается в обыкновенный свод
правил. Люди современности желают получать блага, кото-
рыми обладают маги, но не способны и дня прожить по за-
конам, которые диктует магическая традиция. А она неот-
делима от чувствования мира. В первую очередь для каждо-
го мага важна Самость (Божественная искра творца). Но она
будет недосягаема до тех пор, пока человек не избавится от
навязанных обществом моральных принципов, которые ма-
ло осознать, важно их прочувствовать. Чувствование в свою
очередь возможно только при получении личного опыта и
физического контакта. В этом случае рождается собственная
мораль.

Карл Густав Юнг писал: «Статистическая картина мира
отбрасывает индивидуальное в пользу безличных единиц,
которые собираются в массовые объединения. Вместо кон-
кретных индивидов у нас есть имена организаций или идея



 
 
 

государства. Таким образом, моральная ответственность ин-
дивидуума заменяется политикой государства. Цель и смысл
жизни больше не состоят в собственном развитии, но за-
ключаются в политике государства, которая вытесняет инди-
видуальное и подразумевает лишь реализацию абстрактной
идеи, которая стремится подчинить себе всю жизнь индиви-
дуума». В итоге мы видим два современных пути, ведущих к
деградации, к одиночеству и духовному опустошению: это –
быть либо марионеткой системы, либо бесчувственным оди-
ночкой с компьютером в руках. Маг должен видеть и пони-
мать, что избавление от этих сценариев возможно только в
понимании своей Самости.

Не менее важна ваша мотивация в понимании и изучении
собственного внутреннего мира. Каждый человек представ-
ляет собой Вселенную в миниатюре. Сколько людей живет
на планете, столько и Вселенных. Для того чтобы встать на
путь «поиска себя» и своего предназначения, нужно отри-
нуть все, что тянет в прошлое. Это могут быть обиды, страхи
и другие негативные эмоции. Нужно основательно себя вы-
чистить, начиная с самого детства, убрать из своей души все
отягощения. И только тогда вы сможете воспарить к новым
вершинам!

Помните, подать нищему ради того, чтобы он жил, и по-
дать ради того, чтобы остудить в себе чувство сострадания, –
это разные вещи. Лучше исследуйте свои желания и мотивы,
потому что хорошо известно, что человеческий мозг любит



 
 
 

самообманываться с целью сохранить человека в зоне наи-
большего комфорта. Это некий защитный механизм, кото-
рый ведет человека к деградации.

Коснемся нейропсихологии. Считалось, что в Египте, где
было общее преклонение перед женским началом, преоб-
ладали правополушарные люди (с более развитым правым
полушарием головного мозга). Правое полушарие, как из-
вестно, отвечает за целостное восприятие мира, в нем ло-
кализуются интуитивные (творческие) процессы, а значит,
египтян можно было охарактеризовать как людей, воспри-
имчивых к звукам, с развитыми коммуникативными навыка-
ми, стремлением классифицировать объекты и абстрактным
мышлением. Основной упор в развитии делался на чувство-
вание мира, на восприятие объектов в общем и целом. Се-
годня правополушарными людьми сложно манипулировать,
они фактически не поддаются пропаганде, имеют свое мне-
ние касательно таких сфер жизни, как политика, экономика
и т. д.

В наше время люди поголовно пишут правой рукой, а зна-
чит, живут с доминирующим левым полушарием мозга. Это
указывает на приток янских (мужских) энергий, стремление
к иерархии, восприятие в картинках, ограниченное речевое
восприятие (долго вспоминает названия предметов), способ-
ность хорошо воспринимать только громкие слова, склон-
ность к рационализму и логическому мышлению. Немногие
вспомнят, но, как только к власти в России стали пробивать-



 
 
 

ся евреи, наступил ажиотаж с переучиванием детей в школах
писать не левой, а правой рукой. Сделано это было намерено,
с целью упростить манипулирование обществом. Подобные
эксперименты власть имущих значительно отягощают нашу
жизнь.

Задумайтесь, стоит ли закрывать глаза на собственную
природу развития, поддаваться на уловки «кукловодов», ли-
шая себя возможности чувствовать жизнь? Принимайте се-
бя такими, какими вы являетесь от рождения! Испытывайте
живые эмоции и не прячьте их под маской надменности. Лю-
ди обесценили то, что изначально является счастьем для ду-
ши. Вспомните себя в детстве, свой звонкий и чистый смех,
радость, которую вы испытывали каждый день от самого чув-
ства жизни. Счастливы ли вы были тогда? Что же произо-
шло, что заставило вас забыть о возможности хотя бы время
от времени быть чуточку наивными, мягкими и теплыми по
отношению к окружающим?

Люди пытаются властвовать над окружающими в надеж-
де самим обрести долгожданную свободу, совершенно забыв
о том, что свобода выбора личностного развития заложена
изначально. С каждым днем все глубже погружаясь в Мате-
рию, люди сходят с праведной дорожки, двигаясь в сторону
одиночества, страданий, слез и крушения надежд.

«Sentio ergo sum» в переводе с латинского означает «Чув-
ствую, следовательно, существую». Эту многовековую муд-
рость надо расценивать как руководство к действию, ибо без



 
 
 

чувств не может быть и жизни.
Одиночество не единственная проблема, с которой обра-

щаются к магам и экстрасенсам. Более губительной пробле-
мой являются страсти и их следствие – «залипание». Давай-
те разберемся в терминологии.

Итак, что такое Страсть? Это душевный порыв к чему-ли-
бо, жажда, безотчетное влечение, необузданное, неразумное
хотение. Владимир Даль писал: «В животном страсти слиты
в одно с рассудком, образуя побудку, а потому в страстях жи-
вотного всегда есть мера; страсти человека, напротив, отде-
лены от разумного начала, подчинены ему, но вечно с ним
враждуют и никакой меры не знают. Всякая страсть слепа
и безумна, она не видит и не рассуждает. Человек в стра-
сти пуще зверя». Оксфордский словарь сообщает, что с ан-
глийского языка слово «passion» («страсть») происходит от
латинского слова «passionem», что значит страдание. Стра-
дать можно от физической боли, либо от сторонних вмеша-
тельств в жизнь, а еще люди страдают от состояний свое-
го сознания, которое захватывается эмоциями: гневом, яро-
стью, страхами, жадностью, завистью, местью, любовью, го-
рем и т. д. Но страсти рождают эмоции. А переживая эмо-
ции, люди не всегда испытывают удовольствия, зачастую они
испытывают боль. Эта боль приносит утешение и… разви-
тие, если человек осознает ее причинность. Если же нет, она
будет сопровождать его на пути жизни, постоянно о себе на-
поминая, словно кровоточащая рана.



 
 
 

С момента рождения и до 11 лет ребенок получает удо-
вольствие от игрушек и познания мира. Далее перед ним на-
чинает вставать невидимый выбор – либо углубляться в ма-
терию, либо отказаться от страстей и встать на путь развития
(например, изучая психологию или магию). Но как и в каком
направлении развиваться – подросткам неизвестно. Именно
поэтому зачастую происходит так, что люди продолжают иг-
раться до седых волос, – они вовремя не смогли сделать свой
выбор. Они не получают удовольствий в бытовой жизни (нет
насыщения), духовно пусты, и их одолевают страсти.

Страсть человека – это желание обладать чем-то, попытка
насытить себя и отвлечься. Страсть всегда игрива и обман-
чива. Первое время она доставляет удовольствие, а потом
трансформируется в мучение. Не стоит путать страсть с же-
ланием как таковым. Страсть безумна и не поддается анали-
зу. Она приводит к «залипаниям», будь то многочисленные
походы Казановы или постоянный процесс смены одного ав-
томобиля на другой. В момент бегства от себя самих людям
свойственно менять одни игрушки на другие. Как только од-
на страсть уходит, на смену ей всегда приходит другая. Стра-
сти и искушения созданы Вселенной с целью проверить че-
ловека на прочность, дабы посредством своего выбора каж-
дый человек смог определить вектор своего развития и очи-
ститься. Сама жизнь фиксирует слабость людей и избавля-
ется от испорченных особей через страсти. Если человек не
осознает, что он «залип», система начинает наказывать ли-



 
 
 

бо посредством финансового невезения, либо через болез-
ни, либо даже посредством перекрытия рода (бездетности).
У каждого человека имеется определенный период времени,
за который он может осознать суть происходящего и поме-
нять свой курс. Избавиться от залипаний довольно сложно.
Каждый возврат к ним – это дополнительная наработка от-
рицательных энергий, своеобразный «снежный ком», кото-
рый в свою очередь влечет за собой возникновение новых
страстей и новых залипаний. Сознание человека изменяется,
и он все больше начинает нуждаться в этих энергиях.

Из вышесказанного следует, что духовное развитие – это
прежде всего отстранение от материи (а если выразиться бо-
лее верно – принесение материального в жертву, во имя ду-
ховного развития), а оно начинается с ухода от страстей. Вы
спросите, для чего уходить от такой малозначимой радости
в моей жизни? Понимая, на чем «висите», вы должны осо-
знавать, насколько «предмет залипания» тормозит и отнима-
ет бесценное время. Насколько вы погрузились в материаль-
ный демонический мир и не можете с ним совладать. Под-
сев на любой из крючков отрицательный системы (демони-
ческого мира), вы перестаете эволюционировать, ибо все ва-
ши стремления направлены на достижение материи (денег
ради денег и т. п.). Ярким примером могут служить милли-
ардеры, жизнь которых превратилась в погоню за страстя-
ми. Деньги перестают их интересовать, для них существу-
ет Бизнес, Бизнес и ничего кроме Бизнеса. Ради сохранения



 
 
 

статуса они готовы подставить и убить. А в старости, поняв,
что их душа разрушена, спускают многомиллиардные состо-
яния на благотворительность, пытаясь вымолить у Бога про-
щение, в надежде на то, что всевышний простит. А вот про-
стят ли они сами себя? Смогут ли заново научиться чувство-
вать? Эти люди вполне могли сделать свой выбор раньше и
достигнуть гораздо большего, затратив меньше энергии, сил
и не разрушив свое здоровья. Для этого стоило лишь вклю-
чить волю и разум, начать развиваться духовно.

Залипание как явление может возникнуть к чему угодно
и к кому угодно. Например, влюбленность также может рас-
сматриваться как элемент залипания. Как-то раз ко мне на
прием пришел молодой человек по имени Игорь. С горящи-
ми глазами он рассказывал, насколько сильно любит свою
девушку Алису (в которую был влюблен с детства), но, увы,
девушка предпочла другого. Игорь несколько раз пытался
вернуть Алису, оставлял розы у дверей, пытался воздейство-
вать на ситуацию через родителей избранницы. Даже угро-
жал, что покончит жизнь самоубийством, но Алиса осталась
непреклонной. Следующим шагом Игоря был ПРИВОРОТ,
собственно, за этим он ко мне и обратился. Мы сделали рас-
клад на Таро. Ни о какой любви речи не шло. Игорь был тя-
жело болен, и болезнь эта называлась «залипание». Молодой
человек подсел на энергетику Алисы, он превратился в энер-
говампира, и только Богам известно, что бы он мог натво-
рить, если бы не один момент… Я согласилась сделать при-



 
 
 

ворот, но только после ритуалов, направленных на очищение
самого Игоря. Мы работали два месяца. В это время Игорь
должен был четко выполнять мои предписания. Он должен
был жить так, как живут маги и экстрасенсы. В итоге жела-
ние вернуть Алису исчезло, и Игорь освободился от залипа-
ния. На нашем последнем сеансе он произнес: «Дышать ста-
ло как-то легче».

Конечно, не каждая влюбленность приводит к залипани-
ям. Тем не менее, такое случается, особенно у бунтующих
подростков. Постоянное «присутствие пассии» может транс-
формироваться в привычку. И когда один из такой пары, рас-
правив крылья, улетает, второй страдает и способен дово-
дить себя до саморазрушения. Не понимая причины проис-
ходящего, накручивая негатив внутри себя, несчастные схо-
дят с дистанции. Порой подобные залипания приводят к су-
ициду.

Итак, советую всем задуматься над своей жизнью и отве-
тить на вопрос – без чего вы не смогли бы прожить? Как
только вы получите ответ, необходимо моментально вклю-
чить Волю и начать бороться с данной привязкой. Имен-
но так поступают маги. Страсти, с одной стороны, – это на-
ши человеческие проявления, с другой (если мы персонифи-
цируем энергию страсти) – это Демоны! Человек не может
полностью уничтожить демона, но он может «взять над ним
вверх» и, победив демона, воспользоваться силой страсти,
направив энергию в сторону созидания. У сильных и слож-



 
 
 

ных людей (особенно у магов) демонов очень много, как и
страстей. Именно поэтому маги постоянно укрепляют волю
при помощи аскез и клятв, данных Богам. А состояние оди-
ночества осознанно используется с целью проведения внут-
реннего анализа или созерцания.

 
Вредные привычки

или «привязки» людей
 

Одной из главнейших проблем нашего поколения явля-
ются «привязки», которые губят не просто отдельно взятую
группу людей, а целые нации. Если страсть ведет к зали-
панию на чем-либо, то привязка – это конкретное заземле-
ние, без которого человек не представляет себе жизни (на-
пример, пиво по выходным, кофе по утрам, даже чистка зу-
бов). Привязки затягивают черные полосы жизни, приводят
к длительным депрессиям. Сначала человек начинает чув-
ствовать внутреннюю пустоту, а затем его душа погибает.
Как следствие, появляются негативные эмоции: разочарова-
ние и страх навсегда остаться в таком состоянии. А ведь все
начиналось с маленькой привязки… Как зарождаются при-
вязки? В каждом из нас заложено стремление к целостности.
Пытаясь прийти к балансу, люди начинают находить отду-
шину в материальных привязках (алкоголь, сигареты, секс).
Как известно, в жизни нет ничего более постоянного, чем
те действия, которые мы производим с определенной пери-



 
 
 

одичностью. Именно так зарождаются вредные привычки.
На их возникновение оказывают влияние социально-эконо-
мическое окружение, эмоциональная или психическая пред-
расположенность, а также наследственные причины (генети-
ческая карма). Вы можете думать, что еще чуть-чуть, и я из-
бавлюсь от привязки, однако это ложь самому себе. Ни один
алкоголик не назовет себя алкоголиком. Ни один зависимый
от никотина не признает своей зависимости. Мозг изряд-
но выпивающего человека работает иначе, сознание и уро-
вень восприятия реальности меняется. Наверняка вы заме-
чали подобное при употреблении алкоголя или табака. Чем
больше употребляешь, тем спокойнее к этому относишься.
Сознание изменяется, и вы все больше нуждаетесь в отри-
цательной подпитке, при этом заглушая внутренний голос и
совершенно не понимая, что давно зациклены на материи.
Вы говорите: «Я не могу жить без вина. Я не могу успокоить-
ся без сигареты». Привязки очень похожи на костыли. Здо-
ровые, активные люди намеренно берут их в руки, забывая о
наличии собственных ног. Спросите себя, сможете ли вы со-
хранять былую активность, если вам насильно всучить в ру-
ки костыли? Очевидно, что нет. А если костылей несколько?
Ведь привязка никогда не бывает одна. Человек стремится
отвлечься и забыться по полной, снять стресс. Задумайтесь,
а с чего, собственно, вам необходим отдых, почему возника-
ет стрессовое состояние? Что вы сотворили, что так устали
и вынуждены отдыхать, отдавшись не морю и солнцу, а при-



 
 
 

вязке? Более того, привязка (постоянный повтор какого-ли-
бо действия), превращаясь в автоматизм, убивает духовный
смысл действия как такового. Когда мы теряем внутреннее
понимание смыслов, мы опустошаемся, становимся робота-
ми, а душа постепенно умирает.

На сегодняшний день люди забывают о собственной воз-
можности (без лишнего груза) двигаться вперед. Ведь, что-
бы тащить на себе груз привязок, человек расходует жизнен-
ную энергию, посланную свыше для исполнения миссии на
Земле. Тем самым люди сами себе сокращают отведенное
им время для исправления и без того множественных оши-
бок. Человек делает дополнительный выбор в сторону мате-
рии и заземляется больше положенной ему нормы. В резуль-
тате всего этого у него нарушается взаимообмен с миром, он
перестает осознавать знаки судьбы, засоряет свое биополе и
встает на путь самоуничтожения.

Как-то раз ко мне на прием пришла Вероника. Шикарная
блондинка, 38 лет. Высокая, ухоженная и бесподобно краси-
вая. С виду у такой женщины не должно быть трудностей,
НО трудности были. Ее диагноз – ониомания (от греч. onios
—продажи, mania – безумие) – это желание что-либо поку-
пать, не обращая внимания на целесообразность и необхо-
димость покупки, а также на возможность этих трат и их по-
следствия. В народе это называют шопоголизмом. После рас-
ставания с мужем покупки стали для Вероники и отдыхом,
и развлечением, и смыслом жизни. Все драгоценное время



 
 
 

и финансовые средства уходили на поиски ненужного хла-
ма. Вероника понимала серьезность проблемы, но никак не
могла взять себя в руки. Мы сделали расклад на Таро. А
там жестокость, насилие, надругательство… Сначала я ни-
как не могла понять, в чем дело. Взяла клиентку за руку и
настроилась на биение ее сердца. Волны ужаса заиграли в
моей груди. Все те низкие энергии, которые показали кар-
ты, были в самой Веронике. Я постаралась настроиться на
причину их появления, и перед моими глазами словно по-
бежали кадры из фильма под названием «избиение Верони-
ки ее бывшим мужем». После того как я поведала об уви-
денном, у клиентки началась истерика. Захлебываясь слеза-
ми, она стала рассказывать о том, как бывший муж издевал-
ся над ней – насиловал, избивал, в порывах ревности застав-
лял мыть полы новыми платьями. А после анализа ее поку-
пок выяснилось, что клиентка приобретала только те вещи,
которые подкрепляли в ней иллюзию власти. Ей доставля-
ло удовольствие уважительное и внимательное отношение к
ней продавцов, услужливое обращение, льстивые похвалы,
фирменные пакеты для покупок. В общем, мы разобрались
с причиной проблемы. Дальше следовало «отмолить» Веро-
нику и провести несколько ритуалов, направленных на гар-
монизацию ее отношений с окружающим миром. Все это по-
могло нам окончательно справиться с проблемой. Сегодня
Вероника – счастливая мать двух детей, она удачно вышла
замуж и переехала жить к мужу во Францию.



 
 
 

Пример Вероники показывает, насколько важно изба-
виться от привязки и насколько счастливой может стать
жизнь. Безусловно, у каждого из вас есть выбор. Вы либо
меняете свою жизнь, либо продолжаете нарабатывать отри-
цательные энергии, за которые будете расплачиваться. Каж-
дый возврат к привязке, как и в случае с залипаниями, – это
снежный ком, который имеет чудное свойство расти и наби-
рать обороты. Для того чтобы выдернуть себя из лап привя-
зок, необходимо проанализировать свою жизнь. Для профи-
лактики вы можете завести дневник и вести записи о каждом
своем шаге в течение дня. Через неделю посмотрите, какие
движения вы совершали каждый день, в одно и то же время,
а затем начните с изменения своего расписания.

Чем дольше вы сохраняете привязку, тем сложнее будет с
ней расстаться. К тому же со временем подобные привязки
превращаются в лярв (вампирирующая сущность, обладаю-
щая сознанием). Лярва питается сознанием своего носителя,
буквально пожирает изнутри. Сильных лярв изгоняют при
помощи обрядов экзорцизма. Но моя практика показала, что
подобные обряды могут быть крайне опасны, к тому же они
не дают 100-процентной гарантии избавления от сущности.
Успех подобных обрядов в большинстве случаев зависит от
силы мастера. Поэтому я не буду приводить примеры таких
практик. Скажу лишь, что воля – ключ к избавлению от при-
вязок. Волю своих клиентов я укрепляю посредством пред-
писаний (аскез).



 
 
 

 
Манипуляции обществом

и освобождение
 

Иерархия традиционного общества построена по принци-
пу манипулирования одних другими. Те, кто сверху, пыта-
ются обеспечить максимальный контроль над теми, кто на-
ходится ниже. Такова жизнь. Вы думаете, ваши привычки –
это ваш выбор? Самообман. За вас давно приняли решение.
Вами манипулируют. Манипуляция – это не что иное, как
работа блока отрицательной системы (демонического мира)
и людей, им подвластных. А что самое страшное – слабые
духом сами рады попадать в кандалы дьяволов.

Манипуляция может быть:
•  социальная (воздействие власть имущих). Социальная

манипуляция идет через внешние факторы, такие как поли-
тические или экономические условия в стране. Люди, под-
давшиеся на манипуляцию, теряют себя, становятся потре-
бителями. Они хотят то, что навязывает им реклама;

• психоэнергетическая (манипуляция через эгрегоры).
Энергетическая манипуляция – это манипуляция через пси-
хику и изменение сознания людей (телезомбирование, НЛП,
религиозные учения).

Суть любой манипуляции заключается в том, чтобы сбить
вас с заданного курса. Отрицательный блок системы (демо-
нический мир) проверяет людей на прочность. Ждет того,



 
 
 

чтобы ваши жизни базировались лишь на низменных ин-
стинктах. Когда человек делает выбор в пользу минуса, он
всячески ищет оправдание содеянному, а в этот момент Все-
ленная уже засчитывает сделанный выбор и готовит для вас
новые вероятности событий, новые испытания. Расширяйте
границы сознания! Стремитесь жить по собственным прави-
лам, не нарушая при этом правил ближних. Развивайте такое
качество, как гибкость. Ведь это самое полезное качество,
без которого невозможно существовать в современном ми-
ре.

Полностью избавиться от манипуляций и манипуляторов,
проживая в современном мире, мы не можем. Но зато мы
можем начать осознавать нити, за которые нас дергают кук-
ловоды. После этого осознания мы можем либо начать мани-
пулировать сами, тем самым выше продвигаясь по социаль-
ной иерархии, либо выбирать, на какие манипуляции подда-
ваться, а на какие нет. Не в этом ли свобода современности?
В выборе.

Как показывает практика, привычки у молодых душ уми-
рают долго. Из-за пристрастия к грубым земным вибрациям
они не способны оценить ситуацию шире. Именно поэтому
жизнь устраивает для них всевозможные испытания, подки-
дывая искушения в виде страха что-либо потерять, проверяя
душу на прочность. В течение жизни человек каждодневно
получает различные по качеству энергии, направленные на
существование, на реализацию идей, запрограммированных



 
 
 

еще до его рождения. Страсти, зацикленности, привязки и
залипания отбирают то самое ценное, что никогда не купить,
никогда не заработать человеку, – время.

В момент стресса из-за эмоционального накала человек
зацикливается на своем состоянии, начинает прокручивать
внутренний негатив снова и снова по кругу, заводя себя еще
больше, наращивая отрицательный (негативный) потенци-
ал. Запомните! Ни в коем случае нельзя загонять себя в со-
стояние константы. Не прокручивайте варианты ситуаций,
прекратите набор негатива! В тяжелые жизненные момен-
ты необходимо успокоить дыхание и на выдохе разом пере-
ключить свое сознание на другой вид энергии (на легкость
и свет). Возможно, вы скажете: «Легко сказать, но трудно
сделать! Бред какой-то! Вряд ли это поможет». Но никто и
не говорит, что все получится с первого раза, ведь все зна-
ют, что даже первый блин и тот комом. Надо немного потре-
нироваться, а впоследствии вы сможете абстрагироваться от
ситуации как по мановению волшебной палочки, на раз-два-
три.

Итак, давайте попробуем воспроизвести в
своем сознании образ яркого и палящего солнца в пусты-



 
 
 

не, либо визуализировать Луну и почувствовать ее прохла-
ду, ощутить лучи лунного света на своей коже. Ментально
проговорите: «Я есть Солнце!» (то самое, которое возникло
перед вашим мысленным взором) или «Я есть Луна!» (та,
которая светит в ночи). Спустя секунду ваше состояние из-
менится.

Никогда не забывайте, что все вместе мы движемся в сто-
рону развития, поднимаемся по лестнице выше и выше, по-
этому ни один жизненный привал не способен остановить,
сбить с пути или поменять намеченные системой цели. На
индивидуальных приемах люди часто спрашивают: «Почему
жизнь позволяет существовать залипаниям, отнимающим у
людей энергию? Значит, система несовершенна?» Отвечу
просто – противоречий здесь нет. Жизнь основана на балан-
се положительного и отрицательного. Чтобы построить что-
то новое на месте старого, нужно разрушить прошлое до ос-
нования. Без разрушения не будет и созидания.

На сегодняшний день процесс Глобальной Вселенской
чистки, или Апокалипсиса (по Иоанну Богослову), набирает
обороты, хочу предупредить читателей, что с течением вре-
мени искушений будет больше, земные полюса нагнетают-
ся, и давление будет нарастать до тех пор, пока каждая ду-
ша не сделает свой выбор в сторону развития. Загляните в
свое сердце, если там имеются элементы зависти, гордыни,
тщеславия, меркантильности, жадности, цинизма, мелочно-



 
 
 

сти и тому подобные, готовьтесь к очередным испытаниям и
системным крючкам на своем пути, совсем скоро их подки-
нет сама жизнь. Либо научитесь ими правильно пользовать-
ся (но об этом мы подробнее поговорим в главе шестой «Ан-
гелы и Демоны»). После прохождения испытаний на залипа-
ние и привязки вы получаете ключ к дверям судьбы. Если
же не проходите испытание и цепляетесь на крючок, то со-
ответственно – не получаете ключ, а значит, идете против
себя самих. В этом случае ваши линии судьбы меняются, и
начинается событийное движение по более энергозатратно-
му пути. Причем путь этот тернист, а события могут быть
трагическими.

Допустим, человек попал в серьезную аварию, но чудом
выжил – это удары системы (наказания), но предупредитель-
ного уровня. Они означают, что в жизни потерпевшего все
очень плохо и запущенно. Не доводите себя до такого состо-
яния, анализируйте малейшие неудачи, причины и их след-
ствия. Незамедлительно меняйте свою жизнь в положитель-
ную сторону. Помните, что привязки надевают на вас очки
и уводят от понимания смысла пребывания на земле. В на-
шем подсознании заложена программа, согласно которой мы
должны оставить после себя наследие будущим поколениям,
нашим детям. Однако мир не поменяется сам по себе. По-
менять его сможет только исправленное коллективное осо-
знание. Каждый из вас является энергочастичкой, которая в
конечном итоге должна заставить работать огромный меха-



 
 
 

низм в сторону эволюции.



 
 
 

 
Глава седьмая.

Законы Вселенной
 

К сожалению, многие наши современники культивирует
зло (материю) и возносят его в ранг добродетели в угоду сво-
им низменным инстинктам, за что нарабатывают негативную
карму и расплачиваются не только своим счастьем, но и здо-
ровьем будущих детей. Самоутверждаясь за счет реализации
«пустых» желаний (как правило, вызванных залипаниями и
привязками), человек идет по пути самоуничтожения, вы-
страивая собственную Голгофу, двигаясь по кругу и нара-
батывая «шишки» от Вселенной за неверный уклон вектора
личностного развития.

Мы привыкли оправдывать свои действия, ссылаясь то на
одни причины, то на другие, забывая, что с глобальной точ-
ки зрения любые оправдания смешны и не имеют значения.
Важен лишь конечный результат! Все дальше и дальше люди
уходят от всеобщих законов природы, лишь соответствуя ко-
торым, человек имеет шанс вернуться на путь просвещения
и занять должное место в цепочке, двигающейся в сторону
прогресса. Изо дня в день Вселенная посылает человеку зна-
ки, давая понять, что он сбился с пути. Она подсказывает,
что необходимо проанализировать ситуацию и сделать шаг
в правильном направлении. Тот, кто научился понимать и
различать знаки Вселенной, существенно облегчает себе бы-



 
 
 

товую жизнь, выстраивая персональный набор примет. На-
пример, для кого-то черная кошка, действительно, является
символом несчастий, а голубь олицетворяет приход любви.
Обратите внимание на символику, окружающую вас. Воз-
можно, вы пока еще не научились фиксировать явные им-
пульсы, которые прорываются со всех сторон. Наблюдайте.
Скорее всего, жизнь давно пытается «достучаться до вас»,
посылая разные знаки, а вы проходите мимо.

Но умения распознавать знаки недостаточно. Чтобы пра-
вильно выполнять магическую работу, важно понимать
смысл всех своих действий: каждого слова и каждого жеста.
Для этого необходимо познать главные законы магии и за-
помнить ее основные соответствия и взаимосвязи. Когда маг
принимает посвящение, он дает присягу, что будет воспри-
нимать события своей жизни как знаки, посланные Богом
лично ему. Непосвященному такое отношение к жизни мо-
жет показаться параноидальным. Но именно таким образом
активизируется связь сознания с бессознательным, посред-
ством которой человек становится Сверхчеловеком. А чтобы
не сойти с ума и не затушить искру сознания, следует знать
Законы Бога (законы Вселенной), посредством которых выс-
шие силы действуют в нашем мире.

Существуют правила, за нарушение которых Система
(высший и низший миры) сурово наказывает отступников.
Суть этих правил сводится к формированию структуры и
жесткой иерархии (ступеней) развития. Представим яркий



 
 
 

луч света в темной комнате! Он всегда будет иметь границы.
Образно выражаясь, Вселенная и есть такой луч с заданной
программой повышения частоты вибраций. Каждый ныне
живущий человек является частью Вселенной, а значит – ча-
стью луча света. Поэтому, чтобы жить в соответствии с пред-
начертанным свыше, необходимо строго следовать законам
природы, которые точны и неизменны. Выбор, на какой сто-
роне находиться (света или тьмы), всегда остается за челове-
ком и определяется его стремлениями. Соблюдение законов
ведет к просвещению, к пониманию истины существования
не только отдельно взятого индивида, но и мироздания в це-
лом. Нарушение законов приводит человека к опустошенно-
сти, он попадает в порочный круг, разорвать который в опре-
деленный момент становится невозможно. Ибо когда душа
человека окончательно погибает, а сознание опустошается
более чем на 70 процентов от изначально запрограммиро-
ванного, то обратного пути нет. Восстановиться невозмож-
но. По сути люди сами виноваты в тех бедах, которые свали-
ваются им на голову. Магу (экстрасенсу) для того, чтобы эф-
фективно помогать своим клиентам, следует быть осознан-
ным аскетом, то есть намеренно ограничивать себя в мир-
ских благах.

Ниже представлены основные законы Вселенной, полу-
ченные мной в состоянии вдохновения в 2010 году от духа,
который на тот момент предпочел не называть своего имени.



 
 
 

 
1. Закон причины и следствия

 
Закон причины и следствия указывает на отсутствие слу-

чая. Случайностей вовсе не существует, есть закономер-
ность. Причем присутствует элемент доминирования выс-
ших иерархий над низшими, в чем бы они ни проявлялись.

Знайте, расплата за нарушение данного закона неизбежна,
так как причина имеет следствие, а следствие – причину.

Люди довольно часто не могут обнаружить причину воз-
никающих состояний: недомогания, агрессии, апатии и т.
д. Разберем случай из жизни. Молодой человек мечтал
стать юристом, однако, поддавшись лени и влиянию дворо-
вых компаний, не поступил в институт и не получил высше-
го образования. Он начал работать поваром, но через пару
лет понял, что ему не нравится это занятие. Его уволили, он
впал в депрессию, переживая суицидальное состояние. Он
пришел ко мне на прием и спросил: «Что я сделал не так?
За что Бог меня так сурово наказывает?» Ответ прост – за
отказ от мечты. Это и является причиной, а следствие – по-
губленная душа, которая мечется и не может найти свое ме-
сто в этом мире.

Итак, НЕ ОБМАНЫВАЙТЕСЬ! Бог поругаем не бывает.
Что посеет человек, то и пожнет (Галл. 6:7). Познание этого
закона приводит человека к пониманию принципа элитарно-
сти. Большинство людей никак не контролируют свои эмо-



 
 
 

ции, мысли и поступки, их сознанием управляют другие, вы-
шестоящие люди, те, от кого они зависят. Их подавляет бо-
лее сильный человек (или коллектив), а они этого не видят
или не хотят видеть.

Так же нас подавляют эгрегоры. Именно эгрегор зачастую
является причиной происходящего на событийном уровне.
Ну и, конечно, причина многих событий кроется в генетике,
ведь через кровь на нас воздействуют предки до седьмого
колена. Их уже прожитая жизнь формирует события нашего
настоящего.

 
2. Закон подобного

 
В основе этого закона лежит притяжение и взаимодей-

ствие как людей, так и предметов, сходных по качествам и
свойствам. В момент взаимодействия может проявляться до-
минирование одного над другим, что в реальном мире спо-
собно приводить к войнам.

Биополе человека словно магнит притягивает из про-
странства то, на что оно настроено изначально. Допустим,
вы любите выпить, следовательно, окружать вас будут со-
бутыльники. Другой пример – если вы утром проснулись в
плохом настроении, весь день у вас все будет валиться из
рук, поскольку негативный настрой притягивает отрицатель-
ные события. Подобное притягивается к подобному. Кстати,
именно по этому закону формируется психика человека пу-



 
 
 

тем выстраивания ассоциативного ряда. Экстрасенсы пони-
мают его лучше всех, ведь их видения есть не что иное, как
ассоциации, возникающие благодаря настройке на опреде-
ленную частоту вибраций. Посему каждая ассоциация – это
не просто показатель работы сознания, а проявление зако-
на Подобного. Глубинное осознание фразы «Подобное к по-
добному» приводит магов к воспоминаниям своих прошлых
жизней (цепи реинкарнаций). Так же маги начинают учить-
ся выводить на поверхность сознания опыт своих предков
(информацию, записанную в каждой клетке тела). Поэтому я
твердо уверена: если вы родились в семье, страдающей зави-
симостями (родители алкоголики, наркоманы или убийцы),
это говорит о вашем личном выборе – вследствие закона По-
добного. Иными словами, если у тебя плохая жизнь, значит
ты сам плохой. И не стоит ждать жалости со стороны, вино-
ваты только вы сами. Единственный выход из положения –
это осознать себя, измениться и сделать выбор в сторону дру-
гой реальности.

 
3. Закон дуализма

 
Жизнь состоит из полюсов, идентичных друг другу по

своей природе. Мужчина и женщина, север и юг, белое и чер-
ное, плюс и минус, жар и холод… Без одного не существует
другого. Слияние двух противоположных начал ведет к гар-
монии, а значит, к примирению непримиримого. Во всем су-



 
 
 

щем присутствует мужское и женское начало, объединяясь,
они несут в себе «творение». Данный закон способен приот-
крыть тайну природы Бога и существования Люцифера.

Приведу пример работы этого закона в повседневной жиз-
ни. Как-то ко мне на прием пришла женщина средних лет,
довольно симпатичная, явно успешная. Она искрилась здо-
ровьем и позитивным настроем. Глядя на нее, никто не пред-
положил бы наличие у нее серьезных проблем, но они были.
Женщине хронически не везло с построением взаимоотно-
шений с мужским полом. Всю жизнь она потратила на само-
реализацию: сначала училась, потом работала и жила в гонке
за продвижение по карьерной лестнице. Она добилась впе-
чатляющих результатов, но осталась одна. Наведенная кон-
курентами порча, венец безбрачия? Нет. Дело в другом – в
силу вступил закон дуализма. Дело в том, что в каждом че-
ловеке есть мужское и женское начало: у мужчин доминиру-
ет мужское, а у женщин – женское. За счет этого происхо-
дит разделение обязанностей в материальном мире. Мужчи-
на отдает, женщина сохраняет. А моя клиентка в борьбе за
социальный успех развивала в себе мужские качества, жила
на этих энергиях столько лет, что уровень ее сознания пере-
шел границу дозволенного природой. У нас ушло три месяца
на восстановление баланса, борьба за изменение ее сознания
была жесткой, но результат не заставил себя ждать. Сегодня
моя клиентка – счастливая жена и мама чудного малыша.

«Отдели мягкое от твердого», – гласит изумрудная скри-



 
 
 

жаль Гермеса Трисмегиста. Когда маг научится отделять сол-
нечный принцип (мужской, Божественный, фаллос) от лун-
ного (женский, Демиургический, матка), он придет к пони-
манию срединного пути развития (о нем я подробно расска-
жу во второй части книги) и начнет относиться к событиям
жизни – созидательным или разрушительным – с понимани-
ем и любовью.

 
4. Закон баланса

 
Этот закон говорит нам о гармонии между созиданием и

разрушением, ведь, не разрушив старого, не построишь но-
вого. Гармония заключается в равновесии двух сил. Без рож-
дения нет смерти, и наоборот. Баланс присутствует всюду в
космическом пространстве и в природе. Даже в отношениях
между людьми мы наблюдаем закон Баланса в момент слия-
ния мужского и женского начал (во время секса). Именно то-
гда люди становятся равнозначными. Выше я уже приводила
пример закона Баланса, когда говорила о том, что за работу
мага требуется плата, эквивалентная затраченной энергии.

Любые события опираются на изначальный баланс сил.
Абсолютно все маги – белые, черные, срединные – ходят под
одним небом и руководствуются одними законами. Просто
кто-то следует им, кто-то о них забывает, а кто-то стремит-
ся обойти. Но как можно обмануть природу и обойти зако-
ны? Например: черный маг насылает ритуальную порчу на



 
 
 

врага. В будущем этот маг вполне может скинуть негативную
карму на кого-то из клиентов, а может принести клятву Бо-
гу (верхнему ангелическому миру) и пообещать, что за ис-
требление одного врага он исцелит троих клиентов. По сути,
это действие позволит уровнять энергии. Испортить одного,
но спасти троих. Кстати, христиане лучше кого-либо поняли
этот закон. И придумали «искупление грехов».

Приведу свой пример нарушения закона Баланса. Как-то
раз я тяжело заболела, врачи поставили страшный диагноз –
онкология. Затем последовала операция, но она не принес-
ла желаемого результата. Я понимала, что делаю что-то не
так, – не должно магу болеть. В итоге я отправилась в Таи-
ланд в поиске Мастера, который смог бы указать мне на мои
ошибки. И нашла аджана Коба – более 45 лет он набивал ри-
туальные татуировки Сак-Янт, изменяя линии вероятности
судьбы своих клиентов. Выслушав меня, аджан сразу задал
вопрос: «Кому ты помогала бесплатно? Ты нарушила закон
Баланса. То, что с тобой происходит, это расплата». В итоге
выяснилось, что причина моей болезни заключалась в бес-
платной помощи детям. Когда я открыла Школу магии «Ар-
кан» в Петербурге, то принимала детей до 11 лет совершен-
но бесплатно. А ведь даже у детей своя карма. За ребенка
должны были платить родители. Но жалость и сострадание
сделали свое дело. Как только я исключила бесплатные при-
емы, моя болезнь исчезла, словно ее и не было, с точки зре-
ния медицины произошло настоящее чудо.



 
 
 

 
5. Закон микро- и макрокосмоса

 
С течением времени, наблюдая за ходом истории или лю-

буясь звездами, человек начинал сознавать свое истинное Я,
приходил к пониманию смысла существования материи. Ма-
терия (наш реальный мир) – не что иное, как отражение Выс-
шего мира (ангелического) и Нижнего (демонического). Все,
что происходит в этих мирах, находит свое отражение в на-
шей реальности и выражается на событийном уровне. С по-
мощью постижения закона микро- и макрокосма каждый че-
ловек может осознать свою склонность к одному из миров,
осознать принципы электромагнетизма, а также проследить
взаимосвязь между высшим законом и его реализацией в ма-
терии. Как вверху – так и внизу, как внизу – так и вверху.
Этот же закон приведет психологов к пониманию принципа
синхронии, тарологов – к пониманию символизма карт и их
отражения в реальности, астрологов – к пониманию резуль-
татов движения светил. Более того, этот закон связывает хи-
романтию и астрологию в единую науку, ведь линии на на-
ших ладонях и линии на небе (связи между планетами) иден-
тичны.



 
 
 

 
6. Закон вибрации и ритма

 
Все сущее не стоит на месте, оно движется и колеблется.

Любая человеческая эмоция или мысль – это энергия (вол-
на). Различие волн заключается лишь во времени и силе про-
явления. Ритм (цикл)  – это периодически повторяющееся
движение (например, звуковой сигнал, механическое, грави-
тационное или электромагнитное колебание). Различными
волнами пронизана вся наша реальность (по сути, материя
строится за счет встречи одних волн с другими). Примерами
закона вибрации и ритма являются: череда времен года (зи-
ма, весна, лето, осень), смена дня ночью, приливы и отливы,
сон и бодрствование.

Кстати, ритм – маятникообразные движения: действие и
противодействие, подъем и спуск – указывают на имеющу-
юся в природе меру. Учитесь ее распознавать, отслеживай-
те как свои физические состояния, так и череду мгнове-
ний жизни. Мера проявляется во всем, ее дисбаланс ведет
к деградации и разрушению. В конце пути маг постигнет не
только колебания личные, но и колебания нашей галактики
(состоящей из четырех Вселенных). Галактика тоже имеет
свой ритм, который мы, люди, называем Богом. Галактика =
Ритм = Бог. Пока галактика развивается (за счет активного
взаимодействия между волнами во Вселенных), существует
Бог. Но как только движение остановится, то начнется об-



 
 
 

ратный процесс. Процесс сворачивания приведет к образо-
ванию «черной дыры». Как бы там ни было, движение – это
жизнь.

Закон вибрации и ритма отчетливо прослеживается в мо-
мент ритуальной работы с клиентами. Из-за персональных
биоритмов клиентов на кого-то обряд будет действовать в те-
чение года (эзотерический год равен 9 месяцам), а у кого-то
не продержится и месяца. Задача мага – сначала определить-
ся со своим природным ритмом, а затем научиться чувство-
вать ритмы окружающих. Без этого знания о взлетах и паде-
ниях, работать в сфере «ритуалистики» будет сложно.

 
7. Закон бумеранга

 
Данный закон четко дает понять, что любая мысль ма-

териальна, так как она имеет место во Вселенной и явля-
ется ее частью. А поскольку мы живем на Земле, где энер-
гия имеет свойство облачаться в материю, следовательно,
мысль делает то же самое. Она воплощается в реальность и
возвращается к тому, кто ее сформировал. Именно поэтому
так важно научиться думать правильно, не нанося вред се-
бе и ближним. Эмоционально произнесенное пожелание оп-
поненту: «Чтоб у тебя язык отсох!» – может привести к ва-
шему провалу на важном выступлении, или вы получите от-
каз на просьбу о повышении заработной платы. Делая доб-
ро, мы получаем добро. Творя зло, мы вносим в свою жизнь



 
 
 

частичку хаоса и разрушения. Закон бумеранга указывает на
возвращение наших поступков, на рождение и смерть, а да-
лее – на новое рождение и т. д. Вот почему так важно на-
учиться правильно мечтать. Ведь наши мысли расходятся по
Вселенной и возвращаются к нам, будучи уже облаченными
в материальные формы. Работаете не покладая рук? Хоти-
те приобрести дорогую машину? Учитесь думать о ней так,
словно она у вас уже есть (с позитивом). И через считан-
ные месяцы финансовое состояние позволит мечте осуще-
ствиться. К тому же важно и то, что бумеранг умножается на
три при каждом возврате. Поскольку Вселенная развивается
спирально, энергия, совершая оборот, видоизменяется (уси-
ливается трижды) и только потом возвращается к первоис-
точнику. Помните: все вернется на круги своя. Для мага важ-
но не просто понять закон бумеранга, но и проследить его
действие в зависимости от геоположения. Например, в горах
этот закон срабатывает намного быстрее (порой в течение су-
ток), нежели на равнинах (от месяца до года). Руководству-
ясь вышеизложенными законами, мы сами можем создать ту
персональную Вселенную (в рамках границ своей жизни), к
которой стремимся. Когда вы находитесь в индивидуальной
гармонии с миром, то в результате ваша жизнь становится
успешной и счастливой, в ней нет места горю, проявлению
агрессии, самоистязанию, депрессии, нищете, нет слез и бед.
Стремитесь к свету, повышайте уровень сознания, верьте в
чудо, любите друг друга, с умом воспитывайте детей, ищи-



 
 
 

те новые пути развития, добивайтесь поставленных целей,
помогайте ближним, чаще наблюдайте за окружающей вас
природой, ну и, конечно, мечтайте! По сути, делайте все что
угодно, главное – делайте это осознанно. Только тогда вы с
уверенностью сможете сказать, что проживаете свою жизнь
без негатива. А если уж и случился кризис, то принимайте
его с позитивом, ведь кризис – это всего лишь очередной
этап жизни, когда нужно разрушить старое, чтобы построить
новое…



 
 
 

 
Глава восьмая.

Негативные энергии
 

Негативные энергии – это энергии низких частот, на ос-
нове которых формируются деструктивные программы, от-
рицательно влияющие на жизнь человека. Живя в социуме,
перешагивая через головы себе подобных ради достижения
личных целей, балансируя между ощущением духовной сво-
боды и клеткой рабства, человек утрачивает свое Я и, таким
образом, становится приманкой для негативных энергий. Но
речь идет не только о таких крайностях. В момент подав-
ленного состояния, усталости любой человек способен бес-
сознательно впустить в себя негативную энергию. Это может
быть следствием злобного взгляда проходящего мимо чело-
века, ссоры с коллегой по работе, ругани с начальником или
с продавщицей в магазине, зависти друга и т. д. А по ме-
ре накопления негативных энергий в биополе человека фор-
мируется программа, которая способна оказывать сильное
воздействие на мироощущение, восприятие, чувства и да-
же манеру поведения. Если у человека на оболочках энерго-
тел имеются негативные программы, то защитные функции
организма существенно снижаются, вследствие чего негатив
притягивает новый негатив, действуя по известному нам за-
кону «подобное к подобному». В итоге экстрасенсы видят
над таким «пораженным» человеком темные бесформенные



 
 
 

клубы энергий, которые окутывают владельца, словно тучи.
По большому счету негативные мелочи мы набираем каж-

дый день (в метро, на работе, на улице, в магазинах). В груп-
пу особого риска попадают люди, живущие в больших го-
родах, поскольку им сложно избежать случайных взглядов,
прикосновений тех людей, которые им неприятны, вербаль-
ных посылов с пожеланием «счастливой жизни» и т. д.. Нега-
тивные энергии присутствуют повсюду, будь то завистливая
мысль или неприязнь к человеку, домашний скандал или
разговор на повышенных тонах.

Рассмотрим банальную ссору на бытовой почве. Что же
происходит в процессе конфликта? А происходит обмен
энергетическими ударами, низшие энергии летят от одного
человека к другому, уплотняясь и увеличиваясь в своих раз-
мерах.

Негативные программы не просто разрушительно сказы-
ваются на жизни, они способны менять линии вероятности
(судьбу) в худшую, наиболее энергозатратную сторону.

 
Классификация негативных энергий

 
a. Личностный негатив – самостоятельно нарабатывае-

мый в течение жизни.
Представьте, что вы наблюдаете за людьми, которые смот-

рят комедийное шоу. Люди улыбаются, они отключаются от
всего постороннего и полностью сосредоточены на той ин-



 
 
 

формации, которую им доносят. Говоря языком экстрасен-
сов, наши испытуемые подключены к позитивному эгрегору.
Как вы думаете, какое настроение у сконцентрировавшихся
на шоу? Какие энергии они получают? Правильно, положи-
тельные! А теперь представьте себе ситуацию, когда эти же
люди оказываются в социальном тупике, и жизнь подвела их
к крайней черте. Их мысли будут негативными, все вокруг
будет раздражать, даже то, что раньше приносило радость,
начнет вызывать агрессию и чувство тревоги. Более того, в
такие моменты люди начинают «мусолить» различные ситу-
ации, накручивая в себе новый негатив. Человек становит-
ся магнитом для притяжения отрицательных импульсов из
пространства в виде ссор, зависти и т. д. Внедрившись в био-
поле, негатив прочно оседает на тонких телах, застаиваясь и
ожидая новую порцию. На консультациях я часто вижу жен-
щин, которые не удовлетворены личной жизнью. Вместо то-
го чтобы очиститься и поставить программу на привлечение
партнера, они способны годами вспоминать былые отноше-
ния. Энергия застаивается, из жизни уходит динамика – яр-
ких событий становится меньше.

Любое эмоциональное расстройство ведет к набору лич-
ностного негатива. Будь то люди, попавшие в психиатриче-
скую лечебницу, или алкоголики – все они когда-то надло-
мились именно по причине невозможности совладать с со-
бой. В итоге они захламляют себя низкими энергиями и со-
здают духовную пустоту такого масштаба, что наполнить ее



 
 
 

светом и вывести несчастных из тупика не всегда представ-
ляется возможным. Однако вот в чем парадокс: именно тем,
кому удалось справиться с серьезными личностными нега-
тивными энергиями, удалось сделать значительный скачок в
сторону развития. По сути, этот скачок приводит к новым
открытиям, и смею предположить, что негативные энергии
в какой-то мере позитивны. Ведь они приводят человека к
продуктивности и глобальным достижениям – как личным,
так и национальным (в зависимости от масштабов лично-
сти).

b. Приобретенный негатив.
Под эту категорию попадают негативные энергии, наме-

ренно внедренные в вашу жизнь. Это могут быть заказанные
у профессионалов негативные программы, так называемые
порчи и проклятия. Если вы когда-либо прибегали к подоб-
ным методам, знайте: все вернется на круги своя, сработа-
ет закон бумеранга. Отправленный негативный посыл обяза-
тельно трехкратно вернется тому, кто его заказывал, и оста-
вит свой темный отпечаток на линии судьбы заказчика. Ведь
потерпевший рано или поздно поймет, что с ним творится
что-то неладное, и сам может обратиться к магу. При этом
далеко не факт, что этот маг будет слабее, чем тот, кто на-
кладывал порчу. Помните: сила обратной реакции зависит
не только от изначального энергопосыла, но и от того, на-
сколько быстро ситуация реализуется в пространстве, в ка-



 
 
 

ких сферах будет развиваться порча (любовная, финансовая
и т. д.). Однако итог всегда один – рано или поздно ворон-
ка грязи обязательно засосет заказчика. Именно поэтому об-
ратные реакции способны убить человека (внезапная оста-
новка сердца, инсульт, нервное истощение). В наше время
черные маги, которые берутся за наложение порчи, страху-
ются, и в случае так называемой обратки весь негатив до-
стается заказчику. Без крайней необходимости маги никогда
не подставят себя под удар. Также под категорию приобре-
тенных негативов попадают проклятия, венцы безбрачия и
т. п. Иными словами, это негативные энергии, которыми нас
награждают «доброжелатели». Приобретенный негатив мо-
жет быть сознательным (заказное вредительство) или спон-
танным сглазом (допустим, зависть со стороны на протяже-
нии долгих лет). В любом случае от негатива нужно избав-
ляться как можно быстрее. От спонтанного негатива помогут
избавиться молитвы Богу или Богам (в зависимости от ва-
шего вероисповедания). Приобретенные сознательные нега-
тивные энергии снимаются только в процессе сложных ри-
туальных действий. Причем наиболее эффективные резуль-
таты дают именно боевые, черные маги, поскольку это лю-
ди, которые не боятся испачкаться низкочастотными энер-
гиями. Белые маги могут только помолиться за вас. Они ни-
когда не пойдут на риск осквернения себя вашими болячка-
ми, порчами и прочим. Я никогда не видела смысла в обра-
щениях людей к белым магам с целью почиститься.



 
 
 

 
Симптомы негативного воздействия

 
Итак, привожу самые распространенные признаки прояв-

ления личностного или приобретенного негатива:
•  проявления депрессии;
•  из жизни уходит радость и чувство удовлетворения;
•  появляется чувство внутренней опустошенности, некой

«черной дыры», с которой человек начинает бороться путем
выработки различных зависимостей, таких так употребление
алкоголя, курение, пристрастия к наркотикам (особенно это
свойственно молодому поколению);

•  резкие перепады настроения (раздражительность, тре-
вога, слезливость, агрессия);

•  головокружения;
•  ухудшается память и концентрация внимания, меняется

восприятие реальности; человек начинает смотреть на свою
жизнь сквозь «серые» очки;

•   уходит былая социальная активность, при этом есть
ощущение психологического давления, которое не позволя-
ет расслабиться;

•  возможны беспричинные скачки температуры тела, дав-
ления;

•  угнетенность;
•   чувство постоянной усталости и нежелания чем-либо

заниматься, апатия;



 
 
 

•  нежелание делать ту работу, что делали раньше;
•  у людей появляется чувство, будто им настолько пло-

хо, что перехватывает горло, словно кто-то душит и не дает
вздохнуть полной грудью;

•  нежелание лишний раз выходить из дома, а также об-
щаться с людьми. Более того, у некоторых происходит пол-
ное отторжение родных и близких, то есть человек, на кото-
ром присутствует негатив, стремится к одиночеству;

•  плохой сон (бессонница, кошмары);
•  начинают появляться различного рода страхи;
•   проблемы с пищеварением (аппетит пропадает, либо,

наоборот, человек начинает кушать все, что попадает под ру-
ку);

•  уходит потребность в сексе.
Как правило, если люди с такими признаками обращают-

ся к психиатрам, то им ставят диагноз «депрессия» и про-
писывают антидепрессанты, которые в свою очередь оказы-
вают сильнейшее влияние на восприятие, но не устраняют
первопричину, проблема не находит решения. Негатив, как
уже говорилось, похож на снежный ком: если его не убрать
сразу, то со временем он начинает увеличиваться в разме-
рах, и человеку с каждым днем будет становиться все хуже
и хуже. Сначала начнет портиться настроение, потом общее
самочувствие, вслед за которыми придут проблемы на рабо-
те (в материальной сфере). Близкие люди, даже самые люби-
мые и родные, начнут отворачиваться, потому что подсозна-



 
 
 

тельно каждый человек чувствует «порченного» и пытается
избежать с ним встречи (не стоит забывать, что негатив спо-
собен передаваться от человека к человеку как зараза – не
забывайте о законе «подобное к подобному»). Если вы по-
чувствовали какие-либо признаки из вышеперечисленных,
задумайтесь: «А вы ли это? Всегда ли были таким?» И ес-
ли вы поймете, что на вас сглаз или порча, незамедлитель-
но действуйте! Расслабьтесь, поставьте спокойную музыку и
постарайтесь стабилизировать свое состояние. Зажгите све-
чи. Глядя на пламя свечи, прочтите молитвы (заговоры) со-
гласно вашей вере. Подержите руки над пламенем свечи, а
потом умойтесь теплом нагретых рук. Повторите несколько
раз. Если вы не сможете успокоиться, справиться со своим
эмоциональным состоянием и самостоятельно решить воз-
никшие проблемы, только тогда стоит поискать мага, кото-
рый будет в силах вам помочь.

Вселенная любит улыбающихся людей, довольных жиз-
нью, а не нытиков, которые видят божию несправедливость в
любой мелочи и при этом бездействуют. Также немаловаж-
но осознавать наивысший закон «Причины и следствия», со-
гласно которому негатив – это всего лишь следствие. Истин-
ная причина набора негатива скрывается в утрате самокон-
троля и потери связи со своим глубинным «Я». Задумайтесь,
в какой момент своей жизни (вспомните события) вы про-
явили слабость, когда уснула ваша воля. Необходимо вос-
создать заново этот момент или событие (в медитации) и



 
 
 

прожить его иначе. Но это уже не бытовой уровень реше-
ния проблем, а Божественный. Маги, идущие срединным пу-
тем, должны очищаться именно таким способом. Кстати, са-
ма Вселенная зачастую возвращает события для того, чтобы
человек смог выйти за их пределы и продолжить свое разви-
тие.

 
Формы негатива

 
Неосознанный вред (сглаз) – это негативный инфор-

мационный посыл, застревающий в биополе человека. Как
правило, сглаз – это самая легкая форма негатива, которой
подвержены успешные люди. Энергия сглаза вырабатывает-
ся при столкновении двух различных биомагнитных полей.
Отрицательный потенциал одного человека воздействует на
биополе другого. Зачастую негатив в форме сглаза получают
ослабленные люди и дети, не обладающие достаточной пси-
хической энергией для отражения негативного воздействия.

Сглазы снимаются такими ритуальными техниками, как:
«отливки воском», «обкат куриным яйцом», «умывание ог-
нем», а еще прыжками через костер, хождением по углям,
умыванием святой водой или омовением в святых источни-
ках. Сглазы реагируют на температуру, поэтому для того,
чтобы снять сглаз, достаточно встать под душ и, чередуя го-
рячую и холодную воду, прочесть тексты очищения 7 раз.
Тексты могут быть любыми в зависимости от религиозного



 
 
 

предпочтения.
Вампиризм – в данном случае речь идет об энергетиче-

ском вампиризме. В процессе вербального контакта человек
способен оказывать влияние на оппонента, забирая его жиз-
ненные силы. При этом вампиру всегда становится комфорт-
но, в то время как его жертва чувствует усталость, недомо-
гание, головокружение, слезливость, сонливость и т. д. Ес-
ли после общения с человеком вы почувствовали духовную
пустоту и бессилие – это веский повод прекратить контакт.
Чаще всего такие вампиры высасывают энергию неосознан-
но. Если видите, что вас пытаются вывести на конфликт, не
поддавайтесь: вампирам нужны эмоции, которые открыва-
ют врата к энергетическому источнику. Сохраняйте хладно-
кровие в скандалах, помните, что огонь никогда не погасит
огонь. В последнее время я все чаще замечаю детей, больных
вампиризмом. У таких малышей надломленная психика (на-
пример, родители не уделяли им должного внимания), и они
будут несознательно требовать (высасывать) энергию любви
со всех, кого встретят. В присутствии энерговампиров всегда
хочется зевать. Если в момент общения вы зеваете, значит,
ваша жизненная энергия активно покидает вас. Задайте себе
вопрос: «Куда она уходит?»

Намеренный посыл (порча) – это негативное воздей-
ствие на тонкие тела человека со стороны недоброжелателя.
Отличие порчи от сглаза состоит в том, что воздействие все-
гда производится намеренно с целью испортить жизнь чело-



 
 
 

века, а порой и стереть его с лица земли. Как правило, порча
действует на какую-то одну сферу жизни, будь то любовная
сфера или денежная. При нанесении такого вреда страдает
здоровье. Традиционная медицина бессильна. Хождение по
храмам также не дает результата, порчу должен снимать че-
ловек, знающий толк в чистках. Порой помощь могут ока-
зать лишь некоторые высокопрофессиональные психологи за
счет раскрытия новых энергоисточников в психике челове-
ка.

Родовое уничтожение (проклятие)  – это энергоин-
формационное заболевание человека, наведенное когда-то
родственникам и передающееся по роду. Это программа, на-
целенная на уничтожение рода. Как правило, в семьях с ро-
довым проклятием все идет наперекосяк. Женщины не ро-
жают, мужчины неудачливы в социальной жизни, члены се-
мьи достаточно часто болеют. Все идет к тому, что опре-
деленная ячейка общества в конечном итоге перестанет су-
ществовать. Мало кто работает со снятием подобного ро-
да проблем, однако в году существуют дни, когда есть веро-
ятность приоткрыть врата времени и почистить ближайших
родственников, даже если их нет в живых. По большому сче-
ту родовое проклятие – это энергоинформационный вирус,
поражающий строение клетки на уровне спирали ДНК. Этот
вирус вписан в те самые 85 процентов информации, кото-
рые бесценны для магов и названы генетическим мусором
генетиками. Задача мага – найти отрицательную информа-



 
 
 

цию (программу проклятия) и перепрограммировать ее по-
средством обряда.

Венец безбрачия  – это сложнейшая кармическая про-
блема, при которой женщина не только не может выйти
замуж, она может остаться девственницей до конца своих
дней. Даже если мужчины появляются в ее жизни, то быст-
ро исчезают без объяснения причин. Это похоже на высокие
стены вокруг женщины, не позволяющие мужчине пробить-
ся сквозь пелену отрицательной программы. У венца без-
брачия существует элемент защитной реакции, которая ата-
кует мужчин на энергетическом уровне. Резонанс с такой
женщиной становится невозможным. К тому же, как извест-
но, мужчина чувствует свою женщину по запаху. Венец пре-
вращает запах женщины в зловоние, которое будет отталки-
вать и всех потенциальных партнеров. Возможности снять
венец безбрачия имеются всегда, но только ритуальным пу-
тем. Причем требуется четко отслеживать события жизни та-
кой женщины.

Кармически негативные программы  – это отрица-
тельные программы, которые человек зарабатывает сам. Су-
ществуют кармические законы, нарушая которые, человек
нарабатывает негативную карму и вынужден будет сам ее ис-
правлять (отрабатывать грехи). Помочь человеку исправить
карму можно, только указав на суть проблемы, найдя ее пер-
воисточник. Избавляться от подобного рода негатива можно
и даже нужно. Раз в год каждый уважающий себя маг прово-



 
 
 

дит практики по зачистке кармы. К сожалению, многие риту-
альщики путают негативную карму и особенности гороскопа
клиента. Для того чтобы разобраться в этом вопросе, необ-
ходима консультация астролога и опытного мага.

Черный приворот считается негативом, так как воздей-
ствует на волю личности, подавляя ее. Тот человек, который
заказывает черный приворот, создает некую связь с партне-
ром, которая сохраняется даже после смерти одного из этой
противоестественной пары (некротическая привязка). Чер-
ный приворот – это негативный посыл партнеру, который ло-
мает его линии судьбы. Все, кто после таких заказов говорят
о какой-то любви, – лгут, ибо приворот с точки зрения Выс-
шего мира есть не что иное, как насилие над душой парт-
нера. Вследствие такого приворота люди не живут спокойно
и счастливо. Они не могут друг без друга, но и рядом нахо-
диться не в силах. Возникаю агрессия, непонимание и про-
чие всплески негативных эмоций, которые накапливаются и
не находят выхода. Оба человека в таком союзе со време-
нем начинают страдать и мучиться. Если вы решили зака-
зать приворот, обязательно уточните у мага – какую техни-
ку он собирается применить. Если вам предложат сходить на
кладбище, то бегите от такого практика либо будьте готовы
к последствиям. Черный приворот всегда несет негативное
воздействие и отрицательную карму. Воздействие на волю
сделает из привороженного(ой) зомби, а в некоторых случа-
ях может привести к его (ее) смерти. Страшнейший возврат



 
 
 

ждет тех, кто занимается подобными вещами. Также прошу
читателей не путать черный приворот и гармонизацию отно-
шений! Это совершенно разные практики. В первом случае
результат достигается за счет «сломленной воли», во втором
же – за счет подключения заказчика к тем энергиям, которых
не хватает для получения желаемого.

 
Избавление от негатива

 
Чтобы избавиться от различных негативных мелочей (бы-

товых), набранных в течение жизни, достаточно сходить в
храм и поставить свечу за себя и близких. Прокрутить в го-
лове все неприятные моменты и представить, что они сгора-
ют в свете зажженных свечей. Постойте под куполом храма,
вздохните полной грудью и простите себя за все зло, кото-
рое вы когда-либо совершали. Переверните старую страни-
цу своей жизни и начните с новой. Людям, живущим в боль-
ших городах, я хотела бы отдельно посоветовать очищаться
как минимум раз в месяц: идите в храм (в зависимости от
вашей веры) либо (в тяжелых случаях, когда церковь не в
силах поменять ситуацию) ищите человека в своем городе,
способного вам помочь. Хочу предостеречь тех любителей
оккультных салонов, которые готовы заплатить любые день-
ги за собственное спасение в надежде, что сидящий напро-
тив экстрасенс щелкнет пальцами, и жизнь изменится. Пере-
станьте себя обманывать! Те, кто обещают все и сразу со сто-



 
 
 

процентной гарантией, лгут. Шарлатанов, зарабатывающих
деньги на людском горе, в наши дни становится все больше и
больше. Так что будьте бдительными. Если уж решили вос-
пользоваться услугами экстрасенсов, идите только к прове-
ренным людям и по рекомендации знакомых. Помните, ни
один экстрасенс, ни одна ведьма не смогут помочь, пока вы
не захотите сами в корне поменять свою жизнь, посмотреть
на возникающие трудности с другого ракурса. Живя с нега-
тивом, вы с каждым днем теряете энергию, посланную свыше
на реализацию замыслов и целей природы. Негатив меняет
линии судьбы, заставляя проходить через новые страдания.

Старайтесь радоваться тому, что каждый день для вас –
это очередная победа! Ведь вы его прожили. Во всех, даже
самых плохих, на первый взгляд, ситуациях так или иначе
спрятан неоценимый опыт. Смысл жизни человека в нара-
ботке этого опыта – каким бы он ни был.

Для практикующих магов привожу примеры ритуалов.
Напоминаю, что снимать негативы следует на убывающую
Луну, избегая сатанинских дней (27-е, 28-е и 29-е лунные
сутки). Если почиститься нужно срочно, работайте в суббот-
ний день.

 
Техника снятия сглаза (христианская)

 
Вам потребуются:
•  личное присутствие клиента,



 
 
 

•   куриное яйцо (любое: магазинное, домашнее, из холо-
дильника и т. п.),

•  святая (или заговоренная живая) вода в пиале,
•  ритуальный нож (можно взять обычный кухонный, при

условии, что он после этого не будет использоваться в бы-
ту),

•  церковная свеча (поскольку церковные свечи имеют от-
ношение к планете Сатурн, то используем их).

•  Знание очищающих молитв и защитных заговоров.
Итак, клиент сидит на стуле перед вами. Спичками за-

жигаем свечу. Берем куриное яйцо и начинаем «откаты-
вать» клиента сверху вниз (вращая яйцо рукой по часовой
стрелке), не отрывая яйца и читая при этом очищающие
заговоры. Необходимо четко представлять, что на яйцо в
процессе откатки наматывается негативная энергия, все
плохие установки и программы. Откатываем лицо, плечи,
руки, грудь, позвоночник, живот, бедра, ноги (сначала левую,
затем правую). После того как вы «откатали» клиента,
разбиваем яйцо в святую воду (в конце ритуала выливаем
содержимое пиалы в унитаз). То, что мы видим в воде, мо-
жет о многом нам рассказать: например, количество нито-
чек, поднимающихся от яйца, соответствует количеству
недоброжелателей и завистников, а пузырьки – различные
программы (понятно, что не положительные). Производим
над пиалой жест закрытия: руками очерчиваем круг над
ней и накладываем руками же крест, таким образом (пиалу



 
 
 

можно оставить для проведения чисток в дальнейшем, ис-
пользовать его для приготовления или приема пищи нельзя).
Далее 3 раза обходим клиента по часовой стрелке со свечой
в руках и читаем защитный заговор. После этого отстав-
ляем свечу в сторону (она должна прогореть до конца) и бе-
рем нож. Ножом на полу делаем жест креста (касаясь пола
так, чтобы был слышен звук производимого действия): сна-
чала слева от клиента, потом – справа, потом – за спиной
и в конце – перед лицом. При этом произносим следующие
слова: «Ангелы слева, ангелы справа, ангелы за спиной сто-
ят, защищают, ангелы впереди дорогу указывают. Во имя
Отца и Сына, и Святого Духа. Аминь».

 
Техника снятия проклятия

на расстоянии (3 дня)
 

Вам потребуются:
•  алтарь (это может быть либо кусок необработанной

черной кожи, либо натуральная черная ткань размером 1
на 1 метр),

•  фото клиента без посторонних лиц, без очков (может
быть фотография только лица), срок давности фото не
имеет значения (естественно, в разумных пределах – не из
поры детства и юношества, если речь идет о взрослом че-
ловеке),

•  ладан в кусочках,



 
 
 

•  алюминиевая ложка,
•  пиала со святой водой, гвозди (12 штук), на которых

клиент будет спать 3 ночи,
•  свиное сердце (можно купить даже замороженное, на

качестве работы это не скажется),
•  черная свеча (имеется в виду именно цвет свечи), цер-

ковная свеча, ритуальный нож.
•  Также важно знать заговоры перевода проклятий.
Клиент должен правильно спать на гвоздях. Они кладут-

ся в марлю и в ноги клиенту (под простыню), острием от
клиента (шляпки смотрят в сторону головы, острия – в но-
ги), их можно зафиксировать, например, скотчем под мат-
расом, чтобы гвозди не заняли ненужного положения от
движений «спящего».

День 1
1. Раскладываем на алтаре необходимые аксессуары. Пе-

ред вами лежит фото клиента, слева горит церковная све-
ча, там же стоит пиала со святой водой. Справа от вас –
ложка и 7 кусочков ладана (для каждого энергетического
центра, чакры).

2. Кладем первый кусочек ладана на ложку. Нагреваем
над свечой. Ладан начнет нагреваться и плавиться. Как
только пошел дымок, совершаем круг (по часовой стрелке)
над энергетическим центром, начиная с Cахасрары. Далее
сливаем ладан в пиалу с водой и берем следующий кусочек.



 
 
 

Таким образом мы отчитываем каждый центр сверху вниз.
3. После окончания практики сливаем содержимое пиалы

в унитаз, убираем фото. Свеча должна прогореть до конца.

День 2
1. Кладем алтарь, на нем перед собой кладем фото кли-

ента, слева – черную свечу, справа – свиное сердце и иглы.
2. Ритуальным ножом царапаем на свече все то, от чего

хочет избавиться клиент (в настоящем времени). Посколь-
ку русский язык считается проклятым волхвами и нумеро-
логически не соответствует общим ритмам, мы использу-
ем латиницу. Пишем на свече, например: Pavel izbavlaetsia ot
porchi sglaza proklatiа zavictnikov Da budet tak Amen – затем
зажигаем свечу от спичек.

3. Смотрим на фото, настраиваемся на проклятие (нега-
тивную программу). Берем гвоздь, нагреваем его над черной
свечой и начитываем на него заговор перевода проклятия.
После забиваем гвоздь в сердце. Так же делаем с остальны-
ми гвоздями.

4. После того как все гвозди окажутся в сердце, мы уби-
раем мясо в черный пакет. Черную свечу ставим прогорать
на фото клиента.

День 3
Встречаемся с клиентом и отдаем ему сердце. Клиент

должен самостоятельно закопать это сердце на кладби-



 
 
 

ще, желательно в тот же день. Нести сердце домой проти-
вопоказано. Не стоит беспокоить мертвых, поэтому моги-
лы не трогаем, клиенту потребуется только святая земля.
На том месте, где клиент закопает сердце, ему необходимо
оставить откуп. Бросить на землю заранее заготовленную
мелочь (количество и цвет монет не имеет значения, все за-
висит от вашего желания). Во время броска мелочи следует
произнести 3 раза: «Откупаюсь».

 
Техника снятия венца безбрачия

 
Вам понадобятся 13 куриных сердечек,
•  миска,
•  фото клиента или он сам,
•  церковная свеча и алтарь.
Суть работы данного ритуала будет сводиться также

к перекладу негатива на мясо (на сердечки).
Раскладываем алтарь, на него выставляем церковную

свечу в подсвечнике. Если работа будет проводиться по фо-
тографии в отсутствие клиента, то кладем ее рядом со
свечой на алтарь. Если работаем непосредственно с челове-
ком, то усаживаем его на стул. В миску кладем 13 куриных
сердечек и с этой миской совершаем обход вокруг клиента
13 раз (либо 13 раз по кругу проводим миской с сердечками
над фотографией), обязательно читая при этом очищаю-
щие заговоры (тексты можно найти в конце книги).



 
 
 

После этого клиент должен отнести сердечки на кладби-
ще и закопать их там. На месте, где закопает сердечки, он
должен оставить подношения в виде конфета, вина и т. п.

Магу ни в коем случае нельзя ходить вместе с клиентом
на кладбище. Ровно как нельзя ходить в храм. В этом случае
существует угроза перевести негатив с клиента на себя.

 
Ответ Вселенной

на негативную энергию людей
 

Негативные энергии – это отрицательные низкочастотные
программы, паразитирующие на тонких телах человека.

Вселенная видит неполноценно функционирующих лич-
ностей и выводит их за грань. Допустим, если вы зациклены
на деньгах и по этой причине нарабатываете себе личност-
ный негатив, – система обязательно ударит по здоровью. За-
циклены на здоровье – система нанесет удар по любви. Ес-
ли же причиной негатива является любовь, то система бьет
по финансам. Описанное выше подходит лишь для установ-
ления причин и следствий появления негатива. Например,
вы обманули кого-то в сфере финансов и вдруг спустя пару
дней заболели и слегли в постель.



 
 
 

Также существует категория людей, которые на протяже-
нии всей жизни собирают удары от системы и, не понимая
их причин, продолжают жить в страданиях. Допустим, отцу
семейства, постоянно копящему негативные энергии, в один
не самый прекрасный день за все страдания внутри семьи
система выдает инсульт или сердечный приступ. Или же ку-
рильщику, потратившему на свою пагубную привычку мно-
гие годы своей жизни, – болезнь легких, алкоголику – цир-
роз печени. Все эти болезни созданы системой намеренно,
чтобы учить людей, идущих по ложному пути.
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