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Аннотация
С давних времен наши предки знали как пользоваться,

заботиться и как выбрать свой самоцвет или кристалл. Это был
опыт и знания, которые передавали из поколения в поколение
или же их передавали от мастера к подмастерью. Живя в
гармонии с природой, наши предки находили ответы на вопросы
и передавали эти знания. Но лишь избранные знали больше,
чем другие, и знали, как ими воспользоваться.Мы написали эту
книгу, чтобы она служила Вам помощником. В ней описано, как
правильно выбрать самоцвет, их разновидности и как отличить
их от другого самоцвета и от подделки, их лечебные свойства
и метафизическое воздействие на человека. Чтобы вы могли
улучшить вашу жизнь и поменять окружения вокруг себя.



 
 
 

Серина Забейворота
Кристаллы.

Самоцветы-помощники
Дорогой читатель.
С давних времен наши предки знали, как пользоваться,

заботиться и как выбрать свой самоцвет или кристалл. Это
был опыт и знания, которые передавали из поколения в поко-
ления или же их передавали от мастера к подмастерью. Жи-
вя в гармонии с природой, наши предки, находили ответы на
вопросы и передавали эти знания. Но лишь избранные зна-
ли больше, чем другие и знали, как ими воспользоваться. Их
не дарили просто так, некоторые камни можно было только
заслужить. У каждого друида был свой особенный камень,
со своим значением и уже никому и никогда не отдавался в
другие руки.

Самоцветы и кристаллы были и остаются проводниками и
помощниками в нашей жизни. В ранних веках камни счита-
лись хранителями и голосом Богов. У каждого народа к кам-
ню было присуще свое божество, которое наделяло камень
частичкой своего могущества. Например, в китайской ми-
фологии Богиня Нюйва, с помощью камней, что олицетво-
ряли Землю, Воду, Огонь, Дерево и Металл, спасла землю
и создала все живое на земле. Камень гранат олицетворяет



 
 
 

Богиню Персефону, из греческой мифологии, известную тем
что она ушла в подземный мир, проявив мужество и бесстра-
шие. Боги Эрлан-шэнь, Ао-куан, Хэ-бо и другие в китайской
мифологии носили украшения из нефрита, который служил
символом Неба, Земли, Вечности и Мудрости. Богиня Иси-
да, из египетской мифологии, носила украшения из бирюзы,
сердолика и лазурита, показывая принадлежность к царству
Неба и Земли.

Самоцветы и кристаллы окружают нас повсюду. Каков бы
не был самоцвет и кристалл, он несет в себе, помимо красо-
ты, еще целебные свойства и мощные метафизические свой-
ства, помогая улучшить наше самочувствие и ощутить связь
с тонким миром и быть в гармонии со всем тем, что нас окру-
жает, какие бы трудности не вставали перед нами и сколь тя-
жело нам не было.

Мы написали эту книгу, чтобы она служила Вам помощ-
ником. В ней описано как правильно выбрать самоцвет, их
разновидности и как отличить их от другого самоцвета и от
подделки, их лечебные свойства и метафизическое воздей-
ствие на человека. Чтобы Вы могли улучшить вашу жизнь и
поменять окружения вокруг себя.

Выбор самоцвета – кристалла и уход за ним.
Самоцветы и кристаллы, как и все живое бывают разно-

го характера и склада. Каждый по-своему прекрасен и та-
кого же нет. Они все чувствуют, видят и помнят. Самоцве-



 
 
 

ты и кристаллы хранят память прошлого и прошлых носите-
лей. Они сами выбирают себе хозяина, основываясь на опы-
те прошлого и энергетике, что от Вас исходит.

Как выбрать камень что будет подходить именно вам.
Нейтральные камни – они не будут принимать участия в

вашей жизни, они будут сохранять нейтральность с окруже-
нием. Есть вероятность забыть про них и вскоре потерять.
Но с ними всегда можно договориться, главное попытаться
найти к ним подход.

Агрессивные камни – у этих камней энергетика намного
превосходит вашу и они будут доставлять вам дискомфорт.
Он может быть совершенно разный, от простого неприятно-
го чувства, до ломки костей и мышц, жара (определенного
участка) и головной боли.

Положительные камни – с ними вам будет комфортно, они
будут лежать на ладони и примут ту же температуру что и
у вас. Они очень компанейские и будут находиться всегда
рядом, они будут вас лечить и помогать вам в любом деле,
стоит только попросить.

Выбирать самоцветы и кристаллы нужно по энергетике.
Помните, камни они, как и все живое что нас окружает, они
так же все чувствуют. Посмотрите, что нравится вашим кам-
ням, кому-то нравится, когда их берут гулять или же когда
кладут при работе на солнечное место. С ними можно гово-
рить и от этого они будут становиться сильнее. Не забывайте



 
 
 

про них иначе камень утратит с вами силу. Но, как и все жи-
вое, связанное с тонким миром они не терпят низких виб-
раций, которые вызывают: мат, агрессия, алкоголь, курение,
намеренная злоба, корысть, воровство и т.д.; даже то как вы
относитесь к природе влияет на них. Если вы так и будете
находиться на низких вибрациях, самоцвет или кристалл, в
лучшем случае, станет нейтральным ко всему, а в худшем он
озлобиться на вас и станет агрессивным, что вскоре приве-
дет к его потере или расколу.

Как чистить самоцветы – кристаллы.
Время от времени их нужно чистить от негативной энер-

гетики, чтобы самоцвет – кристалл набрался энергии и вновь
стал работать в полную силу.

Первый способ: Чистые волны.
Вам нужно подготовить стеклянную миску, не цветную,

на ней может быть прозрачный узор, но не цветной. Посколь-
ку каждый цвет несет в себе разную энергетику. Она должна
быть чистой и без наклеек, в такой миске больше нельзя есть.
Натуральная ткань, хлопок или лен, однотонный спокойных
или нейтральных цветов (белый, серый, серо-коричневый,
коричневый, песочный). Воду можно использовать проточ-
ную или фильтрованную.

Налив ее в миску нужно дать ей постоять несколько ми-
нут и после аккуратно положить туда камни, не касаясь воды
рукой и не разливая ее. Если у Вас есть маленькие дети, Вы



 
 
 

можете дать им возможность поучаствовать, но только в том
случае если они сами того захотят. Им можно трогать воду.

Миску с камнями и водой можно поставить на окно пе-
ред лунным или солнечным светом. Если такой возможно-
сти нет, можно поставить рядом с собой ночью или ранним
утром перед окном или туда где будут падать лучи солнца.
Ставя на ночь можно не убирать до пробуждения, а если на
рассвет, то только на 2-3 часа. Ночь – это сильное время,
время очищения и наполнения энергией. Также не стоит чи-
стить камни если в доме царит суета или враждебная обста-
новка. Если в момент, когда Вы заняты работой с творческой
направленностью, а камни чистятся, их можно поставить ря-
дом (не желательно слушать музыку без наушников).

После того как камни почистятся Вы можете окунуть ру-
ки в воду и вытащить камни на сложенную ткань и дать им
высохнуть самим, не перебирая. Когда они высохнут можно
оставить их на ткани или убрать в их мешочек. Также можно
оставить их рядом с собой или положить в свой карман.

Второй способ: Единство природы.
Данный способ подходит не всем, но он более эффекти-

вен. Чистка камней происходит “наедине с природой”. Его
можно сочетать с первым способом.

Придя в парк с природным водоемом или к морю, Вы мо-
жете взять их с собой и омыть в природной воде или же на-
лить ее с собой, если это пресный водоем. Морскую воду



 
 
 

брать с собой нельзя, она теряет свою силу. Наливать воду
лучше всего в стеклянную бутылку или баночку (без надпи-
сей, отличительных знаков и обильного количества краски).
Повторяем что было в первом способе, но только с той водой
что собрали.

Если у Вас много самоцветов – кристаллов, окунайте
небольшое количество, которое помещается в руку, в море,
речку или озеро. Во время этого можете что-нибудь сказать в
стихотворной форме, на очищение или ничего не говорить и
несколько минут подержать. Можно по себе почувствовать,
когда хватит и вытащить их. В этот момент Вы не должны ни
о чем думать, Вы должны быть расслаблены, ничто не долж-
но отвлекать. После обернуть камни тканью и убрать, можно
положить рядом с собой или держать в руках, можно убрать
в мешочек. Как Вам будет удобнее и как посчитаете нужным.

Третий способ: Роща.
В данном способе есть два варианта, как можно сделать.
Первый вариант.

Если у вас есть свой участок с деревьями или кустами вы-
носим камни на улицу. Растения должны быть здоровыми.
Кладем камни прямо на траву или землю, если под дерево,
можно положить на ветви, так чтобы они не упали. Остав-
ляем на несколько минут или часов, пока вам не захочется
забрать камни.



 
 
 

Если с помощью земли, то выройте ямку глубокою
15-30см. Положите туда камень и засыпьте землей. Отметьте
место. Если нет подходящего место, то можно использовать
глубокий цветочный горшок. Оставляем камни в земле на
час или больше, как по вашим ощущениям нужно. В горше
оставляем на сутки.

Данный способ можно делать в лесу, оставив после под-
ношение духам и существам. Выбрав укромное место (пни,
дупло, ложбинки в корнях), можно выкладывать на полян-
ках. Оставляем их на том же месте или стелим их ткань, но
далеко от камней не уходим и не забываем. Можно оставить
пока не захочется их снова взять в руки. После нужно оста-
вить благодарность духам (свежий хлеб, булочки, пироги и
т.д., фрукты, орехи, пшено, овес, пшеница). В подношение
можно брать молоко или сливки (выливаете их на корни де-
рева). Пшеницу, овес и пшено можно рассыпать или высы-
пать в одном месте.

Если Вы, глядя на какое-нибудь укромное место, созда-
лось ощущение что там кто-то живет, не тревожьте их и не
фотографируйте. Выберете другое место. В кругах фей луч-
ше ничего не делать, лучше оставьте им часть подношения,
чтоб они не забрали камни.

Круг фей – это круг из грибов, цветов или камней. Он
является их местом, в котором они устраивают праздники и
гуляния. Лучше их не тревожить, а круги не рушить.



 
 
 

Второй вариант.

Готовим небольшой алтарь. Его можно расположить в том
месте, которое Вам больше всего нравится. Можно исполь-
зовать подносы, большие блюда, доски или бархатную ткань
(можно с узором цвета серебра или золота). В нем могут
быть различные обычные камни, ветки с мхом и без него, ку-
сочки коры, листья и цветы, различные красивые ленты или
кружева. Можно это делать в цветочном горшке, в котором
растет пышное растение, с большими листьями, например,
плющ или аспарагус.

Вы можете выставить так как вам будет удобно, у меня по
середине стоит миска с водой для камней и разложены укра-
шения с камнями. Вы можете сделать также или выклады-
вать камни на алтарь, раскладывая их, даже если они в укра-
шениях. Такой алтарь можно держать или на одном месте
или рядом с собой, когда сидите за компьютером и т.д., по-
скольку самоцветы – кристаллы любят находится рядом. Ко-
гда забрать их обратно Вы почувствуете. Камни можно вы-
ложить на ткань, рядом с собой или убрать в мешочек.

Четвертый способ: Великие светила.
Первый вариант.

Нужно помнить что есть камни что выцветают или разру-



 
 
 

шаются на солнце (жемчуг, кахолонг, аметист и т.д.).

Выбираем солнечный день. В такие моменты можете по-
лагаться на свое состояние, если вас радует солнце, и вы ощу-
щаете себя как кошка на солнышке, то это будет благоприят-
ный день для чистки камня. Помещаем камень на солнышко
примерно на 1-2 часа.

Второй вариант.

Заряжаем камень с помощью воды и солнце.

Все так же как и в первом способе, но наливаем дополни-
тельно в тарелку чистой воды. Кладем туда камень и остав-
ляем на солнце на 1-2часа.

Третий вариант.

На растущую луну наливаем в тарелку чистой воды и кла-
дем туда камень. Оставляем так чтоб на него попадал лун-
ный свет на 1-2часа.

Пятый способ: Объятия дыма.

Предупреждение. Не забывайте технику безопасности с
горящими объектами.



 
 
 

Для этого способа можно использовать благовонию, сме-
си трав, свечи с травами, свертки с травами. Не забываем
что для смеси трав нужно использовать уголь и огнеупорные
предметы, но которые можно положить тлеющий уголь.

Водим дымом вокруг камня по кругу, делается это не дол-
го. После того как все догорит выбрасываем остатки пепла,
палочек или воска на землю или можно смыть водой.

Активация самоцвета – кристалла.
Как активировать камень? Мы уже поговорили во второй

главе как выбирать и ухаживать, что они любят, как нала-
дить связь и т.д. Активация самоцвета-кристалла – это опре-
деленный внутренний ритуал.

Камень становится активным после того как выбрал хозя-
ина, но бывают моменты, когда мы приобретаем его уже в
украшение и он уже прошел через достаточно большое ко-
личество людей, впитывая их энергетику и отдавая свою. Ка-
мень уходит в нейтральную фазу, чтобы его пробудить нуж-
но настроить с ним связь. Но прежде чем это делать нужно
настроить себя. Не нужно этого яро желать, будьте спокойны
и терпеливы, камень отзовется на Ваш зов.

Первый этап.
Начните с чистки камня. Мы не можем точно определить

какую энергетику впитал самоцвет. Чтобы не было проблем



 
 
 

лучше очистить его от любой энергетики и помните, ме-
талл, как и камень также впитывает энергетику. Можете по-
чистить их в комплекте. Можно использовать способы вы-
ше или налить воды в миску и добавить туда поваренной
соли, размешать до растворения, немного подержать, выта-
щить украшения и просушить.

Второй этап.
Мы очистили камни от иной энергетики, чтобы они во-

шли в нейтральное состояние. Теперь нужно настроить с ни-
ми связь. Чем чаще вы носите или трогаете камень, разго-
вариваете и тд., тем больше он впитывает вашу энергетику
и будет принадлежать только Вам и Вашему Роду. Такой ка-
мень можно передать своему ребенку, он будет оберегать и
защищать его, даже спустя годы или расстояния.

Еще один из способов это где рожден камень, что вы вы-
брали. Может быть он горной местности или же ближе к во-
де. Да, место где добывались камни достаточно обширны, но
мы все же можем предположить где был добыт камень, для
этого вы можете положиться на свою интуицию или же маят-
ник по карте определить. Карту выбираем бумажную, мож-
но сразу найти их местоположение и конкретно такие места
распечатать. Исходя из этой местности планируем поход с
ночевкой или без.

Видение по камням Трикселя.
Данный способ использовали еще в древности кельтские



 
 
 

провидцы. Это самый простой способ ответить на вопрос,
который может тревожить или если вы не знаете какой сде-
лать выбор. Он намного легче всех прочих способов и без-
опасней. Чтобы ответ был еще четче, лучше использовать на-
туральные материалы. Камни в виде кабошона или бусин не
используются.

Берем чистую белую хлопковую ткань, без единого рисун-
ка и пятна, прошитую белыми нитями или же не прошитую
ткань. Размер может быть разный, лучше брать размер по-
больше, от этого возрастает точность ответа. Также Вам нуж-
ны солнечный, лунный и черный камень, одинакового разме-
ра или чтобы разница в размере не была слишком большой.
Подготовьте для них мешочек, коробочку или же шкатулку,
она должна лежать не на видном месте. Рядом с церковными
вещами не хранить. Для камней нужен отдельный мешочек,
чтобы вы могли брать их с собой.

Чтобы увидеть ответ от камней, Вам нужны камни 3-х
цветов: Черный – символ вас и вашего будущего, камень
Солнца – рассвет, камень Луны – сумерки.

Черные камни: обсидиан, гематит (агат черного цвета не
используется). Солнечный камни: гелиолит, цитрин, сердо-
лик, опал (желтого или приближенного отлива).

Лунные камни: лазурит, бирюза, амазонит, авантюрин
(синий).

Расстилаем ткань. Вопрос нужно сформулировать как



 
 
 

можно четче, от этого зависит ответ. В ведомой руке держим
три камня, нашепчиваем им вопрос и вдыхаем в них. Кида-
ем камни на ткань. Если лунный камень окажется ближе к
черному – ответ нет, если солнечный камень ближе к чер-
ному – ответ да. Бывает случай, когда лунный и солнечный
камень одинаково далеко от черного и находятся на одном
уровне или же могут находиться в разных сторонах это зна-
чит, что ответ на этот вопрос еще не сформировался и нужно
будет попробовать на следующий день. Каждый ваш посту-
пок формирует будущее, лучше не спрашивать один и тоже
вопрос несколько раз за сутки.

Аметист
Аметист – является представителем кристаллических

кварцевых, как и горный хрусталь, но также он относится к
кремнеземным.

Кристаллы аметиста достигают от 10 до 45 см., кристаллы
имеют ромбовидную форму. Образуются плотным скопле-
нием кристаллов и могут занимать большую площадь непро-
зрачной подложке серого цвета в горной породе. В зави-
симости от места добычи и примесей породы, аметист мо-
жет быть, помимо фиолетового цвета, насыщенным фиоле-
тово-синим, пурпурным и розовым, но это не значит, что це-
на на камень упадет. Некоторые камни аметиста не жалуют
свет и могут стать более светлыми или же вовсе потерять
свой цвет.



 
 
 

Лечебные свойства.

Аметист усиливает работу гормональной системы, помо-
гает улучшить функциональность почек, улучшает перенос
кислорода с помощью крови, помогает с болезнями желудка
и кожными заболеваниями и ослабляет тягу к пьянству.

Метафизические свойства.

Аметист помогает поставить мысли на нужный лад, укре-
пить сон. Как и розовый кварц, аметист помогает от черной
магии и сглаза. Он помогает поставить мысли на нужный
лад, отгоняя лень. Аметист не так сильно любит общение,
но ему нравится находится рядом и участвовать в каком ни
будь творческом деле, особенно где присутствуют натураль-
ные материалы.

Авантюрин
Авантюрин – камень, отличный от других кварцитов лег-

ким золотистым блеском. Окрашен он может быть в разные
цвета, и в природе встречаться крайне редко. Авантюрин
относится к группе мелкозернистых кварцитов, состоит из
мелких осколков кварца и хаотично-рассеянных вкраплений
слюды.

Авантюрин делится на: вишневый (полупрозрачный ми-
нерал с золотом); медовый (с блеском и пористой поверх-



 
 
 

ностью); розовый (имеет небольшие поры и едва блестит);
полосчатый (на камне могут быть не симметричные полосы,
расположенные хаотично); коричневый (самый плотный ка-
мень, окрашенный однотонно, в редких случаях имеющий
красноватый оттенок); черный; синий (внешне напоминает
компактную модель Вселенной).

Лечебные свойства.

Камень приносит пользу тем, кто страдает хроническими
кожными заболеваниями – дерматитом, экземой и другими.
Он не излечивает болезнь, но эффективно помогает коже
восстанавливаться. Для этого камень носят рядом с местом
поражения. Ношение украшения на шее благотворно влия-
ет на функции дыхательной и сердечно-сосудистой системы
при простуде, бронхите, повышенном давлении, диабете.

Метафизические свойства.

Авантюрин – связан с лунным циклом. Авантюрин пропи-
тан природной энергией и из-за этого с ним сложно общать-
ся. Он обладает капризной и неустойчивой энергией. Это –
еще одна из причин, по которой не стоит его долго носить:
камень способен перевернуть внутреннюю энергетику чело-
века на 180 градусов. Лучшее время для него, когда луна
убывает и когда ее и вовсе нет на небе.



 
 
 

Агат
Агат – это разновидность халцедона, который в свою оче-

редь представляет собой разновидность кварца. В необрабо-
танном виде поверхность минерала матовая, а после поли-
ровки приобретает стеклянный блеск. Агат может частично
просвечивать, либо быть полностью непрозрачным. Он име-
ет слоистую текстуру, причем слои могут быть различных
цветов, что создает неповторимый рисунок на поверхности
минерала, от концентрических узоров до изображений, по-
хожих на природные пейзажи.

Разнообразие цветов и фантазийные орнаменты на сре-
зе обусловлены постепенным наслоением халцедона, а также
образованию пустот, которые со временем заполняются дру-
гими минералами, например, горным хрусталем, гематитом
и другими.

Некоторые виды агата получили устоявшиеся названия
(оникс, сардоникс и т.д.). В зависимости от типа рисунка на
срезе в природе встречается более 150 разновидностей ага-
та. Наиболее распространены следующие виды: бразильский
агат, моховой (дендритовый) агат, пейзажный агат, черный
агат, иризирующий агат.

Лечебные свойства.

Агат носят чтобы облегчить болезни дыхательных пу-
тей, для нормализации сердечной деятельности, а в каче-



 
 
 

стве успокоительного средства. Агат носят для исцеления
физических, эмоциональных и духовных элементов вашего
существа. Агат носит укрепляющий свойства. Он ускоряет
ваш метаболизм, гарантируя, что каждый дюйм вашего те-
ла работает должным образом. Для тех, кто также борется
с проблемами желудка и пищеварения, агат может быть ис-
целяющим лекарством, которое поможет вашей системе ра-
ботать хорошо. Также известно, что агат помогает укрепить
кровеносные сосуды и уменьшить проблемы со сном, по-
могая вам хорошо отдохнуть и расслабиться. У всех агатов
есть несколько общих черт – в основном они стабилизируют,
укрепляют и всегда готовы держать вас открытыми и гото-
выми ко всему изобилию, которое Вселенная хочет послать
вам.

Метафизические свойства.

Считается, что агат приносит здоровье, счастье и долголе-
тие. Агаты – это символ преданность. Самый сильный явля-
ется черный агат, он укрепляет дух и оберегает от зла. Агат
обладает способностью вбирать в себя отрицательную энер-
гию, защищая от нее владельца, поэтому литотерапевты ре-
комендуют очищать камень от негатива, промывая его в про-
точной воде. Помимо этого, из-за примесей что находятся в
нем, он может перенять в себя некоторые свойства других
камней. Все агаты очищают организм от токсичной и отри-



 
 
 

цательной энергии, эти камни, как известно, сохраняют в вас
до костей прекрасный позитив.

Амазонит
Амазонит – это вулканический минерал ярко-зеленого

или бирюзового цвета амазонит является одной из разно-
видностей калиевого-полевого шпата. Он относится к груп-
пе лунных камней, а свою окраску приобретает за счет ионов
свинца. Формирование камня происходит в пневматолито-
вых или гидротермальных образованиях – гранитах, пегма-
титах.

Цвет амазонита – голубовато-зеленый, стойкий, не меня-
ется под воздействием температуры или преломления света,
что обусловлено примесью свинца.

Лечебные свойства.

Амазонит способствуют омоложению кожи, придают ей
сияющий вид. Выявлены свойства, защищающие организм
человека от излучения. Поэтому рекомендуется положить
минерал около стационарного компьютера и на кухне возле
микроволновой печи. Электромагнитные волны вам не на-
вредят. Его также используют при лечении горла и заболева-
ний щитовидной железы.

Амазонит – является прекрасным спазмолитиком. Спо-
собствует регенерации тканей и восстанавливает нормаль-



 
 
 

ное функционирование организма, всех органов и тканей по-
сле перенесенных болезней, травм и операций. С примене-
нием шаров из амазонита проводят сеансы массажа, которые
помогают в профилактике и лечении сосудистых заболева-
ний: варикозного расширения вен, тромбозов.

Минерал благоприятно воздействует при лечении любых
расстройств нервной системы, связанных с проблемами пе-
редачи нервных импульсов. Снимает нервное переутомле-
ние, укрепляет сердечную мышцу.

Камень улучшает усвоение кальция в организме. Часто
используется для лечения болезней суставов: артритах, рев-
матизме, шейном остеохондрозе. Способствует укреплению
зубной эмали, волос и ногтей.

Метафизические свойства.

Амазонит способен уберечь от необдуманных решений,
привлечь удачу, рассеять негативную энергию. Кроме того,
кто носит камень постоянно, амазонит наделяет ясностью
мысли и спокойствием.

Минерал используется в процессе медитации, ритуалах
белой магии. Амазонит усиливает склонность к видениям.

Камень преданности и смелости. Его цвет создает пре-
красное настроение, убивает тревогу и неуверенность в се-
бе. Минерал имеет спокойную энергетику, хранит домашний
очаг. За это его еще называют камнем домохозяек. Камень



 
 
 

усиливает вибрации и гармонизирует энергетические пото-
ки тела.
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