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Аннотация
Я носитель польского языка. Предлагаю вам более 400

предложений, чтобы усвоить родительный падеж. Полезно для
всех учащихся польскому языку. В конце тетради найдёте ответы
для проверки.



 
 
 

Urszula Arczewska
Польский язык – это круто!

Тетрадь упражнений для
изучающих польский язык
УЧИМСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ РОДИТЕЛЬНЫЙ ПА-

ДЕЖ
(КОГО? ЧЕГО?)

I. Wstaw odpowiednie formy czasownika w dopełniaczu:

1. Od kilku miesięcy nie widzę mojej_____(dziewczyna).
2. Z tęsknoty za nią napiłbym się kwaśnego_____(kompot).
3. Boję się każdego ___(dzień) bez ukochanej.
4. Dałbym jej teraz bukiet______(czerowne róże), kupiony w

pobliskiej kwiaciarni.
5. Dzień bez______(Marysia) jest dniem straconym,

pozbawionym sensu.
6. Patrzę na pluszowego ___(miś) od mojej__(sympatia),

którego podarowała mi na Dzień Mężczyzny.
7. Brakuje mi mojej______(narzeczona).
8. Chce mi się płakać, gdy budzę się rano bez



 
 
 

jej____(uśmiech) i ______(gorący pocałunek).
9. Boję się samotnej ___(noc) bez ukochanej.
10. Boję się_______(samotność), która staje się coraz

bardziej dokuczliwa.
11. Lękam się ___(następny dzień) bez niej.
12. Nie mogę zapomnieć____(romatyczne wieczory) z

Marysią.
13. Brakuje mi jej jak___(cukier) od kiedy jestem na diecie.
14. Chłopcy muszą bronić____(dziewczyny) w

niebezpiecznych sytuacjach.
15. Bronić ___(ojczyzna) i dobrze o niej mówić jest

powinnością każdego obywatela.
16. Jako że jestem sama w domu, muszę

doglądać___(zwierzęta domowe).
17. Poszkodowana kobieta domagała się___(swoje prawa) w

sądzie.
18. Uczniowie domagają się____(wolny dzień) w tygodniu,

aby odpocząć od nawału prac domowych.
19. Ten reportaż dotyczy___(trudna sytuacja) osieroconych

dzieci.
20. Książka, którą przeczytałam dotyczyła___(przedwojenna

historia) Polski.
21. Jakiej___(sprawa) dotyczy to pismo urzędowe?
22. Dziecko dotyka___(stół) brudnymi palcami zostawiając

plamy.
23. Proszę nie dotykać___(obrazy).



 
 
 

24. Zmęczony turysta dotknął___(drzewo) i poczuł się
zrelaksowany.

25. Można dotykać__(sukienki) i przymierzać.
26.Jeśli chcesz dotknąć___(towar), zapytaj ekspedientkę.
27. Kiedy do pokoju weszła blondynka, Karol poczuł się jakby

dotknął__(niebo).
28. Nienawidzę ___(zakłamanie), _____(egoizm) i

____(nieszczerość).
29. Uczciwi ludzie nienawidzą____(wojna) i troszczą się o

pokój.
30. Zosia nienawidzi___(mąż) od kiedy ją zdradził.
31. Nie może mu wybaczyć___(zdrada).
32. Pan Zbyszek odmówił ____(udział) w spotkaniu firmy.
33. Nie mogę odmówić___(spotkanie) z tak interesującym

człowiekiem.
35. Nie należy odmawiać ___(pomoc) pięknej kobiecie.
36. Musisz nauczyć się pilnować __ (zwierzęta).
37. Umiem zarządzać sobą. Nie musisz ____(ja) pilnować.
38. Czy możesz pilnować ___(rozkład) zajęć, bo ciągle się

spóźniasz na kurs angielskiego.
39. Pilnował _____(dziecko), gdy zaczęło stawiać swoje

pierwsze kroki.
40. Pasterz pilnuje ___(owce) na zielonej łące.
41. Panny, pilnujcie___(koń), bo ucieknie.
42. Od wielu lat poszukuję _____(odpowiedź) na temat

powstania świata.



 
 
 

43. Zrozpaczony starzec poszukiwał ___(zagubiony kot).
44. Poszukują ___(szczęście) w codziennym, zwykłym życiu.
45. Nie poszukuj___(kobiety) na portalach internetowych, ale

w realnym życiu.
46.Policjanci poszukują___(przestępca), który uciekł swoim

czarnym samochodem.
47. Potrzebuję dużo___(czas), aby dokończyć ten projekt.
48. Nie potrzebuję___(pomoc) od nikogo.
49. Staruszka potrzebuje całodobowej___(opieka).
50. Wszyscy potrzebujemy ___(spokój) w domu.
51.Do szczęścia trzeba trochę_____( słońce) i dobrego

____(wino).
52. Moja rodzina potrzebuje________(nowy dom).
53. Dziewczyna potrzebuje wiele___(lata) ćwiczeń, aby

uzyskać stopień biegłości w języku.
54. Na poprawę humoru potrzebuję___(rozmowy) z

koleżanką.
55. Na wiosnę ludzie pozbywają się ____(stare rzeczy).
56. Muszę się pozbyć kilku______(ubrania) z szafy, bo są

niemodne.
57.Jak najlepiej pozbyć się _______(nieproszony gość)?
58.Chcę się pozbyć ___(muchy) latających w kuchni.
59. Jak najłatwiej pozbyć się___(kilogramy)?
60.Oto jest sposób na pozbycie się ___(plamy) na obrusie.
61.Pozbyłam się _____(komary) i teraz mogę spać naga.
62. Jak pozbyć się___(intruz)?



 
 
 

63.Kobieta stosowała krem, który pomógł jej pozbyć
się___(brązowe plamy).

64. Najlepszym sposobem na pozbycie się ___(karaluchy) jest
płyn o ostrym zapachu.

65.Czy wiecie, jak pozbyć się zbyt wielu___(adoratorzy)?
66.Pozbył się___(balast) i było mu lżej.
67. Pozbyłam się ___(bluzka), i nareszcie jest mi przyjemnie,
68.Nie pozbywaj się swojego____(mieszkanie).
69. Pragnę___(spokój), ((cisza) i (dobra muzyka).
70. Dziewczyna pragnie___(czekolada) na poprawę humoru.
71.Pragniemy trwałego ___(pokój) na świecie.
72.Pragnę tej atrakcyjnej ___(dziewczyny).
73.Pragnę __ (ty) i kocham Cię.
74.Wszyscy ludzie na świecie pragną szczęścia ___(rodzina).
75.Pragnęłam tylko ____(samotność).
76. Młoda kobieta pragnie___(dziecka).
77. Strudzony wędrownik pragnie__(woda).
78.Pragniemy ___(dobry sen), aby wypocząć.
79. Skazany pragnął __(widok) swej żony.
80- Pacjent pragnie__(właściwe traktowanie) w szpitalu.
81. Pragnę ___(szybkie wyzdrowienie).
82. Chcesz spróbować _____(potrawa) na bazie ryby i

warzyw?
83.Muszę spróbować ______(zupa), by ocenić ją.
84.No, spróbuj ____(bigos), a potem pochwal mnie lub

skrytykuj.



 
 
 

85. Chcecie spróbować___(kiełbasa) kupionej na rynku?
86.Kotka spróbowała ___(karma) i zdecydowanie oddaliła

się.
87. Czarny szczur przysporzył mi wiele ___(zmartwienia).
88. Syn pani Basi przysparza jej wiele___(problemy).
89. Spodziewam się __(powrót) Karola z zagranicznej

wycieczki.
90.Matka spodziewa się__(syn), którego od roku nie widziała.
91. Spodziewam się___(dobre oceny) na świadectwie.
92. Spodziewamy się przyjazdu___(pociąg).
93. Katarzyna spodziewa się___(dziecko).
94. Nie spodziewam się ___(poprawa) losu.
95. Czego dziewczyna może się spodziewać od ___(chłopak)?
96. Nie spodziewaj się____(uśmiech) od tej ponurej kobiety.
97. Spodziewamy się ___(piękna pogoda) w niedzielę.
98. Dyrektor spodziewa się ___(szacunek) od pracowników.
99.Nie spodziewaj się ___(pogoda ducha), jeśli jesteś

kłótliwy.
100. Spodziewała się ___(gość) po południu, ale wystawił ją

do wiatru.
101.Lubisz słuchać____(muzyka) klasyczna?
102. Jej córka nie słuchała ___(rady) nauczycielki i nie zdała

egzaminu.
103. Należy słuchać___(mądrzy ludzie).
104. Trzeba słuchać___(wymowa) w języku angielskiej i

powtarzać.



 
 
 

105. Czy wiesz, że musisz słuchać____(rodzice)?
106.Powinnaś słuchać____(zalecenie) lekarza i dużo

wypoczywać.
107. Pies strzeże ___(dom) swego właściciela.
108. Każdy żołnierz powinien strzec swojej___(ojczyzna).
109. Baca strzegł___(owce) pasących się na łące.
110. Zgarbiony mężczyzna szuka____(złoto) w ziemi.
111. Marta szuka ___(fortuna) grając w lotka.
112. Stary pies szuka___(kość) w trawie.
113. Inżynier szuka___(rozwiązanie) kwestii oświetlenia.
114. Dziewczyna szukała___(babcia), która ukryła się za

rogiem domu.
115. Długo szukano zaginionej___(dziewczynka), ale

odnaleziono ją w lesie.
116. Piotr będzie szukał ___(brat) za granicą.
117. Polska policja szukała__(przestępca) na obszarze gęsto

zalesionym.
118. Musisz szukać swej drugiej___(połówka)
119. Nie szukaj ____(pieniądze) na drodze, bo tam ich raczej

nie znajdziesz.
120.Poszukaj ___(mysz) pod stołem, bo tam się ukryła.
121. Uczę się___(język niemiecki), bo chcę zamieszkać w

Berlinie.
122. Ucz się podstawowych ___(zasady) prowadzenia

smaochodu.
123. Za młodu nie uczył się ___(historia), a teraz nic nie wie



 
 
 

o przeszłości swego kraju.
124. Uczył się pilnie___(matematyka), aby zostać

księgowym.
125. Należy uczyć się ___(języki obce), aby znaleźć dobrą

pracę.
126. Uczyć się tyle lat___( angielski) i nie umieć nic

powiedzieć.
127.Nauczyłem się ____(obróbka) zdjęć za pomocą

programu Photoshop.
128. Uczyli się___(dobre zasady) zachowania się przy stole.
129.Panienki z dobrych domów uczyły się____(gra) na

instrumencie muzycznym.
130. Wreszczie nauczył się języka___(przodkowie).
131.W krótkim czasie Basia nauczyła się____(jazda) na

nartach.
132.Mój syn nauczył się _____(programowanie) i dlatego

znalazł ciekawą pracę.
133. Muszę nauczyć się__(mówienie) prawdy.
134.Sądzę, że nietrudno jest nauczyć się _____(obsługa)

komputera.
135. Chciałbym nauczyć się_____(pływanie).
136. Bardzo pożyteczne jest uczyć się___(gra w szachy).
137. Nie musisz uczyć się tej____(umiejętność), bo już jesteś

w tym dobry.
138. Uczył się _____(budowanie) domów.
139. Zanim nauczył się ____(alfabet) nie potrafił czatać.



 
 
 

140. Naucz się_____(pisanie) po chińsku.
150. Sławny aktor udzielił___(wywiad) dziennikarce

telewizyjnej.
151.Pracodawca udzielił mi ___(urlop).
152. Niestety, nie udzielono mu___(prawa) do

reprezentowania firmy.
153. Nie potrafię używać___(komputer), bo jestem

ignorantem.
154. Jak należy używać___(kuchenka gazowa)?
155. Napisz mi coś na temat użycia___(kosmetyk) w

antycznej Grecji.
156.To jest podręcznik użytkowania i___(obsługa) maszyny

do obróbki kamieni.
157. Przyswajam informacje dotyczące

użytkowania___(młynek do kawy).
158.Potrafię używać____(golarka) do drobiu.
159. W związku z tym, że nie potrafili używać___(szlifierka),

poprosili o pomoc sąsiada.
160. Jak prawidłowo używać___(auto), aby było w dobrym

stanie.
161.Lekarz użył___(lancet) do operacji pacjenta.
162. Do mycia okien kobieta używa___(detergent) do szkła.
163. Nadal używam starego __(telefon).
169. Czego pani używa do___(mycie) twarzy?
170. Nigdy nie używam___(mydło), bo mam suchą skórę.
171. To żwawe dziecko wymaga ciągłej ___(uwaga).



 
 
 

172. Dyrektor wymaga___(odpowiedź) na zapytanie.
173. Matka wymaga od córki __(dobre stopnie) w szkole.
174. Wymagam od siebie__(dyscyplina) w nauce języków

obcych.
175. W nocy zabrania się___(krzyk).
178. Zabrania się___(wyrzacanie papier) z okien pociągu.
179. Dyrektor zabrania pracownikom__(palenie papierosów)

podczas przerwy.
180-Pani Wiśniewska zabrania synowi___(picie alkoholu).
181. Jej rodzice zabraniają ___(chodzenie) po mieście

późnym wieczorem.
182. Przełożona zabrania podwładnym__(rozmowa) ze sobą.
183. Lekarz rodzinny zabronił mu___(spotkania) z

zakażonymi ludźmi.
184. Nie możesz zabronić mi___(wyjście) z domu.
185. Kategorycznie zabraniam ci __(kontakty) z Eweliną.
186. Nie zabraniam ci ___(jazda) na rolkach, ale bądź

ostrożny.
187. Zabroniono biednym ludziom___(spożywanie)

słodyczy.
188. Władze miasta zabronili_____(wjazd) na starówkę.
189. Nauczyciel zabrania___(kopiowanie) wypraowań od

kolegów.
190. W tym kraju zabraniają nam dosłownie___(wszystko).
191. Zabroniłam dziecku ___(wyjście) z domu, bo ma katar.
192. Nie masz prawa mi zabraniać___(spacer) z kijami.



 
 
 

193. Komisja egzaminacyjna zabroniła uczniom___(pisanie
ołówkiem).

194. Generał zabronił żołnierzom ___(złe traktowanie)
swoich kolegów.

195. Ksiądz zabrania dzieciom____(spóźnianie się) na lekcje
religii.

196. Mąż zabronił żonie___(spotkania) z koleżankami przy
kawie.

197. Zabraniam ci ____(podnoszenie głosu) .
198. Strudzony wędrowiec zaczerpnął___(powietrze).
199. Kobieta zaczerpnęła __ (woda) z rzeki.
200. Pragnę zaczerpnąć ___(wiedza) o przedwojennej historii

Polski.
201. Zaczerpnął___(powietrze), bo był bardzo zmęczony.
202. Postanowiła wyjść za mąż za Józka, ale potem

żałowała____(decyzja)
203. Dziewczyna żałowała ___(wybór) kierunku studiów.
204. Zapomniał __(zegarek) i dlatego czuł się

zdezorientowany.
205. Wychodząc z domu nie należy zapominać ___(portfel).
206.Zapomniała_____(torebka) wychodząc na spotkanie z

ukochanym.
207. Nie zapominaj swego pierwszego___(chłopak).
208. Podczas konferencji tłumacz zapomniał___(słowo).
209. Babcia zapomniała___(okulary) i nie mogła przeczytać

___(gazeta).
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