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Аннотация
В книге поднимается вопрос реальности, нашего с Вами мира,

его миражей и  иллюзий. Мы становимся свидетелями первых
шагов героя в  мире Астрала. Его переживаний, нового опыта
и  впечатлений. Он пытается разобраться в  том, что с  ним
происходит, где он находится, в какой из реальностей.
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Глава 1. Наши иллюзии

 
Реальность… мир… жизнь… Как описать то место, в ко-

тором мы живем? Как увидеть то, что многогранно и мно-
гозначно? Как осознать непонятное? Как охватить необъят-
ное? Вопросов всегда больше чем ответов. Что нас окружа-
ет, когда мы спим, и когда открываем глаза после сна, ко-
гда идем по улице или смотрим на звезды? Как устроен наш
с вами мир? Какое место имеем мы в этом мире, и какое оно
должно быть?

Мы живем в  определённой реальности. Она общая для
всех нас, но в тоже время она у каждого своя. Мы в ней про-
сыпаемся и в ней мы засыпаем, и кто знает, во скольких ре-
альностях и мирах мы проживаем во время сна. Она состоит
из иллюзий, они постоянно окружают нас, мы живем в них,
в иллюзиях реальности.

Всё, что мы привыкли видеть далеко совсем не такое, ка-
ким мы это привыкли видеть. Этих миражей великое мно-
жество. Они захватывают нас. Мы полностью отдаемся им.
Религия и миф свободы. Власть и деньги. Обязанности, долг
и заботы. Запреты, вина, желания, стремления и пороки. Всё
это и многое другое, как якорь нашего сознания. Они дер-
жат нас в оковах и рамках запретов. Мешают нам быть сво-
бодными, не дают жить и делать выбор. Привыкнув к ним,
мы считаем все это частью своей жизни, мы думаем, что



 
 
 

это правильно, что так и надо жить. Иллюзии поглощают на-
ше сознание. Мы погружаемся не в настоящую реальность,
а в эти самые иллюзии, которые постоянно заставляют нас
отдавать энергию, идти вперед с потерями, мы так погружа-
емся в заботы, быт, что из этого сложно выбраться. Это как
сон. Нас как бы заставляют заснуть, но проснуться могут уже
не многие. На это нет времени, возможности, желания. Ина-
че жить собьет нас с дороги, и подняться будет очень тяже-
ло. В этом состоянии мы медленно ползём, не понимая все-
го вокруг происходящего. Время идёт, но не меняется ни-
чего. Все также хотят много денег, власти, хорошо ужинать
и иметь крышу над головой. Увлекаясь этим иллюзиями, мы
отходим от самого важного. От самих себя, от той реально-
сти, которая должна быть на самом деле. Эти рычаги руково-
дят нами, толкают вперед, но впереди всего лишь пропасть.

Но когда мы сошли с нужного пути? Когда для нас ма-
териальные ценности стали важнее внутреннего голоса. На-
ше сознание и разум замолкли. Наши пороки и мечты не да-
ют проснуться сознанию. Сладкие дары и новые неизвест-
ные иллюзии поглотили нас. Мы ели, но хотели все больше
и больше. Насыщения не было, и чем дальше мы заходили,
тем сильнее мы отрывались от реальности. Она стала новой,
чуждой и чтобы влиться в неё нам приходится принимать
её и жить по ее законам, изучать её и учить других. Из всех
этих обманов восприятия складывается наша жизнь. Мы жи-
вём в миражах. Мечтаем о других, от чего-то, хотим изба-



 
 
 

виться, а что-то приобрести. С возрастом мы начинаем по-
нимать, что это был всего лишь мусор, который засорял на-
ше сознание и тормозил нас, мешал нам. Мы начинаем пони-
мать и задумываться слишком поздно, когда время упущено,
когда уже слишком поздно. Жизнь прожита. Мы оглядыва-
емся назад и пытаемся найти тот момент, то мгновение, ко-
гда еще что-то можно было изменить. Но утраченное не вер-
нуть. И лишь на своих ошибках мы учимся ценить подарен-
ное нам время…

Как часто мы просим о помощи? Бога, ангела храните-
ля, Высшее Начало, неважно кого и  неважно как, но  мы,
всё же, просим и надеемся, что нам придут на помощь неви-
данные силы. Они избавят нас от проблем и невзгод. В ито-
ге кто-то получает поддержку, а кто-то нет. Почему именно
они, а не Я, спросите вы. Наверно еще не моя очередь, или
быть может судьба. У многих рано или поздно опустятся ру-
ки, другие же наоборот будут настойчивы в своих желаниях.
Тогда возникает вопрос, а по каким законам мы получаем
небесный дар? Неужели так важно то, в кого мы верим?

Религий в мире много, и все они верны в какой-то степе-
ни. Кому только не поклонялись люди. Это были животные,
статуи, Боги. Каждая религия имеет свои священные кни-
ги, молитвы, ритуалы, святые места и храмы, а также мно-
гочисленные правила, по которым должны жить верующие.
Причем каждая религия говорит о том, что именно она вер-
на и достойна поклонения, именно перед ней люди должны



 
 
 

встать на колени, а те, кто не согласится, будут по велению
Высшему представлены суду. То, что в одной религии при-
знаётся добром, в другой может считаться грехом.

Убийство коровы для индуиста более тяжкий грех, чем
убийство простого человека, в то время как в некоторых дру-
гих религиях на праздники принято резать коров. В сина-
гогу и мечеть запрещается входить с непокрытой головой,
а в православном храме мужчинам нельзя находиться в го-
ловном уборе. Иудеям не разрешается упоминать имя Гос-
пода всуе, а индуисты считают: чем чаще произносить имена
богов, тем лучше. Для мусульманина выпить вина это грех,
а христиане причащаются вином в храмах. Отдельные раз-
личия между некоторыми религиями могут показаться пря-
мо противоположными, и таких примеров можно привести
сотни. Действительно, если из каждой религии убрать то, что
отличает её от других, останется суть, сердцевина, практиче-
ски одинаковая у всех религий. Эта суть говорит о том, что
Вселенная устроена сложнее чем, кажется на первый взгляд:
кроме окружающего мира, привычного для всех, существу-
ет другой, незримый мир, который влияет на происходящее
вокруг. Именно эти знания, исходившие от людей, которых
впоследствии стали называть пророками, мессиями, учите-
лями, и служили причиной возникновения всех мировых ре-
лигий. Важно, что основатели любой религии говорили толь-
ко о том, что было для них реальностью, результатом их соб-
ственного опыта. Они обладали не верой в то, о чём говори-



 
 
 

ли, а прямым знанием этого. Точно так же, зрячий человек
знает о  существовании солнца потому, что сам видит его,
в то время как слепой может только верить в его существо-
вание со слов зрячего. Поэтому-то в каждой религии обяза-
телен элемент веры и сопровождающие его различные риту-
алы поклонения. Ведь обычные люди, привлечённые чудеса-
ми и проповедями святых, сами никогда не переживали ни-
чего подобного озарениям святых. Поэтому для них един-
ственным способом прикоснуться к Великой Истине были
вера и поклонение. Строились храмы, создавались молитвы
и  ритуалы и  всё это укрепляло веру и  помогало поклоне-
нию. Однако всегда находились люди, которые были способ-
ны на большее. Благодаря особым приёмам работы над собой
такие люди настолько усовершенствовали себя, что сами на-
учились переживать то, о чём говорили их учителя. Методы
самосовершенствования передавались от учителя к учени-
кам, их количество со временем росло, образуя целые шко-
лы.

Безусловно, религия всегда заставляла выбирать место
под солнцем. Являясь приверженцем своего выбора, хотя ка-
кой выбор, если ты уже рождался в  определенной стране
со своей религией. Получается, что с рождением мы уже ста-
новимся на определенную дорогу, особый путь, по которо-
му должны идти. В чём-то должны себя ограничивать, вы-
полнять каноны и жить так, как говорит священная книга,
и только потому, что мы родились в определённом месте. Ре-



 
 
 

лигия несовершенна потому, что несовершенны люди. И где
тогда справедливость? Быть может, в Раю она будет. Если ко-
нечно, у вас есть туда билет, но в современной мире невоз-
можно сорвать огромный куш. Тяжело соблюдать то, что бы-
ло написано несколько тысячелетий назад. Время идет, и оно
меняет абсолютно всё. Наши стереотипы, законы, образ жиз-
ни и традиции. Мир меняется, но не меняется религия, она
лишь видоизменяется. Тогда наша с вами жизнь довольно
таки мало зависит от того, кому мы поклоняемся. Но имеет
значение, с какой силой мы верим.

Намеренье сильно влияет на нашу с вами жизнь. Вера ча-
сто спасает нам жизнь. Она помогает тогда, когда другие
средства уже бессильны. Когда человек находится на грани
жизни и смерти. Даже самый старый атеист начинает верить.
Неважно во что, и неважно как, но он внутри себя признает,
что он беспомощен. Он просит о помощи, он начинает ве-
рить, что есть силы, которые способны облегчить его муче-
ния. Но верой всё заканчивается, мы прибегаем к ней тогда,
когда уже всё произошло, когда нет других шансов помочь
самому себе.

Тогда с чего всё начинается? Наверно с наших желаний
и стремлений. Они толкают нас вперёд, заставляя делать ша-
ги в жизни. Они создают нас, наши умы и сердца. Кому-то
достаточно крыши над головой и куска хлеба с водой, кому
то же нужны слава и деньги, власть над людьми. Наши же-
лания и стремления делают нас теми, кто мы есть. Без них



 
 
 

все бы были примитивны и одинаковы. Они дают нам сти-
мул жить и стремиться к высотам, получать то, что желанно.
И в этом нет ничего плохого, но тут появляется такое поня-
тие как долг.

С детства нас приучают, что мы всем и всегда что-то долж-
ны. Всем, но только не себе. Долг ограничивает человека,
он его тормозит и заковывает. Во многом приходится себя
ограничивать и только по тому, что мы не должны или долж-
ны это делать. Мы вырастает, и не замечаем, что всю свою
жизнь жили в рамках запретов. Так нельзя думать, так нель-
зя делать, нельзя себя вести, говорить, есть. Ты должен это,
а об этом забудь. Так было всегда, всё это передавалось из по-
коления в поколение и многие с этим смирились.

Мы не замечаем, что сами запираем себя, своё сознание
и разум в темнице стереотипов и предрассудков. Но как всё
изменить, если это всё в нас закладывают в детства. Соци-
ум вкладывают в наши умы. В школах нас учат тому, что от-
крыли ученые. Нас не спрашивают наше мнение, согласны
мы или нет. В нас вкладывают историю, философию и мно-
гое другое. В нас вкладывают определенный образ мышле-
ния и поведение, осознание того, что за неповиновение при-
дётся понести наказание. За это нас оценивают, ставят оцен-
ки и одобряют. Нам говорят, что события были именно таки-
ми, а не иначе. Нас не спрашивают, во что мы верим и как от-
носимся к тем или иным фактам и событиям, у нас нет пра-
ва усомниться в этом. Приходится приспосабливаться, затем



 
 
 

это приедается и становится чем-то обыденным и нормаль-
ным. Социум проникает в нас намного сильнее, чем мы ду-
маем.

Однажды в ближнее восточной стране было видение стар-
цу, что грядёт великая беда, и что люди должны запасаться
водой. Потому что вся вода будет отравлена. Старец расска-
зал о своём видении людям, но старика сочли за безумца,
никто с ним не общался. Старик один для себя собирал во-
ду, прошло время, и вода испортилась. Чистой воды не было
не у кого кроме провидца. Все люди сошли с ума, но только
старик остался в рассудке, но все сочли его сумасшедшим.
Одинок был старик, он долго держался, но со временем он
не выдержал и выпил плохой воды и тоже сошёл с ума. И со-
чли его тогда люди своим…

Чувство вины нам тоже прививают с детства. Это очень
хороший рычаг. Если ты провинился, значит, ты должен ис-
купить свою вину, как бы отработать её. Ведь человек всегда
хочет вернуть утраченное доверие. Вина является актом под-
чинения. Мы добровольно становимся на колени, преклоня-
емся и ждём приказов. Тобой могут командовать, тебе могут
приказывать. И человек будет с большим рвением пытаться
угодить.

Привычка также является иллюзией комфорта. Привыч-
ки определяют поведение и образ жизни человека. Благода-
ря привычкам, мы идем определенной дорогой. Иногда они
полезные, но в большинстве своем от них больше вреда, чем



 
 
 

пользы. Получается, что они в какой-то степени нужны нам,
но насколько? Да и нужны ли они действительно? Без них
человек обретает свободу. Он становиться свободен он по-
ступков и действий, он расковывает себя. Сигареты, алко-
голь, наркотики-словно якорь, который не даёт оторвать со-
знание от земли, мы хотим избавиться от вредных привычек,
но не можем, хотя, скорее всего не очень-то и хотим, было бы
желание…

Наши пороки настолько сильны, что они сжигают нас из-
нутри. Наша душа медленно тлеет в соблазнах и желаниях.
Пороки так сильно окутывают наш разум, что мы не в силах
сопротивляться. Они захватывают наши мысли. Ведут в про-
пасть. Но от них так тяжело отказаться. Пороки определя-
ют человека, его действия и поступки. Они дают эмоции, на-
слаждение, которое не что не может заменить. Пристрастие
превращается в зависимость.

Свобода, реальна ли она? Каждый человек считает, что
он, безусловно, свободен, живя в своей стране, в своём обще-
стве. Он может делать то, что он хочет. Со времен создания
первого общества стали появляться оковы свободы. День-
ги, власть, сила. Стали появляться города и страны, границы
и законы, обязанности. С каждым столетием рамок станови-
лось все больше и больше. Иногда мы живем лишь иллюзией
на свободу выбора, выбор давно уже сделан.

В нашей жизни одни лишь якоря, которые созданы только
для того, чтобы заковывать человека в определённые рамки.



 
 
 

Тебе кажется, что ты видишь одно, но на самом деле все вы-
глядит иначе. Не верь глазам, ведь все, что они видят это ми-
раж, иллюзия, окраска и оболочка. Так если ты не можешь
отличить вымысел от реальности и действительности, как же
ты тогда увидишь истину?

Истина у каждого своя, и каждый прав в какой-то степе-
ни. Мы ищем то, что скрыто, ищем ответы на вопросы. Каж-
дый хочет знать и видеть то, что не доступно другим. Наш
мир не так прост, как кажется на первый взгляд. Мы живём
в иллюзиях мира. То, что мы принимаем за реальность и ис-
тину часто является лишь миражом, другой реальностью.
Но сколько их? Может быть, мы всё еще спим и только хотим
открыть глаза, но не можем? Наш с вами мир это всего лишь
определённые границы одной из реальностей, которых бес-
конечное множество. Определенная частота и долгота, диа-
пазон, в котором мы живём. И может, мы просто не способ-
ны увидеть другие миры, а может просто пока рано. Почему
наше сознание именно в этом параллельном мире, а не в дру-
гом?

Первым о параллельных мирах в 1895 году сообщил пи-
сатель-фантаст Герберт Уэллс в рассказе «Дверь в  стене».
Спустя 62 года выпускник Принстонского университета Хью
Эверетт поразил коллег темой своей докторской диссерта-
ции о расщеплении миров. Вот её суть: каждый миг, каждая
Вселенная расщепляется на непредставимое количество се-
бе подобных, а уже в следующий миг каждая из этих ново-



 
 
 

рожденных расщепляется точно таким же образом. И в этом
огромном множестве есть множество миров, в которых су-
ществуете вы. В одном мире вы, читая эту книгу, едете в мет-
ро, в другом вы летите в самолете. В одном вы царь, в дру-
гом раб. Толчком к размножению миров служат наши по-
ступки, объяснял Х. Эверетт. Стоит нам сделать какой-ни-
будь выбор – «Быть или не быть», например, как в мгновение
ока из одной Вселенной получилось две. В одной мы живем,
а вторая – сама по себе, хотя мы присутствуем и там».

Что если действительно так? Тогда это доказывает, что
пространство вариантом бесконечно… То, что всё зависит
всего на  всего от  нашего выбора. Пока выбор не  сделан,
возможно, абсолютно всё. Тогда главной задачей является
лишь сделать правильный выбор. Делая выбор, мы запуска-
ем определённую цепочку событий. Представьте, что перед
вами несколько домино. Вы выбираете одну из них, вы за-
пускаете её. Она начинает падать, задевая другие домино.
Происходит цепная реакция. Мы движемся вперед. Проис-
ходят определённые события в нашей жизни. Здесь от нас
мало что уже зависит. Мы начинаем думать, что это судьба,
но это всего лишь последствия нашего выбора. Затем, доми-
но перестают падать и мы снова становимся перед выбором.
Снова мы видим десятки вариантов, и от каждого из них за-
висит наша дальнейшая дорога. Мы задеваем новое доми-
но и снова начинается цепная реакция, изменяющая нашу
реальность. Так происходит всю нашу жизнь. Делая выбор,



 
 
 

принимая решения каждый день, человек не замечает этого.
Он верит в злой рок, в судьбу, в которой уже всё предопре-
деленно, в карму, во что угодно, но только не в то, что всё за-
висит от его выбора. И это только в одной из альтернативных
реальностей. Наше сознание может находиться осознанно,
именно, осознано только в одной из альтернативных реаль-
ностей. Возможно, мы проживаем сразу несколько, но вос-
принимаем мы только одну. Но как переместить своё созна-
ние в другую, более подходящую реальность, ведь если их
бесконечное множество и они все наши жизни, то право вы-
бора за нами. И стоит лишь переместить точку сборки и со-
знание в другие параметры, которые отличаются от действу-
ющей сейчас. Но как выключить сознание тут, и включить
в другой, кроме того, нужной реальности. Наверно, я даже
верю, что это реально, но на данном этапе эволюции невоз-
можно. Если учесть, что люди, которые видят, сразу две ре-
альности одновременно, не выдерживают и с диагнозом ши-
зофрения отправляются в психическую клинику. Мозг про-
сто напросто не выдерживает нагрузки. Сознание настроено
только на одну частоту, на одну вибрацию. Такие параметры.
Более чем одна реальность и мозг не способен выдержать,
он плавится под нагрузкой и информацией, психика лома-
ется. Возможно, после смерти мы перемещаемся в другую
альтернативную реальность, чтобы прожить жизнь с опреде-
ленного момента иначе, то есть мы выбираем другую жизнь,
другой этап развития событий с другой последовательностью



 
 
 

причин и следствий после нашего взаимодействия. Кто зна-
ет. Рассказать вряд ли кому то получится.
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