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Аннотация
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Введение

 
В данной книге говорится об эзотерическом понимании

любви и секса. У каждого народа имеется своя мудрость по
этой теме, которая часто была скрыта от других народов, но
передавалось из поколения в поколения в устной или пись-
менной форме тем, кто заслужил унаследовать этот опыт.

По прямой и непрерывной линии данный обычай всходит
к глубокой античности, притом по мере приближения к на-
чалу, традиции разных народов незаметно соединяются в од-
но целое.

В первой части книги дается краткое описание эзотериче-
ских доктрин в общем с пояснением той части их системы,
которые имеют отношение к сфере секса. Здесь продемон-
стрировано, что торжество физической любви напоминает
не только наслаждение или воспроизведение себе подобных,
но поднимается к эфирным дублям физических тел, тем са-
мым создают кармические узы, которые соединяют души во
многих начинаниях.

В этой книге говорится о том, как души находят своих
партнеров. Следовательно, читатель узнает о практическом
использовании эзотерических учений столько, сколько это
возможно для человека непосвященного и не принадлежа-
щего к одному из тех братств, которые владеют тайнами
оккультной науки. Даже тем, кто владеет какими-либо по-



 
 
 

знаниями в области эзотерических наук, также необходимы
некоторые уточнения, ибо наиболее популярные книги, ко-
торые посвящены на эту тему, одинаково предупреждают о
небезопасности любой из форм сексуальной магии и провоз-
глашают ее во всех воплощениях, безусловно, черной, при-
надлежащей к способу левой руки. Те, кто владеет практи-
ческими навыками в этой сфере, не могут не отдавать себе
отчета в справедливости этого утверждения, непременно, в
отдельных частях и путях применения одной из сторон этой
могучей силы; об этих частях речь пойдет ниже, с тем, чтобы
уведомить несдержанных от соприкосновения с ними.

Действительно, западные оккультисты расходятся с во-
сточной традицией в том ее виде, в каком она получила боль-
шую популярность у нас в стране, тем самым доказав, что
сексуальные силы в их высших аспектах значатся сильными
возрождающими показателями, – здесь эти аспекты в пол-
ной мере обособлены от физической назначении и относит-
ся лишь разуму и духу. В классическом труде по оккультиз-
му, «Тайной Доктрине», г-жа Блаватская так высказала свое
мнение об этом предмете (Том III, стр.449):

«Для получения таких алхимических результатов, как
Эликсир Жизни или Философский Камень, мужчина-алхи-
мик не мог обойтись без духовной помощи женщины. Но го-
ре тому алхимику, который понял бы эту помощь сугубо в
буквальном смысле физического единения. Подобное свято-
татство обратилось бы Черной Магией и привело к неизбеж-



 
 
 

ному краху. Истинные алхимики древности брали себе в по-
мощь женщин в летах и всячески сторонились молодых де-
вушек; если же кто-либо из них был женат, то они целыми
месяцами до и после своих занятий обращались с женами
как с сестрами».

Хоть и теории Западной и Восточной эзотерических школ
практически одинаковы, но их способы подготовки отлича-
ются друг от друга в корне, потому что влияние их направ-
лено по различным Лучам и под руководством разных Учи-
телей. В данных словах нет ни малейшего процента прене-
брежения к какой-либо из школ – поскольку все Лучи (в
оккультном значении этого слова) исходят от одного Боже-
ственного Солнца.

Восточная традиция имеет великолепную литературу, она
выросла и растянулась большим деревом, осеняя жизнь мно-
гих народов, которые обитают над ним. К ней все проявляют
уважение, даже те, кто чуть еле ее понимает. Западная же
традиция за долгие века гонений лишилась почти всех своих
старых документов, правда все еще владеет Ключами к Вра-
там и может распахнуть их ищущим.

Наибольшее различие между Восточной и Западной шко-
лами является в их расположении к тем силам и фактам жиз-
ни, которые мы объединяем под названием «секс».

На Востоке женщина – это существо низшего порядка, ме-
нее просвещенная во всех отношениях. На Западе, наоборот,
женщина – это высшее по отношению к мужчине существо,



 
 
 

является его вдохновительницей и хранительницей всего со-
вершенного. Данное отличие в подходе можно увидеть в эзо-
терических методах обеих традиций.

Восточные оккультисты изредка обнаруживают среди
женщин-отшельниц высокие воплощения интеллектуально-
го и духовного развития, которые допускали бы их товари-
щеское участие в возвышенных и изнурительных трудах.

В целом секс следует исключить, если его невозможно
применить в похожих трудах в его высших аспектах.

Соответственно, Восточная традиция не имеет места для
эзотерического вклада женщины в жизнь расы, в то время
как в Западной традиции женщина играет такую же немало-
важная роль, как в политической и социальной жизни.

Какие бы условия ни преобладали у народов, отделяю-
щих своих женщин от общества, но элемент секса, присущий
высшим аспектам жизни англо-саксонских народов, игнори-
ровать невозможно.

Большинство восточных инициаторов потерпели неудачи
со своими пришедшими с Запада воспитанниками именно
из-за неумения оценить большого значения этого элемента в
их жизни. Они не всегда проявляли понимание людей запад-
ного склада, когда ставили перед собой вполне искренние и
возвышенные цели и стремились поделиться с воспитанни-
ками настоящей премудростью.

В бодрствующем состоянии высшие центры имеют тен-
денцию функционировать в соответствии с типом активно-



 
 
 

сти, который формируется западным лучом для западной те-
лесной оболочки, и при отсутствии понимания как луча, так
и оболочки возникает полная путаница.

В похожей работе невозможно дать огромное количество
сведений, но, без сомнения, ее достаточно, чтобы послужить
ключом для тех, кто владеет известным опытом.

Эротический импульс – самое священное, самое косми-
ческое из того, что дается человеку. Следовательно, этот им-
пульс во всех тайных учениях является фундаментальным
для эффективного преобразования человека, будь то для
«сверхчеловеческого», духовного (если направлено верти-
кально) или для животного, «недочеловеческого» (если на-
правлено горизонтально).

Следовательно, сфера секса – это способ преодолеть че-
ловеческую ограниченность, выйти за пределы Физического
Плана, сомкнуться со стихией сакральных космических сил.



 
 
 

 
Часть I

 
 

Глава 1
Современные условия супружества

 
Недавно один статистик выяснил, что 25 процентов ан-

глийских семей постоянно живут раздельно; 50 процентов
живут вместе, но без любви, и лишь 25 процентов – счаст-
ливы. Таким образом, из всех браков, которые заключаются
в Англии, лишь четвертая часть добивается тех целей, ради
которых они заключались, а у человека, вступающего в брак,
есть на счастье лишь один шанс из четырех.

Из тех, кто наблюдает жизнь в браке своих друзей или со-
седей, никто не счел бы эту мысль слишком безнадежным.
Напротив, скорее можно было бы задаться вопросом, неуже-
ли количество пар, чья любовь выдержала испытание бра-
ком, составляет целых двадцать пять процентов?

В Соединенных Штатах, где даже получить развод не тре-
бует никакого старания, выявлено, что количество счастли-
вых семей достигает до 50 процентов. Из этого следует, что
душевные муки и безысходная скука абсолютно не являются
чем-то, безусловно, присущим браку, но в большой степени
предопределены выбором неподобающего партнера. Два че-



 
 
 

ловека, которые причиняют друг другу только муки и стра-
дания (и наученных горьким опытом) возможно, еще мо-
гут быть счастливы, встретив подходящих партнеров, если
неудавшийся брак может быть расторгнут.

В настоящий момент вышли в свет множество изумитель-
ных книг, где очень хорошо объясняется психология сексу-
альной жизни. Эти книги имеют огромное значение для со-
кращения огромного количества страданий и мук народа,
порожденных непросвещенностью. Но и они в полной мере
не решают эту проблему, ибо не объясняют, почему к дво-
им образованным, здоровым людям может прийти ощуще-
ние неудачи в осознании высших аспектов любви и утраты
того лучшего, что дает нам жизнь; почему двое, каждого из
которых высоко ценят в своем кругу, могут без единого зло-
го слова или эгоистического поступка так разрушительно по-
влиять друг на друга, что совместная жизнь приносит им
только страдания.

Неосознанный опыт человечества говорит, что супруже-
ство может стать причиной огромной пользы в жизни, ес-
ли даже доказательство этому встречается очень редко. Но
когда это все же происходит, то постигаемое счастье столь
велико, а его вдохновляющее воздействие на окружающих
столь велико, что по сравнению с его полнотой и совершен-
ством становятся невесомыми все беды и печали брака.

Какой же линии нам придерживаться относительно ин-
ститута брака в современном обществе? Уподобимся ли мы



 
 
 

древним грекам, которые не требовали от жен ничего, кроме
рождения детей, а сами тем временем искали удовольствия
для сердца и разума в общении со свободными незамужни-
ми женщинами, также, в нашем понимании – куртизанками?
Следует ли нам ослабить брачные узы, предельно упрощая
процесс развода, как это принято в Америке? Или мы сдела-
ем ставку на единственный и окончательный выбор и оста-
вим все как есть?

У каждого из этих направлений имеются свои минусы.
В древнегреческой общине высокообразованные женщины
редко оставляли потомство, ибо женщины легких нравов
обычно бесплодны. С другой стороны, почтенные матроны,
которые ценили только плодовитость, обладали весьма низ-
ким культурным и интеллектуальным совершенствованием,
и, будучи сами необразованными, не могли дать детям хоро-
шего воспитания.

В данное время все согласны с тем, что для формирования
личности важным этапом является период раннего детства,
и что необразованная и неопытная женщина не в состоянии
выйти за рамки своей ограниченности и дать ребенку то, чем
не владеет сама.

Американский способ развода без трудностей мог бы, в
первую очередь, показаться решением данной проблемы, но
пока он не пройдет экспериментального срока как минимум
в сотню лет, рассуждать о нем можно только предварительно.

Результаты упрощенного процесса развода в обществе



 
 
 

людей можно рассмотреть двусмысленно.
Во-первых, моральные устои тех, кто содействует своим

капризам, ослабляются, и люди все чаще уходят от своих
обязанностей, не воспринимая ничего всерьез. В союзах, ко-
торые легко исчезают, вы не найдете глубины жизни и люб-
ви, и только чувственность воспламеняется.

Во-вторых, у детей, которых родители разведены, нет ра-
достной семейной жизни, основанный на непрерывном вос-
питании и организованности. Отчим или мачеха, какими бы
сознательными они ни были, не могут заменить тех, для кого
дети – плоть от плоти; и всякий, кто изучал проблемы обра-
зования в неполных семьях, знает, что ничто не может заме-
нить влияние матери в детстве или отца в подростковом воз-
расте, и ребенок, потерявший одного из родителей, входит
в жизнь с чувство неполноценности. При определении наи-
лучших условий для брака мы не должны забывать о правах
тех, для чьего блага был создан институт брака о правах де-
тей.

И, наконец, если мы говорим о нынешней системе в Ан-
глии, статистика признает ее неустойчивой – не очень хо-
рошо. Англосаксонский стандарт брака – самый высокий и
труднодостижимый в мире. Что нам остается делать? Долж-
ны ли мы снизить стандарты или попытаться открыть зако-
ны, управляющие счастьем в браке, и тем самым нормали-
зовать их условия? Американская ветвь этой породы пошла
по первому пути, но самая старая ветвь отчаянно цепляется



 
 
 

за свои идеалы.
В надежде, что знания помогут облегчить брачную ситу-

ацию до того, как отчаянные страдания потребуют крайних
мер, мы предлагаем вниманию читателя эти труды. Они ос-
нованы на учении одной из западных эзотерических школ.

Читателя просят проявить терпение и, не позволяя свое-
му незнанию нанести ущерб незнакомой терминологии неиз-
вестной ему философии, принять все, что может пролить
свет на его жизненные проблемы.



 
 
 

 
Глава 2

Происхождение материи
 

Эзотерическая наука исходит из существования Великого
Непроявленного, которое можно представить как море без-
граничной силы, но скрытое, которое лежит в основе всех
объектов и явлений, из которых все извлекают свою сущ-
ность и источник жизни. Эта теория похожа на эзотериче-
скую концепцию Бога.

Во-вторых, она оперирует идеей излияния этого океана
направленным, но ограниченным потоком, что отвечает на
требования эзотерической концепции энергии.

В-третьих, представьте, что проявляющаяся таким обра-
зом энергия образует вихри в точках пересечения силовых
линий, которые, уравновешивая противоположные силы, со-
здают стабильность. Эти вихри замкнутых сил, которые вра-
щаются вокруг своей оси, вместо того, чтобы идти прямо в
космос, являются элементами устойчивости, которые в раз-
ных комбинациях образуют различные типы материи.

Эзотерическая наука различает значительно больше ти-
пов материи, чем известно физике или химии. Он выделяет,
во-первых, изначальные вихри устойчивости; во-вторых, их
комбинации в виде семи более простых типов молекул; в-
третьих, она представляет собой соединения этих молекул в
более плотных и сложных структурах; и в-четвертых, другие



 
 
 

комбинации, в которых эти относительно сложные структу-
ры образуют единицы материи. В более тонких сферах она
различает первоначальный атом проявления, порожденный
Великим Непроявленным, и семь типов молекул. Все эти
великие разновидности материи, известные эзотерической
науке, называются Семью Планами Проявления, и материя,
из которой состоит материальный мир и которая является
единственной известной экзотерической науке, является са-
мой плотной и инертной разновидностью, которая образует-
ся в процессе эволюции на последнем круге. Таким образом,
становится очевидным, что ученый-эзотерист рассматрива-
ет проявленную Вселенную как объект своего исследования,
в семь раз больший, чем кажется ученому-экзотерику.

Кажется, что эти семь Планов, порожденных Непроявлен-
ным как Первопричиной, связаны между собой прямыми
причинными отношениями. Таким образом, первый разра-
ботанный План порождает второй и определяет его прояв-
ления, второй порождает третий и так до последнего. План
Физической Материи, который можно назвать Планом До-
стижений. В нем находят свое проявление выводов того, что
происходит в более тонких сферах, и наконец, созревают их
последствия.

Отсюда следует, что эзотерический ученый, который зна-
ет законы одного из высших Планов, может контролировать
состояние Планов, которые расположены ниже, а сам он, в
свою очередь, находится под контролем того, кто управляет



 
 
 

Планом, который находится выше его собственного.
Считается, что окончательный контроль является неотъ-

емлемой функцией первичного проявления. Это цель разде-
ла эзотерической науки, которую обычно называют магией.
Речь в нем идет об обретении власти над неким Планом пу-
тем воздействия на силы того Плана, который расположен
естественно над ним и является по отношению к нему Пла-
ном каузальным.

Белая магия отличается тем, что она использует опыт с
целью гармонизации и возвышения существа по линии раз-
вивающейся эволюции, а также тем, что иногда путем кон-
центрации усилия в какой-то момент, он не отрицает свои
преимущества ни для кого, кто по своей природе способен
их принять.

Черную магию можно определить как применение высше-
го знания для того, чтобы вернуть тот или иной фрагмент
бытия к фазе эволюции ниже той, которой она достигла, или
как попытки принести пользу тому или иному фрагменту
Проявления в ущерб другим.



 
 
 

 
Глава 3

Происхождение человека
 

Эзотерическая наука, определив концепцию первого, или
Атомного, Излияния силы, единицей проявления которого
является начальный вихрь, или так называемый атом, разви-
тие которого формирует материальную субстанцию во всех
сферах проявления, затем формулирует концепцию второго,
или Монадного, Излияния, единство проявления которого
есть Монада, или искра Божественного Сознания, эволюция
которой ведет к развитию человеческой души, а от нее – к
вершинам духовного величия.

Имеется в виду, что эта монада, или искра, духовного со-
знания заросла плотью, сотканной из атомов Плана более
низкого уровня, чем тот, на котором происходит ее прояв-
ление. Эта плоть сформирована вдоль силовых линий, при-
сущих этой духовной Монаде, точно так же, как крошечные
частицы вещества в растворе выстраиваются вдоль силовых
линий кристаллической решетки исходного кристалла, по-
скольку одухотворяющая жизнь определяет конфигурацию
плоти.

Каждый План, образно говоря, представляет собой сфе-
ру жизненной силы, текущую более свободно, чем на отно-
сительно более плотном нижнем Плане, из которого эта си-
ла создает материальную форму, которая действует как вме-



 
 
 

стилище ее энергии, так что она может быть направлена к
конкретной цели.

Итак, монада, или абсолютное проявление жизни, создает
себе форму из материи, принадлежащей сфере ниже, чем ее
собственная субстанция. Однако эта форма, будучи матери-
альной по сравнению с плотностью жизненного плана, кото-
рый ее вдохновляет, нематериальна по сравнению с планом
ниже, и, таким образом, вновь сформированная двухматери-
альная сущность может создать для себя другую, более со-
вершенную форму проявления на еще более низком Плане.
И так, одна за другой, продолжается создание все новых и
новых форм, и каждая новая дает все большую и большую
уверенность в выражении воплощенной в ней жизни, оттал-
кивая на языке метафоры концентрические слои вокруг ядра
духовной монады и, наконец, в материальном Плане – окон-
чательную форму, то есть физическое тело, как мы это зна-
ем.

Таким образом, эзотерическая наука рассматривает чело-
века как существо семи сфер, а не как простой дуализм те-
ла и ума. Считается, что кожа человеческой плоти созда-
на из фрагментов материи, которые принадлежат всем сфе-
рам Проявления, каждая из которых подчиняется законам
и условиям своей собственной сферы и способна функцио-
нировать только в этой сфере и ни в каких других сферах.
Каждая новая форма включает в себя форму более высокой
сферы и управляется ею, и ядро всего этого, Монада, извле-



 
 
 

кает свою субстанцию из Непроявленного, из неиссякаемого
источника длительной силы.



 
 
 

 
Глава 4

Эволюция человека
 

Мы узнали, что монада создала свои формы из материи,
которая образуется в каждой из нижних сфер в процессе
первого Излияния. Теперь необходимо понять, как вы по-
нимаете науку об использовании этих форм. В начале сво-
ей эволюции, как это обычно бывает в неорганической сфе-
ре, он развивается путем расслоения, добавляя частицу к ча-
стице и достигая окончательного плана, получая семислой-
ную структуру. С этого момента рост новых частиц прекра-
щается, и начинается усложнение самой структуры (частицы
после частицы) или формирование заключительной стадии
развития, то есть физического тела.

Таким образом, он доводится до совершенства, тогда как
более тонкие оболочки прекращают свое развитие, остаются
только потенциальные права.

Монада, как мы уже знаем, имеет искру божественного
сознания, особенно чувствительную к условиям плана про-
явления. Окружая себя оболочкой материи, которая принад-
лежит к более низкому плану, чем его собственный план, она
защищает свое сознание от своего плана, но превращает его
в новую форму; и, таким образом, повторяет из одного пла-
на в другой, пока физическое тело не улучшится. Монада,
скрытая внутри, имеет только прямое сознание плана – сна-



 
 
 

чала неопределенного, в примитивном организме, который
находится на самой ранней стадии эволюции, а затем – по
мере развития органов чувств, становится яснее, пока, нако-
нец, не получит прекрасный дар слуха и зрения.

После этого, время от времени, мы начинаем понимать,
что все больше и больше людей развивают еще более уди-
вительное чувство. Мы встречаем людей, которые могут
уловить тонкости, недоступные пяти физическим органам
чувств. Они резко ощущают эмоциональное состояние окру-
жающих и могут даже читать их мысли.

Это означает, что эволюция приближается к формирова-
нию и развитию нового тела, чьи чувства начинают реагиро-
вать на условия плана, которым они подчиняются. Эволюция
будет продолжаться так, переходя от создания одного тела к
другому, пока формирование семи тел не будет завершено,
и Монада не получит свое полное выражение.



 
 
 

 
Глава 5

Семь планов существования
 

Планы проявления обычно отмечаются цифрами, но они
не пронумерованы сверху вниз, то есть не в том порядке, в
котором происходят их проявления, и не в том порядке, в
котором они представлены читателю для большей ясности, а
снизу вверх, то есть в том порядке, в котором они представ-
лены восприятию эзотериста, который разработал дар ясно-
видения.

Этот порядок нумерации будет освящен давней традици-
ей и почитается в будущем, чтобы не путать тех, кто уже зна-
ком с этой темой.

Седьмой план, также известный как сфера Высшей Ду-
ховности, План Чистого Духа, или План Абстрактного ду-
ха, является первой областью проявления. Он черпает свою
субстанцию и энергию непосредственно из Великого Непро-
явленного, которого можно вообразить (используя обратный
метод, применимый только в преподавании эзотерических
наук) как нечто, находящееся прямо над Седьмым Планом,
вместилище бесконечной потенциальной силы, с которым на
практике следует быть осторожным.

На этом плане нет никаких различий. Это царство, в ко-
тором «Всё суть Едино, а Единое есть Всё».

У него всего две характеристики. Первая – абсолютная



 
 
 

гармония, вторая – совместимость частиц. В этом Плане,
в самых истоках эволюции, есть проявление Монадической
Сущности, где, так сказать, свободно плавают бесчисленные
количества жизненных эмбрионов. Монады, которые со вре-
менем превращаются в индивидуализированные человече-
ские жизни.

Шестой План – План Низшей Духовности, или План
Конкретного Духа. На протяжении многих веков космиче-
ского времени эволюция вносит формирование монадиче-
ской сущности в фазу Шестого Плана. Затем она разветвля-
ется на семь различных потоков, которые называются семью
лучами и идентифицируются по цвету.

В то же время считается, что вообразимые Монады, сво-
бодно плавающие в каждом из этих духовных потоков, раз-
виваются до своего полного совершенства посредством раз-
личных видов деятельности. Это разделение означает не од-
ностороннее развитие, а только то, что при наличии всех эле-
ментов один из них становится доминирующим и начинает
играть главную роль.

Течение (Тенденция) является главной характеристикой
Шестого Плана.

Пятый План – Сфера Высшего Разума, или План Аб-
страктного Разума, где качество монадической сущности
развивается и дифференцируется на разные типы. Отныне
было бы неразумно говорить о монадической сущности, по-
скольку зародыши жизни начинают функционировать в этом



 
 
 

плане и Единая жизнь становится многими жизнями.
Четвертый План – Сфера Низшего Разума, или План

Конкретного Разума, характеризуется конечностью, и эта ко-
нечность, являющаяся ограничением, дает ту уверенность,
которой не хватает в высших сферах. Это план конкретного
мышления, а его качество – память.

Третий План, или Высший Астрал, является сферой
эмоций, который характеризуется реакцией на влечение,
стремлением к единству.

Второй План, Низший Астрал или Психический План –
это сфера инстинктов и страстей, и он характеризуется же-
ланием привлекать к себе и обладать.

Первый План или Физическая Сфера – это матери-
альный мир, который хорошо известен человеческим суще-
ствам из плоти и крови.



 
 
 

 
Глава 6

Человек семи планов
 

Из предыдущих замечаний ясно, что человек состоит из
субстанций, собранных на каждом из семи Планов бытия.
Посредством этих элементов по своей природе он поддержи-
вает связь с этими Планами, и в отсутствие той или иной ча-
сти, который содержится в данном Плане, выполнение соот-
ветствующих функций будет для него неприступно.

Итак, при недостатке субстанции, происходящей, напри-
мер, из Третьего Плана, человек будет полностью лишен ка-
ких-либо нежных чувств, показывая одинаковую неспособ-
ность как испытать их самамому, так и понять эти чувства
в других.

Каждая из субстанций, присущих семи Планам, органи-
зована по законам своего плана и называется в эзотериче-
ской литературе «телом». Однако более точно эзотериче-
ский смысл этого понятия передается выражением «состоя-
ние сознания».

Чтобы понять смысл этого эзотерического учения, поз-
вольте читателю самому представить себя состоящим, поми-
мо своего физического тела, из материи Первого Плана и ор-
ганизованной системы инстинктов и порождаемых ими стра-
стей, соответствующих его условиям.

Пусть он, вызывая страсть (очень обычное явление), пред-



 
 
 

ставит себя существом, способным чувствовать страсти дру-
гих; затем позвольте ему называть этот аспект своей приро-
ды психическим или страстным телом и вообразить, что оно
функционирует на Втором Плане или Низшем Астральном
Плане.

Затем позвольте ему представить, что его эмоциональная
природа аналогичным образом организована и связана с его
Планом Бытия. То же самое относится к его способности
мыслить логически и мыслить абстрактно и, в конечном ито-
ге, к его духовной природе и самой изначальной искре бо-
жественной жизни, которая сформировала ядро, на котором
покоится его индивидуализированная сущность.

Таким образом, будет понятно, что человеческая природа
характеризуется семью различными аспектами, каждый из
которых в эзотерической науке называется телом.

Монада растет по мере своего развития, собирая материю
вокруг себя на каждом из своих Планов, но требуется мно-
го веков опыта и развития, чтобы массы этой материи сфор-
мировались в особые тела, способные функционировать как
субъективно, так и объективно. Другими словами, прошли
столетия, прежде чем образовавшиеся тела развились в до-
статочной степени, чтобы выполнять свои функции на соот-
ветствующих стадиях существования и осознавать внешние
условия в сферах их Проявления.

Физическое тело функционирует и осознает окружающую
среду посредством прямого осознания, но для обычного че-



 
 
 

ловека оно остается его единственным телом, которое раз-
вилось лишь дважды. В то же время тела Второго, Третьего
и у цивилизованных народов Четвертого плана существуют
и достаточно развиты в них, что вполне может функциони-
ровать субъективно. Развитое тело пятого уровня, способ-
ное мыслить абстрактно, – большая редкость, и еще реже –
реальная эволюция духовной природы, которую не следует
путать с эмоциональными идеалами, присущими Третьему
Плану, которые часто путают с истинной духовностью.

Однако у более развитых людей мы можем наблюдать раз-
витие одного или нескольких тонких тел, которые дают им
возможность воспринимать то, что находится вокруг них,
посредством прямого осознания, в отличие от подсознатель-
ных ощущений, как в случае с человеком. недоразвитый. По-
этому вместо того, чтобы ощущать на себе подсознательное
влияние эмоционального состояния окружающих, «не пони-
мать, что с ним происходит», как обычно бывает, развитый
человек полностью осознает состояние и чувства своих близ-
ких.

Эволюция постепенно развивает тонкие тела, о чем свиде-
тельствует существование телепатии, которая в ее простей-
ших проявлениях становится все более распространенной.

Факт человеческой природы еще недостаточно понят, что,
хотя синтез всех состояний сознания является высшей фор-
мой бытия, вполне возможно сосредоточиться на любом со-
стояние сознания, тем самым ограничивая внимание только



 
 
 

этим состоянием, и тем, что воспринимает этот План Про-
явления как отдельный мир, на который он реагирует.

В таких случаях можно сказать, что человек «функциони-
рует в своем астральном теле на Третьем Плане» или в своем
конкретном уме на Пятом Плане. В этом случае физическая
форма из-за отделения сознания от нервной системы нахо-
дится в состоянии транса.

Те, кто обладает необходимым знанием, сознательно по-
гружают себя в транс, чтобы сознательно достичь тех Пла-
нов, с которыми они иначе не смогли бы вступить в контакт
на своей нынешней стадии развития. В то же время мы мало
осведомлены о том, насколько непроизвольно расширяется
сознание во сне людей, которые хотя бы немного превысили
средний уровень развития во время сна.

Однако истинная цель эволюции – не разделение созна-
ния, а его корреляция с подсознанием; а метод транса с це-
лью преодоления физического осознания – лишь временное
средство.



 
 
 

 
Глава 7

Эзотерическая идея жизни и смерти
 

Эзотерическая наука заявляет, что жизнь вечна. Его ос-
новная идея заключена в слове «Реинкарнация», что озна-
чает прочное единство бытия, которое последовательно сме-
няет одно смертное тело за другим.
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