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Людмила Викторовна Антонова

«Звездочка». Неизвестные целительные свойства старого знакомого

Введение

В настоящее время медицина достигла высокого уровня. Однако не следует забывать, что рецепты многих современных высокоэффективных препаратов основаны на рецептах народной медицины. На заре цивилизации она была единственным видом медицины. Но первобытные люди уже умели лечить переломы, вправлять вывихи, знали о лечебных свойствах многих растений, а также заметили целебное действие солнечных лучей и воды. Народная медицина накопила множество эмпирических сведений о целебных свойствах лекарственных трав, минералов и некоторых других природных объектов, заложила основы гигиены, а также профилактики ряда заболеваний. Эти знания долгое время передавались из поколения в поколение, находя отражение в преданиях и легендах, а также в некоторых обрядах и традициях. Позднее накопленные сведения были обобщены и письменно зафиксированы в медицинских трактатах, лечебниках и травниках.
Бальзам «Звездочка», которому посвящена эта книга, разработан на основе средств, издревле применявшихся в восточной медицине, основой в которой всегда было использование природных средств. Тибетские мудрецы и целители Китая, Вьетнама и других восточных стран полагали, в природе нет такого вещества, которое не годилось бы в качестве лекарственного средства, если правильно его использовать.
Современная научная медицина внимательно изучает достижения тысячелетнего народного опыта, используя все наиболее ценное и рациональное в создании новых высокоэффективных препаратов. Бальзам «Звездочка», разработанный вьетнамскими учеными на основе старинных рецептов, одобрен Минздравом России. В настоящее время фармацевтическая промышленность выпускает несколько разновидностей препарата, предназначенных для лечения соответствующих заболеваний. Также выпускается и универсальный бальзам «Звездочка», который может применяться при лечении широкого спектра болезней. В этой книге подробно рассказывается о лекарственных растениях, масла и экстракты которых входят в состав препарата, а также о некоторых других компонентах бальзама «Звездочка»; описаны симптомы заболеваний, при которых применяется бальзам, дано описание применения препарата, а также приводятся некоторые вьетнамские легенды о чудодейственных средствах, которые, по-видимому, были предшественниками бальзама «Звездочка», который впоследствии был разработан на их основе.
1. Состав бальзама «Звездочка»

Бальзам «Звездочка» создавался вьетнамскими учеными, которые использовали композицию из эфирных масел нескольких лекарственных растений, а также некоторых других веществ.
Лечебные и профилактические свойства бальзама «Звездочка» признаны официальной медициной. В результате проведенных исследований было доказано, что входящие в состав бальзама «Звездочка» вещества не оказывают негативного действия на кожу человека.
В настоящее время фармацевтическая промышленность выпускает несколько разновидностей бальзама «Звездочка». «Бальзам “Звездочка” Противопростудный» применяется как лечебно-профилактическое средство при воспалительных процессах дыхательной системы. «Бальзам “Звездочка” Обезболивающий» является лечебно-профилактическим средством, которое можно применять при болях в спине и суставах, мышечных болях, воспалениях мышц, связок, а также при спортивных травмах без нарушения целостности кожи. «Бальзам “Звездочка” Универсальный» может применяться при лечении и для профилактики респираторных заболеваниях, при головной боли и головокружениях, болях в спине и суставах, укусах комаров, москитов и других насекомых. «Бальзам “Звездочка” Посттравматический» используется при ушибах и растяжениях для снятия отека и болевых ощущений, а также при острой и хронической недостаточности сосудов нижних конечностей. «Бальзам “Звездочка” Нежный» разработан как лечебное средство, которое следует применять при укусах комаров и других насекомых, контактах с медузами и жгучими растениями, а также при раздражениях кожи и ожогах.
Следует помнить, что бальзам нельзя применять при лечении детей младше 5 лет.



В состав бальзама «Звездочка» входят муравьиная кислота, ментол, экстракт шиповника, эвкалиптовое масло, гвоздичное масло, масло мяты перечной, масло корицы, камфора, вазелин фармацевтический, продукт «Союз», кемабен-2.
Препарат оказывает болеутоляющее и антисептическое действие при воспалительных процессах, обладает противовоспалительным, проникающим и тонизирующим свойствами, стимулирует и нормализует периферическое кровообращение, обладает жаропонижающим и потогонным действием. Противопоказанием к применению является только индивидуальная непереносимость компонентов, входящих в состав бальзама. Лечебные свойства бальзама обусловлены целебными свойствами растений, из которых он изготовлен.
Гвоздичное дерево

Гвоздичное дерево – вечнозеленое растение семейства миртовых. Листья супротивные кожистые. Мелкие четырехлепестковые цветки белого или розового цвета образуют соцветие кисть. Плод – ягода. Родиной гвоздичного дерева являются Молуккские острова. В настоящее время растение культивируется во многих тропических странах.
Гвоздичное масло, которое входит в состав бальзама «Звездочка», получают не из садовой или лесной гвоздики, которые всем хорошо известны, а из цветов, листьев и бутонов гвоздичного дерева. Бутоны этого растения по форме и цвету похожи на маленькие гвозди, что, по-видимому, и послужило основанием для названия дерева.
Целые бутоны гвоздичного дерева и порошок из них использовались как пряность еще в Древней Греции и Древнем Риме. Аромат гвоздичного дерева, или кинаммона, считался среди знати одним из самых благородных и элегантных благовоний.
В Средние века бутоны гвоздичного дерева стали использовать в лечебных целях. Средневековые врачи приписывали этому растению необычайно сильные целебные свойства: считалось, что препараты гвоздичного дерева способны спасти от смерти во время эпидемии чумы. Исследования современных ученых подтвердили, что гвоздичное масло обладает очень мощным антисептическим действием. Получают гвоздичное масло путем водно-паровой дистилляции. Гвоздичное масло, которое используется в фармацевтической, косметической и парфюмерной промышленности, может быть получено либо из цветов и листьев гвоздичного дерева, либо из бутонов, но свойства этих разновидностей продукта практически ничем не различаются.
Бутоны гвоздичного дерева или полученный из них порошок используется в кулинарии как пряность.



Лечебные свойства гвоздичного масла
Масло гвоздики обладает сильным антисептическим, спазмолитическим, укрепляющим, стимулирующим и ветрогонным действием, поэтому его можно применять в профилактических целях во время эпидемий воздушно-капельных и кишечных инфекций. Масло гвоздики является обезболивающим средством, которое можно применять при невралгиях, артрите и ревматизме, а также оно укрепляет иммунную систему и оказывает согревающее действие. Применение гвоздичного масла в комплексе с другими средствами оказывает сильное заживляющее действие при воспалении кожных покровов, попадании инфекции в раны и длительно незаживающих язвах. Препараты с маслом гвоздики устраняют воспалительные процессы в полости рта при пародонтозе и пульпите, а также при зубной невралгии.
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