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Этот текст – сокращенная версия книги Бенни Льюиса «Свободно говорить
на иностранном языке за 3 месяца. Как любой человек любого возраста может
выучить любой иностранный язык». Только самые ценные мысли, идеи,
кейсы, примеры.  О книге  Цель оригинального руководства по изучению
иностранных языков Бенни Льюиса – беглый язык за три месяца. В этой книге
мифы об изучении языков заменены на работающие приемы. Сам автор учил
большинство языков за 3 месяца еще и потому, что безвизовое пребывание в
ряде иностранных государств для гражданина Великобритании составляет 90
дней. Таким образом, дедлайн для изучения языка появился по независящим
от автора причинам, но, как показал опыт, оказался реальным. Увлеченный
полиглот, он заражает азартом читателя. Ключ к успеху – в общении на языке
с первого дня изучения. Он предлагает методики для запоминания слов и
не рекомендует погружаться в грамматику, пока вы не достигните уровня
свободного владения. Его книга придает уверенность и дарит мотивацию
тем, кто хочет идти по его пути.  Зачем читать  • Обрести мотивацию и
стать полиглотом, как Бенни Льюис.  • Ознакомиться с приемами быстрого
изучения языка без зубрежки и грамматики.  • Открыть маленькие хитрости,
которые позволяют общаться на языке с первого дня обучения.  Об авторе
 Бенни Льюис – ирландский полиглот. Он объездил весь мир. Свободно
владеет семью языками, сносно говорит на четырех и имеет представление о
еще о десятках языков. Между тем, по окончании колледжа он владел только
английским. Льюис открыл простую систему изучения языков всего за 3
месяца. Его секрет прост: «Если хочешь заговорить на другом языке – говори
и не бойся ошибок». Основатель сайта fluentin3months.com, помог тысячам



людей открыть для себя мир иных культур и обрести новых друзей. В формате
PDF A4 сохранён издательский макет.
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Введение

 
Данная книга – не очередной экспресс-курс иностранного языка, а увлекательная исто-

рия о том, как может измениться ваша жизнь, если вы будете изучать иностранные языки.
Автор книги Бенни Льюис был «стопроцентным технарем», совершенно неспособным к изу-
чению иностранных языков, с точки зрения школьных учителей и университетских препода-
вателей. Он почти смирился с тем, что его удел – общаться исключительно на английском.
Пока не поехал в Испанию и не загорелся желанием стать в этой стране не гостем, а местным
жителем: свободно общаться с людьми, изучать культуру Испании, смотреть фильмы и читать
книги в оригинале.

На сегодняшний момент Бенни Льюис в той или иной степени изучил более двух десят-
ков языков: испанский стал для него вторым родным языком, он владеет свободно девятью
языками, на трех общается и еще дюжину может понимать.

Автор является приверженцем коммуникативной методики изучения иностранных язы-
ков, полагая, что ключ к успеху – в общении на языке с первого дня изучения. Он предлагает
эффективные методики запоминания слов и фраз и возражает против изучения грамматиче-
ской структуры языка до тех пор, пока вы не достигните уровня свободного владения.

Бенни Льюис приводит много занимательных примеров из своего опыта, рассказывает об
особенностях изучения языков различных групп: романских, германских, славянских. А также
арабского, китайского, японского и даже языка жестов.

Основная идея книги – «Полиглотом может стать каждый!» – вдохновляет и мотивирует.
По мнению автора, главное – не ждать подходящего момента, не искать идеальный учебник,
не подбирать самый лучший курс, а начинать изучение языка прямо сейчас. Сделать изучение
языка более эффективным и интересным поможет блог автора www.fi3m.com, где он делится
опытом, полезными материалами и ссылками.

http://www.fi3m.com/
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1. Вы можете выучить иностранный язык!

 
 

1.1. Отговорки, мешающие изучению иностранного языка
 

– Во взрослом возрасте учить язык слишком сложно, нужно было делать это раньше.
– Есть люди, генетически неспособные к языкам, и я как раз такой человек.
– Изучение языка требует слишком много времени, у меня его нет.
– Изучать иностранный язык слишком дорого.
– Я еще не нашел хорошие курсы, а без них выучить язык невозможно.
– Один раз у меня не получилось выучить язык, значит, больше не стоит пробовать.
– Разговаривать на языке можно, только когда хорошо его знаешь и не делаешь ошибок.
– Изучение языка требует стопроцентной концентрации, но постоянные проблемы не

дают мне сосредоточиться.
– Некоторые языки слишком сложные.
– Я достиг своего максимума – дальнейшее обучение бесполезно.
– Все равно я не смогу овладеть языком в совершенстве.
– Изучать языки скучно.
– Я еще слишком плохо знаю язык, чтобы разговаривать с его носителями.
– У меня ужасный акцент!
– Друзья и родные говорят, что мне это не нужно.
– Зачем мне иностранные языки, если все говорят по-английски?
– Всем вокруг язык дается лучше, чем мне.
– Я учил этот язык давно, но полностью забыл!
– Я не могу учить иностранные языки из-за проблем со здоровьем.

Вы нашли в этом списке фразу, которую вы когда-либо говорили сами себе? На самом
деле все вышеперечисленное – просто отговорки! Автор приводит в своей книге научные дока-
зательства и примеры того, что все эти стереотипы ошибочны.

Например, Джулия Фергюссон, несмотря на полную глухоту и
частичную слепоту, свободно владеет пятью языками и еще на нескольких
может объясниться.

Еще одно доказательство. Исследователи Университета Хайфы в
Израиле проверили, насколько хорошо различные возрастные группы (8-
летние, 12-летние и взрослые) воспринимают грамматические правила.
Ученые обнаружили, что взрослая группа оказалась лучше во всех измеримых
параметрах. Ребенку приходится совершать огромную работу при изучении
языка, ту, которую мы, взрослые люди, уже проделали в силу своего опыта.
Зато ребенок не боится ошибаться. Таким образом, взрослые испытывают
трудности с новым языком из-за неверного подхода в обучении, своих страхов
или отсутствия энтузиазма – и все это может быть изменено! Так
что взрослым вовсе не сложнее изучать язык, чем ребенку,  – просто они
осваивают его по-другому.

На самом деле, изучение иностранного языка – это увлекательное приключение, но для
того, чтобы в него отправиться, надо лишь справиться с неуверенностью, пессимизмом и отсут-
ствием мотивации. Если вам скучно учить язык – экспериментируйте со способами. Исполь-
зуйте музыку, мультфильмы, фильмы, журналы, шутки, найдите интересного вам языкового
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партнера, скачайте ваш любимый сериал и смотрите его на изучаемом языке, придумайте дру-
гой способ, подходящий именно вам.

Перестаньте ждать, когда ваш язык станет лучше, чтобы заговорить на нем с другими
людьми. Все равно вы не почувствуете себя на 100 % готовым. Говорите, несмотря ни на что.
Трудности, которых вы опасаетесь, могут возникнуть на любом уровне знания языка – в этом
нет ничего страшного, их всегда можно преодолеть. А ваш акцент только придаст дополни-
тельное очарование – вы же не шпион, чтобы говорить идеально чисто!

Проблему с нехваткой времени тоже можно решить. Вспомните, сколько времени вы
проводите в ожидании: ждете лифта, стоите в очереди, ждете друга, ждете автобуса или поезда.
Всегда пытайтесь использовать эти моменты по максимуму: повторяйте слова, читайте разго-
ворник, изучайте правила. Расставьте правильно приоритеты: сократите время на просмотр
телевизора или «блуждания» по интернету и в социальных сетях – и потратьте высвободивши-
еся минуты на язык. И вы, без сомнения, научитесь разговаривать на иностранном языке за
такой короткий срок, что сами удивитесь себе!
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1.2. Свободное владение языком

 
У разных людей представления о том, что значит владеть иностранным языком, могут

существенно отличаться.
Кто-то уверен, что для свободного общения вполне достаточно знать пару десятков рас-

хожих фраз. Другие полагают, что можно говорить о знании языка, только если ваш уровень
сопоставим с уровнем носителя: у вас никогда не возникает недопонимания, вы можете под-
держать разговор на любую тему.

Автор высмеивает эти требования, заявляя, что, исходя из них, он и
на родном языке не может общаться свободно. Он не может поддержать
философскую дискуссию, а во время публичных выступлений запинается,
говорит «м-м» и «ну». Ему бывает сложно понять американский английский,
и он не в состоянии поддержать разговор о спорте в связи с тем, что
абсолютно к нему равнодушен.

Чтобы достичь единства в том, что значит «свободно общаться», Бенни Льюис предлагает
взять за основу Общеевропейские компетенции владения иностранным языком:

A – Начальный уровень;
B – Средний уровень;
C – Продвинутый уровень.

Каждый из уровней разбит на два подуровня, соответственно: A1, A2, B1, B2, C1, C2.
По мнению автора, свободное владение начинается с уровня B2. Если вы

учите свой первый иностранный язык, за 3 месяца реально достичь уровня
A2 (продвинутый начинающий) или даже B1 (начальный разговорный). Для
последующих языков через 3 месяца изучения свободное владение (уровень B2
и выше) вполне возможно.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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