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Аннотация
Русские, украинские, белорусские женщины могут быть

лучшими женами для любого мужчины, так как в них развито
чувство материнства, милосердия, жертвенности и бесконечной
верности.Все вышеперечисленное – это огромный женский
ресурс, который очень легко конвертировать в женское счастье.В
этой книге вы найдете все необходимые лайфхаки для поиска
испанского мужа на просторах интернета и построения семейного
благополучия за границей.
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Введение

 
Приветствую всех с солнечной Гран-Канарии!
Обычно так я начинаю cвои испанские видео репортажи

на моем YouTube канале. И очень часто я передаю привет ка-
кой-то мифической Наталье из Норильска, Ольге из Комсо-
мольска-на-Амуре, Оксане из Костромы… Я точно знаю, что
по ту сторону экрана на меня смотрит огромное количество
или одиноких глаз, или тех, кто утратил всякий блеск и на-
дежду на счастье! Это красивые, молодые или уже зрелые,
холостые, а также нередко разведенные женщины с детьми.

Давайте оглянемся вокруг и перечислим знакомых одино-
ких женщин любого возраста. И далее то же самое продела-
ем с мужчинами. Кого окажется больше? Без сомнения, что
незамужних женщин.

Согласно последним данным Росстата, численность муж-
чин составила на  1  января 2021  года 67,8  млн. человек,
женщин – 78,3 млн. человек. Разрыв составляет почти де-
сять с половиной миллионов! Причем численное превыше-
ние женщин над мужчинами в составе населения отмечается
уже с 35 лет и с возрастом только увеличивается.

Тут можно обойтись и без статистики. И говорить не толь-
ко про Россию, но и про Украину с Белоруссией.

Вы сами все замечаете, на  нашем русскоязычном про-
странстве женщины охотятся на  мужчин, а  не  наоборот.



 
 
 

Виновата ли Вторая мировая война, истребившая мужской
пол? А может, всему виной неблагоприятные погодные усло-
вия, социальная несправедливость или плохая наследствен-
ность?

Что самое любопытное, в странах, где рождается пример-
но равное количество мальчиков и девочек, в дальнейшем
всегда и везде женщин оказывается больше. И найти мужа
на наших просторах до сих пор считается главной целью жиз-
ни для большинства женщин. Печально, но это факт, что все
мои Марии, Ольги и Евгении, все эти прекрасные незамуж-
ние бездетные женщины или уже разведенные с детьми, мог-
ли бы быть счастливыми, если бы им с детства не внушали,
что замужество – это исключительно важно и это как некая
«печать качества» на женщине.

Ведь согласитесь, что наше общество с  его до  сих пор
сильными традиционными устоями влияет прямым образом
на то, что многие женщины, даже когда они умны, образо-
ваны, хорошо зарабатывают, привлекательно выглядят все
равно так или иначе чувствуют себя ущербными из-за того,
что их «никто не выбрал».

В этой книге я не собираюсь выступать каким-то доморо-
щенным психологом и работать на искоренение этой уста-
новки, чтобы любая из вас, если не почувствовала себя сто-
процентно счастливой в своем вынужденном холостячестве,
так хотя бы не испытывала дискомфорта, наблюдая свадеб-
ные кортежи.



 
 
 

Я предложу реальный выход для вас как для женщины,
которая хочет состояться в  качестве жены и  матери, най-
ти адекватного мужчину, правильно построить отношения
и быть счастливой в браке.

Я предложу вам идею вступления в брак с европейцем.
И сделать это, зная всю «кухню» изнутри, вам будет гораздо
проще!

Проживая около десяти лет в Испании, половину из ко-
торых я нахожусь замужем за прекрасным и заботливым ис-
панцем, могу сказать точно, что в этой стране есть огромный
выбор свободных мужчин, которых «щенками никто не раз-
бирает».

В своей юности и молодости они занимаются учебой и ка-
рьерой. После сорока лет, как и  полагается здесь в  Испа-
нии, эти созревшие для создания семьи кавалеры, устрем-
ляются в интернет, чтобы найти свою избранницу. Сейчас
с сумасшедшим ритмом XXI века, с огромной загруженно-
стью на  работе целеустремленным и  успешным мужчинам
элементарно не  хватает времени для знакомств и  личной
жизни. Поэтому они часто регистрируются на  сайтах зна-
комств и еще чаще с огромным удовольствием вступают в от-
ношения с иностранками, в частности славянками. Главной
причиной, безусловно, является наша красота! Во Франции,
Англии, Америке большая часть моделей имеет славянские
корни. Наталья Водянова, Ирина Шейк, Анна Курникова,
Александра Пивоварова – лишь немногие имена на миро-



 
 
 

вых пьедесталах красоты. Что раньше, что сейчас мужчины
во всем мире буквально сходят с ума от славянок. Если про
Бальзака и Мопассана вспомнят немногие, то про Дональда
Трампа с женой -славянкой знает каждый.

Русские, украинские, белорусские женщины могут быть
лучшими женами для любого мужчины, так как в них раз-
вито чувство материнства, милосердия, жертвенности и бес-
конечной верности. Все вышеперечисленное – это огромный
женский ресурс, который очень легко конвертировать в жен-
ское счастье.

Мой опыт поиска мужа на  просторах интернета, мои
движения в  направлении моего семейного благополучия,
а также всех тех, кто сейчас счастливо состоит в браке с ис-
панскими мужчинами, я трансформировала в эту книгу-ин-
струкцию по созданию вашей райской жизни.



 
 
 

 
1. Ваша зона НЕкомфорта

и почему важно из нее
сбежать, как можно скорее

 
 

Дефицит женихов и ваше окружение,
которое совсем не «про любовь»

 
Я родилась в маленьком провинциальном городе на очень

Дальнем Востоке, где старыми девами становятся очень ра-
но.

Тремя самыми «рыбными» местами, где водились при-
личные, по  слухам и  наблюдениям незамужних барышень
и  разведенок, женихи, были три ресторана, в  которых,
к большому сожалению, не по всем дням организовывалась
«музыкальная программа».

Отсутствие диджея еще более уменьшало и  так зыб-
кие возможности познакомиться хоть с кем-то «стоящим»
по местным женским меркам. Не выйти потанцевать, не про-
демонстрировать себя со всех сторон и ракурсов – это про-
вал затеи. Оставалось только сидеть за столиком и выиски-
вать в меню что-нибудь подешевле и то, что можно «растя-
нуть» на весь вечер «охоты».



 
 
 

Иметь мужчину, пусть даже женатика – это очень повы-
шало рейтинг в глазах подруг, потому что всегда существо-
вала зыбкая надежда, что, если он не женится, так поддер-
жит материально. Ведь трудоустроиться в наших глухих де-
ревнях и провинциях, также как и создать семью – это почти
что две невыполнимых миссии.

Редкие встречи с  «дефицитным», хоть и  несвободным
представителем мужского пола в конце концов успокаивали
многих, что все это дескать для избавления от «застоя в ор-
ганах малого таза». Тайные свидания происходили обычно
на  дому у  женщины, так как «сокровище» мужского пола
чаще всего не обременяло себя проблемами поиска или со-
здания любовного гнездышка. Женатый мужчина, как и лю-
бой другой, прекрасно понимал, какую ценность для обще-
ства он представляет. Поэтому пользовался своей дефицит-
ностью, очень часто не стесняясь быть замеченным или раз-
облаченным. В провинциальных городках, где, не как в из-
вестной песне, по статистике, на 9 ребят приходится 10 дев-
чонок, а порой в два раза больше, на очень многие мужские
грешки и пороки закрываются глаза всеми, дабы не конста-
тировать очевидное – «На безрыбье и рак – рыба»!

Если кому-то из подруг сказочно повезло и уже в восемна-
дцать лет она выскочила замуж за, может, и невзрачного То-
лика, то, приодев его и усадив за руль «Волги», подаренной
папой на свадьбу, она получала от представительниц женско-
го пола вслед: «Вот ведь какого отхватила!»



 
 
 

Иметь мужчину и  по  сей день на  большей части на-
ших русскоязычных просторов для представительских целей
очень важно. И какую бы умницу и красавицу не взял в же-
ны мужчина, повезло ей, а не ему! Особенно в маленьких
городках, «на краю географии» мужчины у нас являются де-
фицитом, обладание которым ставит женщину на более вы-
сокую ступень в кругу себе подобных.



 
 
 

 
Где родилась, там не пригодилась…

 
Нет для компании худшего обременения, чем незамуж-

няя женщина, а вот неженатый мужчина всегда украсит лю-
бое общество и любой праздник! Это на периферии. В круп-
ных же городах все больше женщин предпочитают, как они
говорят, свободу, но общественные стереотипы, сохраняю-
щие свою власть над бытовой культурой, все равно довле-
ют. Признаваясь в том, что до сих пор не замужем, женщина
за тридцать с хвостиком, как правило, испытывает чувство
вины, внушенную поколениями мам и бабушек.

Если мы порассуждаем немного, то одиночество само
по себе – прекрасно и ужасно. Вы, наверное, и по себе заме-
чали, что иногда просто необходимо какой-то период побыть
с самим собой наедине, но, если это состояние принимает
образ жизни, то надо что-то менять.

Иногда, конечно, женщины сами не  хотят замечать во-
круг себя достойных мужчин, во всем видят какой-то под-
вох, зацикливаются на каких-то глупостях, типа «у него брю-
ки не по моде». А есть ситуации, в маленьких городках, де-
ревнях и селах, которые я описала выше, когда хоть белугой
вой, нет мужчин, с которыми можно было самореализовать-
ся как женщина и построить свое пресловутое женское сча-
стье.



 
 
 

 
Ты и твои стереотипы,

мешающие выйти замуж
 

Не тёти и не тётки!

На нашем русскоязычном пространстве мне приходилось
наблюдать и  сталкиваться подчас самой с  пятью наибо-
лее распространенными мифами-установками, мешающими
обычно женщинам обрести свою или обычную, или загра-
ничную любовь, или иногда даже развить ее в что-то.

Начну с возраста. Для наглядности я подготовила эту таб-



 
 
 

личку, чтобы объяснить, что к чему.
Не  знаю, с  каких веков ведется и  соблюдается эта тра-

диция, что по  достижении тридцати лет любая девушка
в России резко превращается в тетю и внезапно оказывает-
ся во втором эшелоне. А если у нее ребенок от первого бра-
ка, она автоматически смещается в хвост вагона и уже может
в общем-то ни на что не надеяться! Света в тоннеле не будет,
считает она и ее окружение!

Мужчины в России очень жестокие на названия и терми-
ны. Если сексуальная лексика у  нас изобилует лагерными
словечками и разного рода вульгаризмами, обратите внима-
ние, то, что по идее должно приносить удовольствие и ассо-
циироваться с чем-то приятным и доставляющим наслажде-
ние, у нас в России очень плотно завязано на унижающем
тюремном жаргоне.

Что говорить о женщине, представительнице прекрасного
пола?! В дискриминации по возрастному признаку, во внеш-
ности, в  профессиональной сфере с  неравными зарплата-
ми, в  моральном и  нередко в  физическом насилии, судя
по последней статистике, наши русские богатыри легко мо-
гут выйти в лидеры мужского шовинизма и сексизма.

Милые дамы, обратите внимание, что в Европе до 45 лет
вы будете считаться молодыми. В этом нет никакого лукав-
ства. Благодаря тому, что мы в последнее время заботимся
о своей коже, не отращиваем животы и подбородки до пуп-
ка, благодаря, наконец, достижениям эстетической медици-



 
 
 

ны, которая стала в двадцать первом веке очень доступна,
мы стали выглядеть моложе, чем наши сверстницы полвека
назад.

В Испании мне очень радостно наблюдать за сеньорами,
которые на восьмом или даже на девятом десятке выходят
дружными компаниями, сидят на  террасах попивая кофе.
Они красиво одеты, с прическами, сделанными в парикма-
херских накануне. В 50—55 лет здесь в Испании можно пре-
красно устроить свою личную жизнь, выйти замуж за забот-
ливого кавалера, который будет ценить красоту и наше пре-
красное образование и воспитание.

Отбросьте эту глупую установку, что вам за 30/40/50…
Также как и другой миф о том, что после определенного воз-
раста любой, взглянувший на вас, должен восприниматься,
как последняя надежда на запах мужчины в доме!

Всех хороших женихов «еще щенками разбирают»

Второй миф, мешающий выйти замуж, здесь я уточню,
СЧАСТЛИВО ВЫЙТИ ЗАМУЖ, что всех хороших женихов
«еще щенками разбирают».

Эти стереотипы сидят в нашей крови, так как передались
генами от наших советских матерей, пострадавших в  свое
время, ввиду того что после войны, далее после развала
СССР и эпохи нестабильности мужское население сокраща-
лось, если не пулями, так алкоголем. Мужчина всегда и вез-



 
 
 

де ценился уже за наличие брюк.
Здесь я хочу вспомнить наши советские фильмы, кото-

рые нам прививали с детства бесспорное уважение к любо-
му представителю мужского пола, независимо от его личных
качеств или достижений на личном или трудовом фронте.

Как вспомню, так вздрогну наш шедевральный фильм
«Москва слезам не верит»! Красивая, молодая, успешная ге-
роиня в вагоне электрички имеет несчастье словить нахаль-
ный взгляд Гоги-сантехника – скрытого алкаша. Наглый бес-
церемонный… Он этими же грязными ботинками нагло вхо-
дит в жизнь главной героини Веры и начинает заявлять аб-
сурдные вещи наподобие «все и всегда я буду решать сам
на том простом основании, что я мужчина». Обратили вни-
мание, что происходит с главной героиней? Она плачет, ис-
терит по нему, постоянно напряжена, постоянно извиняется.
Какой чернобыльский взрыв гормонов должен был произой-
ти в ее голове, что этот мужчина дымит ей в лицо, как па-
ровоз, цигаркой, и она от этого кайфует?! Вид у этого Гоги,
мягко сказать неопрятный, волосы засаленные, свитер в ка-
тышках. И я со своим богатым воображением даже боюсь
представить, что у этого типа происходит с нижним бельем
и гигиеной в нем!

Режиссер, конечно, еще тот домостроевский перец! Вме-
сто того, чтобы сказать девушкам и  женщинам, что они
не должны извиняться за свои карьерные достижения, что
они их заслужили, часто работая в два раза больше мужчин.



 
 
 

И что это не вы должны опускаться до уровня мужчины, что-
бы вас полюбили, а это он должен тянуться до вас! Фильм же
учит любую успешную женщину вот чему: извинись и молча
смотри, как он ест борщ. Женской счастье – был бы милый
рядом, как пела Татьяна Овсиенко!!!

«Ирония судьбы» снова про алкоголика и безумную лю-
бовь с  первого взгляда на  основании чего? Также понять
не могу!

Красивый? Да не смешите! Маленький, щупленький! Об-
нять и пожалеть только! Но никак не менять представитель-
ного, прекрасно одетого и воспитанного Ипполита на этого
полумужчину!

Он, конечно, врач, но, как мы видим, способен напиться
до такой степени, чтобы, сходив в баню в Москве, очнуть-
ся на полу в Ленинграде. У него у самого дома невеста вся
извелась, а он тут валяется и портит жизнь Надежде. И сно-
ва безумно красивая женщина, влюбившись по уши, мчится
к нему в Москву, ломая свою жизнь.

«Любовь и голуби» – фильм про сельчанина с явными за-
датками альфонса, который, поехав почему-то один на ку-
рорт, изменяет своей жене с  эффектной горожанкой Гур-
ченко. И cнова главный герой Василий, которого ну слож-
но назвать «каменной стеной» или каким-то адским пикапе-
ром, заставляет только посочувствовать бедным советским
женщинам, которым навязывали образ этого, как назвала его
жена в  фильме, «паразита». Внимание! Даже Раиса, гран-



 
 
 

диозная нарцисска, скатывается в ничтожность, боясь поте-
рять этого неудачника, крича в истерике, когда он собирает-
ся уходить, что будет и готовить, и стирать, и обслуживать,
лишь бы он остался!

Последний фильм про антигероя – это «Служебный ро-
ман». Про хлипкого труса, вруна и слабака, товарища Ново-
сельцева, который вначале врет, хамит и всячески обижает
несчастную Людмилу Прокофьевну, абсолютно уверенный
в том, что и интеллектуально, и неземной своей красотой ее
превосходит. Потом он резко теплеет, стоит Людмиле Про-
кофьевне принарядиться. И эта сильная, умная, начитанная
женщина с  железным характером, абсолютно уверена, что
не достойна лысеющего очкарика в коротких штанах, у кото-
рого мальчик и еще мальчик. «Мал золотник, да дорог» или
что она там себе напридумывала про него? Я снова со сво-
им богатым воображением пытаюсь представить этого Ново-
сельцева в спальне и, простите, не могу! Это не мужчина,
а недоразумение какое-то.

Мы все очень любим эти фильмы и пересматривали их
по много раз, но никогда не обращали внимания на то, что
ни в одном из них нет нормального героя-мужчины, ради ко-
торого женщине действительно стоило проходить через все
те лишения, через которые она в этих фильмах проходит.

Возьмите этих неудачников и полумужчин как образец то-
го, как быть не должно.

Слава Богу, и, естественно, рухнувшему коммунизму, мо-



 
 
 

ими героями, например, были Кевин Костнер в «Телохрани-
теле» и Ричард Гир в «Красотке». И тут не надо смотреть
на то, что один находился рядом с певицей, как выяснилось,
наркоманкой, а второй влюбился в проститутку, эти мужчи-
ны и раньше, и до сих пор будоражат мою кровь. Один силь-
ный, а другой богатый. А с каким уважением и трепетом они
относились к своим женщинам?! Прекрасные примеры для
наших соотечественников, как нужно любить и заботиться.

В  этом мире проживает 7,5  миллиарда людей. В  Испа-
нии 47 миллионов человек, из которых мужчин в возрасте
от 25—64 лет аж 14 миллионов. Здесь, по нашим меркам, –
огромный выбор мужчин на любой вкус и цвет, как говорит-
ся! Выбор есть всегда и везде, и в больших испанских горо-
дах, и в маленьких!

Лукашины, Новосельцевы пусть проживают свой век с бу-
тылками, с мамами, в поисках не «теток до 30», которые им
будут заглядывать в рот, а вы достойны счастливой семейной
жизни в Европе!

Ни бэ, ни мэ, ни кукареку

Миф или стереотип, или в данном случае страх, мешаю-
щий замужеству с иностранцем, для многих – это незнание
языка.

Для начала, если вы хотите познакомиться с  испанцем
в «Тиндере», «Митике» или «Баду», вы можете использовать



 
 
 

любой переводчик. Тот же Гугл! Если ваш претендент зна-
ет английский, то замечательно! Это означает, что у него хо-
рошее образование, потому что лишь те, кто посещал част-
ные колледжи, а они – удовольствие не из дешевых, знают
английский. Плюс для вас сокращается в  будущем время
на освоение испанского!

Вы, конечно  же, задаетесь вопросом, сколько времени
у вас займет выучить язык и как грамотно спланировать свое
обучение?

Лично про себя скажу, что заговорила я свободно уже по-
сле трех месяцев интенсивного изучения испанского в част-
ной школе, где занятия длились ежедневно по пять часов.
Плюс на работе дома с заданиями я посвящала весь остаток
дня. Да, сложно! Но реально можно! И если поставить для
себя цель, если грамотно замотивировать себя и настроить,
то вы заговорите на новом языке очень быстро!

Как и все языки, испанский по-своему сложен, но из поло-
жительных моментов могу выделить, что в нем очень много
слов, похожих на английские. Плюс процесс обучения облег-
чается, когда не надо заморачиваться о порядке слов в пред-
ложении. Он может быть любым, как в русском языке. И са-
ма по себе мелодика языка – очень красивая и эмоциональ-
ная, что не может не понравится.



 
 
 

 
Мы такие разные!

 
Они не снимают обувь, когда приходят с улицы, или ужи-

нают в десять часов вечера, не понимают вкус борща и так
далее. Все это глупости, поверьте! Каждая пара, каждая се-
мья здесь – это прежде всего большой компромисс и жела-
ние пойти на уступки. Знаю очень много смешанных пар, где
муж даже предупреждает на входе любого, кто хочет пере-
шагнуть порог, что в доме принято разуваться. Или дарятся
цветы на все праздники, как в России, потому что жена –
русская и это ее традиции.

Нормальный, хороший мужчина он, что в России – адек-
ватный, что в Испании! Есть индивидуальные особенности
каждого конкретного человека и  это не  зависит от  нации.
Не надо фантазировать от незнания или от того, что миф про
разницу в менталитетах, вас останавливает от первого шага,
чтобы познакомиться с иностранцем.

Здесь есть прекрасные кавалеры, которые мечтают о се-
мье, о рождении детей, которые крепко стоят на ногах и же-
лают найти свою половинку. Конечно, как и в России, есть
и такие, у которых происходит сбой в программе головно-
го мозга или ниже, и  они начинают выращивать кактусы
на подоконнике, или читать комиксы рядом с мамой. Есть
даже такие нелепости, и их немало, которые засматривают-
ся на представителей своего же пола, но это не герои наших



 
 
 

романов, ведь правда?



 
 
 

 
Неизвестное будущее

 
Последний страх, стоящий на пути к счастливому заму-

жеству, – это опасения насчет своего будущего и ночная ка-
русель в голове, которой мы, женщины, частенько страдаем:
«Где я буду там работать?» или «На что я буду там жить»?

Очень важно, если вы еще этим не занимались, проана-
лизировать свои знания и умения. Вряд ли вы сразу сможе-
те найти работу по своей специальности и диплому, полу-
ченному в России. Но никто вам не мешает, если вы имеете
опыт педагога и знаете французский язык, например, быть
частным репетитором или продолжать заниматься бухгал-
терским учетом на удаленке. Первое время, конечно, вам бу-
дет необходимо присмотреться и адаптироваться.

Сколько именно денег вам необходимо для этого первона-
чального периода, страховка, смена водительских прав, пе-
реводы документов и прочие расходы вы будете обсуждать
со своим избранником если не сразу, то точно до переезда.
Очень важно еще в процессе развития отношений начинать
обговаривать ряд финансовых моментов, без которых вам
будет просто не обойтись.

Рассчитывать на поддержку вашей второй половины – это
нормально что для России, что для Испании. Любовь ведь –
это только слова в шестнадцать лет. Во взрослой жизни лю-
бовь проявляется прежде всего в заботе, которая в нашем со-



 
 
 

временном мире идет рука об руку с финансовой поддерж-
кой и защитой.



 
 
 

 
2. Почему именно Европа

и почему именно славянки?
 
 

Спортсменки, комсомолки
и просто красивые девушки

 
Хочу убедить вас в том, что мы – славянки – самые луч-

шие невесты. Я назову вам семь причин, почему испанцы
выбирают нас в реале и виртуале. Я очень хочу копнуть глуб-
же, чем другие авторы, говорящие про нашу славянскую ха-
ризму или, наоборот, отсутствие ее. На самом деле некото-
рые заявляют, что личные качества славянок преувеличены
и не надо подчеркивать вымышленные национальные досто-
инства, потому что самые популярные невесты в Испании
не русские, украинки и белоруски, а бразильянки. Спорить
не буду, здесь, как с автомобилями! Есть популярные народ-
ные марки, а есть эксклюзивные!

Разумеется, в  первую очередь мне хочется упомянуть
о красоте славянок. Давайте разберемся, почему же славян-
ки кажутся всем настолько красивыми?

Обратите внимание на  местных представительниц жен-
ского пола. И  здесь я постараюсь не обобщать, говоря ка-
кие-то уже известные вещи, типа, все испанки темные и во-



 
 
 

лосатые. Нет! Вот что точно может броситься в  глаза, это
два разных типажа. Где-то у половины испанок стройность
граничит с худосочностью. И если обратить внимание на об-
щую массу, то, если и увидишь светлую голову – это будет
максимум каштановый цвет. В основном они имеют черные
волосы, средний рост, арабовидное лицо с острыми чертами
лица.

Это центральная часть Испании, также как у  нас мос-
ковский регион, не разбавленный нанайскими чертами лица
с нижнего Амура или узбекским разрезом глаз.

Но вот в Андалусии – женщины крупные и темненькие.
Очень много цыганок. Это типичный регион фламенко и ис-
панской гитары. Так исторически сложилось, что цыгане
здесь прижились и осели в 300 муниципалитетах. По стати-
стике, всего в стране их 750 тысяч и в Андалусии проживает
половина от этого числа. Кстати, девушки, будьте осторож-
ны, когда на сайте будете видеть этот регион! Высок процент,
что написавший вам будет иметь цыганские корни. Женятся
они, конечно, на своих, а развлечения ищут на стороне, вы
меня понимаете?

Теперь давайте поговорим про канарских женщин. Какие
они? Ввиду относительной близости Канарского архипела-
га к Южной Америке и прямым историческим связям, ко-
торые Королевство Испания имеет с этим континентом еще
со времен Колумба, если вы посмотрите на силуэты этих дам,
то можно выделить – большую пышную грудь, большие бед-



 
 
 

ра, которые проявляются уже в подростковом периоде. Так
называемое южное раннее созревание. На Канарских остро-
вах очень много миграционного движения – люди уезжают
из  неблагополучных Венесуэлы, Мексики, Колумбии, сме-
шиваются, в результате профиль испанской женщины на ост-
ровах имеет совершенно иные черты чем на Иберийском по-
луострове.

Теперь вернемся к славянкам. Огромную роль здесь игра-
ет сама миловидность славянских лиц и правильные черты
лица. У славянских красавиц светлый оттенок кожи, а также
зачастую очень «выверенные природой» пропорции. Само
собой, что изначально мы воспринимаем целостную карти-
ну, и, если речь заходит о славянках, то зачастую у них все
«сбалансировано». Мы высокие и правильно сложенные. Ко-
нечно, несложно догадаться, что для того, чтобы выглядеть
красиво, в свою внешность русские-украинские-белорусские
девушки должны инвестировать. Мы, славянки, привыкли
прикладывать больше усилий в поиске мужчины. В Европе –
совершенно иная картина! На фоне обычных неухоженных
в большей массе местных женщин даже те, кого в России
считают заурядными, воспринимаются как принцессы.

Мы, славянки – воспитанные. Наше общество до сих пор
не  равнодушное и  мы не  растем сорняками, как европей-
ские дети, где под видом свободного развития никто не хо-
чет заморачиваться чтением морали или объяснением базо-
вых ценностей в жизни.



 
 
 

Понятие здорового стыда здесь не существует. Ежегодно
на  Канарах, например, проходит карнавал, где, естествен-
но, алкоголь льется рекой. Как только стемнеет, много раз
я замечала местных девиц, справляющих нужду без поиска
укромного места прямо на дороге. И вспомните сейчас, на-
пример, наши пикники-шашлыки. Мы бежим за километр,
чтобы спрятаться за каким-нибудь оврагом…

Стыд – штука сложная и неоднозначная, как и все в нашей
странной жизни. По сути, чувство стыда – это страх того, что
в глазах окружающих мой авторитет понизится, и они станут
относиться хуже ко мне.

Поэтому, когда человеку становится не так важно мнение
других людей о нем, или он ценит только мнение какой-то
определенной группы, то отношение остальных его может
перестать интересовать.

Именно поэтому испанки предпочитают загорать на пля-
же топлес, обнажая и  шокируя иногда своими гигантски-
ми обвисшими формами или нанобугорками на месте груди.
Очень часто я вижу компании из двух-трех пар и мне стано-
вится немного не по себе смотреть, как все они дружно жуют
сэндвичи, сидя друг напротив друга полуобнаженные. Похо-
же на групповой тантрический секс в публичном месте. По-
верьте, комплексов у меня почти нет. Ну, разве что пение. Я
не ханжа, у меня тоже относительно маленькая грудь и я ее
не стесняюсь!. Но и показывать в публичном месте вряд ли
буду. Для этого есть другие места!



 
 
 

Обратите внимание, что в  пятизвездочных отелях или
у бассейнов круизных лайнеров аналогичной звездности вы
вряд ли увидите полуобнаженных протатуированных и про-
пирсингованных женщин. Это иной уровень. И наши девуш-
ки-славянки ему полностью соответствуют!

Говоря про большинство испанок, хочу отметить еще
один важный момент, отличающий нас от них. Кричать, я
имею в  виду громко разговаривать на  улице, в  ресторане,
на работе – это не только местная особенность, но и признак
низкой культуры. Да, испанки, как сороки, о своих пробле-
мах со здоровьем, проблемах в колледже у детей, о мужьях
кричат как будто специально, чтобы все их слышали.

Громкий голос, неумелое и  нелимитированное потреб-
ление алкоголя, чрезмерная темпераментность  – с  такими
пунктиками местные дамы всегда будут уступать славянкам.

Про разность в менталитетах и устоях здесь я бы не гово-
рила, все идет от семьи и от образования. И здесь я хотела бы
порассуждать на тему «Кто образованнее?».

В нашей стране сложно представить молодого человека,
реже девушку в  возрасте от  16  до  29  лет, которая  бы ни-
чем не занималась вообще. В Испании же существует офи-
циально принятое название для этого феномена «Ни-Ни»,
что означает не учится, не работает. Так вот в конце 2020 го-
да Национальный институт статистики насчитывал около 1-
одного миллиона таких молодых людей. В Испании образо-
ванной молодежи только 44%!



 
 
 

Почему так происходит? Приведу вам всего лишь па-
ру исторических фактов. Считается, что в России возмож-
ность учиться в  университете и  работать принесла рево-
люция 1917  года. На  самом деле женщины начали учить-
ся во  второй половине XIX века. В  1878  году открылись
Высшие женские курсы, которые еще назывались Бестужев-
скими. После революции, в  начале существования совет-
ской власти проводились специально организованные кам-
пании по овладению женщинами «неженскими» професси-
ями. Женщины работали трактористками, летчицами, води-
телями трамваев, и даже машинистами подъемных кранов.

Для этого советских женщин надо было обучать, вовле-
кать, так сказать, в трудовую деятельность. Во времена ВОВ
на  фронт были призваны около полумиллиона женщин  –
и это без учета тех, кто воевал в партизанских отрядах и тру-
дился в госпиталях. Мужской социализм пропагандировал
женский труд. Вы только представьте, что уже к концу 80-
х годов почти 90% трудоспособных женщин СССР были во-
влечены в общественно организованный труд. Одновремен-
но все эти нелегкие годы советские женщины рожали не од-
ного ребенка, а в большинстве домов не было элементарных
удобств, например, централизованного отопления. Полстра-
ны ходило в  туалет в выгребную яму, мыло голову хозяй-
ственным мылом. Еда и одежда были дефицитом. До конца
существования СССР быть домохозяйкой считалось не пре-
стижным.



 
 
 

В Испании же все было наоборот. Диктатор Франко видел
в  каждой женщине только мать большого семейства, сми-
ренную, религиозную, подчиняющуюся мужу. Даже полу-
чить паспорт или открыть банковский счет не представля-
лось возможным без разрешения мужа. В высшем образова-
нии выбор профессий был очень лимитирован. Испанка мог-
ла работать поваром, модисткой или семейным педагогом.
Само высшее образование трудно было назвать чем-то пре-
стижным, потому что отвлекало молодую девушку от приго-
товления к роли матери и образцовой жены.

Ситуация с  положением женщины хоть и  улучшалась,
но в целом до смерти Франко в 1978 году высшее образова-
ние и испанская женщина были на разных полушариях.

В моей семье в  те же самые годы моя мама, ее сестры,
дочери, племянницы, все закончили ВУЗЫ или техникумы.
В ваших семьях, я просто уверена, ситуация аналогичная.

Профессиональное образование на нашем постсоветском
пространстве у нас в крови. Начать работать и одновременно
заканчивать «вышку», как говорится, это нормальная прак-
тика. К  тридцати годам многие уже имеют несколько за-
полненных страниц в трудовой книжке, становятся хороши-
ми специалистами, даже топ-менеджерами, получают второе
высшее. Что для Испании вообще космос!

Именно по этому мы и отличаемся от испанок, которые
в 15-16 лет поступают в институт. У нас это последние клас-
сы средней школы, а у них это называется таким громким



 
 
 

словом «институт». Потом эти девчонки пытаются устроить-
ся на работу, указывая в своих резюме институт и курсы во-
ждения автомобиля.

Несколько раз мне приходилось набирать продавцов или
менеджеров торгового зала, и меня удивляло видеть в 30—
35 лет отсутствие трудового стажа и винегрет из указанных
личных качеств, типа позитивно настроенная, быстро обуча-
емая, ответственная. Это со слов мамы, скорей всего.

В  построении отношений мы транслируем уважение
к партнеру, верность, взаимопонимание. Дружить, как гово-
рится, по-серьезному с парнями мы начинаем с 16—18 лет.
Среднестатистическая испанка же до 30—35 лет живет с ро-
дителями.

Что происходит с нами уже после школы? Уже через ко-
роткое время, конечно, набивая шишки, учась притирать-
ся – уступать в этих первых отношениях, мы готовы вступить
в брак, так как уже имеем опыт. Союз двух людей, особенно
если есть дети, у нас считается практически неразрывным.
Прийти к разрыву возможно только в особых случаях.

В  отличие от  славянок, европейки, например, не  будут
пытаться сохранять брак, если там есть дети. Наши женщи-
ны же в большинстве своем более толерантны к своему су-
пругу и безгранично терпеливы.

Мы не «страдаем» феминизмом.
Современные женщины в Европе очень желают быть или

хотя бы выглядеть независимыми. Они живут своей жизнью



 
 
 

и не заботятся о мужьях. Многие же мужчины, воспитанные
в семьях, где мама традиционно всегда была дома, вкусно го-
товила и так далее тоже хотят супругу, которая не будет про-
падать на работе, вместо того чтобы растить детей и ждать
вечером мужа с накрытым столом.

Кажется, через пару лет рожать в развитых странах станет
совсем некому, ну, или европейский род продолжат приплы-
вающие с африканского континента незаконные мигранты.

Испанки все разойдутся по  тренингам личностного ро-
ста, бизнес-конференциям, по барам, наконец. Не такие ум-
ные будут играть в футбол и разбивать носы в женском бок-
се. Россиянки же в большинстве своем более прогрессивны
в другом векторе. Пока другие пытаются выйти из преслову-
той зоны комфорта, мы как раз туда стремимся всей душой.
В славянках все еще живет убеждение, что без мужа и детей
женщина неполноценна. И в списке «must do» замужество
стоит чуть ли не сразу после окончания вуза.

Живя в Испании, я обратила внимание также, что мест-
ные женщины если курят, то на равных с мужчиной, а в по-
ловине случаев и больше. Тоже самое касается и алкоголя.
Правило – ни в чем не отставать, не отличаться, феминистки
распространяют не только на рабочую сферу, борясь за оди-
наковые зарплаты, но и во вредных привычках. Такое ощу-
щение, что они не хотят, чтобы пальма первенства остава-
лась у мужчин.

Мы же ухаживаем за мужем, не делая из этого подвига.



 
 
 

Быть ухоженной и страстной любовницей, одновременно ан-
гелом домашнего очага в семье, где жена – русская-украинка
или белоруска совмещается с ролью лучшего друга, врача,
психолога и иногда и личного тренера.

Мы можем делать несколько дел сразу. Эдакие «Multi-
tasking» -женщины, мы в  нежном возрасте уже обучаемся
всем делам по хозяйству. Помните уроки «Домашнего хо-
зяйства» в школе? «Девочки, на следующий урок принеси-
те два яйца, мы будем готовить омлет», или «Девочки, до-
машнее задание сшить кухонный фартук из  старой штор-
ки». Благодаря нашим неравнодушным мамам и бабушкам
мы знаем без рецептов, как за пару часов приготовить пер-
вое-второе и компот.

Если испанки, оказавшись на необитаемом острове, сой-
дут с ума без ежедневного маникюра-педикюра-депиляции
в салоне, мы, когда это необходимо, можем сделать уклад-
ку себе, сестре и маме. Профессиональным макияжем и бо-
лее сложными бьюти-навыками владеют у нас если не все, то
уверенное большинство.

Возьмем одну из дилемм европейских женщин: что вы-
брать – дом или карьеру? Для русских тут нет никакой про-
блемы: иметь хорошую должность вовсе не означает отка-
заться от семьи. Нам удается одновременно быть и матеря-
ми, и женами, и работать.



 
 
 

 
Веские причины выйти

замуж за испанца
 

Говорят, что любовь границ не знает, и чихать она хотела
на географию, но в случае с испанскими женихами на гео-
графию чихать мы не будем, а как раз таки обратим внима-
ние, что в этой прекрасной стране нет зимы! Здесь Оля с Ха-
баровска или Лена из Владивостока может забыть навсегда
о том, чтобы пританцовывать на остановке уже в конце ок-
тября в ожидании автобуса. Ноги в Испании, как и нос, об-
морозить невозможно!

Юле из Норильска не надо будет откладывать год на по-
купку новой шубы или, как в  случае других тысяч девчо-
нок надевать двойные колготки и спрашивать при покупки
про процент шерсти в рукавичках. Вы забудете жить полгода
в зиме! И в вашем гардеробе будут пестреть в своем боль-
шинстве летние платья, легкие джинсы и босоножки! Это ли
не райская жизнь?!

В Испании нет четких возрастных рамок для женщин, как,
например, принято считать в России, что после 30 лет любая
девушка превращается в тетю. Если так не считает она, обя-
зательно найдется человек, который будет клевать ее, повто-
ряя, что ей уже тридцатка! О ужас! А если полтинник, про-
стите за мой французский, то тут пора искать веревку с мы-
лом!



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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