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О себе

Много лет назад я была вполне обычным человеком, с кучей проблем и постоянно плохим настроением. Мой духовный путь начался в конце 2003 года, когда в моей жизни произошла огромная потеря. Почти полгода я жила как в тумане, пока в канун нового года не увидела книгу Наталии Правдиной.


Начинала я с фэн шуй. Мой путь к себе оказался долгим. Я читала книги, ходила на тренинги, делала практики, но существенных изменений не было. Я начинала делать практики, получала первый результат и бросала. Когда становилось совсем плохо, бралась заново. Я не ходила на индивидуальные сессии, считала, что хорошо справляюсь сама.


Серьезно заняться собой мне пришлось в 2009 году, когда я родила дочь. С ее появлением поднялись глубокие родовые программы. Вдруг из любой и единственной дочери, я превратилась не в любимую. К тому и стала плохой мамой. Отношения с родителями резко испортились и для меня это было большое потрясение. Я потеряла опору. Сколько слез было пролито. Тогда я поняла, что фен шуй не дает мне ответов на мои вопросы. Я стала искать.


Нашла обучение по работе с энергиями. С детства у меня была отличная интуиция. Я хорошо предсказывала события, “ умела читать мысли», чувствовала, когда меня обманывают, легко сканировала и видела внутренний мир человека. В детстве и школьные годы я не развивала свои способности.


Наоборот, мне хотелось, чтобы их у меня не было. Книг тогда еще не было, а поговорить открыто было не с кем. Знала, что родители меня не поймут. Поэтому начав работать с энергиями, я почувствовала себя в «своей тарелке». Способности начали открываться. Я стала еще лучше видеть тонкий план, а со временем получать ченнелинги.


Первую свою энергию я получила в 2014 году. Это было необыкновенно красиво. Посвящение в энергию Творца. Пришлось осваивать принятие ченнелингов и энергий. Учится с этим жить и встраивать это в распорядок дня. Приходилось все осваивать самой. Этому никто не обучал.


Сейчас я являюсь мастером света, т.е получаю и передаю информацию от высших сил о переходе земли в пятое измерение. Золотая универсальная целительная энергия, с которой я работаю, является энергией нового времени. Она передана на Землю для исцеления человека, в том числе и его физического тела.


Высшие силы постепенно меня подводили к тем знаниям, которыми я обладаю сейчас. Часть опыта, а самое главное практики и техники, которые я передаю в этой книге, являются работающими именно сейчас, в момент перехода земли.


Вам не обязательно самим обладать какими – то особыми навыками. Ваша задача прочитать, практиковать, выполнять рекомендации. Энергия исцеления начинает работать тогда, когда вы просто читаете практики.


Я целитель, энергетический практик, мастер по работе с подсознанием, проводник энергий нового времени. Помогаю людям раскрывать способности и находить предназначение, гармонизировать отношения и становится богатыми. У меня много клиентов предпринимателей, которые с удовольствием применяют мои рекомендации в жизни.


За последние 10 лет активной практики:
• я помогла более 1000+ клиентам решить их проблемы;
• провела более 200 обучающих и исцеляющих курсов.


Я помогаю:
• исцелить родовые программы и завершить карму рода;
• найти предназначение;
• найти божественную пару – это человек, с которым вы будете счастливы всю жизнь, потому что когда-то ваши души договорились любить;
• решить проблемы с зачатием ребенка;
• открыть способности к целительству и ваши таланты;
• найти причины заболеваний, исцелить их, активировать жизненные потоки;
• создавать радостные события и осуществлять желания.
Введение

Эта книга- результат моей работы над собой. Здесь я собрала основные техники и практики, которые помогут изменить вашу жизнь. Вы, как и большинство людей, стремитесь к внутренней целостности. Когда душа, тело и сознание находятся в единстве, то вы входит в свой жизненный поток и жизнь начинает меняться.


Вы обладаете особым, только вам принадлежащим, талантом. Вы знаете о них, но так и не решаетесь открыть их, потому что боитесь, сомневаетесь, много думаете, ждете одобрения или поддержки со стороны.


В итоге проходят годы, а вы так и не сделали шаг к своим заветным целям. А возможно, что и сделали, но так и не дошли до конца. Приходит разочарование, агрессия, злость, обида на самого себя, которая потом перерастает в претензии к миру. И вот вы уже воинственно настроены против всех.


А всего надо было разрешить себе послушать душу. Вы скорее всего слышали про интуицию. А слушаете вы ее? Или предпочитаете жить умом? Через интуицию с вами говорит душа. Она часть божественной энергии, а значит божественна и во внутреннем единстве играет большую роль. Именно она дает направление вашей жизни. Чем заниматься? Что делать? Куда идти?


Заглушая свою душу, вы закрываете в себе божественный поток. Это огромная энергия, которая дает вам возможность легко осуществить желания, быть физически здоровым и открытым к жизни. Души многих людей закрыты. Это приводит к болезням. Если вы не знаете чего хотите, голос вашей души слабый, вами управляет разум, который контролирует, анализирует, доказывает, настаивает, защищает. Он постоянно держит ваше тело в напряжении. Поэтому сложно расслабиться. Ум дает иллюзорное представление о счастье и радости.


Приведу простой пример. Отношения родители – дети. Большинство родителей принимают контроль над детьми за любовь. Но это не так. Контроль- это скрытый страх. А значит, родитель, контролируя ребенка, посылает во Вселенную сигнал: «надо волноваться.» И Вселенная отвечает проблемами у ребенка со здоровьем или в школе или со сверстниками.


Вы скорее всего слышали о силе мысли. О том, что ваш мозг обладает невероятной способностью создавать реальность, доказано учеными. По сути все, что вы сейчас имеете в своей жизни, создано вашим умом. То, что окружает вас сейчас, создавалось разными вашими состояниями, в том числе контролем, страхами, сомнениями и другими внутренними состояниями, которые вы когда либо испытывали.


Почему вы болеете? Потому что мозг управляет вашим телом. Все невысказанные слова, состояния, чувства и эмоции спрятаны в ваших клеточках, нарушая поток энергии и создавая блоки. Вот эти самые блоки позже перерастают в нездоровье. Тема души и силы мысли была мне интересна давно. Я прочитала много книг, прошла огромное количество тренингов и курсов, но мой пазл не складывался. Чего – то не хватало или просто я не была готова. Одни практики, которые описывались в книгах, не всегда работали. Другие наоборот, давали мгновенный результат.


Так как я, целитель, и энергии- это часть моей жизни, я попросила Творца дать работающие методики и техники для меня и людей, которые можно применять и которые будут давать результат, при этом не слишком углубляясь в самокопание, но в тоже время доставая и исцеляя глубокие внутренние состояния, которые влияют на вашу жизнь.


Многие из практик, которые представлены здесь, можно делать на ходу. Главное делать. В каждый настрой или исцеляющий текст заложены коды божественной энергии на завершение разных ситуаций. Поэтому произнося или переписывая текст, вы исцеляете себя. Вы просто знаете, что в момент работы с текстом происходит исцеление. Это может делать любой человек, не обладая специальными навыками и способностями.


Начиная работать с ними, вы можете даже не верить, что это вам поможет, но практикуя каждый день, вы заметите изменения. Очень много моих клиентов сомневались и с неохотой брались за применение практик. Но уже через неделю постоянного их применения они рассказывали как менялось их восприятие и многие ситуации просто растворялись.


Все практики, представленные в книге, предназначены для личного использования. Для того, чтобы помогать людям или своим близким, необходимо учится.


Практики не помогут вам если:
• Ждете очередную «волшебную таблетку», надеясь, что кто- то сделает за вас;
• У вас нет терпения;
• Вы не регулярно делаете практики;
• С иронией относитесь к процессу;
• Не честны с собой при выполнении заданий.


И еще один важный момент, на который стоит обратить внимание. При работе над собой существует период сливов (откатов, сопротивлений). Когда вы начали работу и у вас пошли первые результаты, а потом вы доходите до боли, мозг начинает тормозить процесс. Вы пропускаете практики, сомневаетесь, появляются неприятные ситуации или эмоции. Например, агрессия, злость и вас начинает это пугать. Вроде работа идет на высоких вибрациях, а появляются деструктивные состояния.


Это нормальный процесс перехода с одного уровня жизни, на другой. Главное продолжать делать, четко следуя намеченной цели. А в этом вам помогут прописанные мечты и желания. Собранный в книге материал, практики и техники, помогут вам подняться на вибрации, улучшить самочувствие, реализовать цели, легко моделировать события и исцелять свои убеждения. Все практики переданы высшими силами для помощи перехода людей в пятое измерение. Основаны они на состоянии божественной любви.


Применяя практики вы:
• проработаете свои убеждения и блоки;
• повысите уровень своей энергии и научитесь исполнять свои желания;
• активируете родовые программы успеха и радости, получите поддержку рода;
• создадите свои уникальные образы и научитесь с ними работать так, чтобы они стали частью вашей реальности;
С каждым днем будут рассеиваться неприятные ситуации, усилится интуиция, гармония станет вашим постоянным состоянием. Хорошее настроение, бодрость, энергичность, молодость, красота, внутреннее сияние будут сопровождать вас в течении дня. Ваша жизнь начнет меняться к лучшему.


Я желаю вам легких трансформаций и реализации ваших желаний.

Модуль Энергии

1 глава

История получения энергий

В этой главе речь пойдет об энергиях и о том, что для вашего ума является непонятным. Поэтому делайте глубокий вдох и выдох, расслабляйтесь и настраивайтесь на свой сердечный центр. Поехали.



Первую свою энергию от высших сил я получила в 2014 году. Это была весна. Я сидела в своем офисе и работала, как вдруг резко стало плохо. Затошнило, закружилась голова. Я откинулась на кресле, закрыла глаза и увидела энергии. Это были ярко – желтые потоки. Я взяла ручку и стала писать. Это было посвящение в энергию «Божественная любовь», которую передали лично для меня. В моем окружении не было человека, с кем бы можно было это обсудить. Так начался мой путь целителя. За это время через меня было передано более 500 энергий, ченнелингов, целительных настроев. Полученные энергии передаются людям путем специальной инициации.



В 2016 году я стала получать ченнелинги о пятом измерении. Качество энергий менялось. Вместе с ними менялась моя жизнь и состояния. Получая энергию или послание, начинаешь работать именно с собой. Сейчас я инициирована в мастера света, посвящение, которое передается только через высшие силы. Я помню, как более 10 лет назад, я смотрела в интернете информацию об энергетических центрах (чакрах). Там говорилось о том, как человек видит чакры других и может их очищать, наполнять и так далее. Я тогда про себя сказала: " Как здорово, я тоже так хочу». Именно после этого мне все чаще стала попадаться информация об энергиях, посвящениях, обучении этому.



Первое мое посвящение было в систему «Рейки Иггдрасиль», далее «Рейки деньги», «Канал знаний», «Лакшми рейки» и еще очень много разных энергий. Каждая энергия вложила свои знания и прорабатывала мой канал ясновидения, яснослышания, яснознания. Когда я стала получать энергии напрямую, то работала уже только с ними. Через меня передавали «Энергию любви», канал «Регрессий и кармического исцеления», канал «Божественной материнской любви», множество родовых энергий, потому что долгое время я работала с родовым пространством. Сейчас я работаю с энергией нового времени «Золотая универсальная целительная энергия».

Золотая универсальная целительная энергия

Эту энергию я получила 21 ноября 2018 года вместе с энергией «Золотая пирамида исполнения желаний». В это время на Земле произошел первый сильный энергетический всплеск, когда полностью менялись земные вибрации. Сначала эта энергия не проявляла себя. Но приблизительно через месяц она стала открываться. Энергия была передана на землю для трансформации и помощи людям при переходе в пятое измерение.



Золотая универсальная целительная энергия – это энергия, которая способствует исцелению физического тела, души и сознания. С ее помощью легко можно убрать блоки, убеждения, родовые программы, очистить энергетические центры, поднять вибрации, наполниться энергией, отдохнуть и гармонизироваться. Она имеет три ступени посвящения и третья ступень – это знания о том, как осуществлять свои желания легко и в самые короткие сроки. В этой энергии соединены знания о единстве души, тела и сознания. С помощью энергии можно восстановить душу, исцелить ее от кармической памяти, открыть ресурсы, научится ее слышать. А также открыть свою интуицию. Работая с энергией вы также работаете со своим мозгом, обучая его новым позитивным программам. Открываются ресурсы мозга. Через правильно настроенные мыслительные процессы, человек может исцелять, создавать и управлять своей реальностью. Целительная энергия является исцеляющей для физического тела. Она хорошо помогает убирать причины нездоровья, делая процесс исцеления легким и комфортным. Нет сильных эмоциональных всплесков, которые были раньше, при работе с энергиями.



В систему исцеления входят целительные настрои, практики и техники, которые помогают безболезненно вытаскивать ситуации и боль человека, без необходимости копаться глубоко в неприятных воспоминаниях. Эта энергия нового времени, работая в которой вы настраиваетесь на потоки пятого измерения, поднимаются ваши вибрации и открывается состояние божественной любви. Она пришла на замену известным каналам, которые остаются в третьем измерении.



Аналогов этой энергии нет. И очень важно, она передается только через мастеров света, путем инициации от мастера к ученику, но имеет один важный момент. При передаче не создается связь между учеником и мастером. Точно также нет соединение каналов, то есть у каждого остается свой символ. Мастер или ученик не может сделать энергетическую привязку, а значит подключится к энергии, забирая ее.



Какие сферы и запросы можно проработать с помощью энергии:

• нездоровье физического тела;

• ограничивающие убеждения, выгоды, страхи и другие деструктивные программы и состояния;

• родовые программы;

• создавать свою реальность, исполняя желания;

• самооценка;

• семья и отношения в целом;

• бизнес, деньги, денежный канал;

• восстановление энергетических центров и тонких тел;

• здоровье



Это энергия уже напрямую связана с божественным потоком и не требует особых соединений с богом. Если вы получили инициацию, то вы постоянно находитесь в ней. Работая с этой энергией несколько месяцев, в моей жизни произошли огромные изменения и сдвиги вперед. Клиенты также чувствуют силу и видят результат. Каждый день я получаю много осознаний и возможностей, а также отзывов по работе потоке.



Больше всего мне нравится то, что все целительные практики и настрои можно применять даже на ходу. Достаточно только произнести правильное намерение. Огромный плюс этого канала, что не надо просматривать первопричину возникновения ситуации, то есть копаться в боли, достаточно осознание того, что вы хотите исцелить и прописать или произнести исцеляющие слова и в вашем поле, клеточках и днк произойдут изменения.



Немного о переходе земли и пятом измерении



О переходе земли знает уже очень много людей. Начался он в 2009 г. До этого шел процесс подготовки. Сейчас мы находимся в самом его пике.



В пространствах Вселенных и Галактиках существует множество измерений Их больше сотни. Это минимальная часть, которую вижу и чувствую я. На самом деле их больше. Каждое измерение- это новая ступень в развитии энергетических способностей. Перенести на бумагу энергии очень сложно. Поэтому напишу просто, что в каждом измерении сильнее проявлены целительные, телепатические и другие способности. Соответственно живущие в тех пространствах существа выглядят по другому.



Пятое измерение- это измерение построенное на любви. Там все создается мыслями и энергиями, используя состояния радости, счастья, изобилия, богатства, исцеления и других эмоциях. Тела там легче и мягче. Поэтому с телами идет сейчас особая работа.



Мы привыкли к тому, что Земля есть место, где души отбывают наказание. На самом деле Земля когда – то была сильной и развивающейся планетой. Сюда приходили божественные существа с разных планет и создавались рода. На Земле также жили земные боги. В основе была любовь и другие высокие вибрации. Уже чуть позже на Землю стали приходить энергии низких вибраций, которые постепенно приводили ее энергии и людей в то состояние, которое мы имеем сейчас. Для того, чтобы вернуть Земле былое величие, высшие силы приняли решение перевести ее в пятое измерение, а вместе с ней и души, которые живут здесь.



На Земле сейчас огромное количество душ мастеров, которые пришли именно в это время для помощи в переходе. Через свои знания и возможности, они пробуждают людей. Именно поэтому так много людей, которые имеют способность исцелять. Что такое пробуждение людей? Это открытие памяти души. Ведь каждая душа знает как создавать любовью, творить, жить в радости и богатстве, умеет исцелять и наслаждаться жизнью. Просто проживая многие тысячелетия эту память закрывали, вселяя людям разные убеждения и страхи.



Энергии перехода способствуют открытию через разные, на первый взгляд, неприятные ситуации, разрушения, нездоровье. Но по другому достучаться до людей пока не получается. Только когда человек столкнулся с ситуацией, он начинает задумываться и искать ответ. Символом перехода являются новые энергии, которые передаются на Землю для людей через мастеров света. Эти энергии имеют особые квантовые ключики, которые делают процесс мягким и интересным.



Мастера света- люди, души которых пришли для помощи высшим силам на Землю во время перехода. Через них передаются ченнелинги, энергии, исцеление для всей планеты. Мастера, работая над собой, завершают очень многие программы Земли. Тем самым помогая в переходе. Важно обратить внимание, что мастера света напрямую получают энергии и ченнелинги с пятого измерения. Инициировать в мастера света может только божественный поток во время энергетического сеанса по готовности самого человека или принять сам человек. Человек человека в мастера света не посвящает!



Выбирая мастера, слушайте душу. Она ошибки не сделает. Благодаря тому, что сейчас идет переход, на Земле очень много божественных энергий, ангелов, высших помощников. Квантовое поле исполнения желаний открыто и легко совершить квантовый скачок вперед, в новое измерение.



Желания исполняются все, поэтому стоит отслеживать то, о чем вы говорите, думаете, заявляете. Будьте осознанны. Любая мысль становится реальностью. Сейчас по другому идет время. Вы, наверно, уже заметили это. Оно является мощнейшим помощником, если вы развивает свои способности. Где надо оно растянется, давая возможность успеть, а где- то побежит быстрее.



Одна из особенностей пятого измерения – быстрое исполнение желаний, по другому стали осуществляться желания, проявляться возможности и цели на Земле. В пятом измерении в гармонии существуют земная и небесная энергии. На уровне тонкого плана – это два кристалла, которые имеют одинаковую силу. В центре находится планета земля. Небесный кристалл- голубой, земной- красный. Это известная многим Меркаба.



Впереди время глубоких трансформаций и изменений. Уже сейчас чувствуются сдвиги энергий во Вселенной. Планетарный новый год наступает 1 ноября каждого года. Планетарный месяц начинается 25 числа. Описание планет, органов, систем, а также многие энергетические каналы перестали работать уже сейчас.



Энергетическая система человека также изменилась. Основным энергетическим центром является – сердечный. Не путайте с сердечной чакрой. Сердечный центр- это точка внутри нашего энергетического тела, которая соединяет вас со Вселенной. Именно в ней сейчас скопилось множество разных деструктивных программ, а также через нее вы пропускаете поток божественной любви. От сердечного центра все остальные чакры объединены в единую чакру. Например, третья с пятой, вторая с шестой, первая с седьмой. Далее чакры объединяются в 32 пары. Всего на тонком плане 65 энергетических центров. Увеличилось количество тонких тел- 32. Привычное описание семи тел, также сейчас не всегда верно. Все стало слишком индивидуально.



Со временем все эти изменения станут проявлены не только для мастеров, но и для вас. С каждым днем они становятся явными и ощущаемыми. Нет правильно или не правильно. Есть только ваш выбор. Во что вы верите, то и появляется в вашей жизни. Верите, что у вас венец безбрачия, он будет. Если верит в то, что нет денег, их и не будет. Излучаете любовь, уверенность, счастья, то эти состояния будут частью вашей жизни.



Обратите внимание также на то, что это уже не просто энергии, это состояния, которые вы излучаете и живете в них. Они притягивают в вашу жизнь возможности, идеи, деньги, здоровье, материальные блага. Через разные ситуации, высшие силы обращают ваше внимание на то, что пора отпустить старое и начать создавать новое, приумножая любовь и другие блага на планете Земля. Каждый живущий сейчас на Земле своими мыслями и поступками влияет на ситуацию в мире.


Энергия любви

Энергия любви является исцеляющей энергией Бога (Творца, Вселенной, Создателя). Про этот поток говорят давно, а вот по – настоящему ощутить его удается только единицам.



На самом деле чтобы осознать этот поток, необходимо время. Как я уже писала раньше, что в пятом измерении нет энергий, а есть состояния. Любовь- это состояние. К нему надо стремится. Оно открывается постепенно. Когда я начала работать с энергией любви в 2014 году, мне казалось, что я уже знаю об этом потоке всё. Мне казалось, что я постоянно нахожусь в этом состоянии и всё умею. Но я ошибалась. Чем больше я работала с потоком, тем глубже познавала и осознавала, что это за состояние. Его невозможно описать словами, но его нельзя перепутать не с каким другим состоянием. Только сейчас я могу сказать, что открыла в себе этот поток. Правда он настолько глубокий, что есть еще к чему стремиться. С каждой практикой он становится сильнее и сильнее. Это очень сильное состояние, в котором получается легко творить и создавать.



Энергия любви дана для вас, чтобы вы могли исцелять себя и создавать реальность. Когда вы находитесь в потоке, вы радостны, веселы, обстоятельства и ситуации складываются так, что получается все задуманное. Обычно это называют чудесами и приносит это еще больше радости. Если вы в потоке любви, то вы энергичны, бодры, здоровы. Излучаете уверенность, ваши глаза сияют и светятся. Описывать энергию можно долго. Я предлагаю сейчас вам окунутся в этот поток через практику» Соединение с богом».

Практика соединения с богом

Эта практика пришла весной 2019 года. Мощнейшая техника помогает в исцелении тела, трансформации сознания, разбирает внутренние блоки. Если вы направите эту энергию на ваши желания, то они исполнятся без препятствий и легко.



Главное условие- делать ежедневно. Выполняя практику, стоит обратить внимание на внутреннюю радость и состояние наслаждения после нее. Это показатель того, что ваши клеточки приняли новое состояние и записали его.



Сделайте глубокий вдох и плавный медленный выдох. Настройтесь на свое дыхание. Подышите глубоко 5—7 раз. Переведите свое внимание в ваш сердечный центр. Чем глубже вы расслабляетесь, тем больше открывается сердце. Почувствуйте как внутри вас рождается поток розового или красного света, который наполняет ваше тело, сознание, душу.



Это поток вашего многомерного сердца, которое излучает любовь. Вдохните любовь и выдохните благодарность. Вдохните свет и выдохните добро. Вдохните счастье, выдохните успех. Соединитесь с этими состояниями. Они внутри вас. Они принадлежат вам. Они живут внутри вас.



Почувствуйте силу этих состояний. Разрешите им проявится в вашем пространстве. Насладитесь этим потоком. Побудьте в нем. Теперь ощутите (увидьте, почувствуйте, знайте), как вокруг вас начинается приятное движение энергий. Вы видите золотой поток, который создает вокруг вас столп света.



Перед вами появляется образ бога (как появляется, так и правильно. Не рассуждайте, вы просто знаете, что все так, как должно быть именно для вас). Вы чувствуете его прикосновения, он берет вас за руку. Вы ощущаете тепло в ладошках. Этот поток поднимается выше и в какой- то момент вы соединяетесь с богом.



Ваши глаза светятся любовью бога. Каждая клеточка соединяется с чистейшей божественной энергией. Ваш мозг сияет любовью бога. Тело излучает исцеление. Душа наполнена любовью. Вы бог, создатель, творец своей реальности.



Блоки, ограничения, страхи, сомнения, мысли и другие эмоции, которые поднимаются у вас сейчас, в этом потоке, полностью исцеляются, освобождают ваше тело, сознание, душу. Исцеляются ваше нездоровье, неприятные ситуации, растворяются преграды и все, что мешает вам в жизни ощущать любовь, верить, создавать, творить и быть здоровыми.



На выдохе отпускайте всё, что хотите исцелить. На вдохе наполняйтесь любовью. Каждая клеточка тела, мозг и душа встраивают новое состояние. Мозг знает что такое любовь, что значит творить и создавать. Ваше тело полностью здорово. В вашей жизни всё осуществляется легко. Радость, молодость, здоровье, любовь, красота ваши постоянные спутники.



Сделайте глубокий вдох и откройте глаза. Почувствуйте внутри себя новое состояние. Активируйте его каждый день. Вы заметите, как меняется ваше состояние и жизнь.



Читайте текст расслабленно. После того, как прочитали, закройте глаза, расслабьтесь и наблюдайте за тем, что будет происходить.

2 глава

Душа

Этот ченнелинг я получила, как ответ на свой вопрос по поводу души. Я оставила его таким, какой он есть. Важно читать эту информацию душой, потому что он вскрывает глубокий смысл. «Есть несколько уровней души. Деление для вас сделано понятным, чтобы не возникало сильного внутреннего протеста.



Душа-ребенок. Это душа, которая только родилась. На этом уровне она может наделать много ошибок. Душа доверчива, открыта, ее легко обмануть. Душа рождается из пространства бога и перемещается потом в пространство, где она будет воспитываться. Она может заблудиться и получить свой первый опыт общения с нижним миром. Здесь она получает свои первые энергетические договора, совершает первые поступки, которые потом влияют на все воплощения. Душа наивна.



Душа-юниор. Это душа, которая прошла уже какое-то количество воплощений. В среднем от 100 до 1000. У нее уже есть опыт, но она еще не смелая, много сомневается. Проходит много обучений. На этом уровне застревают страхи оставшиеся после воплощений, сильна память ошибок, сильное неприятие себя. Здесь застревают страдания, обиды, раздражения, агрессия и негативный опыт, который может проявляться в наше время.



Душа взрослая. Это душа имеет уже очень хороший опыт воплощений от 1000 до 10000. Она уверена в себе, много уже умеет. На этом уровне ярко проявляются ее способности, открываются таланты, которые начинают проявляться в воплощениях осознанно. Приходит понимание миссии души и ее предназначения. На этом уровне души уже проходят обучения по своей направленности. Душа обучается на разных планетах, Вселенных, Галактиках. Она может сама выбирать воплощения и имеет свое мнение.



Старая душа. Это уровень души который имеет уже огромный опыт воплощений. Для молодых душ она может уже быть учителем, мастером. У нее достаточно накопленного опыта целительства, ресурсов, богатства. Душа готова делиться своим опытом. В воплощения они приходят для серьезной миссии или времена перехода. Они способны повести за собой.



Древняя душа. Это оболочка души, когда душа становится духовным мастером и учителем. Как правило они находятся уже в определенном месте и редко путешествуют по галактикам и планетам. Это души исследователи. Они открывают новые энергии, создают методы, имеют свое видение и мнение. Но в тоже время они очень близко сотрудничают с Богом. Они передают на Землю знания через людей, с душами которых у них есть связь. Это их ученики.»



Алмазная душа – это душа, которая имеет особое посвящение и приходит на Землю для проведения глубоких трансформацией и помощи людям для перехода на разные уровни осознанности. Это душа высшего звена. Она много училась и накопила в себе знания о самых последних методах исцеления и ей было доступно много скрытой информации и предоставлена «божественная библиотека» с закрытыми секретными материалами. Алмазные души имеют целительные способности. На Земле они открывают новые методы и проводят новые энергии. Это души духовных мастеров. Так же это древние души, воплощаются редко, но оказывают огромное влияние на жизнь разных галактик и вселенных. Такие души начали воплощаться на Земле с 2012.



Изумрудная душа. Чаще всего воплощается на Земле в виде человека, который способствует пробуждению людей. Эта душа с особой миссией. Ее предназначение научить любить окружающих ее людей. Это достаточно сильная душа и она берет на себя очень смелое предназначение, потому что осознанно идет на то, чтобы ее не любили, ненавидели, игнорировали. Своими поступками такая душа учит людей любить, пробуждая их. На Земле это могут быть люди – калеки, инвалиды. Люди со сложным характером, те, кто через свое непростое поведение выводит человека в негатив.



Душа проходит специальное обучение на тонких планах. При этом сама получает огромный опыт любви, трансформаций и изменений.



Также здесь хочу обратить ваше внимание на души-спасатели. Такие души раньше приходили на Землю для спасения душ, которые упали очень сильно в нижние миры. Это особые души. У них особая миссия и особая сила. Они появляются на Земле как Ангелы- Хранители, воплощаясь в людей, которые играют ключевую роль в жизни человека, а потом теряются, при этом оставляя хорошую память о себе.



Каждая душа является частичкой Бога. Рождается она от Божественного начала, но при этом каждая душа получает своего Божественного родителя, которые воспитывают души, делая упор на предназначение души, с которым она уже родилась. Это родители, которые потом в роду называются Божественными родителями. Каждая душа в зависимости от миссии имеет свой набор знаний и мудрости. Точно также, как они обучаются у разных мастеров на разных планетах обретая разный опыт воплощений и обучения. У каждой души свой внутренний потенциал и таланты.



Цель души- нести прекрасное. Кто-то это делает красиво рисуя, танцуя, кто-то пишет стихи, рассказы, у кого-то хорошо развито видение и целительство. Нельзя приравнивать и сравнивать души друг с другом, потому что у каждой свой потенциал скрытый в памяти души.



Память души. На определенном уровне развития у души особое пространство- часть ее, в которой записывается весь опыт души как земных воплощений, так и жизни на тонком плане. Там хранятся ресурсы, знания, положительный опыт, которым она может пользоваться везде. Но чаще всего, душа предпочитает помнить негативный опыт. После воплощения не всем душам удается до конца исцелиться и порвать связь с жизнью, которой они только что прожили и этот опыт они берут с собой, в следующее воплощение, со временем забывая, что есть другой опыт души, положительный, который способен сделать ее сильной, смелой, успешной в любое время.



Что необходимо для активации положительной памяти души:

• доверие к самому себе;

• научится слушать себя, свою интуицию;

• развивать интуицию;

• делать то, что нравится.

В заключение хочу вам передать такие слова: «Каждая душа- уникальна. Столько знаний и ресурсов, который скрывает каждый из вас хватит на создание целой вселенной. Используя единство души- сознания – тела вы способны создавать счастливые вселенные, в которых также будут рождаться счастливые души. Любите, живите в любви, творите в любви, не жалейте любви.



Ченнелинг был передан через мастера света Юлия Соколову 23.08.2018 г. Создатель всего сущего».


Общение с душой

Душа является основной частью нас. Для многих людей это что – то непонятное. Ее нельзя потрогать, увидеть. Можно только слышать, но ваш мозг не хочет принимать то, о чем говорит душа.



В разных источниках душа описывается по разному. Как показывают душу мне- это божественный шар или овал света, наполненный любовью. Каждая душа имеет связь с Богом. На данный момент на Землю приходят души мудрецов и целителей с разных планет.



В момент перехода, на Землю не приходят молодые души. Каждая душа сейчас проходит глубокую трансформацию и исцеление, как в телах людей, так и в пространствах мира душ. Их очищают полностью от кармы прошлых воплощений. Также работают с памятью души, оставляя и активируя только ресурсные энергии, знания, способности.

Помните, в начале я писала, что во что вы верите, то и появляется в вашей жизни. Сейчас кармы не существует, то есть прошлые воплощения влияют на вас при условии, что вы в них верите. Причинно – следственные связи сейчас проявляется мгновенно и это отмечают очень многие люди. Нагрубили, накричали, через час или на следующий день вам возвращается энергия обратно. При этом могут возникать разные ситуации.



Так как души освободили от памяти прошлого, она сама может выбирать дело, предназначение, желания, которые будет реализовывать в жизни. В наше время возможно все. Целостность и внутренняя гармония возникает тогда, когда душа ощущает радость и исполняет свои желания. Она знает, какие желание хочет осуществить. Зачем она сюда пришла? Какие задачи должна решить?



Исходя из этого, через интуицию или внутренний голос вам приходит информация в виде знаков или подсказок. Хорошо, если вы ее замечаете и принимаете. Потом в игру вступает разум, который планирует, изучает, собирает информацию и тело, которое начинает действовать.



Так проявляется истинная целостность души, разума, тела. Но чаще всего эта идиллия нарушена из – за того, что мозг не принимает информацию от души, потому что саму душу считается чем – то ненастоящим. Когда у человека сильный ум, то как правило слабая интуиция, масса ограничивающих убеждений и страхов, которые тормозят любое начинание человека.



Поэтому важно развивать интуицию и как можно чаще общаться с душой. Самый легкий способ общения – это написать душе письмо. Заранее приготовьте ручку и тетрадь. Сядьте за стол. Спина прямая, руки лежат на коленях ладошками вверх, стопы плотно стоят на полу.



Закройте глаза. Сделайте 5 – 6 глубоких вдохов и выдохов. Создайте намерение: «Здесь и сейчас я обращаюсь к своей душе для общения с ней». Откройте глаза и начинайте писать все, что вам приходит. Сначала будет высказываться ум. Иногда просто ничего не приходит. В таких случаях вы все равно пишите: «Я не знаю, что писать. Все это ерунда. Ничего не помогает и так далее».



Пока вы пишите, в работу вступает правое полушарие. Ум успокаивается и начинает говорить душа. Здесь уже вы задаете письменно вопрос и пишите сами себе ответ. В редких случаях душа отвечает не сразу. Если не удалось получить ответ, не расстраивайтесь. Он придет через несколько часов или в течении двух – трех дней. Вам также захочется написать или вам укажут на знак, который и будет ответом. Это может быть статья, фраза, разговор. Внутренне вы почувствуете, что это ваш ответ.



Этот способ общения подходит вам, если ваш мозг постоянно ведет диалог, не давая расслабиться. Проводите эту практику как можно чаще. Если вы совсем не чувствуете душу, то делайте каждый день. С каждой практикой вы будете открывать себя. Следующий способ подойдет вам если вы умеете успокаивать ваш ум. Пообщайтесь с душой через медитацию.



Расположитесь поудобнее. Сделайте пять – шесть глубоких вдохов и выдохов. Полностью расслабьтесь. Почувствуйте, как ваш ум соединяется с сердечным центром. Ваш взгляд наполнен любовью и светом.



Каждый вдох – это любовь, выдох – расслабление. Подышите так какое – то время. Теперь создайте намерение: «Здесь и сейчас я обращаюсь к своей душе с благодарностью и любовью. Прошу ее появиться передо мной.» Наблюдайте за тем, что будет происходить внутри вас, вокруг вас.



Когда почувствуете, увидите или просто будете знать, что душа перед вами задавайте заранее приготовленные вопросы. Ответы можете записывать в тетрадь. После того, как пообщались с душой и задали ей вопросы, поблагодарите ее. Наполните ее любовью и побудьте в розовом свете любви столько, сколько хотите. После этого возвращайтесь обратно.



Прочитайте ваши ответы. Возможно что – то вы не сразу захотите принять. Это нормально. Главное не осуждайте себя. Придет время и ответы станут вам понятными.



Бывает так, и это встречается часто, когда душа не выходит на общение. Это происходит в тех случаях, когда человек живёт умом. Душа общалась с человеком через интуицию, но он не слушал ее. Делал все так, как считает нужным, подавляя внутренний голос и душа замолкает, интуиция закрывается.



У человека появляется тяжесть в области груди. Через какое – то время появляется уныние, состояние одиночества, обреченности и человек может впасть в депрессию. Разум управляет полностью человеком. При этом он чувствует себя потерянным, потому что не знает чем он хочет заниматься, что ему нравится, какой он видит свою семью и так далее.


Практика «Исцеление души»

Делаем пять – шесть глубоких вдохов и выдохов. Расслабляем свое прекрасное тело. Ручки, ножки располагаются свободно так, как им хочется. Внутренний взор обратите на клеточки тела. Оно прекрасно, красиво, молодо.



Насладитесь вашим внутренним потоком красоты и сияния. Вас окутывает чистейшая божественная любовь, из которой рождается все сущее. Зафиксируйте состояние радости, любви, потока внутри себя и в каждой клеточке.



Энергия любви начинает закручиваться вокруг вас, создавая приятные волны расслабления. И из них появляется ваша душа. Посмотрите на нее. Как бы сейчас она не выглядела, душа прекрасна. Почувствуйте, с чем пришла она к вам. Возможно она испытывает боль, обиду, злость? А может ей не хочется с вами общаться или наоборот, она хочет высказать вам все, что наболело?



Посмотрите на ее оболочку, энергию, сияние. Какие они? Не спешите. Чувствуйту, ощущайте или знайте, что вся информация, которую вы получаете является верной. Изучите свою душу. Пообщайтесь с ней. Выслушайте ее не перебивая. Когда вы почувствовали, что на данный момент вам пришла вся информация, увидте, как вас с душой начинает окутывать золотая целительная энергия. В этом потоке вы соединяетесь с душой в единое целое и происходит восстановление вашей связи.
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