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Аннотация
Дорогой мой читатель. Сейчас в Ваших руках самый

большой в мире сборник ритуалов Симорон.Ведь симоронские
ритуалы – очень действенные и отлично работающие техники,
которые способны изменить взгляд человека на привычный
мир и перевернуть жизнь, трансформировав ее из тяжелой
и невыносимой ноши в веселую, легкую и интересную
игру.Волшебство Симорон не является магией в общепринятом
значении. Он не требует от человека энергетических
затрат, не напрягает психику.Симоронские техники не могут
причинить вреда никому, даже самому негативно настроенному
человеку.Они лишь улучшают ваше личное качество жизни,
помогают достигать намеченных целей и выполнять любые
желания.Поэтому я называю эту книгу «инструкцией по
применению позитива в жизни».Улыбайтесь счастливые люди!
Евгений МатвеевПисатель, исследователь, автор и ведущий
популярных курсов, тренингов и марафонов.
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Вступление

 
Симорон – это магия юмора, позитива и смешного абсур-

да.

В этой книге я хочу познакомить вас с самой популярной
во всем миресистемой для исполнения желаний – Симорон.

Кстати, если Вы думаете, что Вам не знакома школа Си-
морон, хочу вас обрадовать – знакома. Но только Вы не зна-
ли, что выполняемые Вами техники имеют отношение к этой
школе.

Пример? Да пожалуйста!
Вы же были студентом когда-то или, может, даже и сейчас

им являетесь. И конечно в Вашей студенческой жизни есть
или были экзамены. И что делают почти все студенты перед
сессией? Правильно – проводят различные ритуалы, чтобы
получить хорошие оценки и в целом вообще не завалить эк-
замены, а сдать их благополучно. И чаще всего или кладут
пятак под пятку или в карман или, высовываясь в форточку
с зачетной книжкой, призывают:

«Халява, плиз!»

Вы так делали?? Если да, то поздравляю – Вы адепт Си-
морона, так как данные техники не что иное, как «СТУДЕН-
ЧЕСКИЙ СИМОРОН».



 
 
 

И все-таки, что же такое Симорон, откуда он взялся и что
это слово означает?

В конце 80-х годов прошлого века была создана особая
система (школа) мировосприятия – Симорон, благодаря ко-
торой любой взрослый, замученный повседневными пробле-
мами, превращается в волшебника, способного, используя
специальные симоронские техники, привлечь в свою жизнь
удачу и радость, везение и любовь, богатство и здоровье.
По сути, авторы собрали под этим словом огромное количе-
ство техник, которые успешно использовались столетиями.
Объединило их одно – эффект обмана сознания. Сознания
взрослого человека.

Ведь ученые давно установили, что человек сейчас
не пользуется всеми своими природными возможностями.
Происходит это, потому что у него нет достаточно веры в се-
бя, зато имеется множество предубеждений и ограничений,
которые были навязаны общественным мнением. А основ-
ная задача симоронских ритуалов заключается в том, что-
бы устранить эти ограничивающие рамки и поспособство-
вать полноценному раскрытию потенциала каждого челове-
ка. Другими словами-«УБРАТЬ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА»
из головы. Человека, живущего в формате постоянного ана-
лиза и самовыживания.

Ведь любая мысль подвергается анализу. Например, при
мысли «ОТДЫХ ЛЕТОМ В ТУРЦИИ» или «ПРОВЕСТИ ЗИ-
МУ НА БАЛИ» тут же включается целая цепочка причин-



 
 
 

но-следственной связи. «А ГДЕ ВЗЯТЬ ДЕНЕГ? А СКОЛЬКО
ЭТО СТОИТ? А КАК БЫТЬ С РАБОТОЙ?» т. д. Так ведь???

А в Симорон все просто. Мы просто провозглашаем свои
намерения. Не задумываясь над их логичностью в соответ-
ствии с установленными законами физики, математики и
всех остальных правил, и норм. Через абсурдные действия
и слова, мы просто отключаем в себе «ВЗРОСЛОГО» и тем
самым влияем на окружающую материю. Да, именно в Си-
морон человек может трансформировать окружающий мир
и обладает практически безграничными возможностями, ко-
торые не проявляются в обыденной жизни только из-за огра-
ничений привычной картины мира (ПКМ) индивидуума.

Симоронские техники основаны на юморе и абсурдных,
лишенных привычной логики действиях, благодаря чему
личность выходит за рамки стереотипов восприятия и при-
вычной реальности.

Как я уже сказал выше, в основе этой системы лежат раз-
личные техники и ритуалы. Под последними подразумева-
ется определенная последовательность действий, выполне-
ние которых приведет к получению заранее запланированно-
го результата. Например, согласитесь, что включенное в сеть
зарядное устройство для телефона не может зарядить Ваше
портмоне богатством и привлечь деньги. Однако в Симоро-
не, если Вы смогли войти в состояние «парения» и уверены
на все сто, что существуем мы в такой реальности, в кото-
рой именно через зарядник для мобильного происходит при-



 
 
 

влечение в кошелек денежных знаков, да еще и подтверди-
ли свою уверенность стишком-намерением, обращенным ко
Вселенной, именно подобные симоронские ритуалы на при-
влечение денег сработают и увеличат Ваше благосостояние.

Или еще, например, для просветления мозгов вам не надо
искать замысловатые заговоры, достаточно наклеить на фо-
нарик бумажку с надписью «ПРОСВЕТЛИТЕЛЬ МОЗГОВ» и
светить по очереди в оба уха каждый день…

А чтобы избавиться от долгов, написать сумму долга, по-
ложить в банку, засыпать содой, а потом все это дело зага-
сить! Банку зарыть, при этом приговаривая:

«Я плачу свой кредит, больше я не бандит».

Подобным образом можно не просто проиграть любую за-
дачу, но и решить ее быстро и качественно. Включаете фан-
тазию и творите волшебство.

Симорон богат самыми разнообразными техниками: вы
можете переписать автобиографию, закрутить загогулину
для нахождения или решения проблем, написать якательный
перевод, чтобы повлиять на мнение человека или ситуацию
в целом. Откройте любую книгу, посвященную Симорон и
вы удивитесь как же все на самом деле просто.

Другими словами, Симорон – это кладезь разнообразных
техник, ритуалов, самый верный и быстроработающий спо-
соб для обретения всего, начиная от здоровья, любви, денег,
заканчивая хорошей погодой и «вызовом» маршрутки.

А самое главное, Симорон – это творчество. Вы можете



 
 
 

стать настоящим волшебником, причем свои магические ри-
туалы брать не из древней книги, а из своей головушки. Я
порой просто поражаюсь насколько у людей развито вообра-
жение.

Например, чтобы при переезде на новое место наладить
контакты с соседями или коллегами, вам необходимо смазы-
вать кактус медом. Желательно делать это ежедневно. И си-
дя на учебнике географии…

Кстати, само слово «Симорон» не имеет никакого перево-
да, это просто придуманный оборот, отображающий основ-
ной смысл данной техники: всегда нужно смотреть на жизнь
открыто, весело, немного по-детски. Данный метод был ос-
нован в 1988-м году. В качестве его изобретателей можно
назвать режиссера Петра Бурлана и актрису Петру Бурлан,
проживавших в Киеве.

И сегодня существуют разные школы Симорон, что делает
его невероятно популярнымво всем мире.

Так, система Бурланов (напомню, они же авторы и созда-
тели самого понятия Симорон) акцентирует внимание на иг-
ровых симоронских ритуалах, а «Открытое Симорон про-
странство» практикует активное самопознание через погру-
жение в подсознание. Папа и Борода из «Танцующих вол-
шебников» основывают свои техники на йогических и су-
фийских практиках. Очень популярна Люсси Мусса (Зоя
Чернакова) создательница направления «ОКсЮМОРон».
Я на своих курсах и марафонах преподношу техники



 
 
 

Симорон через призму квантовой и частотно-волновой
теории.

Но несмотря на все различия между предлагаемыми каж-
дой конкретной школой методиками, суть Симорон везде
остается одинаковой – это позитивная игра человека с реаль-
ностью, основанная на освобождении разума от различных
ограничений, навязанных и усвоенных личностью в процес-
се жизни.

Подумайте, почему у детей желания сбываются быстрее,
чем у взрослых. Потому что они ко всему относятся как к
игре!

Так и Вы, взрослый мой читатель, учитесь проживать
жизнь играючи!

Всех Вам благ, прекрасного настроения и исполнения
всех Ваших желаний!

Буду рад Вас видеть на своих марафонах, тренингах и кур-
сах.

Ваш Евгений Матвеев.



 
 
 

 
Глава 1. Симорон от проблем

 
Иногда в жизни бывают такие моменты, когда кажется,

что тебя просто обложили проблемы и неприятности. Мож-
но впасть в отчаяние и не знать, как разобрать весь этот на-
копившийся бардак. У вас такое бывало?

Так как избавиться от проблем?
Например, произнесите классическую фразу, которую

знают все как символ Симорона:
«Я розовый слон, и мне улыбается время».

Вспомните эту фразу, если будет совсем кисло и переиме-
нуйтесь в «РОЗОВОГО СЛОНА, КОТОРОМУ УЛЫБАЕТСЯ
ВРЕМЯ».

Улыбнитесь, и мир тут же улыбнется Вам.
И конечно, вам в помощь множество веселых техник, с

помощью которых вы избавитесь от любой проблемы.



 
 
 

 
Техника 1. «Звонок Вовану»

 
У кого не бывает проблем? Да все мы этим грешим пери-

одически! Однако, прежде чем впасть в переживания по по-
воду их решения, нужно воспользоваться услугами того, кто
может разрулить любые проблемы и вопросы. К Вовану!

Вован – это крыша всех симоронщиков, их главный по-
мощник и советчик. Он справляется со всеми проблемами,
надо только ему позвонить.

Телефоном может служить любое подручное средство:
ручка, степлер, линейка, ложка и т. д. Можно звонить через
тапочку, мочалку или освежитель воздуха – тоже работает!

Где он живет и сколько ему лет – никто не знает. Един-
ственное, что доподлинно известно – день рождения у парня
27.09, а звонить Вовану можно по номеру 27*108.

Некоторые исследователи биографии Вована выявили
очень интересные факты. Оказывается, с точки зрения нуме-
рологии, число 27 – это обещание твердости, цифра 9 – сим-
вол всеобщего успеха, а 108 – это число законченного цикла.

Итак, поднесите к уху прибор связи и вообразите, что на
другом конце провода ответил Вован. Он такой, каким Вы
сами себе его нарисуете. Для кого-то Вован – это новый рус-
ский в малиновом пиджаке, для кого-то – добрый молодец
на шикарном авто, а для кого-то сам ВВП.

Расскажите Вовану о своей проблеме, например:



 
 
 

«Привет, Вован! У меня тут проблемка. Я не могу
документы забрать. Подсоби, пожалуйста! Ты у меня
самый лучший, умненький, вообще красавец!»

А можно прямо целый спектакль разыграть:
«Вованчик, привет, мой дорогой. Да-да, это твоя

Иришечка – мышечка…Скучаешь по мне? А помнишь,
как мы в молодости тусили и зажигали? Не, мой не
знает про тебя… Да-да, и я тебя…Конечно, ты лучше
всех… Что звоню? Да в отпуск хочу, а с работы не
отпускают и денег нет, вот и решила тебе позвонить.
Что говоришь? Решишь вопрос? Ой, да так много
не нужно, хотя давай. А с работой что? Братки
уговорят начальника? Ну только не сильно? Так-то он
хороший, в пятницу, правда, только…ну договорились,
я, как приеду, сразу заскочу к тебе. Ты самый
вежливый бандитик… чмоки-чмоки… Что говоришь?
Спеть песенку? Конечно, могу… Среди улицы? Да не
вопрос!! Заказывай! Какую хочешь? Гимн Пионерии??
Ну ты шалун, ну, раз обещала, прям сейчас выйду на
улицу спою и видео тебе пришлю».

Нужно помнить о том, что Вован любит уважение, а по-
сему каждую свою просьбу нужно сопроводить подарком.
Можно танец станцевать, на одной ноге попрыгать, прокука-
рекать в конце концов или спеть песню прилюдно! Вы сами
ему предложите:

«Спасибо, дорогой! А я для тебя станцую!».



 
 
 

И начните танцевать! Или петь, или стихи читать. Либо
прислушайтесь к своим мыслям. Первое, что придет в Вашу
голову, это и есть ответный дар Вовану.

Главное для Вована, как он любит выражаться, «респект
и уважуха».

Вообще, к Вовану лучше обращаться за деньгами и за по-
дарками – обязательно подкинет. А вот просьбы личного ха-
рактера ему лучше не озвучивать. Это ведь крутой пацан, ко-
торый все проблемы решает «наездами». А в делах сердеч-
ных нужна определенная гибкость и тонкость. Но если без
его помощи не обойтись, то уж просьбу нужно излагать во
всех подробностях.

Если изменений нет по вашей просьбе, значит Вован за-
нят. Тогда нужно позвонить его секретарше Мариночке. И
через нее повторить свою просьбу для Вована. Представьте,
что вы знаете Мариночку, можете с ней поболтать, узнать,
как дела, куда ездила, с кем встречается и т. д. И не забудьте
Мариночке передать ее любимый шоколад.



 
 
 

 
Техника 2. «ПВБ»

 
«ПВБ» – легендарная и очень популярная во всем мире

техника от всего негативного. Представьте – у Вас хорошее
настроение, куча планов, все «катит», как по маслу. Вдруг
Вы случайно слышите, как во дворе соседка рассказывает
подруге о своей болезни. Если ничего не предпринять – это
незначительное событие потянет за собой череду неудач, Ва-
ши дальнейшие планы обречены. Для того чтобы Вас не за-
девали дальние и ближние плохие события, говорите им:
«ПВБ». Расшифровывается это очень просто:

«Пошелвон, болван!»

И произносится без злости и раздражения. А наоборот,
как барин, расслаблено отдыхающий, говорит надоедливому
слуге:

«Пошел вон, болван, не до тебя мне…».

Теперь Вы вооружены. В Китае наводнение – «ПВБ», в ми-
ре коронавирус – «ПВБ», у Жоры из соседнего подъезда чи-
рей – и ему «ПВБ».

Но наибольшую популярность «ПВБ» получило у автолю-
бителей. Наверное, неправильно будет, если я опишу, в ка-
ких именно дорожных ситуациях нужно применять «ПВБ»
автомобилистам. Как говорят, «читайте между строк».

Главное, когда вас останавливают сотрудники полиции, не



 
 
 

волнуйтесь и просто повторяйте про себя:
«ПВБ, ПВБ, ПВБ».

Обычно это приводит к тому, что Вы отделаетесь беглы-
мосмотром, и часто даже не спрашивают документов, кото-
рые Вы как раз сегодня оставили дома…

Опс, проболтался что ли?
Вот чего точно не нужно делать, так случайно вслух не

сказать сотруднику полиции:
«Пошел Вон Болван» …

Так как дальше Симорон уже не поможет…



 
 
 

 
Техника 3. «Включаю
музыку верблюдам»

 
Согласно легенде, эта техника появилась в одной из на-

ших бывших азиатских республик. Группа путешественни-
ков ехала на автомобилях, и дорогу ей перегородило стадо
верблюдов. Причем объехать их было нельзя, и расступать-
ся они не собирались. Вот тогда-то, после долгого ожидания
кто-то и предложил: а что, если включить верблюдам музы-
ку?

Включили громко радио – верблюды повернули головы в
сторону источника звуков и постепенно стали расходиться,
освобождая дорогу.

С тех пор при появлении препятствия любой человек
может мысленно «включить музыку верблюдам», и препят-
ствие отступает.



 
 
 

 
Техника 4. «Шарик проблем»

 
От проблем очень хорошо избавляться с помощью воз-

душного шарика. Вдуваете в шарик свои проблемы, можно
и долги. И потом – бабах! Делаете так, чтобы он лопнул, а
с ним лопнули все Ваши проблемы и то, от чего Вы хотите
избавиться.



 
 
 

 
Техника 5. «Лопать яйца Ючи»

 
Очень веселый симоронский ритуальчик с шариком.
Особенно, когда у вас плохое настроение, или нет денег,

или, как всегда, есть какие-либо нерешенные проблемы.
Надуйте шар, вдув в него все печали, например по поводу

отсутствия денег. Напишите на нём жалобу – типа, «ДЕНЕГ
НЕТ». А потом кааак сядьте на него своим нежным местом!..

Это и называется «ЛОПАТЬ ЯЙЦА ЮЧИ».
Ритуал мощно работает, разрешая ситуации нереальной

степени сложности. В ходе него вы воссоединяетесь с утра-
ченной Силой, а Сила притягивает всё нужное и убирает
лишнее, поднимается настроение.

Дам еще совет. Если решите «Лопать яйца Ючи», надень-
те красные труселя, чтоб уж наверняка.



 
 
 

 
Техника 6. «Корова языком слизала»

 
Все просто. Купите мороженое и переименуйте себя в

«КОРОВУШКУ С БОЛЬШУШИМ ЯЗЫКОМ». Еще и «пому-
кайте» немного, как корова.

Потом представьте свои проблемы на мороженом и сли-
жите их языком.

Не зря же говорят:
«Как корова языком слизала».



 
 
 

 
Техника 7. «Подушечка проблем»

 
Берете жевательную резинку, называете ее «ПОДУШЕЧ-

КАПРОБЛЕМ» и пережевываете.
Потом выплевываете и говорите:

«Переживания пережевала и выплюнула».



 
 
 

 
Техника 8. «Стиратель проблем» или
«Многоцелевой стиратель проблем
и неприятностей универсальный»

 
Берёте лист бумаги, пишете на нём «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ

СТИРАТЕЛЬ ПРОБЛЕМ» (можно написать, какая проблема)
или «МНОГОЦЕЛЕВОЙ СТИРАТЕЛЬ ПРОБЛЕМ И НЕПРИ-
ЯТНОСТЕЙ УНИВЕРСАЛЬНЫЙ». Надпись должна быть хо-
рошо видна и читаема. Скотчем приклеиваете листок на сти-
ральную машину (обычно заклеивают марку машины и на-
звание).

Затем берёте другой лист и на нём пишете своё имя, свою
проблему, любую – нет работы, безденежье, одиночество,
невезение и т. д. и т. п., что Вас больше всего волнует в дан-
ный момент. В машину кладёте этот листок с проблемой, за-
сыпаете, как обычно, порошок, ополаскиватель для белья –
всё как при обычной стирке и запускаете машину на стирку.

Время – на ваше усмотрение. Можно на час, полтора, что-
бы наверняка.

Машина стирает – проблема уходит. Стирка заканчивает-
ся, открываете машину, и.… даже духа не осталось от Вашей
проблемы – листочек исчезнет бесследно.



 
 
 

 
Техника 9. «Утилизатор проблем»

 
Все очень просто: в общем, когда идете по делу в уединен-

ную комнату (туалет), берете с собой ручку или какой-либо
другой пишущий предмет, и пишете свою проблему на туа-
летной бумаге… Затем благодарим проблему за то, что она
пришла к Вам и о чём-то сообщила (а ведь, действительно,
проблемы просто так не приходят). Бросаете бумажку в уни-
таз, машете ей ручкой на прощание и говорите, например:

«Всё, мы с тобой больше встречаться никогда не
будем».

Счастливого плаванья, так сказать, – слова, конечно, мо-
гут быть любыми, но смысл в том, что вы прощаетесь с про-
блемой. Ну, и спускаем воду в унитазе. Вместе с бумажкой
«смоется» и Ваша проблема.

А для эффективности, на бачке унитаза нужно написать
«УТИЛИЗАТОР ПРОБЛЕМ».

Говорят, что все проблемы жизни сразу же исчезают сами
собой, как будто их не было!!!



 
 
 

 
Техника 10. «Белые тапочки»

 
Можно сделать белые тапки – и складывать туда свои про-

блемы, мол, только там я тебя, дорогая проблема, и видал!



 
 
 

 
Техника 11. «СОСиска»

 
Эту технику еще называют SOS-помощь.
Тут главную роль играет СОСиска. Берете ее в правую ру-

ку, как микрофон, и громко и четко наговариваете, какую
помощь надо Вам оказать, и затем придаете ускорение же-
ланию с помощью нагревания (сварить, пожарить, нагреть в
микроволновке).

И радостно съедаете. Можно всей семьей на сосиски так
сделать, чтобы усилить эгрегор просьбы.



 
 
 

 
Техника 12. «Разрули проблемы»

 
Техника для тех, у кого есть машина. Прикрепляете на

руль табличку (листочек), в которой описаны Ваши пробле-
мы, садитесь за руль и рулите влюбом направлении, разру-
ливая накопившиеся проблемы.



 
 
 

 
Техника 13. «РазрулисьКА»

 
Если Вас беспокоит какой-то неразрешённый вопрос, и

Вы хотите ускорить решение запутанной ситуации, которая
никак не хочет двигаться с места, то на помощь Вам придет
простой ритуал «РазрулисьКА».

В результате, ситуации разруливаются самостоятельно,
как только Вы прописываете, что именно должно «разру-
литься». Если при этом Вы еще и чем-нибудь рулите, напри-
мер, крышкой от кастрюли или детским рулем, то «разрули-
вание» происходит еще быстрее!

То есть берете крышку от кастрюли и начинаетеразрули-
вать со словами:

«РазрулисьКА, … (описываем что)»

Проблемы могут быть совершенно любые, например:
«РазрулисьКА, проблема с отсутствием денежных

клиентов»!
«РазрулисьКА, проблема в Личной Жизни»!
«РазрулисьКА, продажа дома!» И т. д.



 
 
 

 
Техника 14. «Сжигаем проблемы»

 
Для того чтобы избавиться от неприятностей и негатива,

нужно взять свечу, на которой написать (фломастер есть та-
кой диски подписывать или красками), то, что Вам не нуж-
но, или то, от чего хотите избавиться, например, «БОЛЕЗ-
НИ», «БЕДНОСТЬ», «ОДИНОЧЕСТВО», «ГРУСТЬ», «СКАН-
ДАЛЫ» …Или можете просто нарисовать грустные рожицы.

Зажигаете свечи и даете им сгореть.
Вуаля! Все Ваши проблемы растаяли!



 
 
 

 
Техника 15. «Чистим приборы»

 
Если возник затор в деле и никак его не решить, надо как

следует почистить какой-либо прибор (например, пылесос,
телевизор и т. д.). Делать это не торопясь, с любовью, тща-
тельно, буквально вылизать с намерением:

«Как я устраняю грязь, так устраняются все
преграды с моего дела».



 
 
 

 
Техника 16. «Я беременный таракан»

 
Когда ничего уже не помогает… становитесь на четве-

реньки, предварительно нацепив на себя 3 лифчика (как сви-
нья из «Ну погоди!»), ходите по комнате задом наперёд и во-
пите:

«Я беременный таракан!»

А так как тараканы плодовиты, то и решение проблемы
рождается точно в срок.



 
 
 

 
Техника 17. «Жопа»

 
Именно так – «ЖОПА». Потому что когда у нас проблема

и мы хотим ею поделиться с близкими, другом или подругой,
мы ведь не говорим:

«Слушай, Оль, у меня полная попа».

Мы именно говорим:
«У меня сейчас полная жопа в жизни».

Так ведь?
А раз в жизни «ЖОПА», то из нее нужно вылезать. Ме-

тодика проста: ставите в центр комнаты кровать или раскла-
душку. Под неё кладете всякие одеяла, подушки и перины,
в общем, делаете полную «ЖОПУ». А потом залезаете в эту
«ЖОПУ» и вылезаете.

Для надежности повторить три раза. После «ЖОПУ» нуж-
но разобрать, убрать место «ЖОПЫ» и протереть спиртом.
Для дезинфекции и предупреждения всяких «жопных» ре-
цидивов.



 
 
 

 
Техника 18. «Чеши отсюда!»

 
Для выполнения этого ритуала необходима самая обыч-

ная расческа. Размер, форму, цвет выбираете сами (можно
взять старую). Главное – если Вы начнете ею пользоваться
(для выполнения ритуала), то не давайте потом никому и,
кроме того, не расчесывайтесь ею в повседневной жизни.
Пусть эта расческа будет служить исключительно для выче-
сывания Вашего негатива.

Перед тем как мы приступим, положите расческу на стол
и, дотронувшись до нее указательным пальцем, провозгла-
сите:

«Торжественно посвящаю тебя в Великий Орден
Борьбы с Негативом!»

Подойдите к зеркалу и принимайтесь расчесывать свои
волосы, повторяя:

«Чеши отсюда, негатив! Давай-давай, чеши!»

Или второй вариант слов:
«Чешу, чешу, вычёсываю…Чешите отсюда, капризы

и слёзы, плохой аппетит и разбитые коленки!»

Можете продолжать процедуру до полного чувства удо-
влетворения.

И не переживайте: расческа, посвященная в ВОБН (Вели-
кий Орден Борьбы с Негативом), возьмет все на себя и смо-



 
 
 

жет перетянуть негативные мысли из головы на Ваши воло-
сы.

Очень рекомендую после ритуала помыть голову. Так Вы
окончательно смоете весь отрицательный информационный
поток, который может еще «руками и ногами» держаться за
ваши волосяные луковицы.

Повторяйте ритуал по мере необходимости.



 
 
 

 
Техника 19. «Превратим уборку

в ритуал» (говорилки-очищалки)
 

Пригодится на каждый день, когда мы убираем кварти-
ру, выкидываем мусор и т. д. Уборка не всегда вызывает по-
ложительные эмоции. Дарю Вам несколько «говорилок» для
того, чтобы сочетать «приятное с полезным»:

«Уходят отходы-приходят доходы»!
«Очищаем негатив-получаем позитив»!
«Старое уходит-новое приходит»!
«Проблемы уходят – удача приходит»!
«Раз, два, три, четыре, пять – спешу пространство

очищать»!
Я пространство очищаю – в жизнь любовь

(богатство, успех, удачу, женихов и т. д.) я получаю»!
«Я пространство очищаю – килограммы (проблемы,

лишний вес, тоску и т. д.) убираю»!

А еще можно спеть песенку-«очищалочку», у нее много
куплетов – кому что захочется:

«Очищаю я сознание свое —
Быть богатой мне по жизни суждено,
Отовсюду деньги в жизнь мою идут
И доходы с каждым днем мои растут…
Очищаю я сознание свое —
Быть успешной мне по жизни суждено…



 
 
 

Отовсюду в жизнь мою спешит успех —
Ведь у Бога-хватит милости на всех.
Очищаю я сознание свое —
Быть любимой мне по жизни суждено…
Отовсюду в жизнь ко мне любовь идет —
Мой любимый – у порога уже ждет»



 
 
 

 
Техника 20. «Разгребатель дел
грабельный (универсальный)»

 
Техника предназначена для разгребания накопившихся

дел, бумаг, документов. Тутвам пригодятся детские грабель-
ки.

Способ применения: положите грабли на стопку накопив-
шихся бумаг и дайте граблям задание:

«Фас! Разгребать!»

В конце дня проверить выполнение.



 
 
 

 
Техника 21. «Волшебные очки»

 
Волшебные очки способны помочь Вам разобраться с воз-

никшими проблемами.
Это классический ритуал, прошедший проверку време-

нем и многими людьми, которые не имеют никакого отно-
шения к магии, и все они утверждают, что ритуал в той или
иной мере им помог. Почему так отличается конечный ре-
зультат? Потому что отличается вера каждого отдельного че-
ловека в то, что он делал. Еще раз хотелось бы обратить вни-
мание на то, что эта вера в чудо должна быть такой же силь-
ной, как в детстве! Это очень и очень важно для положитель-
ного результата.

Для данного ритуала следует взять любые бутафорские
очки или на самые обычные наклеить два удивленных глаза,
вырезанных из журнала. Ритуал используется для поднятия
настроения, помогая взглянуть на мир и ситуацию другими
глазами и найти ошибку. Что это за ошибка, зависит от ва-
шей конкретной ситуации.

Кто-то найдет ответ на вопрос:
«Почему ко мне не идут клиенты?»
Кто-то найдет искомое в документах, кому-то удастся раз-

облачить нечестного партнера или компаньона. Очки наде-
ваются по необходимости, но не более трех раз в день, что-
бы Вас не заподозрили в слабоумии или связи с иностранной



 
 
 

разведкой.



 
 
 

 
Техника 22. «Раствори мои печали»

 
Соль у многих ассоциируются с печалью, болью, слезами,

так почему бы не избавиться от всего этого, растворив ее в
воде!

Итак, сам ритуал.
Насыпьте на тарелку соль, напишите, от чего хотите изба-

виться. Например, «ПРОБЛЕМЫ» или «БОЛЕЗНЬ». Налей-
те в стакан чистой воды и нашепчите на воду:

«Раствори мои печали
И проблемы раствори,
Счастье, радость и здоровье
В моем доме посели».

Затем, выливая воду на соль, помешивайте до полного
растворения, приговаривая эти же слова.

Как только соль растворится, вылейте воду в раковину с
чувством избавления от негатива. Обязательно поблагодари-
те Вселенную.



 
 
 

 
Техника 23. «Фея чистоты» (см.

«Денежное мытье полов»)
 

Техника, помогающая навести порядок в доме и совме-
стить уборку с избавлением от проблем и очищением энер-
гетики.

Хочу Вам напомнить отличный ритуал, для которого Вам
понадобятся любые чистящие средства, тряпки, швабры –
все, чем Вам удобно делать уборку.

Во время уборки, если Вы видите перед собой пятно, нуж-
но повторить про себя:

«Это источник наших проблем в доме (бедности, ссор,
зависти, проговорите ту проблему, которая беспокоит Вас
больше всего)».

С усердием очистите пятно, представляя, как Ваши про-
блемы уходят в прошлое. Пока протираете пыль, моете полы
приговаривайте:

«Пыль я протираю, дорогу достатку в дом я
открываю,

Полы я намываю, счастье в дом я привлекаю».

Вы можете привлекать именно то, что Вам необходимо в
данный момент: здоровье, успех, богатство, изобилие, поэто-
му смело играйте со словами. Можно дополнительно прого-
варивать про себя:



 
 
 

«Как луна убывает, так все проблемы вместе с ней
исчезают!»

И пусть в Вашем доме всегда живет только радость, до-
статок, любовь и изобилие!



 
 
 

 
Техника 24. «Удаляем

файлы проблем»
 

Есть техника, как при помощи компьютерного файла за-
пустить во вселенную исполнение своих желаний. Но при по-
мощи такого же метода можно избавиться и от проблем в
жизни.

Если Вас постоянно гложут заботы, настроение на нуле
и ничего нового не происходит, снова садитесь за компью-
тер, создаете документ Word на рабочем столе и называете
его «МОИ ПРОБЛЕМЫ». Можете назвать его «МОЯ СТАРАЯ
НАДОЕВШАЯ ЖИЗНЬ» или что-то в этом роде. Выбирайте,
что Вам ближе.

Открываете этот файл и пишете все то, что Вас беспокоит
в настоящее время. Напишите подробно о своих проблемах,
беспокойствах и трудностях. Чем жалостнее и лиричнее бу-
дет Ваше сочинение, тем лучше. После этого сохраняете до-
кумент и отправляете его в корзину.

Все? Казалось бы, все проблемы в корзине, значит, их
больше не будет? А вот и нет! Недостаточно отправить все
свои проблемы в корзину! Нужно совершить еще одно дей-
ствие.

Открываете корзину, находите документ со своими про-
блемами, нажимаете на него правой кнопкой мыши, находи-
те «удалить», и о, чудо! Программа Вас снова спрашивает:



 
 
 

«Вы действительно хотите БЕЗВОЗВРАТНО
удалить файл «Мои проблемы»? Смело нажимайте
«да»!

Теперь все начнет меняться.



 
 
 

 
Техника 25.

«Выбрасываем проблемы»
 

Очень легкий и интересный ритуал. Идёте на берег водо-
ёма, к речке или озеру, пруду или морю – не важно. Главное
вода! На берегу находите камень, который, на Ваш взгляд,
по весу похож на Ваши проблемы. Берёте его в руки, закры-
ваете глаза и представляете, как Ваши проблемы начинают
перетекать в этот камень. Затем произносите:

«Я избавляюсь от всех своих
проблем…» (перечисляете все, от чего избавляетесь).

Размахиваетесь и забрасываете камень подальше в воду.
Разворачиваетесь и, не оглядываясь, идете домой с чувством
облегчения и избавления от тяжести.



 
 
 

 
Техника 26. «Заговор на

избавление от неприятностей
на убывающую луну»

 
Этот ритуал прост и эффективен. Делается на убывающую

луну. В полночь выйдите на улицу, протяните руки к Луне.
Проговорите все свои страхи, сомнения, проблемы, которые
не в состоянии решить самостоятельно. Затем произнесите
слова действенного заговора:

«Серебряная Луна убывает, с собой мои невзгоды
забирает. После того, как она возродится, удача ко мне
возвратится».

Этот ритуал периодически можно делать до наступления
новолуния.



 
 
 

 
Техника 27.

«Размораживаем ситуацию»
 

Итак, бывает, что ситуация как будто заморозилась и ни
туда, и ни сюда… И снова на помощь нам придёт наш люби-
мый Симорон…

Разморозить можно любую, даже безнадежно заморожен-
ную ситуацию – с деньгами, с отношениями, с карьерой. На-
пример, беспокоят отношения с человеком – холод и непо-
нимание.

Берёте листок бумаги и пишете на нём намерение, т. е. то,
как представляется наилучшее решение. Затем берёте лю-
бую форму, удобнее – силиконовую для выпечки. Кладёте
листок, заливаете водой и ставите в «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ
ЗАТВЕРДИТЕЛЬ ЖЕЛАНИЙ», т. е. в морозилку.

Ставите воду в морозилку на 27 часов. После этого доста-
ёте Ваш кусок льда (Вашу ситуацию) и начинаете размора-
живать. Здесь можно подойти творчески – можно дуть фе-
ном, можно греть руками, можно поливать тёплой водой, ви-
зуализируя и осязая, как проблемы и нерешённые вопросы
тают, как размораживается ситуация. Лучше всего (если си-
туация связана с отношениями) просить прощения у чело-
века и представлять, как оттаивает его сердце.

После того как «замороженные проблемы» растаяли, та-
лую воду и записку с намерением нужно отправить во Все-



 
 
 

ленную, то есть вылить (смыть) в «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРЕ-
ОБРАЗОВАТЕЛЬ».

Как утверждают бывалые симоронисты, эта техника рабо-
тает на 100 %, решаются и размораживаются самые безна-
дёжные ситуации!



 
 
 

 
Техника 28. «Избавления
от чего-либо ненужного»

 
Еще ритуал на убывающую луну. В это время мы можем

избавиться от чего-либо, а именно, болезней, долгов, кре-
дитов, препятствий, ненужных отношений, зависимостей,
неудач и даже конкретно от чего-то…

На убывающей луне, а именно в течение четырех послед-
нихдней убывающей луны, записываемна отдельном листе
то, от чего хотим избавиться, следующим образом:

Долги
Долг
Дол
До
Д

Вот долги и исчезли…
Болезни
Болезн
Болез
Боле
Бол
Бо
Б

Вот и болезни исчезли…
И, наоборот, на растущей луне прописываем по возраста-



 
 
 

ющей то, что хотим притянуть:
К
Кв
Ква
Квар
Кварт
Кварти
Квартир
Квартира!!!!

Вот она и появилась, желанная квартира!!!
Д
До
Дос
Дост
Доста
Достат
Достато
Достаток!!!

Вот и появился достаток в жизни!
Листочки с записями отправляем во Вселенную, то есть

сжигаем в ритуальном огне…
Пепел развеиваем на улице…Да будеттак! Так! Так!



 
 
 

 
Техника 29. «Нет проблем в рисунке»

 
Нарисуйте на листе бумаги Вашу проблему. Возможно,

получится зеленое «чудо-юдо», либо зигзаги, стрелы… Ко-
гда рисунок будет готов, торжественно его порвите. Клочки
можно сжечь или рассеять по ветру. Практику иногда повто-
ряйте.



 
 
 

 
Техника 30. «Зато»

 
Используйте позитивную формулу «У меня есть та-

кая-то проблема, зато…». Например, «…зато здоровье в
порядке» или «…зато я научусь спокойствию и терпению».
Заменяя этой формулой лишние переживания, Вы станете
позитивнее и увереннее.



 
 
 

 
Техника 31. «Письмо
небесному прорабу»

 
Если Ваша ситуация никак разрешиться не хочет, то в Си-

мороне есть отличная техника написания жалоб, писем, при-
казов, заявлений в Небесную Канцелярию! Пишем, жалуем-
ся, приказываем и ставим резолюцию с положительным от-
ветом. Например:

Куда: ГЛАВНОМУ НЕБЕСНОМУ ПРОРАБУ
Прошу вытащить меня из долговой ямы и

отремонтировать мой жизненный путь.
Подпись: Простая Земная Женщина (ПЗЖ)

Ответ.
РАСПОРЯЖЕНИЕ
Выдать Простой Земной Женщине волшебные

крылья Феи, для того чтобы она легко выпорхнула
из долговой ямы. Яму залить золотым дождем и
закатать в радугу, дабы ПЗЖ могла порхать не
по черной и белой полосе, а по гладкой, цветной
дорожкесвоей жизни, танцуя и смеясь.
Подпись: НЕБЕСНЫЙ ПРОРАБ АНГЕЛ ДЖАМШУТОВИЧ

Для таких писем лучше завести отдельную папку и через
некоторое время радостно перелистывать сбывшиеся прика-
зы и разрешившиеся жалобы!



 
 
 

 
Техника 32. «Щелкаем

проблемы, как семечки»
 

Возьмите кулек с подсолнечными семечками, подумайте
о проблеме и начинайте щелкать семечки. Обратите внима-
ние: таким образом Вы щелкаете свою проблему, как семеч-
ки. Держите эту идею в своей голове!



 
 
 

 
Техника 33. «Бермудский

треугольник»
 

Сделайте треугольник из бумаги или каких-то других под-
ручных материалов. Напишите на нём "БЕРМУДСКИЙ ТРЕ-
УГОЛЬНИК". Далее на бумажечке напишете, что Вам меша-
ет (болезнь, плохие отношения, и т. д.). Бросьте эту бума-
жечку так, чтобы она попала внутрь Вашего «ВОЛШЕБНОГО
БЕРМУДСКОГО ТРЕУГОЛЬНИКА», и весело кричите, что
это плохое исчезло навсегда! Работает!



 
 
 

 
Техника 34. «Отправка

проблем на курорт»
 

Если Вы никак не можете избавиться от проблемы или до-
кучливых мыслей – самое время отправить их на курорт! Кто
сможет устоять от предложения поехать отдохнуть в Европу
или теплые страны? Да никто, особенно когда уже прямо би-
лет вручают! Вот и Ваши проблемы не задержатся. Пофанта-
зируйте! Как они собирают в спешке вещи, чтобы успеть на
самолет, как летят, а потом гуляют и осматривают достопри-
мечательности. Пусть там развлекаются, загорают и купают-
ся БЕЗ НАС…пьют коктейли…танцуют, поют караоке… А
когда проблемам хорошо и БЕЗ нас, то тогда они о нас ЗА-
БЫВАЮТ! И мы остаемся БЕЗ проблем!

На курорт можно отправить абсолютно всё и всех…от
злого начальника, до проблем безденежья…

Кстати, можно еще, провожая, мысленно провозгласить,
например:

«Дорогое моему сердцу и кошельку безденежье!!!!
Я отправляю тебя в длительный отдых на Багамские
острова!!! Я дарю тебе проживание в самой красивой
гостинице класса ЛЮКС с питанием и уходом по
системе "все включено"!!! Счастливого тебе отдыха!!!!
Извини, но билеты приобретены только в один
конец!!!! Надеюсь, тебетам очень понравится, и мы с



 
 
 

тобой больше не увидимся».

В подкрепление можете сложить самолетик, написав
предварительно на листке, что и куда от Вас улетает! Затем
спустите с балкона и наблюдайте, как Ваши проблемы уле-
тают от Вас на курорт!

Попробуйте и Вы отправить свои проблемы на курорт!
Обязательно поможет.

СЧАСТЛИВОГО ПУТИ, проблемы!!!



 
 
 

 
Техника 35. «Каменный мешок»

 
Для этого ритуала нам понадобятся камни или кирпичи

и мешок или большая сумка. Суть этого ритуала в том, что
каждый камень олицетворяет одно какое-то негативное вос-
поминание или проблему из нашей жизни.

Так вот – берем первый камень, называем его этим воспо-
минанием или какой-то проблемой из нашей жизни, кладем
ее – эту проблему – в мешок. Теперь вторую, третью, четвер-
тую, и так до тех пор, пока уже вспоминать станет нечего.
Ну, теперь вперед!

И носите мешок пока уже не скажете себе, что «задолба-
ло!» Ну, если Вам уже вконец надоело носить все эти про-
блемы на себе, то уж выбрасывайте их! Избавьтесь от мешка!



 
 
 

 
Техника 36. «Моем ноги в унитазе»

 
Очень сильный ритуал. Чтобы смыть переживания от ка-

кой-то проблемы нужно всего то помыть ноги в унитазе 27
раз.



 
 
 

 
Техника 37. «Клин

клином вышибают»
 

К сожалению, в жизни современного человека есть мно-
го «мусора», причём не только материального: это и пробле-
мы со здоровьем, отсутствие настроения, мотивации и т. д.
и т. п. Вспомним народную мудрость:

«Клин клином вышибают».

Возьмите себе на заметку, что всякую хрень из жизни
хренью только и выбьешь. Поэтому берем любую «хрень» –
бутылку пластиковую, кусок пенопласта, коробку неболь-
шую, – пишем на ней маркером, что это и есть хрень, чтобы
все знали, а дальше самое интересное: изобразите на полу
черту, за которую Вы должны будете выпинывать эту хрень.
И после того, как вы справились с поставленной задачей, от-
метьте свою победу, выпив что-нибудь полезное, вроде чая
с малиной или молока с медом. После этого можете рассла-
биться и отдохнуть с чувством выполненного долга – Вас
можно поздравить, ведь вы выбили всю хрень из своей жиз-
ни!

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/klin-klinom-vyshibayut/
http://www.simoron.su/praktiki-simorona/klin-klinom-vyshibayut/


 
 
 

 
Техника 38. «Поднималка»

 
Если Вы давно мечтаете подправить фигуру, но Вам не

хватает мотивации (или сил заставить себя заниматься спор-
том), то этот ритуал для Вас! Для ритуала нам понадобятся
гантели, или обычные пластмассовые бутылки, которые сле-
дует наполнить водой – отличная недорогостоящая альтер-
натива гантелям! К гантелям приклейте стикер с описанием
Вашей проблемы, и вперед! Верх-вниз, верх-вниз! Можно
с приседаниями, можно с подскоками! Выполняйте любые
упражнения, из любого комплекса! Теперь Вы стали силь-
нее, и никакие проблемы Вас пугать не должны!

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/ritual-podnimalka/


 
 
 

 
Техника 39. «Волшебная губка»

 
Все слышали о чудесных меламиновых губках? Они и

правда волшебные – с легкостью (в большинстве случаев)
очищают поверхности! Но раз они – волшебные, то на этом
их чудо-возможности не исчерпываются, не так ли?

Для начала окрестите Вашу губку волшебной, возьмите ее
в руки и вместе с хорошим настроением начинайте очищать
сальные, потемневшие места и предметы в собственном до-
ме! Тут Вам целых два ритуала в одном!

На каждой бяке концентрируйте свое внимание:
«Вот из-за чего ссоры в доме! Вот откуда весь

негатив! Вот сейчас как ототру и покончу с этой
проблемой!».

После ритуала наслаждайтесь прекрасным результатом –
дом чист и сияет, все проблемы решены!

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/volshebnaya-gubka/


 
 
 

 
Техника 40. «Ритуал дело в шляпе»

 
Если Вас беспокоят какие-либо дела, не надо печалиться,

ведь все дело в шляпе!
Для ритуала Вам потребуются:
– Волшебная шляпа.
– Бумага.
– Папка с надписью «Дело №__». Если нет такой папки,

можете вместо нее использовать двойной тетрадный лист.
– Волшебная ручка.
Волшебной ручкой напишите на папке номер дела. Мо-

жете начать с цифры «1», а можете написать и любую после-
довательность цифр, в том числе и симоронских: «272727».
На бумаге напишите свое желание, будто оно уже начало ис-
полняться, или же опишите проблему, будто она уже начала
различаться.

Например, если у Вас проблемы с супругом:
«Дорогая Вселенная!
На мои просьбы мой любимый муж теперь

отвечает с охотой и желанием.
Подарки он мне теперь дарит как минимум раз в

неделю – то цветы, то апельсины, то мороженное.
Живем мы душа в душу, в полном согласии и понимании,
уделяем друг другу достаточно внимания и любви.

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/ritual-delo-v-shlyape/


 
 
 

Благодарю!
Твоя Маша».

После этого бумагу с описанием дела поместите в папку,
а папку уберите в шляпу. Если Вы хотите таким образом ре-
шить какой-то вопрос – то просто положите дело в шляпу.
Если же Вы хотите ускорить решение вопроса, который уже
начал разрешаться как-то до этого – наденьте шляпу на дело.

Дело помещается в шляпу на 27 единиц времени – 27 ми-
нут, 27 часов или 27 дней.

Важное замечание: не кладите в шляпу несколько дел од-
новременно! Не перегружайте Вселенную своими просьба-
ми, иначе дело затянется!

Желаю Вам удачи и везения в Ваших волшебных делах!



 
 
 

 
Техника 41. «Волшебный хвостик»

 
Чудесный ритуал на избавление от обид и проблем. При-

чем избавить может от всего разом. Нарежьте бумажных по-
лосочек, на которых после Вам будет необходимо выписать
все свои обиды, горести, недовольства – выписываем абсо-
лютно все, что мешает жить счастливо! Даже если это тройка
в третьем классе, лень, мешающая развиваться, ноги – обе
левые, – человек не прощает обиды за сроком давности. Да-
же если не Вы обиделись, а на Вас – все равно напишите!
Ведь гордо задранный чей-то нос и вечно обиженная физио-
номия тоже неприятно лицезреть.

После того как перечислите все, что вспомнилось, свяжи-
те листочки (или пропустите через них) нитью, прикрепите
себе сзади в районе копчика, как хвостик и… походите так.
Ощутите, как Вам некомфортно с этим хвостиком – и сесть
мешает, и по ногам бьет.

И когда Вам это надоест – избавьтесь от него!
Прищемите дверью, к примеру, чтобы все обиды навсегда

от Вас отстали!

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/volshebnyj-xvostik/


 
 
 

 
Техника 42. «Симоронская зебра»

 
Жизнь как зебра – полоса черная, полоса белая… Как-то

это не весело, не по-симоронски, что ли… Так давайте ее
раскрасим!

Для проведения ритуала Вам понадобится:
– рисунок зебры: можно нарисовать самому, распечатать

с Интернета или взять детскую раскраску, попросить нари-
совать кого-то;

– фломастеры, мелки, карандаши, краски – что угодно или
все сразу!

– фантазия! Можете добавить блесток, сделать апплика-
цию или даже сложить фигурку лошади по технике орига-
ми!!!

Когда все будет готово, приступайте к раскрашиванию
черно-белой жизни… то есть зебры!!

Техника популярная и по заверениям симоронистов, не
успеете Вы закончить, как Ваша жизнь станет такой же по-
зитивной, как и Ваша зебра!

А Вам останется только повесить картину на видное место
и любоваться!

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/simoronskaya-zebra/


 
 
 

 
Техника 43. «Белая зебра»

 
Есть еще один способ преображения «ЧЕРНЫХ ПОЛОС

ЖИЗНИ». Схема, в принципе, такая же: находим рисунок
зебры в интернете, распечатываем, вешаем на стену/холо-
дильник. Теперь каждый день нужно уделять зебре внимание
– холить, лелеять, можно даже подкармливать и выгуливать!
И в то же время ежедневно… закрашивать ее черные полосы
белой краской! И вот наступит чудесный, момент, когда Ва-
ша зебра превратится в прекрасную белую лошадь! Теперь
из Вашей жизни ушли все черные полосы, как и с тела зеб-
ры! Теперь Ваша жизнь наполнена радостью и счастьем!

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/belaya-zebra/


 
 
 

 
Техника 44. «Матч-реванш»

 
Еще один ритуал к теме о черной полосе жизни. Только

сегодня мы зебру перекрашивать не будем – сегодня у нас
матч-реванш! Мы остановим свой выбор на шахматах, но Вы
можете выбрать что угодно (или карты, или шашки, или нар-
ды). И не обязательно быть мастером спорта, можно вооб-
ще «быть не в теме», но все же постарайтесь хотя бы рас-
ставить фигуры правильно. И вот теперь, когда все готово,
начните игру с Судьбой! Если она вдруг стала преподносить
Вам один за другим неприятный сюрприз, отказывать в при-
ятных вещах и всячески беспокоить душу – Вы просто обя-
заны отыграться!

Играть лучше самим с собой, потому что так повышаются
Ваши шансы выиграть. И после Вашей победы механизм вы-
игрыша запустится, потому что теперь, когда Вы выиграли у
Судьбы, Вы просто не можете проиграть другим!

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/match-revansh/


 
 
 

 
Техника 45. «Волшебный утюг»

 
Не многие знают о волшебной силе простого утюга. И

простаивает этот незаменимый в разрешении споров и кон-
фликтов инструмент почем зря. А ведь время, затраченное
на глажку, можно провести веселее и продуктивнее!

Суть ритуала проста до невозможности: мятая вещь оли-
цетворяет собой конфликт или трудности в жизни, которые
нам предстоит разгладить и отпарить утюгом! Под каждую
проблему хорошо бы найти вещь своего размера – майка для
чего помельче, и простыня для совсем серьезных! Для при-
мирения с мужем погладьте его рубашку, отпарьте – так как
он ее потом еще и носить будет, обида точно и быстро прой-
дет!

Выгладив вещь, посмотрите, какая она теперь красивая –
ни одной складочки! Как и у Вас теперь ни одной проблемы!



 
 
 

 
Техника 46. «Что упало, то пропало»

 
Еще один оригинальный ритуал, родившийся из всем зна-

комой поговорки. Уже улавливаете смысл, верно?
Вам понадобится лист бумаги, ручка и проблема. Може-

те расписать ее во всех подробностях (чтобы Вселенная Вас
правильно поняла), но лучше, если Вам удастся сформули-
ровать ее «коротко и со вкусом»! Далее необходимо под-
ключить актерские способности – неловким движением руки
подхватываете лист со стола и… роняете! (Есть что-то схо-
жее с тем, как в фильмах дамы роняют платки перед кавале-
рами, не так ли? Можете посмотреть несколько таких сцен,
чтобы, так сказать, набраться опыта). И тут начинается са-
мое интересное – с не наигранным, искренним удивлением
восклицаем:

«Ой! Какааааая жалость! Упало! Пропало! Ужас!
Караул! Пропали теперь мои проблемы!»

И продолжаем в том же духе для пущей убедительности,
однако не стоит сильно входить в образ и, к примеру, рвать
на груди тельняшку или заламывать руки. Главное, не сомне-
вайтесь, что упавшее к Вам больше не вернется.

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/chto-upalo-to-propalo/


 
 
 

 
Техника 47. «Прыжок с

унитаза в другую Вселенную»
 

Для многих волшебников – это решение всех проблем!
Главное – состояние легкости и радостные мысли. Прыжок
можно сопровождать пожеланием, в полете выкрикнуть, на-
пример:

«Я богата!» и щелкнуть пальцами.
Все. Теперь Вы в новой реальности, все, что Вас беспоко-

ило, осталось где-то там, в прошлом…
Вместо унитаза можно использовать диван, кровать, крес-

ло… Можно подойти к делу с фантазией и попытаться
спрыгнуть с комода или шифоньера, аккуратно, конечно,
чтобы без эксцессов. И не забывайте, что согласно «ПРАВИ-
ЛАМ ТЕХНИКИБЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕМЕЩЕНИЯ В ПА-
РАЛЕЛЬНУЮ ВСЕЛЕНУЮ», прыгать с высоких объектов
не рекомендуется. Но каждому волшебнику – свой трам-
плин, и главное найти его, а там все пойдет как по маслу.

Некоторые могут спросить:
«Куда же делась та, на место которой я

прыгнула?»

А она прыгнула в другое, свое измерение. Например, в
этом измерении нужен любимый. Ты прыгаешь туда, где он
уже есть. Какое-то время ты счастлива, но, как известно, че-

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/pryzhok-s-unitaza-v-druguyu-vselennuyu/
http://www.simoron.su/praktiki-simorona/pryzhok-s-unitaza-v-druguyu-vselennuyu/


 
 
 

ловек – существо требовательное. У тебя есть любимый муж-
чина, но нет квартиры. Ты прыгаешь в реальность, где есть
любимый и квартира в придачу! Некоторое время ты опять
счастлива, но теперь тебе машины не хватает… И так пры-
гаешь до бесконечности!

В итоге получается, что во всех параллельных мирах мы
совершаем прыжок в улучшенную реальность.



 
 
 

 
Техника 48. «Плевательный ритуал»

 
Есть такое выражение:

«Наплевать на проблемы».

Вы можете использовать его на полную катушку.
Запишите свои проблемы и в прямом смысле плюйте на

них. Проверено – работает!



 
 
 

 
Техника 49. «Магическая комната»

 
Если Вы из тех, кто любит читать о достижениях других и

пассивно хотеть СЧАСТЬЯ, лежа на диване – для Вас изоб-
рели наипростейший способ избавления от проблем.

В доме у каждого Волшебника есть магическая комната,
куда он в течение дня неоднократно попадает, чтобы осво-
бодить свое тело от лишнего. Это туалет. Почему же не при-
способить его для работы на наше благо?

Для этого достаточно во время посещения комнаты сфор-
мулировать проблему, которая мешает жить, и ярко пред-
ставить, как уходит она в канализацию, помахав прощально
Вам рукой.

Уверяю Вас, результат Вы почувствуете довольно быстро.



 
 
 

 
Техника 50. «Благодарение»

 
Применяется тогда, когда на жизненном пути появляется

препятствие, игнорировать которое просто невозможно.
Для ее исполнения подойдет произнесение внутреннего

монолога или написание благодарственного письма челове-
ку, предмету или явлению, олицетворяющему для Вас пре-
пятствие. В тексте необходимо поблагодарить лицо или ситу-
ацию, возникшую перед Вами, за предупреждение о возмож-
ных негативных последствиях, и перечислить самые пло-
хие варианты развития событий, от которых Вас уберег этот
сигнал. Так, спроштрафившимся школьником благодарение
может звучать примерно так:

«Благодарю Вас, многоуважаемая Ирина Петровна,
за то, что вы предупредили меня о нарушении
моей внутренней гармонии. Вы являетесь одной из
моих проекций и показываете мне мои же страхи.
Стоило мне только подумать, что мой оболтус
совсем «развинтился» и  от рук отбился, Вы сразу
же, с присущей Вам прямотой и расторопностью,
сообщили мне об этом. Просто страшно представить,
к чему могло привести мое попустительство без
Вашего своевременного вмешательства! Сначала бег по
лестницам, затем прогулы уроков, а там и до дурной
компании, как говорится, рукой подать! А что могло
быть дальше? Мог бы начать пить, в карты играть



 
 
 

или еще чего похуже! Благодарю Вас, многоуважаемая
Ирина Петровна, за столь своевременное напоминание
и предупреждение!»

После такого благодарения нужно непременно сделать по-
дарок объекту благодарения. Не стоит хвататься за кошелек!
Вполне достаточно представить, но только очень тщатель-
но, в мельчайших деталях, предмет дарения, который может
понравиться одариваемому. Так, для уже немолодой класс-
ной руководительницы Вашего сына можно визуализировать
красивое норковое манто или теплые импортные зимние са-
поги. Не забудьте только красиво упаковать Ваш подарок,
проговаривая слова благодарности.



 
 
 

 
Техника 51. «Съешь
плохое настроение»

 
Легкий перекус можно превратить в целый ритуал, полез-

ный и веселый. Если вы вдруг ни с того ни с сего стали боль-
шим букой, то, когда вам вдруг вздумается перекусить, по-
дойдите к этой затее творчески.

Яичница или бутерброды – выместите на них весь свой
негатив, затем, отправляя в свой желудок, махнув тому на
прощанье ручкой.



 
 
 

 
Техника 52. «Избавляемся

от бремени»
 

Часто за спиной мы носим бремя. Каждый свое. Иногда
это чувство вины, неудачи или прошлая любовь. Невозмож-
ность расстаться с этим грузом отравляет нам жизнь. Пред-
лагаю раз и навсегда избавиться от этого груза.

Возьмите кирпичи, положите в рюкзак. Сверху положите
листок с надписью «ЧУВСТВО ВИНЫ» или с другой подоб-
ной надписью. Главное, чтобы написанное точно передавало
Ваше бремя. Тут можно не только написать, но и нарисовать
Ваше бремя. Носите его на плечах до полного изнеможения.
До тех пор, пока Ваш возмущенный разум не скажет:

«Все, хватит с меня!»

С радостью выбросите рюкзак в ближайший мусорный
бак. И начинайте новую легкую жизнь.

После проведения одного или обоих ритуалов, вы почти
физически почувствуете легкость в теле. Легче и привычнее
станет думать о хороших вещах. В Вашу жизнь начнут при-
ходить новые позитивные люди, а те люди, с которыми Вы
сейчас, начнут меняться к лучшему.

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/izbavlyaemsya-ot-bremeni/
http://www.simoron.su/praktiki-simorona/izbavlyaemsya-ot-bremeni/


 
 
 

 
Техника 53. «Счастье в каждый дом»

 
«Дома и стены помогают» – гласит народная мудрость.

Однако стенам в доме тоже нужно помогать. Дом, как губка,
впитывает энергетику и настроение проживающих в нем лю-
дей, и, если вам грустно, или домочадцы постоянно ссорятся,
атмосфера будет соответствующей – дом сам будет будто без
настроения. Этот ритуал на привлечения счастья и изобилия
в дом родимый!

Шаг первый: обзаведитесь хорошим настроением, и по-
том все пойдет как по маслу. Возьмите лист бумаги, ка-
рандаш или ручку, можно даже цветныефломастеры/мел-
ки/краски, и нарисуйте портрет своего дома. Это не обяза-
тельно должна быть точная его копия, можно нарисовать дом
таким, как вы его видите – большим, если у него большая
душа (говорят, что у дома «большая душа», когда в нем жи-
вет несколько поколений, или много детей), или наоборот
маленьким, если дом еще совсем молодой. Как только закон-
чите с художественной частью, приступайте к наполнению
вашего дома позитивными эмоциями – впишите внутрь до-
ма свои пожелания ему и вашей семье: «ЛЮБОВЬ», «СЧА-
СТЬЕ», «ЗДОРОВЬЕ», «БЛАГОПОЛУЧИЕ» и т. д.

Закончить работу можете волшебной фразой:
«27 таков!»

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/schaste-v-kajdyy-dom/


 
 
 

После чего повесьте картину на видное место, на благо
себе, родным и Вселенной!



 
 
 

 
Техника 54. «Как с гуся вода»

 
Для начала вам нужно стать гусем. Одного переименова-

ния недостаточно – вам понадобится перо! Сойдет любое,
даже голубиное. Нужно заколоть волосы и воткнуть перо вы-
ше заколки так, чтобы оно смотрело вверх.

Поздравляю, вы оперились!
Далее привыкните к новому образу – походите по комнате

минут 5, повторяя вслух:
«Я гусь!»

Войдите в образ, вышагивайте так же важно!
Вжились в роль? Теперь пора принимать душ! Голову

мыть не нужно – на макушке у вас обязательно должно оста-
ваться перо! Без пера вы уже не гусь, а Маша, Паша, Саша
или Петя.

Принимая душ, приговаривайте:
«Как с гуся вода…» – и закончите фразу подходящей для

вас рифмой.
Вот и весь ритуал!



 
 
 

 
Техника 55. «Передай
дела Управляющему»

 
«Будь у меня такой кот, я бы и не женился вовсе», – как-

то сказал папа дяди Федора в адрес Матроскина. Помимо
умелого, работящего и находчивого Матроскина, знают ми-
ровая литература и кинематограф еще не один десяток гени-
альных личностей (тот же дворецкий Альфред из франшизы
«Бетмен»), решающих любые проблемы своих хозяев/дру-
зей/родных.

Признайтесь, каждому из вас хотелось бы иметь такого че-
ловека, которому можно было всецело довериться, поручить
реализацию любых идей и замыслов, который бы делал все
быстро, точно и эффективно.

А, знаете, он у вас есть! – такой Управляющий, который
может делать все, или даже больше! Он (Управляющий) по-
стоянно работает на ваше процветание, и зовется – Законом
Притяжения.

В ритуале «Передай дела управляющему» нет никаких
секретов – нужно просто поставить перед Управляющим но-
вую задачу:

Написать Управляющему письмо с поручением.
Позвонить Управляющему, так же как звоните Вовану.
Вызвать Управляющего к себе и лично ему все разъяс-

нить.



 
 
 

Выбирайте любой удобный для вас способ! Управляющий
сразу займется вверенным ему поручением, и непременно
организует все в лучшем виде: найдет для вас.



 
 
 

 
Техника 56. «Поперло!»

 
Если у вас на пути к достижению цели возникают препят-

ствия, если вы застряли на каком-то шаге и все ваши дей-
ствия не результативны, то попробуйте данную технику. Бла-
годаря ей, вы сдвинетесь с мертвой точки и пойдете вперед,
навстречу к своей мечте.

Выберете себе стул, и поставьте его в удобном месте, чтоб
над головой не висела люстра, и был небольшой простор для
прыжка. Вообразитесебе цель, которую вы намерены добить-
ся. И прыгните со стула с криком:

«Поперло», при этом щелкнув в воздухе пальцами.
Вот и вся техника. Простая и эффективная. Выполняйте

ее в течение недели регулярно, один раз в день.



 
 
 

 
Техника 57. «Хвостатая МАГия»

 
Нарежьте много маленьких бумажек и выпишите на каж-

дую то, что мешает вам жить, оставляя грязный след на бе-
лом снегу безмятежной жизни. Не стесняйтесь, пишите все
– лень, обиды, критику, страхи, можете вспомнить первую
двойку в первом классе – эта травма тоже мешает вам быть
сегодня успешной и счастливой.

Готово? Теперь нанижите все это на нитку и прикрепите к
копчику – это Ваш хвост. Ощутите его неудобство – он цеп-
ляется за окружающие предметы, создает дискомфорт. По-
ходите с ним целый день – вы ведь носите весь этот груз с
собой, не так ли?

А на следующий день сделайте себе праздник! Прищеми-
те его дверью, потеряйте в лесу, утопите в проруби, засуньте
в горящую печку – сгодится все, что родится в вашем вооб-
ражении. Все! Проблем больше нет! Если Вам удалось войти
в состояние праздника, обязательно почувствуете огромное
облегчение!

Делайте этот ритуал со своими домашними, еще и пове-
селитесь.

Ритуал работает в любое время, как только становится
Вам нужен. Вы можете сопровождать его «дикими пляска-
ми», «магическими заклинаниями», «волшебными напитка-
ми» – это усилит действие.



 
 
 

 
Техника 58. « На хорошую погоду»

 
Не любите плохую погоду? Вечером, когда уже стемнеет,

выберите момент, отвлекитесь от своего дела, посмотрите на
горящую яркую лампочки и с выражением скажите:

«У, как светит! У как ярко! Солнышку тепла не жалко!»
Вот и все, ждите хорошей погоды – солнечной и теплой!

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/simoronim-na-xoroshuyu-pogodu/


 
 
 

 
Техника 59. «Договор с ленью»

 
Знакомо вам состояние лени и апатии? Одна из причин

ее появления – резкое нежелание заниматься чем-то. Таким
образом, организм сигнализирует об истощении. В этом слу-
чае полезно отойти в сторону и заняться чем-то другим.

Но иногда лень может накрыть медным тазом даже самые
любимые дела вроде творческой самореализации или наве-
дения красоты. Настоящий волшебник знает, что все в мире
– часть его замысла, а значит, можно и нужно договориться
с собственной ленью.

Попробуйте сделать так: визуализируйте свою лень и по-
говорите с ней или напишите ей письмо:

«Дорогая лень! Спасибо тебе, что ты заботишься
обо мне каждый день. С твоей помощью не будут
сделаны важные дела, я смогу сохранить свои жировые
запасы и проведу день совершенно скучно. Давай
договоримся: через час я буду полностью в твоей
власти на такой-то срок, а пока ты отойдешь в
сторонку и позволишь мне закончить. За это держи в
подарок уютные тапки с зайчиками, пуховую перину и
мешок сладких снов».

Что сделает лень после вашего с ней разговора? Конечно,
послушается и отступит. Главное – не забудьте выполнить
обещание.

http://www.simoron.su/praktiki-simorona/dogovor-s-lenyu/


 
 
 

 
Техника 60. «Пружина для

управлением временем»
 

Постоянно не хватает времени на досуг и быт? Пора за-
вести себе пружину для управления временем! Для ритуа-
ла подойдет как настоящая металлическая пружинка (напри-
мер, из авторучки), так и воображаемая.

Чтобы замедлить ход времени, растяните пружину и за-
крепите ее в таком состоянии. Таким образом, вы сможете
сдать в срок работу, без опозданий проехать пробку, уделить
больше времени семье и хобби или просто выспаться.

Для ускорения хода времени (на скучной лекции или со-
вещании, во время ожидания в очереди) сожмите пружину.

Побочный эффект у ритуала только один: инерция време-
ни, из-за которой стабилизация наступает не сразу. Поэтому
не планируйте ничего важного после того, как освободите
пружину.



 
 
 

 
Техника 61. «Мужская помощь»

 
Бывают ситуации, когда, например женщине нужна муж-

ская помощь. Ну, например, вам нужно помочь с тяжелыми
сумками.

Просто начинайте мысленно произносить, глядя на про-
ходящих мужчин:

«Я люблю тебя!»

Обязательно очень быстро кто-нибудь из мужчин вам по-
может. Так что девчата пользуйтесь техникой. А там может,
и кавалер в вашу жизнь войдет.



 
 
 

 
Глава 2. Ритуалы на

исполнение любых желаний
 

Техника Симорон не подразумевает закостенелых и усто-
явшихся форм. Это всегда полет фантазии, свободное твор-
чество, выдумка и немного хулиганство. Для исполнения же-
ланий подойдут приемы симпатической магии, основанной
на использовании символов и аналогий.



 
 
 

 
Техника 62. «Чек Банка Изобилия»

 
Скажу еще раз, техника, которую каждое новолуние дела-

ют миллионы человек во всем мире. У этой техники, между
прочим, своя интересная история. И не могу отказать себе в
удовольствии рассказать Вам.

Идея появилась благодаря фильму «Секрет». В кинокар-
тине свою историю поведал Джек Кэнфилд. Он работал с
писателем и бизнесменом Клементом Стоуном. Бизнес-гуру
предложил Кэнфилду поставить грандиозную цель и безого-
ворочно поверить в нее. Таким желанием стало увеличение
дохода в 10 раз. Идей, как реализовать задуманное, не было.
Мужчина решил действовать так, будто все уже случилось.
Он ежедневно фантазировал, что цель достигнута. Нарисо-
вал желаемую сумму в виде одной большой купюры и разме-
стил ее на потолке. Просыпаясь, мечтатель видел цель перед
глазами.

Спустя месяц у мужчины возникла идея – продать каж-
дый экземпляр написанной им книги за 25 центов. Он пом-
нил наставления Клемента Стоуна о том, что необходимо
каждую вдохновляющую идею воплощать, доверяться ей.
Спустя полтора месяца на лекции Кэнфилда присутствова-
ла журналистка крупного журнала, которая решила взять у
лектора интервью. После выхода статьи книга начала прода-
ваться быстрее. За год Джек заработал немного меньше за-



 
 
 

гаданной суммы. Но не расстроился, а решил писать дальше
и мыслить позитивно. Так Джек Кэнфилд заработал милли-
оны.

Писатель настаивал: деньги притягиваются, если человек
сосредоточен на них. Переживая из-за нехватки финансов,
можно настроиться только на бедность и мысленно притяги-
вать соответствующие ситуации.

Важно поверить, что денег уже хватает. Фантазируя о
больших сумахи приятных тратах, человек становится уве-
реннее, настроение поднимается. А это притягивает благо-
получие.

Волшебная история вдохновила команду фильма «Сек-
рет» создать пустые чеки, которые миллионы людей смогут
применять для исполнения желаний.

Так появились волшебные чеки Изобилия.
Итак, это такая практика, с помощью которой Вы можете

получить необходимую Вам сумму, но только на конкретную
цель. Повторюсь, это одна из любимых техник миллионов
людей. И для многих людей заполнение Чека «Банка Изоби-
лия» раз в месяц в новолуние стало неотъемлемой частью их
жизни и ежемесячным ритуалом. А это, кстати, прямое ука-
зание на то, что техника является работающей.

Давайте познакомимся поближе с этой удивительной еже-
месячной традицией выписывания себе банковских чеков.
Но прежде напомню, что один из главных квантовых законов
гласит: «В квантовом поле (или как в народе говорят – во



 
 
 

Вселенной) существует бесконечное множество потенциаль-
ных возможностей каждого Вашего желания. Любая мысль
материальна».

Так вот, представьте, что у Вас есть достаточное количе-
ство денег на любую свою потребность. Но они хранятся не в
земном банке, а там, где «Небесная канцелярия», во Вселен-
ной. Или, если быть точнее, в банке «Вселенского Изобилия».
И далее все по аналогии с земным банком. Например, у Вас
имеется счет в каком-то банке, и на нем даже есть деньги. И
вот, когда Вам требуется некая сумма, Вы приходите в банк
и заполняете чек, указывая требуемую сумму и целевое на-
значение этих денег.

Так и здесь. Раз в месяц, в новолуние, мы заполняем чек,
где и указываем требуемую сумму на одну определенную
цель. Бланк чека можно скачать в интернете. В поисковике
так и набирайте: «Чек Банка Изобилия» и выбирайте, какой
Вам больше нравится. Далее вы его либо распечатываете и
заполняете, либо можете нарисовать от руки по образцу.

Есть еще лучше вариант, если постучитесь ко мне, так как
я выпускаю свои «Чековые книжки банка Изобилия». Очень
красивые, удобные, понятные, со всеми инструкциями и с 24
отрывными чеками.

Давайте поговорим о самой процедуре заполнения. Фор-
мулируем желание, на которое нам нужны деньги. Желание
должно быть обязательно! Непременно конкретное и лично
Ваше. А это значит – не «зарплата для мужа/папы/друга». В



 
 
 

чеке банка «Изобилия» мы не указываем деньги, требуемые
для погашения кредита или ипотеки, а также ту сумму денег,
которую Вы кому-то должны.

Если Вы укажете в качестве цели «Отдать долг Петрову
Васе», то деньги Вася Петров может получить совершенно с
другой стороны. Формально вроде как желание исполнится
– только Вы по-прежнему будете должником.

Досрочные погашения кредитов/ипотеки: никаких пога-
шений кредитов мы не пишем, хотя иногда встречается
информация, что «кредиты не оплачиваем, но можно за-
просить сумму, которая нужна Вам на конкретный платеж
по кредиту». Оспаривать и доказывать обратное, наверное,
здесь точно не совсем благодарное дело. Но если придержи-
ваться квантовых правил, то это неверное решение. Это все
равно негатив. А как мы помним, его в желанияхникогда
не должно быть. Не нужно пытаться обмануть самихсебя –
такие желания не являются истинными. Лучше задайте во-
прос, чего именно Вам не хватает? Если переживаете, что
из-за ипотеки не можете слетать в отпуск – то так и указы-
вайте в чеке:

«Я со своей семье весело отдыхаю в Турции»

Или еще проще и короче:
«Семейный отдых в Турции летом 2021 года».

Если Вы не знаете точную сумму, которая Вам нужна для
исполнения желания, то в графе сумма пишем: «Оплачено



 
 
 

полностью!»
Это значит, что деньги на Вашу цель придут вам в нуж-

ном количестве. Зачастую такие формулировки даже лучше
срабатывают, потому что Вы не ставите во главе деньги, а
фокусируете внимание на самой цели.

Например:
Цель: «поездка всей семьей на Кипр».
Сумма: «оплачено полностью».

Номер на чеке: он бутафорский, но, если Вы рисуете свой
чек сами – можете пронумеровать его, как Вам нравится.

Дата: можете поставить дату заполнения, либо указать к
какому сроку хотели бы исполнить свое желание.

Напомню, что, согласно тем же квантовым правилам, да-
тирование желания – тоже не совсем правильное действие.
Лучше обойтись без каких-либо точных дат, а описывать
примерный временной период. Например, «летом 2012 го-
да» или «в течение полугода».

Еще раз скажу, что в материализации событийного ряда
сама дата никак не участвует. И не влияет на событие по
одной простой причине – мы ее (дату) просто не ощуща-
ем. У нас нет ассоциаций для большинства дат в календаре.
Ну скажите, что Вы почувствуете, если я скажу, например,
«15 ноября»?? Ни-че-го, так ведь? А если скажу «8 марта?»
Воооот. Тут сразу включились ассоциации и воспоминания:
и запах тюльпанов, и ощущение праздника, и весеннее на-
строение – так ведь??



 
 
 

Поэтому запомните: работает в желаниях только тот вре-
менной фрагмент, который Вы можете почувствовать, с ко-
торым у Вас возникает «присоединение»!!!

Или вот желание в чеке:
«Моя шикарная свадьба 27 августа».

Вот тут все хорошо. И пусть для абсолютного большин-
ства всех жителей планеты 27 августа – это просто очеред-
ной летний день, но для Вас это особое событие, которое Вы
ждете и «проживаете» уже сейчас.

Все? Запомнили? Разобрались?
Идемдальше. Не пытайтесь хитрить: если просите деньги

на конкретную цель – лучше на нее их и потратить. Иначе в
другой раз чек может и не сработать.

После того, как заполнили чек, уберите его с глаз подаль-
ше и отпустите свое желание! Не зацикливайтесь и не пере-
живайте о его исполнении – лишняя важность будет только
мешать.

Часто спрашивают: а если чек не сработал? Прошел месяц
и ничего??

Ну, тут все просто. Возможно, еще не пришло время. Ни-
кто не говорит (разве что горе-тренеры), что все желания ис-
полнятся ровно в течение месяца после заполнения. Это не
так. У каждого желания свое время. Или не соблюдены, при-
чем, скореевсего, откровенно нарушены правила формули-
рования. Вот тут рекомендую прочитать мою книгу «МЕЧ-
ТЫ СБЫАЮТСЯ» или пройти мой марафон «ИСПОЛНЕ-



 
 
 

НИЕ ЖЕЛАНИЙ».
Мои советы следующие:
– Доверяйте Вселенной.
– Пересмотрите свое желание. Возможно, нужно что-то

изменить.
– Наберитесь терпения – иногда просто нужно немного

подождать.
Как это работает: деньги всегда приходят в нужном ко-

личестве, когда у нас есть конкретная цель. Стоит только
грамотно сформулировать свой запрос Вселенной, и нужная
сумма денег придет к Вам из любого источника. Это может
быть старый долг, который Вам неожиданно вернут, внепла-
новая премия и даже возможность заработать. Ваша задача
– просто эти возможности не упустить.

Кстати, насчет чека… Чаще всего спрашивают, что делать
с чеками, которые пока не сработали? Если желание акту-
ально – ничего не делать, возможно, как я уже сказал, для
исполнения требуется больше времени. Пишите новые же-
лания. Я не советую каждый месяц писать одно и то же.

И второй вопрос: что делать с теми чеками, которые ис-
полнились? Это дело лично каждого. Тут нет четкой реко-
мендации. Могу лишь сказать из своей практики, что боль-
шинство не выкидывают «отработавшие» чеки. Пусть лежат,
заряжают новые.

Кстати, существуетлегенда, и, как утверждают знающие
люди, это совершенно правдивая история. Так вот, будучи



 
 
 

никому не известным начинающим актером, Керри выписал
сам себе чек на $10 миллионов за актерские услуги и дал се-
бе три года, чтобы действительно заработать эту сумму.

Выписанный себе чек Джим датировал декабрем 1995 го-
да и постоянно носил с собой в бумажнике. Как раз накануне
указанной в нем даты Джим узнал, что получит $10 милли-
онов за работу в фильме «Тупой и еще тупее» …



 
 
 

 
Техника 63. «Волшебные спички»

 
Популярная техника, которая помогает реализовать лю-

бое желание.
Купите обычный коробок спичек и удалите с него этикет-

ки. Заклеивать поверхность нельзя, ее нужно обязательно
очистить.

Возьмите небольшой кусочек бумаги, чтобы он поместил-
ся на коробке, и напишите на нем: «Волшебные спички». По-
сле этого приклейте его на коробок. Важно делать все акку-
ратно.

Чтобы Симоронна удачу подействовал, необходимо акти-
вировать спички. Для этого достаньте одну штуку, зажгите
и произнесите маленькое желание, которое можно сразу же
реализовать, например:

«Я ем любимый шоколад».

Затушив фитиль, выполните сказанное. Реализация жела-
ния производит активацию других спичек.



 
 
 

 
Техника 64. «Загрузочный диск»

 
Очень интересный вариант добавления в нашу жизнь же-

лаемого. Правда, уже неделя всех ноутбуков.
Возьмите любой компьютерный диск, ну или бывают в

круглых коробках для дисков прозрачные кругляши по раз-
меру диска.

На диске напишите: «ЗАГРУЗОЧНЫЙ ДИСК» и тему за-
грузки – то, что будемзагружать в свою жизнь (любовь, день-
ги, здоровье, новую работу… и т. д.), вставляете в комп… и
загружаете!!

Через 27 секунд вынимаете и пишете: «ЗАГРУЗКА
100 %». Все!



 
 
 

 
Техника 65. «Цветик-семицветик»

 
Невероятно красочная, сказочная и интересная техника.

Вам нужно только предварительно сделать сам цветочек с се-
мью лепестками. А дальше, все как в мультфильме, отрыва-
ете по лепестку и читаете стишок:

«Ты лети-лети, лепесток, через Запад на Восток,
Через Север, через Юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли,
быть, по-моему, вели:
Например,
1) чтоб прошла моя черная тоска
2) чтоб мне предложили хорошую работу (срочно!)
3) чтоб дети мои были здоровы всё лето и осень и

зиму, и весну
4) чтоб это лето было веселым
5) чтоб в личной жизни у меня произошли волшебно-

радостныеперемены
6) чтоб я с семьей поехала в Египет
7)  чтоб начали зарабатываться, доставаться в

наследство, находитьсябольшие-пребольшие деньги!»



 
 
 

 
Техника 66. «Двери волшебства»

 
Я сам очень люблю этот ритуал, он помогает в исполнении

простых желаний и более сложных! Он поможет вам вопло-
тить свои мечты в реальность.

Для выполнения нам потребуется лист А4, маркер, скотч
и обычная дверь. Дверь можно «взять» обычную межком-
натную. Сам ритуал займет минут 20, поэтому выбирайте та-
кое время, чтобы вас никто не беспокоил.

–  Загадайте желание в настоящем времени, без «хочу»
и отрицаний;

–  Напишите его на листке бумаге (любом) и возьмите
скотч или другую клейкую ленту;

– Войдите в комнату, закройте дверь и прикрепите свой
лист с желанием скотчем к двери (куда угодно);

– Перед приклеиванием можете торжественно переимено-
вать дверь из обычной, в «ВОЛШЕБНУЮ» – ответственную
за исполнение заветных желаний и мечт, во благо вам, чле-
нам вашей семьи и Вселенной!

Но это была только подготовка к ритуалу.
Сам ритуал включает в себя 27 перешагиваний через по-

рог волшебной двери. Перед каждым «перешагиванием» же-
лание нужно зачитывать вслух с выражением. Перешагивать
через порог двери волшебства рекомендуется, находясь (в
идеале) всостоянии парения.



 
 
 

«Воодушевленное перешагивание через порог» – это очень
важный момент! Подойдите к нему творчески: улыбайтесь,
улюлюкайте, да хоть прыгайте от счастья. Во-первых, вы от
души повеселитесь, а во-вторых, войдете в состояние паре-
ния (всем известно, что от него до исполнения желания ру-
кой подать).

Если войти в такое состояние у вас не получается – ниче-
го страшного! Просто представьте, что ваше желание уже ис-
полнилось, прочувствуйте, как вы счастливы и что еще хоро-
шего это привнесло в вашу жизнь! Выполнять можно в лю-
бое время, когда вам удобно.

Допускаю мысль, что не все понимают, причем тут двери
желаний.

И в этом, кстати, одна из главных фишек.
Теперь, каждый раз, когда вы будете открывать какую-ли-

бо дверь и перешагивать через порог, повторяйте свое жела-
ние (вслух или про себя), потому что каждая дверь отныне
становится вашим проводником на пути к воплощению меч-
ты!

Шикарная техника! Рекомендую.



 
 
 

 
Техника 67. «Прыжок в

улучшенную реальность»
 

Представьте, что существует параллельное измерение, где
ваше желание уже реализовано. Ваша задача – попасть в эту
улучшенную реальность.

Вам понадобится: хорошее настроение, четкое представ-
ление о том, чего вы хотите, диван, табуретка или другая без-
опасная возвышенность, откуда вы будете прыгать. Посколь-
ку Симорон – это театр абсурда, система несерьезных, ве-
селых (нодейственных) техник, самым эффективным среди
симоронистов считается прыжок сунитаза.

Хотите исполнения желаний? Тогда сделайте шаг в улуч-
шенную реальность!

Залезьте на возвышенность, закройте глаза и ярко пред-
ставьте реальность, где ваше желание уже исполнено. Пры-
гайте.

Прыжок можно сопровождать криками:
«Муж моей мечты, появись!»;
«Я богат!»;
«Становлюсь счастливой!»;
«Прыгаю в реальность, где я здоров!» или просто:

«Поперло!»

Прыгать можно неограниченное количество раз.



 
 
 

 
Техника 68. «Магнит для счастья»

 
Все мы – магниты и, сами того не ведая, своими мыслями

«примагничиваем» в свою жизнь те или иные вещи, людей, и
события, и просто счастье. А раз так, тогда я покажу вам, как
сделать магнит для счастья, который закодируем на заветное
желание.

Для исполнения вам понадобится обыкновенный магнит
размером побольше. Найдите место, где вас никто не будет
отвлекать, зажмите магнит в правой руке, прижмите его к
груди и представьте свое желание уже исполненным. Поста-
райтесь «увидеть», что произойдет после того, как ваше же-
лание исполнится, и как вы счастливы. Затем 3 раза громко
вслух проговорите следующие слова:

«Сила магнита, сквозь тело пройди, желание в срок
ты осуществи»!

Носите заговоренный магнит при себе с правой стороны.



 
 
 

 
Техника 69. «Волшебное зеркало»

 
Для выполнения этого симоронского ритуала вам пона-

добится простое зеркало, в которое вы смотритесь каждый
день. Размер зеркала значения не имеет, можно использо-
вать большое и маленькое.

Новое покупать необязательно, но убедитесь в том, что вы
знаете историю своего старого зеркала.

Зеркала всегда считались входами в другие миры, отража-
телями или поглотителями энергетики. И если вы не знаете
точно, кто и когда смотрел в это зеркало до вас и что оно ви-
дело, лучше приобретите себе новое зеркало. А если до это-
го момента зеркало видело только в вас, но в большом горе
– советую тоже выбрать другое зеркало для ритуала.

Итак, собственно, сам ритуал. Вы можете выполнять это
двумя способами. Для тех, у кого есть возможность спрятать
зеркало и не показывать другим, следует проводить его так:

Возьмите маркер или помаду и напишите ваше желание на
зеркале. Обязательно в настоящем времени и не используя в
нем частицы «не». То есть желание «хочу не болеть», долж-
но быть написано, как «я здоров». Вместо «хочу не иметь
долгов», пишем:

«я финансово свободна и могу себе позволить все,
что пожелаю».

Вам осталось только пользоваться зеркалом по назначе-



 
 
 

нию, никому не показыватьего и наслаждаться исполнением
вашего желания.

Если в ваше зеркало смотрятся и другие люди, то прове-
дите этот симоронский ритуал по-другому.

Каждый раз, смотрясь в зеркало, повторяйте себе ваше
желание в неизменном виде.

Для того чтобы не забывать об этом, наклейте на зеркало
маленькое изображение, связанное с вашим желанием. Это
необязательно должно быть ваше желание в чистом виде, а
напоминалка, понятная только для вас, чтобы другие, кто
смотрит в зеркало, не знали, зачем на нём этот стикер.



 
 
 

 
Техника 70. «Шнурок желаний»

 
Для выполнения следующего симоронского ритуала вам

потребуются самые обычные шнурки! Вы можете использо-
вать шнурки разного цвета, более подходящее по ассоциаци-
ям к вашему желанию. Кстати, совершенно неважно, возь-
мете ли вы новый шнурок или уже где-то использованный.

Итак, когда в ваших руках окажется шнурок, загадай-
те желание. Подойдите к загадыванию очень ответственно!
Важно, чтобы в формулировке не было лишних слов, про-
шедшего или будущего времени, «хочух» и отрицаний. Чем
четче оно будет, тем скорее воплотится в жизнь!

Теперь найдите в квартире место, куда можно было бы его
привязать. Желательно, чтобы это был какой-то ваш уголок
или такое пространство, где вы любите находиться.

Куда можно привязать шнурок? На дверцу шкафа, ручку,
стул, кровать и так далее. Туда, где будет удобно вам и где
гости его не будут замечать и задавать лишние вопросы.

Перед тем, как начать, произнесите вслух свое желание.
Затем привязывайте шнурок со словами:

«Шнурок завязываю, желание к себе привязываю».

Вот и все. Одного узелка будет вполне достаточно, но, ес-
ли хотите сделать больше – пожалуйста, ограничений нет!



 
 
 

 
Техника 71. «Волшебные скрепки»

 
Скрепки – очень полезная вещь в Симороне, которая по-

может скрепить в крепкий союз вас и заветное желание!
Скреплять можно все что угодно: деньги, любовь, удачу,

здоровье, новый дом, везение – и всё, чего вам только хочет-
ся!

Для этого вам понадобится ваша фотография и изображе-
ние того, о чем мечтаете. Далее берёте скрепку и скрепляете
свое фото с денежной купюрой.

Поздравляю! Вы скрепили свои отношения с деньгами в
крепкий союз!

Если, например, вы мечтаете о новой любви, то поступаем
по аналогии: крепим скрепкой к вашему фото романтичную
картинку.

Для привлечения удачи и везения можно взять счастли-
вые транспортные билетики, картинку с четырехлистным
клевером, лотерейным билетом и т. д.

Если вы мечтаете о ребенке, то к своему фото крепите
изображение беременной женщины или уже семью с младен-
цем на руках.

Можно просто описать подробно то, о чем мечтаете и
скрепить со своим фото!

Кстати, сейчас в канцелярском магазине даже скрепки те-
матические можно легко найти, так что фантазируйте! В ви-



 
 
 

де машинок, денег, домиков и т. д.



 
 
 

 
Техника 72. «Волшебная метла»

 
Симоронская волшебная метла способна навести порядок

не только в доме, но и во всех сферах жизни!
Она очень современная и продвинутая. У нее можно по-

просить наладить личную жизнь, улучшить настроение, по-
просить подгрести недостающих деньжат, вымести из своей
жизни нежелательного человека и многое другое. В качестве
волшебной метлы вы можете использовать свой домашний
веник, метлу с совком, а можете купить новую метлу специ-
ально для этих целей.

Пользоваться метелкой очень просто, ведь она макси-
мально функциональна и умна. Ей нужно лишь четко поста-
вить задачу!

Например, на убывающую луну давайте ей такие задачи:
«Выметаю из своей жизни плохое настроение»;
«Выметаю из своей жизни всех моих

недоброжелателей и завистников;
«Выметаю из своего офиса злых и жадных

клиентов»;
«Выметаю из своего организма все болезни»;
«Выметаю из своей жизни уныние, недомогание,

обиды, претензии, огорчения».

А когда луна растёт, ставьте задачи на привлечение:
«Заметаю в свой дом 10 000 рублей на новенькое



 
 
 

платье»;
«Заметаю в свой дом любовь и гармонию»;
«Заметаю в свой дом шикарный ремонт»;
«Заметаю в свою жизнь хороших людей»;
«Заметаю в свою жизнь самые приятные события»;
«Заметаю в свою жизнь взаимную любовь»;
«Заметаю в свой дом достаток и финансовую

стабильность»;
«Заметаю в свою жизнь удачу»;
«Заметаю в свою жизнь много-много

путешествий»;
«Заметаю в свою жизнь стабильную высокую

заработную плату»;
«Заметаю в свою жизнь счастливое замужество и

здорового ребенка»;
«Заметаю в свою жизнь удачу и благополучие»;
«Заметаю в свою жизнь надежных и верных друзей».

Пусть исполняются все ваши желания!



 
 
 

 
Техника 73. «Бег счастья»

 
Упражнение «Бег счастья» – прекрасная техника, напол-

няющая ваши клетки, вашу кровь вибрациями счастья. И до-
полнительно оно помогает поддерживать отличную форму!

Бежать надо медленно, ритмично (конечно, скорость и
ритм для каждого индивидуален), повторяя про себя на каж-
дом шаге правой ноги слово «СЧАСТЬЕ».

Вы как бы бежите в зону «счастья», в которой осуществ-
ляется ваше заветное желание, соответствующее вашему
глубинному осознанию счастья.



 
 
 

 
Техника 74. «Менялка»

 
Симоронский ритуал «Менялка» действительно поможет

встряхнуть вечную мерзлоту повседневности и привлечь
долгожданный ветер перемен. В его основу заложена много-
вековая мудрость: «прежде чем притихнуть в ожидании но-
вого, расчистите захламленное старое».

Другими словами, необходимо избавиться от чего-то со-
всем ненужного, дабы освободить пространство для очень-
очень желанного.

Рассмотрим принцип симоронского ритуала «Менялка»
на маленьком примере. Вам необходима новая пара сапог,
да тех самых, которые маняще подмигнули вам с витрины,
когда вы прогуливались по торговому центру? Их цена вас
сильно покусала, вы обиделись и ушли домой доставать про-
шлогоднюю обувь из коробок. Во время этой процедуры,
посмотрите, все ли ваши ботинки, босоножки или сланцы
заслуженно прибраны «к шкафчику». Готов поспорить, что
многое из этого счастья мы держим просто так, думая, что
придут какие-то времена и мы «с радостью» вспомним о них
и наденем. А когда они придут, точно никто сказать не мо-
жет…

Или если у вас просто есть старые вещи, которые давно
хотите выбросить, то самое время избавиться от них таким
же веселым способом.



 
 
 

Итак, достаньте любую старую обувь и обменяйте ее на
новую!

Для этого возьмите обычный маркер и напишите прямо
на ботинке:

«Меняю на новые сапожки».

Непременно подумайте над тем, какие они у вас будут,
какой вы будете звездой, когда наденете их на свои ножки.
Затем идите к ближайшему мусорному контейнеру и торже-
ственно выкиньте свою старую обувь со словами:

«Меняю старые ботинки на новые сапожки».

Отходя от мусорного бака, скажите:
«Раз-два-три, новая обувь приди!»

Вот, собственно, и все. Так же вы можете сделать и со ста-
рыми кофтами, майками, шортами, тарелками и т. д. Кстати,
маркер можно заменить на обычную клейкую бумажку, ко-
торая отлично держится на вещи.

Или, например, вы ездите на старом «Запорожце», но
мечтаете сидеть за рулем немецкого автомобиля? Повесьте
на свою машину примерно такое объявление:

«Меняю свою развалюшку на новый БМВ».

Не бойтесь смеха автолюбителей и соседей по парковке
– ведь вы искренни в своих желаниях! В скором времени у
вас появится возможность пересесть за руль машины своей
мечты.



 
 
 

Предвосхищаю ваш вопрос:
«Как обменять непредметные вещи?»
Например, свое одиночество, безработицу и даже плохое

настроение на более оптимистичный и радужный вариант?
Разумеется, с собой мы ничего делать не будем. Здесь поль-
зуемся универсальным средством передачи информации во
Вселенную – унитазом. Отлично работает, между прочим!

Возьмите обычный лист бумаги и напишите красивым по-
черком, например:

«Меняю все свои страдания на взаимную любовь и
понимание»

«Меняю плохое настроение на большую премию»
«Меняю скучную работу на новую, интересную и

высокооплачиваемую»

Далее идите в туалет и смойте листок в унитаз, повторяя
еще раз фразу выше. Выйдите и скажите:

«Раз-два-три! Любовь, приди!»
или «Раз-два-три!!Премия 100 000 рублей, приди» и

т. д.

Симоронский ритуал «Менялка» уже много раз проверен,
но до сих пор искренне восхищает своей эффективностью.
Попробуйте сами! Веселого вам волшебства!

И ещё, если даже вы отдаете кому-нибудь старые/ненуж-
ные вещи, то можно тоже руководствоваться этим ритуалом
(произнося волшебную фразу непосредственно перед тем,
как отдадите вещь), например:



 
 
 

«Меняю дешёвую прогулочную коляску на самую
комфортабельную марку автомобиля для себя и своих
детей».



 
 
 

 
Техника 75. «Желательная Орбита»

 
В магазине покупаете жевательную резинку «Орбит»

с подходящим вкусом. Она для вас – НОВАЯ! (Да и вообще
не бывает старой жвачки). Берете ручку и приписываете в
конце букву «А» – и вот вы уже владелец новой ОРБИТЫ.
Для усиления эффекта можно в слове «жевательная» попра-
вить букву В на Л, получится «желательная резинка Орби-
та». Осталось только оказаться на ней. Это можно сделать
разными способами – встать на нее, сесть, лечь, правым или
левым боком или поместить ее в рот. Все. Вы на новой ор-
бите и даже можете ее назвать.

Например:
«Новая Орбита для моего желания поехать

отдыхать на море».

И пока жуете резинку, представляйте ваш отдых.



 
 
 

 
Техника «Аффирмации

по-симоронски»
 

Аффирмации по-симоронски – это техники, связанные с
«игрой волшебных слов».

Напишите текст крупными буквами и поместите на вид-
ное место. И повторяйте вслух или про себя.



 
 
 

 
76. Аффирмации по-

симоронски «Имею наглость»
 

Например:
«Имею наглость заниматься тем, что мне

приносит огромное удовольствие, и получать за это
(от работодателя или от вселенной) 100 000 в месяц».

«Имею наглость уехать отдыхать в Таиланд на всю
зиму!»

«Имею наглость иметь стройное накачанное
тело!!»

«Имею наглость получать доход 200000 рублей в
месяц!!»

«Имею наглость путешествовать по миру!!!»
«Имею наглость владеть 3 комнатной

квартирой!!!»
«Да будет так, так, так,27*108!!»



 
 
 

 
77. Аффирмации по-
симоронски «Вдруг»

 
Замечали ли Вы, как после этого короткого слова идет из-

менение сюжета, открывается новая перспектива, возникает
свежий ход, информация, действующее лицо?

А ведь это зашифрованный код перехода ВДРУГую ре-
альность!

«Вдруг…как в сказке…»
«Вдруг мне поступает заманчивое предложение

открыть свой бизнес!»
«Вдруг Я беременна!»
«Вдруг…проблема с Х. решилась сама собой с

пользой для меня!»



 
 
 

 
78. Аффирмации по-

симоронски «Или-Или»
 

Метод таков: задумываем желаемое и пишем, а чтобы у
Вселенной не было отката, тут же пишем альтернативное же-
лание.

Например:
«Или сегодня я имею много заказов, или деньги сами

начинают падать на меня с неба!»



 
 
 

 
79. Аффирмации по-

симоронски – «Разрешаю»
 

«Разрешаю Вселенной подарить мне мою любимую маши-
ну!»



 
 
 

 
80. Аффирмации по-симоронски

«АнтиВпрокЛятье…»
 

Например:
«Да чтоб ты в особняке собственном за городом

жил!»
«Да чтоб твой муж на руках тебя носил!»
«Да что тебе выдали премию на работе!»
«Да чтоб мама выздоровела раз и навсегда и ни одна

болячка ее не брала!»
«Да чтоб прынц заморский, увидев тебя влюбился и

женился!»
«Да штоб тебя золотом осыпало!»



 
 
 

 
81. Аффирмации по-симоронски

«Что-то давно я не …»
 

«Что-то давно я не менял машину на новую…»
«Что-то давно меня на работе не повышали…»
«Непорядок! Срочно исправить!»



 
 
 

 
82. Аффирмации по-

симоронски «У меня традиция…»
 

«У меня традиция: как зима – так ехать в отпуск
в Индию».

«У меня традиция: каждые 5 лет замужества
рожать детей!»



 
 
 

 
83. Аффирмации по-

симоронски «Нехочухи»
 

Пишете про то, чего очень хотите!
«Я не хочу потому, что…» (далее пишем разные

причины)

Например:
«Я не хочу замуж, потому что:
придется убирать-стирать-гладить;
стыдно станет петь в ванной и пукать в туалете;
муж может мешать ночью спать: храпеть или

предлагать заниматься сексом, следовательно, на
работе будешь ни-как-кая, могут выгнать;

не сможешь часто видеться с друзьями;
возможно, он будет класть свои грязные носки под

твою подушку;
окажется, что через 3 года совместной жизни он

захочет пятерых детей, а ты – завести таксу, а у него
– аллергия на шерсть;

он может заставить тебя отдать ему на тряпку
для протирки машины ту замечательную розовую
юбочку, потому что в твоем положении (замужней
дамы) носить такие неприлично;

он будет забирать деньги, честно заработанные
тобой на сумочку, зеркальце и тантра-курс для



 
 
 

женщин, чтобы накопить на БМВ Х5.»

И так далее.
Или вот еще пример:

«Не хочу быть стройной и красивой, поэтому мне не
нужны фитнесы и бассейны!

Я совсем не хочу быть богатой, поэтому не нужны
мне деньги и высокая зарплата.

Я не хочу путешествовать, не нужны мне
турпутевки там всякие изагранкомандировки тоже.

И в профессиональном плане я совсем расти не хочу,
так что отвалите со своими курсами!»



 
 
 

 
84. Аффирмации по-симоронски
«Я та, которая…(тот, который)»

 

«Я та, которая живет на берегу моря!»
«Я тот, кто купается в деньгах».
«Я та, кто едет на тренинг в Гималаи!»



 
 
 

 
85. Аффирмации по-симоронски

«Минус на минус дает плюс»
 

«Жир на талии + долги = новая любовь и новая
квартира моей мечты!»



 
 
 

 
Техника 86. «Волшебное объявление»

 
Напечатайте объявление: «ИЩУ…!»
Далее по ситуацииследует подробное перечисление жела-

емых свойств искомого объекта, и можно написать, что Вы
готовы дать ему взамен за его присутствие в Вашей жизни,
чем можете привлечь. Например:

«СРОЧНО ИЩУ КВАРТИРУ
1) 3 комнатную;
2) в спальном районе Москвы;
3) новенькую;
4) площадью от 80 кв.м.
Милая! Откликнись! Обещаем сделать в тебе супер-

ремонт! С нами не соскучишься, в тебе будет много
Любви, детского смеха. Вкусной еды!»

Объявление приклеиваем на окно со стороны желаемого
объекта.



 
 
 

 
Техника 87. «Пишем себе

Волшебный гороскоп»
 

Например:
«В 2022 году Раков ждет приобретение

собственного жилья и поездка на обучение за границу.
А также улучшение финансового положения за счет
притока «неизвестно откуда взявшихся» сумасшедших
денег. А также, как всегда, успех в Любви и гармония в
семейных отношениях».



 
 
 

 
Техника 88. «ТАКаем»

 
Заведите новую привычку для себя. Когда вы видите то,

что приближает вас к мечте – начинайте «ТАКать».
Например, хотим мы завести ребенка, и тут на дороге на-

чинают нам детские магазинчики попадаться, это – «ТАК»!
Хотиммы, например, к морю выбраться. И тут перед ок-

ном плакат вешают: «ПОДАРИ СЕБЕ ЕГИПЕТ!», и вы на фо-
то в шезлонге. Говорим: «ТААК!»

Мы принимаем знаки вселенной и открыты для получе-
ния подарков от нее!

Когда «ТАК» и есть – жить веселее…



 
 
 

 
Техника 89. «Приметы

по-симоронски»
 

В Симорон есть свои приметы:
«Деньги в доме закончились – сразу жди нового

поступления, а если деньги срочно нужны большие,
так вообще – из нового неизвестного источника сразу
придут!»

«Есть верная примета: как только солнышко
увидишь в проеме среди туч, так сразу предложат
халявную путевку за границу на море, в Турцию!»

«Есть верная примета: как перебежит черная
кошка дорогу – так сразу начальник премию даст!»

«Есть верная примета: как только в маршрутке
мелочью сдадут, так сразу неожиданная прибыль в
этот день придет!»

«Есть верная примета: как только настроение
упадет, муж вечером с подарочком придет!»

«Есть верная примета: как увидишь на улице
целующихся, так ночь страстной любви ожидай!»

«Есть верная примета: если услышишь звук дрели,
жди признания в любви от объекта своих грёз! Чем
противнее звук, тем сногсшибательнее признание!»

«Есть верная примета: чем холоднее и неуютнее
погода, тем жарче будет любовь!»

И вы сами можете придумывать свои приметы и жить по



 
 
 

ним.



 
 
 

 
Техника 90. «Падающая Звезда»

 
Волшебный ритуал "Падающая Звезда" поможет испол-

нить заветное желание и надолго увлечет всю семью. Кста-
ти, в выходной день можно расслабиться, отлично провести
время с детьми и посиморонить. Эта техника как раз самая
семейная.

Купите фольгу золотого цвета и вырежьте из нее множе-
ство звёзд, чтобы устроить из них звездопад. Или просто ку-
пите уже готовые в магазине для творчества.

Дождитесь вечера, наденьте на себя что-то легкое, до-
станьте вещи из летнего гардероба и начинайте.

Подкиньте звезды вверх, предварительно встав под звез-
допад, и мысленно загадайте заветное желание. Если вы вы-
полняете ритуал с детьми, то попросите детей подкидывать
звёзды, а вы их ловите и загадывайте желания. Потом поме-
няйтесь ролями.

Потренируйтесь на простом желании, которое с легкостью
может исполниться, чтоб усилить веру.

Как только исполнится первое желание – загадывайте что-
то посерьезней.

Для верности исполнения проделывайте ритуал в течение
семи дней.



 
 
 

 
Техника 91. «Счастливая звезда»

 
Сделайте себе красивую звезду. Тут только ваше творче-

ство и полет вашей фантазии. Повесьте ее над своей крова-
тью, чтобы утром проснуться под счастливой звездой и весь
день провести соответственно. И не удивляйтесь потом чу-
десам и подаркам судьбы.



 
 
 

 
Техника 92. «Звезда падучая»

 
Это уже новая модификация «Падающей Звезды». Для

этого наденьте звезду себе на голову наподобие короны и па-
дайте на диван с чего-нибудь высокого с криком:

«Исполняю!»

Количество падений – не ограничено. Форма одежды –
фристайл (ну очень свободная)



 
 
 

 
Техника 93. «Ловушка для Халявы»

 
Прибором «Ловушка для Халявы» может стать любая

украшенная коробочка.
Это прибор предназначен для улавливания всевозможной

Халявы, перманентно витающей в атмосфере.
Способ применения:
Выставьте «ловушку для Халявы» на балкон или за ок-

ном. Потом громко, с чувством, с наглостью или с любовью
(выбрать нужное) произнесите:

«Хочу Халяву! Приди, Халява!»

По прошествии некоторого времени вытряхните ловушку
в кошельки, сумки, карманы, за пазуху. Действие повторяйте
по необходимости.



 
 
 

 
Техника 94. «Термос желаний»

 
Человечество изобрело отличное устройство – термос. Он

предназначен для длительного хранения чего-либо. «Что-
либо» может быть как тёплым-горячим, так и холодным-про-
хладным. А ещё в термосе можно хранить денежки, так как
функция термоса – сохранять! В термос можно положить за-
писку с номером телефона милого, чтоб не забывал звонить,
записочку про любовь, карьеру (сохраняем рабочее место) и
так далее. Что вам нужно сохранить, то и положите в термос.



 
 
 

 
Техника 95. «Пуки на люках»

 
Это точно самая прикольная техника. Вслух кричите же-

лание, прыгаете на люк и одновременно громко пукаете
(можно ртом, но чтоб было похоже).

Делать это лучше в присутствии прохожих. Их недоумева-
ющие взгляды повышают состояние парения. Главное пры-
гать на безопасные люки, которые плотно закрыты.



 
 
 

 
Техника 96. «Семейный план»

 
Из категории семейных техник. И лучший способ испол-

нять любые мечты всей семьи.
Собираетесь семьей, готовите красивый лист и цветны-

ми ручками пишете одно общее семейное желание. А потом
каждый по очереди пишет то, что он готов сделать для ис-
полнения этого желания.

Далее история из жизни одной симоронщицы.
«Думаю, на нашем примере вам будет более

понятно. В нашем случае это было так:
Я: хочу синтезатор.
Муж: схожу с тобой в магазин за ним.
Я: для того, чтобы ты со мной сходил за покупкой,

соберу нужную сумму денег.
Муж: для того, чтобы ты собрала деньги, буду

меньше пить пива.
Я: для того, чтобы ты пил меньше пива, буду

готовить компоты и соки.
Муж: для того, чтобы ты мне готовила компоты,

куплю фруктов.
Я: для того, чтобы ты купил мне фруктов, я схожу

с тобой на рынок.
Решение: нужно купить фруктов, приготовить

компот с намерением купить синтезатор и с тем же
намерением его выпить.



 
 
 

Ну, и что вы думаете? Я долго пыталась собрать
деньги, но у меня не получалось.

Потом я вспомнила о нашем дурачестве в поезде и
сварила-таки компот (грушевый).

Через два дня кума отдала мне старый долг, мы
добавили к этим деньгам всего 57 рублей и купили мне
синтезатор!!!

Точно также мы сделали с мечтой мужа о
повышении по работе.

В итоге у нас получилось, что ему нужно купить
мне майку в сине-белую полоску.

Майка была куплена в конце августа, а в начале
сентября его повысили.

Так что теперь мы выполняем мечты друг друга
вместе. Чего и вам советуем!»



 
 
 

 
Техника 97. «Телефон

как транслятор желаний»
 

Счастливым владельцам мобильных телефонов с каме-
ройрекомендуется не пренебрегать возможностью трансли-
рования своих желаний во Вселенную. Однако этот метод
работает только на материальное желаемое. От Вас требует-
ся только нанести «Голубую каемочку» по периметру экрана,
фотографировать всё вами желаемое и оставлять на экране.
Экран вашего мобильного будет передавать ваше желание во
Вселенную вплоть до его полной реализации.



 
 
 

 
Техника 98. «Телефон Желаний»

 
Итак, выберите желание, исполнения которого вы хотели

бы добиться.
Например:

«Я привлекаю много платежеспособных порядочных
заказчиков и заключаю с ними выгодные сделки. Мой
бизнес процветает!»

Затем в любом графическом редакторе (Paint – самый
простой) нарисуйте свою мечту и подпишите ее так, как у вас
записано на листке. Не можете рисовать – добавьте просто
символвашей мечты, кипу договоров, например, или день-
ги…

Затем уменьшите полученное изображение, закачайте его
в телефон и сделайте своей заставкой, главным фоном.

После этого возьмите «волшебный инструмент» между
ладонями, поднесите его к губам и прошепчите в него:

«Что телефон хранит, то в жизнь ко мне летит!»

Затем, не отрывая взгляда от фоновой картинки, произ-
несите 3 раза подряд громко и вслух свое пожелание. И в
конце добавьте:

«Активация желания – с первым звонком!»

Вот и все. Ритуал завершен, и вам осталось лишь дождать-
ся первого входящего звонка. Одновременно с ним запустит-



 
 
 

ся мощный механизм по доставке вашего желания прямиком
во вселенскую Канцелярию!

И теперь всякий раз, когда взгляд ваш упадет на картинку
с вашей целью, обязательно произносите свое желание вслух
или про себя хотя бы один раз. Тем самым вы подпитаете
свою заветную цель энергией намерения и значительно уско-
рите ход его исполнения.



 
 
 

 
Техника 99. «Цельное молоко»

 
Если у вас есть цель, можно ускорить ее достижение с

помощью вкусного ритуала. Для проведения этого ритуала
вам понадобится отправиться в ближайший магазин и ку-
пить цельное сгущенное молоко в жестяной банке (чтобы все
было просто «ЖЕСТЬ»!)

Обратите внимание: именно цельное. Внимательно читай-
те этикетку продукта – он вам не подходит, если:

– в названии продукта нет слова ЦЕЛЬНОЕ;
– в составе есть такие ингредиенты, как растительные жи-

ры, обезжиренное молоко и т. д.
В составе молока должны быть исключительно цельное

молоко, сахар, подсластители – и все.
Итак, оно у вас в руках. Лепим на дно наклейку с надпи-

сью ЦЕЛЬ. Дальше дело за малым – кушайте на здоровье
«ЦЕЛЬное молоко» по одной столовой ложке в день. И ко-
гда вы достигнете дна баночки, вы автоматически ДОСТИГ-
НЕТЕ ЦЕЛИ, максимально СГУСТИВ все возможные ва-
рианты реализации задуманного. У Вселенной не останется
других вариантов, кроме как выбрать идеальный сценарий и
наилучшим образом вложить в ваши волшебные ручки же-
лаемое.

Сладкой жизни вам!



 
 
 

 
Техника 100. «Магия

домашних цветов: Фикус»
 

В доме у настоящего волшебника все волшебное!! И если
уж даже трусы служат на благо своему хозяину, то что гово-
рить о растениях?

Наверное, практически у всех дома растет денежно дере-
во с зарытыми в горшке монетками, но что вы скажете о фи-
кусе?

А фикус на самом деле – цветок волшебный, домашний,
он может любые желания по домоустройству выполнять. Он
помогает в налаживании семейных отношений, поддержива-
ет здоровье хозяев дома. Если хотите завести ребенка – при-
несите в дом фикус, можно уже солидный, а, можно, просто
веточку.

Напишите сгущенныммолоком свое желание на листе фи-
куса, приговаривая:

«Напишу на фикусе
И полью сгущенкой;
Фикус наслаждается —
Желанье исполняется!»

После нужно будет капнуть молока в горшок и слизать с
листа ровно 27 раз!



 
 
 

Обязательно попробуйте, ведь это не просто волшебство,
а вкусное волшебство!



 
 
 

 
Техника 101. «Волшебная подушка»

 
Загадочный мир сновидений, волшебных образов и

неожиданных явлений… уже многие тысячелетия люди пы-
таются познать тайну сна, но до сих пор никто так и не смог
раскрыть все его секреты.

Вы можете представить себе жизнь без сна? Едва ли. Ведь
царство грез не только наполняет нас живительной силой, но
и дает истинный отдых душе и телу. А что еще нужно после
долгого дня?

Ученые подсчитали, что на сон у нас уходит практически
треть жизни. Представляете, сколько важных и полезных дел
мы бы успели сделать за это время?! Предлагаю не тратить
его зря, а создать новый инструмент исполнения желаний!

Для этого вам потребуется мягкая постель, пушистое оде-
яло и… волшебная подушка! Теперь инструкция, как заря-
дить подушку волшебством.

В погожий день положите свою подушку где-нибудь на
балконе на солнечный свет. В данном случае солнце и све-
жий воздух – обязательные условия. Если вы ограничены в
возможностях, то можно возложить ее на подоконник и от-
крыть форточку. Пусть она полежит там до вечера. Солнеч-
ные лучи обладают замечательным свойством, так как спо-
собны разрушить всю отрицательную информацию, так или
иначе поселившуюся в недрах нашей пушистой подружки.



 
 
 

Это, кстати, и с точки зрения Фэн-шуй очень эффективный
способ устранения негатива!

Затем наденьте на нее нарядную наволочку, а когда будете
укладываться спать, проведите небольшой ритуал. Загадайте
желание. Как обычно в настоящем времени, без отрицатель-
ных частиц и «хочух». Например:

«Я люблю и любима».

Положите подушку на кровать и, закрыв глаза, представь-
те в красках свою мечту так, будто она уже воплотилась в
жизнь. Только «смотрите» на себя со стороны.

Ласково погладьте подушку ладошкой и скажите:
«Глажу-глажу, любовь приглажу!
Сон начинается, желание исполняется».

Как вы уже поняли, слово «любовь» используется как при-
мер. Вместо него вы должны вставить свой, короткий вари-
ант желания. На этом ритуал закончен. Можете смело ло-
житься спать. И… сладких вам сновидений!



 
 
 

 
Техника 102. «Попа для желаний»

 
В Симорон использовать можно все, и даже части тела, и

особенно – попу! Но скажу сразу, что этой техникой пользо-
ваться ежедневно не рекомендовано. Данная техника помо-
гает, только когда что-то очень надо. Например, 5 за экзамен
у очень сложного преподавателя или крайне нужная тысяча
до зарплаты. Когда понимаешь, что вот эта полнейшая глу-
пость твой последний шанс.

Итак, как уже сказал выше, местом колдовства станет наш
попа. Почему именно она, не знаю, возможно, самый широ-
кий «экран», проецирующий желание во Вселенную на на-
шем теле.

Макаете ватную палочку в бутылочку с йодом. Снимаете
штаны и поворачиваетесь «экраном» к зеркалу. И рисуете
на нем то, что вам необходимо. Студенты перед сложными
экзаменами рисуют часто конкретно цифру «5», достаточно
часто все рисуют символ доллара. Сейчас нам стало проще
– символ рубля появился. Повторю – рисуют то, что нужно
очень, очень срочно. Поэтому деньги наиболее частое изоб-
ражение.

Для ленивых студентов нужно внести ясность: сдать на
халяву не выйдет! Ритуал простоуберегает подготовленного
студента от досадных случайностей и несправедливости.



 
 
 

 
Техника 103. «Попа для

желаний-2(йодистая сетка)»
 

Еще один очень простой и полезный ритуал, который ра-
ботает на 100 %.

Весь секрет заключается в нанесении на попу рисунка, от-
вечающего вашим требованиям и мечтам, а затем все это
необходимо поймать в «сетку». Все, желание попалось! Те-
перь ему придется исполняться!

Кстати, йод довольно быстро впитывается в кожу. И полу-
чается, что после нанесения йодной сеточки наше тело несет
закодированную информацию на клеточном уровне. Все это
йодное волшебство, можно сказать, научно обосновано!

Попа – это один из наших органов чувств, как глаза, язык
и уши. Попа отвечает заб-е чувство (недаром же говорят:
«Ох, попой чую, что-то…»), то есть за прием информации
от вселенной, типа пассивного модема в компе, только попа
обычная может лишь принимать информацию, а попа разри-
сованная – это настоящий модулятор-демодулятор! То есть
Йодная сеточка – это своеобразное устройство, отвечающее
за отправку пакетов с желаниями.

Главное, не забывайте при рисовании вкладывать свои на-
мерения! Вот некоторые желания, которые можно легко пой-
мать в "сети":

Для любви рисуем сердечки.



 
 
 

Для денег – значки доллара, евро, рубля или просто пишем
нужную сумму.

Для путешествий – самолеты, корабли, пальмы или кар-
ту той страны, куда хочется или вообще всю карту мира.

Для стройности – пишем нужный вес в килограммах,  –
10 кг, например.

Для исполнения всех желаний – цветик-семицветик.
Для получения жилплощади – план квартиры или дома.
А чтобы жить было веселей – пишем на попе «приключе-

ния», и тогда приключения обязательно найдут попу, а заод-
но и хозяйку попы.

А вообще, волшебство работает более сильно и качествен-
но, когда оно придуманосамим хозяином попы. Так что фан-
тазируйте на здоровье!

Обязательные условия: иметь йод, зарядить йод волшеб-
ством, радоваться жизни, как ребенок! Рисуем, рисуем, ри-
суем… Нарисовываем себе все блага!



 
 
 

 
Техника 104. «Волшебный крем»

 
Знаете, как обычный крем для рук превратить в волшеб-

ный?
Все очень просто! Покупаете новый крем для рук (для

ритуала использовать только новый, начатый не подойдет) и
пишете на нем то, что вам необходимо на данный момент.
Например:

«Крем для поездки в отпуск»;
«Крем для повышения зарплаты»;
«Крем для получения новой работы»;
«Крем для стройности» (здесь можно использовать

любой крем для тела)

Писать можно красным маркером на свободном месте,
или можно наклеить небольшуюнаклейку и написать на ней.

Теперь берете свой волшебный тюбик и кладете на ночь
на подоконник в период растущей луны или полнолуния.

Вот и все, утром ваш волшебный крем готов. Каждый раз,
когда будете мазать им руки, представляйте, что уже полу-
чили, то, что загадали.

Пусть исполняются все ваши мечты!



 
 
 

 
Техника 105. «Конфета – помогайка»

 
Если вы себе не можете представить жизнь без сладкого,

то этот ритуал вам точно понравится. Раз уж есть конфеты,
то с пользой!

Чудесный, веселый симоронский ритуал «Конфета-помо-
гайка» – это, можно сказать, лекарство от всех бед!

Купите 27 штук своих любимых конфет и на фантиках
разноцветными фломастерами напишите «ПОМОГАЙКА».
Сложите конфетки в красивую коробочку, которую тоже
необходимо подписать как «ВОЛШЕБНЫЕ КОНФЕТЫ-ПО-
МОГАЙКИ».

Теперь у вас есть лекарство от всех бед! Плохое настрое-
ние, или здоровье подводит, или поругались с кем-то – съе-
дайте одну «КОНФЕТУ – ПОМОГАЙКУ», и в жизни вашей
все наладится!

Перед съедением «КОНФЕТЫ – ПОМОГАЙКИ» необхо-
димо прочитать стишок собственного сочиненияна тему воз-
никшей проблемы.

Например:
«Конфетку я съедаю – любимого начальника в

отпуск отправляю.
Пусть он отдыхает, работать не мешает!»



 
 
 

 
Техника 106. «Поперло»

 
«Поперло!» – это волшебное слово помогает найти выход

из любой сложной ситуации или просто получить желаемый
результат. Все, что вам нужно – взобраться на любую по-
верхность и с криком «ПОПЁРЛО» радостно скакать. Мож-
но спрыгнуть с дивана, стола, подоконника, а лучше всего с
унитаза.

Важно – поймать при этом состояние позитива и гнать
прочь любые грустные мысли и плохое настроение!

После того как вы напрыгались и уже идете на важное со-
беседование, например, по пути щелкните пальцами и про-
говорите:

«Работа попёрла!»

Если вас ждет важное свидание – проговорите:
«Счастье попёрло!»

И пусть вам «ПРЁТ» в любых начинаниях и важных делах!



 
 
 

 
Техника 107. «Раскручу кого хочу»

 
Хотите раскрутить любое дело на положительный резуль-

тат – тогда вперед за новеньким волчком!
При помощи волчка, можно раскрутить начальника на

премию или новую должность, мужа на подарочек, или про-
сто вселенную на привлечение любви, долгожданной бере-
менности, встречу с любимым и исполнение заветного же-
лания. Включайте фантазию и раскручивайте на все, что по-
желаете!

Ритуал очень простой – на новый волчок закрепите листо-
чек, на котором напишете то, что желаете получить и крути-
те его с намерением. Во время вращения, волны от раскру-
чивания распространяются во все стороны и наполняют же-
лаемое энергией для скорейшего исполнения задуманного.

Для зарядки вашего волчка попробуйте начать с малень-
ких желаний, постепенно увеличивая запросы во вселенную.



 
 
 

 
Техника 108. «Золотая рыбка»

 
Помните одноименную сказку? «Закинул старик невод

третий раз и вытащил золотую рыбку» . Всеми любимый
персонаж с детства – золотая рыбка, которая исполняет же-
лания! Хочу познакомить вас с одним симоронским ритуа-
лом на желания, где нам понадобится золотая рыбка. Но не
живая, а самодельная.

Для начала сшейте куколку золотой рыбки. Конечно, мо-
жете и купить, но с сотворенными руками волшебника ве-
щами симоронить лучше. Рыбку можно сшить из любого ма-
териала, который более или менее похож на оттенки золотой
рыбки, шьем с душой и намерением на исполнение заветно-
го желания. И теперь идем рыбачить.

Рыбачить можно в самых неожиданных местах, от пруда
до собственной ванной!

Некоторые предлагают удить в метро, на рельсах. Однако
домашняя ванна тоже подойдет. Ловить рыбку можете как
на удочку, так и неводом. В качестве «невода» подойдет дур-
шлаг. В случае с удочкой – привяжите один конец нитки или
веревочки к любой палочке (можно китайской, можно к ров-
ной сухой веточке), а другой – к рыбке.

И сама рыбалка. Садимся поудобнее, закидываем удочку
с рыбкой и приговариваем:



 
 
 

«Ловись, рыбка, и большая, и маленькая»…

Далее пофантазируйте – можете посочинять стишки о же-
лаемом, а можете, как и старик, «поймать рыбку»:

«Ура! Рыбку поймала! Что говоришь? Отпустить?
Желание?! Ну хорошо, тогда…».

Главное войти во вкус и хорошо повеселиться!!!
По времени ритуал не ограничен, чтобы было веселее,

привлекайте друзей – единомышленников! Большинство си-
моронщиков утверждают, что загадать можно только три же-
лания. А потом рыбку все-таки отпустить на свободу – в пруд
или речку. А в следующий раз изготовить рыбку снова.

И ловите свое желание на удочку, а рыбка вам обязательно
поможет!



 
 
 

 
Техника 109. «Дорога счастья»

 
Ритуал, который поможет материализовать мечты, при-

влечь любовь, здоровье, процветание… в общем, получить
все, чего вы хотите. Вам понадобятся кисточки, краски и ку-
сок обоев (2–5 метра)

Если нет возможности достать обои – можете взять бума-
гу, скотч или клей и сделать свою дорогу из подручного ма-
териала.

Когда все собрали, приступайте к самому действию. Вна-
чале отрежьте кусок обоев. Длину выбирайте сами!

Включите приятную музыку и на белой стороне обоев на-
чинайте рисовать свою дорогу счастья. Что нарисовать? Ри-
суйте все, что хотите иметь, свои реализованные желания,
можно в виде символов.

Кстати, рисовать свою дорогу счастья можно не за один
день. Можете привлечь детей для совместного рисования,
чтоб делиться своими мечтами. (Но каждый рисует на своей
дороге!!!)

Когда дорога будет готова и подсохнет, встаньте в её на-
чале и скажите:

«Я выбираю счастливую жизнь».

Пройдите по своей дороге счастья, представляя, что все
ваши цели, все ваши мечты становятся явью!



 
 
 

Прочувствуйте радость и насладитесь своим волшебным
путешествием сполна.

После ритуала дорогу можно спрятать в укромный уголок.
Она ещё пригодится!

Периодически ходите по своему волшебному пути.



 
 
 

 
Техника 110. «Как пить дать» или

«Исполняем желания как пить дать»
 

Выражение «Как пить дать» встречается в речи тех, кто
уверен в себе и результатах своих действий. Возьмите и вы
эту уверенность для себя, уверенность в том, что все ваши
желания исполнятся.

Ну не можете разрешить проблему? Тогда пишем, напри-
мер:

«Машину продать – как пить дать».

И пейте!
Можете наклеить на своей чашке свое желание и пить на

здоровье.
Волшебный источник "ПИТЬ ДАТЬ" работает 24/7 и толь-

ко для вас!



 
 
 

 
Техника 111. «Привлекаем подарки»

 
А вы больше любите дарить или получать подарки?
Хорошо, когда есть баланс в получении и принятии. Да-

рю вам упражнение, после которого вас завалят подарками.
Эта техника еще называется «Я с благодарностью принимаю
подарки от мира». Итак:

Закройте глаза и представьте перед собой большую оче-
редь. Взрослые и дети, мужчины, женщины, бабушки, де-
душки, представители разных профессий: врачи, полицей-
ские, банкиры, продавцы, турагенты и т. п. У каждого в ру-
ках подарочек для вас! Это могут быть знакомые и незнако-
мые вам люди и дети.

Прямо сейчас представьте, как к вам подходит каждый из
очереди и дарит подарок.

Подарки могут быть тоже любыми. Что-то, что вы сами
хотите. И крупные подарки и мелкие.

Вспомните свои нереализованные детские мечты. Напри-
мер, в детстве вы мечтали о кукольной коляске. И представь-
те, как вам дарит ее папа.

Представьте мужа с красивым букетом, детей с игрушка-
ми, которых вам так хотелось когда-то, турагента с путёвкой
и т. д.

Берёте подарок, чувствуете благодарность и говорите:



 
 
 

«Благодарю и принимаю!»

И так столько времени, сколько хочется.
Делать лучше каждый день. Как только появилась свобод-

ная минутка – закрыли глазки, а очередь тут как тут! Ипо-
лучили пару – тройку подарков.



 
 
 

 
Техника 112. «На лбу написано»

 
Выражение «НА ЛБУ НАПИСАНО» означает, что эмоции

человека, его характер или поступки видны по его внешно-
сти и взгляду. Обычно это выражение употребляют в нега-
тивном контексте. Но благодаря этой фразе вы можете стать
тем, кем хотите. Напишите себе на лбу то слово, которое бы
означало ваше желаемое состояние или социальный статус.

Например: «НАЧАЛЬНИК», «БИЗНЕСМЕН», «ЖЕНА», и
пр. Походите так по дому хотя бы полдня и свыкнитесь со
своей ролью. Вот увидите, все начнет меняться в лучшую
сторону!



 
 
 

 
Техника 113. «Утюг»

 
Знакомьтесь, утюг! Раскрою Вам секрет, что у каждого

дома есть бесценный магический предмет! С его помощью
можно заглаживать вину и разглаживать морщины, сглажи-
вать проблемы, избавляться от целлюлита и материализовы-
вать крупные денежные суммы.

ОтПАРивая воротнички на рубашках, вы быстрее достиг-
ните состояния ПАРения, необходимого для ритуалов, а
также перестанете ПАРиться по пустякам. Еще можно про-
глаживать купюры с целью роста богатства.

Гладя одежду, сочиняйте бормоталки по собственному
усмотрению и в зависимости от ситуации!



 
 
 

 
Техника 114. «Все в шоколаде»

 
Все в шоколаде! Шоколад всегда считался символом рос-

коши и любви. Фраза «ВСЁ В ШОКОЛАДЕ» говорит о том,
что в нашей жизни всё прекрасно и она полна изобилия и
радости. Также шоколад обладает антистрессовым действи-
ем и поднимает настроение.

Представьте, что ваша жизнь полна роскоши.
Чтобы приготовить шоколадную ванну, возьмите 150–200

грамм какао-порошка (без примесей и сахара) и растворите
его в 1 литре горячей воды. Полученную смесь вылейте в
ванну.

Во время купания проговаривайте аффирмации:
«Я сладкая и шоколадная. Моя жизнь роскошная, и

у меня все в шоколаде!»

Такие ванны можно делать регулярно, тем более что они
полезны для кожи. Для привлечения богатства возьмите
блюдо и насыпьте в него дорогих шоколадных конфет. По-
середине блюда поставьте свою фотографию – и Вы всегда
будете в шоколаде!



 
 
 

 
Техника 115. «Все в шоколаде-2

(шоколад желаний)»
 

Еще одна версия техники "Все в шоколаде".
Для ритуала вам нужно купить плитку хорошего шокола-

да. Ориентироваться нужно не на цену, а на качество. Упа-
ковка может быть любая, так как дома всё равно нужно будет
дополнительно поволшебничать над ней.

На упаковке шоколада пишем цветным маркером "ШО-
КОЛАД УДАЧИ".

Состав: «ЛЮБОВЬ, ДЕНЬГИ, ИЗОБИЛИЕ, СЧАСТЬЕ,
ЗДОРОВЬЕ, КАРЬЕРНЫЙ РОСТ…».

Список может быть любым, ориентируйтесь на себя.
Также можно нарисовать символы своих желаний (денежные
знаки, сердечки, море, машину и т. д).

Следующим шагом будет взять себе за правило каждое
утро съедать дольку шоколада. При этом нужно словотво-
рить, например:

«Дольку удачного шоколада съедаю, денежное
изобилие к себе привлекаю, крепким здоровьем себя
наделяю, любовь свою обязательно повстречаю и т. д.»

Своим удачным шоколадом делиться нельзя. И пусть все
ваши мечты сбываются.



 
 
 

 
Техника 116. «Жизнь малина»

 
Для этой техники нужнодостать из своих запасов малино-

вое варенье или купить его в магазине.
Открываете варенье, перемешиваете его 27 раз (а вы уже

знаете, что в Симороне число 27 считается волшебным) и
при этом повторяете:

«Жизнь моя – малина!»

После этого нарисуйте этикеткус надписью «ЖИЗНЬ-МА-
ЛИНА», и приклейте эту этикетку на банку.

Можно проявить фантазию и наклеить на банку различ-
ные картинки с изображением ваших желаний: кто-то при-
клеивает на банку изображение квартиры, машины своей
мечты, кто-то думает о путешествиях, о своём бизнесе.

Поставьте банку с вареньем в холодильник и ешьте его по
2 ложки в день утром и вечером. Можно каждый день устра-
ивать себе чаепития, наслаждаясь запахом малины и вкусом
варенья.



 
 
 

 
Техника 117. «Микстура везения»

 
Чтобы создать для себя дорожку везения, есть замечатель-

ный рецепт волшебного зелья. Научу вас делать баночку с
микстурой «Везение».

На бутылочку с кипячёной водой наклейте этикетку, на
которой укажите название микстуры «ВЕЗЕНИЕ НЕОБЫК-
НОВЕННОЕ» и состав.

Состав может быть любой. Например: «КОНЦЕНТРАТ
УДАЧИ, РАДОСТЬ ФОРТУНЫ, БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНО-
СТИ, БИЗНЕС, ЛЮБОВЬ, СЧАСТЬЕ…». В общем, те обла-
сти жизни, везение в которых Вам на данный момент более
необходимо.

И выпивайте по чайной ложке микстуры в день. Но
помните, тут важно не переборщить!

А то, как попрёт, можете и не выдержать. Для пущего ве-
зения можно приговаривать:

«А мне Удача прет, а мне Везенье прет,
Потому, что мне во всем везет!!!
Мне везет всегда, везде,
А с финансами вдвойне!»



 
 
 

 
Техника 118. «Золотая минута»

 
Или еще одно название этой техники – «Волшебная ми-

нута».
Суть в следующем: в  течение каждых суток существует

одна минута, когда между нами и Высшими силами, управ-
ляющими судьбой, открывается прямой канал связи. Или,
другими словами, считается, что есть такой короткий про-
межуток времени, буквально одна минута, когда коммуни-
кация со Вселенной максимальна. И то, о чем вы подумаете
в эту самую минуту, сбывается на сто процентов. Эта минута
и названа «ЗОЛОТОЙ МИНУТОЙ СУТОК».

Для начала я советую вам отметить в календаре те самые
золотые минутки, чтобы пользоваться имикаждый день, за-
гадывая свои самые заветные мечты.

Чтобы рассчитать «ЗОЛОТУЮ МИНУТУ», вам нужно
знатьчисло и месяц. Например, 15 сентября – 15.09. Так вот
волшебная минута исполнения желания наступит 15 сентяб-
ря в 15 часов 9 минут. То есть число дня соответствует ча-
сам, а номер месяца – минуте, в течении которой нам улы-
бается счастье.

Но что же делать, например – 29 сентября или 31 января?
Да, действительно, у нас в сутках всего 24 часа. Поэтому с
25 по 31 число мы меняем правило подсчета – номер месяца
показывает нам часы, а номер дня становится показателем



 
 
 

минуты. Например, 29 сентября (29.09) время загадывания
желаний наступит в 9 часов 29 минут. Соответственно – 31
января (31.01) вам придется проснуться в половине второго
ночи.



 
 
 

 
Техника 119. «Волшебная лампа»

 
Помните сказку «Алладин», в которой главный герой мог

исполнить желание с помощью джинна, живущего в лампе?
Наверняка, всем бы хотелось доброго джинна и такую лампу
иметь всегда под рукой. Так вот, если вы не просто читаете
эту книгу, а уже успешно начали практиковать Симорон, то,
наверное, уже догадываетесь, что для симоронской техники
нет ничего невозможного!

Для исполнения желания вы можете смастерить свою лам-
пу желаний. В качестве лампы подойдет старый чайник или
кувшин. Хотя закоренелые симоронцы рекомендуют купить
эту вещицу на блошином рынке. Для того чтобы ваша лампа
работала, нужно, чтобы она была приобретена за деньги (вы
покупаете свою удачу), и желательно, чтобы лампа была не
новая. Свой инструмент для исполнения желаний принеси-
те домой, отмойте и отполируйте насколько это возможно.
Внутрь лампы необходимо положить разную мелочевку, ко-
торая ассоциируется у вас с чудом и волшебством. К приме-
ру, это может быть новогодняя мишура, конфетти или ста-
рые монетки.

Лампа не должна пустовать! В лампу нужно также кинуть
бумажку с написанной на ней фразой:

«Кто владеет этой лампой, тот имеет право исполнить
свои желания». Лампу нужно закрыть, чтобы ее содержимое



 
 
 

не вывалилось при первом же совершении ритуала на жела-
ние.

Для исполнения желания необходимо потереть лампу ле-
вой рукой девять раз (9 – число завершения) и произнести
желание вслух или про себя. В этот момент очень важно
сильно захотеть совершения задуманного.

Вот и все – остается только ждать исполнения желания!
Лампу нужно хранить подальше от чужих глаз. Не забывай-
те, что в сказке джинн мог исполнить только три желания. В
симоронском ритуале, конечно, ограничений нет, но трево-
жить свою посудину слишком часто и по всяким мелочам не
стоит. И помните, что исполнится то желание, которого вы
хотите больше всего и ждете его реализации всем сердцем.



 
 
 

 
Техника 120. «Появись-ка»!

 
Для реализации желаемого в материальное попробуйте

следующий ритуал, он до безобразия прост. Первое прави-
ло исполнения желаемого: слово «хочу» заменяем на слово
«появись», затем пишем желание в подробностях.

К примеру:
«Появись-КА у меня ежемесячно группа на мои

курсы массажа, с полной проплатой, в количестве от
10 человек, наилучшим для меня образом и с пользой
для всех».

Или даже
«Появись-КА у меня новое золотое колье с

бриллиантами в виде подарка от любящего меня
мужчины».



 
 
 

 
Техника 121. «Домашняя магия»

 
Вы замечали, что, если нам интересно, нас за уши не от-

тащишь от какого-то занятия? Поесть забываем, телевизор
не включаем! А если предстоит скучная рутина – руки опус-
каются, глаза закрываются.

Значит, выход один: превратить скучную уборку-готовку
в увлекательный процесс!

Тут главное перед началом дела дать себе нужный на-
строй:

«Я не просто убираюсь! Я чищу свое Внутреннее
Пространство»!

А потом обыгрываем действия:
Мою окна – «протираю Окна в Мир, чтобы он ловил мои

желания без искажений, как есть»!
Тру морковь – «перетираю старые обиды! А потом их

съем, переварю и утилизирую самым естественным пу-
тем»!

Выбрасываю старые вещи – «приговариваю «старое ухо-
дит, новое приходит!»

Вытираю пыль – «смахиваю Пыль Веков, из которой и со-
стоит пресловутая Карма! Не будет у меня Кармы – все
свеженькое и блестит!»

Драю кастрюли – «сдираю накипь старых, отживших от-
ношений. Засияло? Отлично! Значит, корка с души отпа-



 
 
 

ла!»
Стираю белье – «стираю с лица земли все проблемы и по-

путно заряжаю все вещи на защиту от негатива».
Глажу постиранное – «это я себе морщины разглаживаю,

а также сглаживаю острые ситуации».
Готовлю еду – оооо! Тут вообще простор для магических

действий! На каждое блюдо – магические заклинания! На
любовь, на удачу, на деньги, на счастье, на премию, на все
приятное, что актуально на текущий момент.

Например:

«В суп кидаю зелень я —
Будут деньги у меня,
А теперь кладу морковь —
Будет сладкою любовь,
А теперь кидаю рис —
Нарисуйся, ценный приз!
А теперь еще картошку —
Чтобы постройнеть немножко!»

Пробуйте – Домашняя Магия гораздо интереснее, чем ту-
пое выполнение однообразных ежедневных действий.



 
 
 

 
Техника 122. «Симоронский

калькулятор»
 

Стать настоящим симоронским калькулятором может лю-
бой калькулятор, начиная от дешевого китайского, заканчи-
вая дорогим от престижной фирмы. Для этого должно вы-
полняться только два условия: вы верите в его чудодействен-
ную силу, и он хорошо справляется со своей простейшей
функцией – складывать числа.

Первым шагом формулируем свое желание правильно.
Например, если мы загадаем:

«Я хочу на Кипр», то Вселенная в точности его выполнит
и вы будете продолжать хотеть на Кипр. Пишем желание в
соответствии с правилами формулировок. В данном случае в
утвердительной форме, в настоящем времени и без частицы
не:

«Я отдыхаю на Кипре».

Далее нам потребуется цифровая кодировка букв, т.  е.
каждой букве присваиваем цифру. Чтобы немного облегчить
вам работу, я предлагаю воспользоваться уже готовой табли-
цей:

А Б В Г Д Е Ё Ж З И
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Й К Л МН О П Р С Т



 
 
 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
У Ф ХЦ Ч Ш Щ Ъ Ы Ь
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Э Ю Я
31 32 33

Далее на калькуляторе складываем числовой код нашего
желания:

Я Е Д У Н А К И П Р
33 6 5 21 15 1 12 10 17 18

33+6+5+21+15+1+12+10+17+18=138

Вот это число 138 и будет вашим цифровым кодом на ис-
полнение желания. Эти три заветные цифры напишите на бу-
мажке и положите в свою сумку, кошелек, можете даже на-
писать на руке. В общем, все, что вам подскажет ваша фан-
тазия. И если в течение года вы постоянно будете связывать
число 138 с поездкой на Кипр, то в 99 % вы туда попадете.
Согласно симоронским техникам, вероятность исполнения
желания увеличится, если вы в ваше желание еще и закоди-
руете благодарность Вселенной.

Еще на заметку: если вы кодировали желание на любовь,
код писать лучше ручкой красного цвета, если на денежные
дела – зеленого. Остальные вполне примут традиционный
синий цвет.

В режиме онлайн можно найти автоматизированный си-
моронский калькулятор, но им лучше не пользоваться. Все-



 
 
 

ленная любит всё, что сделано вручную. Объяснение про-
стое: вы гораздо больше сил и энергии вкладываете в жела-
ние, если все записали, закодировали и посчитали сами.



 
 
 

 
Техника 123. «Письмо в
небесную канцелярию»

 
Вы уже знаете, что 27 – волшебное число потрясающе лег-

кой и веселой методики Симорон. И каждое 27 число меся-
ца наши волшебники пишут письмо во Вселенскую канцеля-
рию. В нем излагают, чтобы им хотелось иметь в ближайшее
время, описывают свои желания и хотелки.

Работает потрясающе!
Рассказываю, как эту технику выполнить правильно.
По технологии исполнения желаний ваше письмо долж-

но быть написано на красивом листе бумаги разборчивым
почерком. Очень желательна нумерация желаний. Очеред-
ность написания особо не имеет значения.

В начале письма следует обраться к Вселенной. Хорошие
слова в ее адрес должны обратить Ее внимание на Вас. Далее
перечислите все желания, очень тщательно обдумав каждое
из них. Желания не должны противоречить друг другу, ина-
че ни одно из них не сбудется, или произойдет не совсем то,
что Вы ожидаете.

Завершить письмо счастья нужно благодарением Вселен-
ной за исполнение желания. Потом напишите:

«ДА БУДЕТ ТАК для меня и во благо другим»

Ведь Вы не можете знать наверняка, что будет лучше



 
 
 

именно для Вас.
Пишем так (пример):

Письмо
Куда: Вселенская канцелярия
Кому: Вселенная
От кого: Ваше Имя
Откуда: Город
<текст письма>

Процесс очень увлекательный. Главное условие – хорошее
настроение.

Просить можете, о чем угодно! Вы можете попросить то, о
чем давно мечтали: путешествие, новый дом, машину, встре-
чу с любовью. А лучше всего попросить Вселенную дать вам
то, что вам нужнее всего (ведь мы не всегда знаем, что хо-
рошо для нас, а что – нет). Заканчивать письмо нужно бла-
годарностью.

Можете также приложить фото или картинку. (Например,
свое фото или фото того, что хотите, или передать свое на-
строение Вселенной какой-то картинкой. В общем, это ваше
письмо, и вы его можете оформлять, как требует душа).

Примеры писем:
«Дорогая Вселенная!
Спасибо тебе за заботу и все, что ты мне даешь!
Прошу тебя, подари мне путешествие в Индию,

здоровье, и столько денег, чтобы я могла ни в чем себе
не отказывать!



 
 
 

Хочу получить это или что-то еще лучше! Спасибо,
дорогая Вселенная!»

Или
«Привет, Вселенная!
Требую хорошей работы, которая приносила бы мне

удовольствие и много денег. Более 100 000 рублей в
месяц!

Хочу это или еще лучшее!
Спасибо тебе за все!»

И в заключение скажу, что в идеале нужно письмо запе-
чатать в конверт и бросить его в почтовый ящик. Положите
письмо в конверт, в строке получатель напишите:

«Небесная канцелярия. В отдел срочного исполнения
желаний. Самой Вселенной лично в руки».

В Графу «Отправитель» напишите любое счастливое имя:
«Та, чьи желания исполняются, Та, что живет в

мечте, Женщина – мечта».

Письмо в конверте положите в обычный почтовый ящик.
И попробуйте вести себя так, будто желание уже осуще-

ствилось, и вскоре оно исполнится.
Вот таким образом технология исполнения желаний бес-

платно поможет реализовать через Вселенную в жизнь вашу
Мечту.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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