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Аннотация
Пособие содержит примеры тем проектов для школы,

шаблоны учебных материалов, а также важные советы по
успешному выполнению итогового индивидуального проекта.
Учебное пособие направлено в первую очередь на помощь
учащимся в формировании представления об итоговом
индивидуальном проекте. Куратор из числа педагогов найдет в
этом пособии необходимые методы и подходы для фасилитации
работы школьников. Педагогу полезно будет поработать с
разделом отражающем методику оценки итогового проекта.
Родители учащихся получат представление о предмете из данного
пособия и смогут направить мысли своих детей в верном
направлении.
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Артем Аментес
Школьный проект.

Темы, шаблоны, решения
«Все мы гении. Но если вы будете судить рыбу по её спо-

собности взбираться на дерево, она проживёт всю жизнь,
считая себя дурой»

Альберт Эйнштейн



 
 
 

 
Предисловие

 
Индивидуальный школьный проект – это новое явление

в нашем Российском образовательном процессе. Тем не ме-
нее, мы часто сталкивались с самостоятельной работой, с
внеклассными занятиями и активностями. Сегодня, с помо-
щью индивидуального проекта мы структурируем знания,
полученные в работе с самостоятельными заданиями как ин-
дивидуально, так и в команде с товарищами.

Разработанное пособие позволит педагогам, за кем за-
креплена работа куратора индивидуальных проектов, сфор-
мировать общее представление о том, что необходимо де-
лать с учащимися для их подготовки и успешной защиты
собственных проектов. Данная книга рассказывает не толь-
ко о том, как сформулировать тему на индивидуальный про-
ект, но и дает образцы некоторых полезных документов, ко-
торые можно будет отработать ученикам в ходе подготовки,
реализации и защиты своего проекта. Для кураторов инди-
видуальных проектов данная книга позволит сформировать
единый подход к оценке проектов, что устранит факт субъек-
тивности оценки и поможет максимально справедливо оце-
нить качество выполненного проекта.

Для родителей данная книга раскроет суть индивидуаль-
ного проекта и поможет сформировать направление для ра-
боты с учащимися по индивидуальному проекту. Дело в том,



 
 
 

что во многом качество работы зависит от личного вклада
учащегося в работу над собственными проектами во время
самостоятельной подготовки дома. Родителям данная кни-
га позволит не только помогать своему ребенку в освоении
предмета, но и объяснит, как выстраивается оценка по пред-
мету.

Учащимся пособие поможет начать работу над своим соб-
ственным проектом. Раздел по формированию темы для
индивидуального проекта решает самую главную задачу, а
именно поиск темы проекта. Шаблоны документов в конце
книги позволят начать записывать мысли и вести черновые
записи по своему проекту, а также планировать время, ре-
сурсы и отслеживать прогресс выполнения проекта.

Учебное пособие написано коллективом авторов, вклю-
чающим экспертов из науки и бизнеса, преподавателей выс-
шего и среднего образования. Синтез знаний и опыта на-
полняют данное пособие прикладными инструментами для
успешного выполнения как педагогических задач по фаси-
литации индивидуальных проектов, так и практических за-
дач для учащихся по успешной подготовке и защите своего
проекта.

Что такое
Проект?
Школьный проект – это форма исследовательской работы,

в процессе которой ученик самостоятельно находит инфор-
мацию по теме работы, изучает ее, делает выводы и предо-



 
 
 

ставляет материал на всеобщее обозрение в виде презента-
ции, готового изделия, написанной работы и другом виде.

Вот ряд некоторых определений самого понятия проект
Оксфордский словарь:
В учебном смысле – часть образовательного процесса,

требующая тщательного изучения предмета в течении опре-
деленного периода времени выполняемая учащимися школы
или института.

A piece of work involving careful study of a subject over a
period of time, done by school or college students.

В рабочем смысле – спланированная часть работы, спро-
ектированная для задач поиска информации, производства
нового продукта или усовершенствования существующего
продукта.

А planned piece of work that is designed to find information
about something, to produce something new, or to improve
something

Проект – план, замысел, черновой документ, предприя-
тие, инициатива.

Сегодня значение слова ПРОЕКТ сводится к попыткам
сформулировать такое определение, которое будет стимули-
ровать развитие инновационной и предпринимательской де-
ятельности в Российской Федерации. В связи с этим, стоит



 
 
 

зафиксировать следующее определение:
Проект – это комплекс мероприятий, согласованных по

месту и времени направленных на достижение определенной
цели в условиях ограниченных ресурсов.



 
 
 

 
Дизайн проектного мышления

 
Слово проект имеет множество значений. Одно из таких

это “инициатива” и инициатива как процесс начинания дви-
жения вперед позволяет нам использовать “Проект” для со-
вершенствования уровня техники, знаний и науки в целом.
Проект стал неотъемлемой частью промышленных револю-
ций и прогресса.

Мышление, в понимании его как когнитивного процесса,
является важным инструментом для начинания проекта. В
мышление мы можем включить ряд важных функций: вос-
приятие информации, классификация, абстракция, анализ и
умозаключения. В учебном процессе, все мероприятия на-
правлены на развитие мышления за счет тренировки когни-
тивных функций.

Под дизайном подразумевается проектирование, состав-
ление определенной структуры, используя творческий под-
ходы.

Дизайн проектного мышления – это направленное воз-
действие на когнитивные функции учащегося с целью фор-
мирования в нем механизмов работы с информацией и ауди-
торией по направлению проектной деятельности.

В каком-то смысле дизайн проектного мышления приво-
дит к когнитивному искажению, при котором обучающийся
начинает воспринимать окружающую реальность как сово-



 
 
 

купность ресурсов, тем и аудиторий, распределенных во вре-
менных промежутках по степени близости к конечной цели.

В учебном процессе дизайн проектного мышления фор-
мирует полезные профессиональные и надпрофессиональ-
ные навыки (soft skills, hard skills).

С целью успешного формирования учебного процесса по
указанному направлению, организатору учебного процесса
необходимо сформировать инфраструктуру, позитивное от-
ношение к теме и команду изменений.

Инфраструктура учебного заведения предоставляет на-
бор инструментов для быстрой проверки гипотез учащихся
в рамках индивидуальной проектной работы.

Обеспечение максимально легкого и быстрого доступа к
информации по запросу за счет создания библиотек, досту-
па к интернету, консультаций с педагогом (тьютором, настав-
ником), создания социальных мест для общения учащихся
друг с другом.

Формирование положительного отношения к индивиду-
альной проектной деятельности, за счет поощрения дости-
жений.

Снятие культурных, административных и социальных ба-
рьеров, учащихся за счет групповой работы.

Привлечение внимания общества к проектной деятельно-
сти с помощью организации выставок школьных проектов.

Таким образом, выполнение указанных шагов позволит
в значительной степени стимулировать развитие проектной



 
 
 

деятельности в образовательном учреждении.
Тема индивидуального
проекта
Для начала разберемся какие типы проектов можно вы-

полнять в рамках индивидуального проекта.
Тип проекта: исследовательский, прикладной (практи-

ко-ориентированный), информационный, творческий, соци-
альный, конструкторский, инженерный.

Исследовательский проект напоминает по форме науч-
ное исследование. Этот тип проектов изначально направ-
лен на сбор информации о каком-то объекте, ознакомление
участников проекта с этой информацией, ее анализ, обобще-
ние фактов, предназначенных для широкой аудитории. При
этом акцент на теоретической части проекта не означает от-
сутствия практической части. Примером такого проекта мо-
жет служить проект по истории.

Прикладной (практико-ориентированный) проект  отли-
чает четко обозначенный с самого начала предметный ре-
зультат деятельности участника (участников) проекта. При-
мер: проект закона, справочный материал, программа дей-
ствий, наглядное пособие и т. д.

Информационный проект направлен на сбор информации
о каком-либо объекте или явлении с целью анализа, обобще-
ния и представления информации для широкой аудитории.
Такие 3 проекты требуют хорошо продуманной структуры и
возможности ее коррекции по ходу работы. Продуктом та-



 
 
 

кого проекта может быть, например, публикация в СМИ.
Творческий проект предполагает свободный, нестандарт-

ный подход к оформлению результатов работы. Такие проек-
ты, как правило, требуют самых больших усилий от их авто-
ров, часто связаны с необходимостью организовывать рабо-
ту других людей, но зато вызывают наибольший резонанс и,
как следствие, больше всего запоминаются. Примером тако-
го проекта может служить постановка спектакля, подготовка
выставки, видеофильм и т. д.

Социальный проект предполагают сбор, анализ и пред-
ставление информации по какой-нибудь актуальной соци-
ально-значимой тематике.

Конструкторский проект – материальный объект, макет,
иное конструкторское изделие, с полным описанием и науч-
ным обоснованием его изготовления и применения.

Инженерный проект – проект с инженерно-техническим
содержанием. Например, комплект чертежей по разработ-
ке инженерного функционирования (инженерного решения)
какого-то объекта с описанием и научным обоснованием его
применения.

В соответствии с предложенными направлениями появля-
ется возможность создавать огромное количество проектов
различной тематики. Типы проектов охватывают практиче-
ски все сферы профессиональной деятельности современно-
го человека. Такая широта подхода заводит в тупик по части
формирования собственной темы индивидуального проекта.



 
 
 

Индивидуальный проект может быть выполнен в связке
с одним из школьных предметов. Полный список школьных
предметов:

Алгебра; астрономия; биология; география; геометрия;
естествознание; изобразительное искусство (рисование);
иностранный язык; информатика (ИКТ); истоки; история;
краеведение; литература; литературное чтение; математика;
мировая художественная культура (МХК); музыка; началь-
ная военная подготовка; общественно-полезный труд; обще-
ствознание; окружающий мир; основы безопасности жизне-
деятельности; основы духовно-нравственных культур наро-
дов России; основы религиозных культур и светской этики;
основы финансовой грамотности; основы экономики (эко-
номика); проектирование; психотренинг; риторика; родная
литература; родной язык; русский язык; статистика; техно-
логия (труд); физика; физическая культура; философия; хи-
мия; черчение; экология.

Придумать тему проекта достаточно просто, можно ис-
пользовать различные мыслительные практики. Учащимся
предлагается воспользоваться системой из таблицы.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Как рождать хорошие идеи?

 
Небольшое напоминание вам, чтобы держать себя в фор-

ме в плане интеллекта. Есть много способов улучшить навы-
ки мышления, творческого мышления и решения проблем.
Как видите, человечество разработало так много совершен-
ных методов работы, но у них есть один и тот же недостаток.
Эти методы редко используются!

Чтобы держать свой ум в тонусе, просто следуйте этим
простым правилам, и вы удивитесь, насколько хороши ваши
идеи, а их количество будет огромно

Хороший сон каждый день.
Просто, не так ли? Вообще-то нет. Иногда трудно все бро-

сить и просто заснуть. Ты должен попробовать. Мой день на-
чинается в 8 утра, еще не рано, но и не поздно. В это время я
чувствую себя немного сонным, но у меня достаточно силы
воли, чтобы встать с постели. Я не бегаю, на самом деле я
ненавижу это, но я делаю некоторые упражнения в середине
дня. Не каждый день, а 3-4 раза в неделю. Это помогает мне
чувствовать себя достаточно уставшим, чтобы лечь спать в
10 вечера. Не каждый день, но стараюсь. Честно.

30 минут тишины перед мозговой активностью.
Когда вам нужно о чем-то подумать или нужно выпол-

нить какую-то работу, то вам следует воспользоваться этим
правилом. Это официальный медицинский факт, что ваше-



 
 
 

му мозгу нужно 30 минут, чтобы очиститься от всей ненуж-
ной информации и подготовиться к новой задаче. Я смотрю
в окно. Потому что это не так скучно, но и менее муторно,
чем просмотр социальных сетей. Итак, я ставлю таймер на
30 минут и просто смотрю на людей, машины, магазины и
все, что за окном. Может быть, вы можете медитировать. Что
касается меня, то я не могу. Я старался.

Используйте «триггеры разума»
Это уникальный инструмент, который я обнаружил недав-

но. Настройте одно действие, которое вы делаете до актив-
ности мозга. Я делаю себе чашку кофе. Итак, примерно че-
рез месяц ваше тело привыкнет к этой привычке, и каждый
раз, когда вы будете это делать, ваш мозг начнет работать.
Вы можете выбрать что угодно: точить карандаш, рисовать
кота, прыгать 10 раз, есть шоколад и т. д. Однако лучше де-
лать то, что вы можете делать только по-своему и только до
работы мозга. Вы должны быть уверены, что не проделыва-
ете это действие много раз в день и вовремя вам не понадо-
бится ваш мозг.

Список тем по направлениям:



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Психологические аспекты
проектного подхода Lean
подход («Бережливый»)

 
Идеология бережливого производства сформирована в

1950е годы на предприятии Тойота. Вместе с тем, истоки фи-
лософии Lean лежать в трудах Гастева А. и Ерманского О.,
которые развивали теорию научной организации труда как
синтетической науки. Сегодня, такая дисциплина как НОТ
(научная организация труда) встречается в образовательных
учреждениях, в особенности преподаваемая для студентов
первых курсов.

Бережливый подход к любой деятельности обусловлен де-
тальным разбором процессов такой деятельности. На прак-
тике бережливое производство направлено на сокращение
потерь.

Применительно к организации инфраструктуры образо-
вательного учреждения и для стимулирования развития про-
ектного мышления учащихся необходимо определить: ре-
сурсы, необходимые для развития проектного мышления,
а также процессы, направленные на развитие проектного
мышления.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/artem-vazhaevich-ame/posobie-dlya-podgotovki-itogovogo-individualnogo-proe/
https://www.litres.ru/artem-vazhaevich-ame/posobie-dlya-podgotovki-itogovogo-individualnogo-proe/

	Предисловие
	Дизайн проектного мышления
	Как рождать хорошие идеи?
	Психологические аспекты проектного подхода Lean подход («Бережливый»)
	Конец ознакомительного фрагмента.

