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Аннотация
В книге, посвященной отцам русского монашества,

преподобным Антонию и Феодосию Печерским, представлены
их жития, а также некоторые поучения преподобного Феодосия.
Молитвенный раздел включает в себя акафист и молитвы
преподобным. Сборник также содержит подробный рассказ о
Киево-Печерской Лавре, основанной преподобными, ее храмах
и пещерах. В приложениях представлен ряд исследований,
посвященных жизни и деятельности святых, а также отрывки
из «Повести временных лет», созданной в Киево-Печерской
обители. Книга рассчитана на широкий круг православных
читателей.
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Предисловие

 
Преподобные Антоний и Феодосий по праву считаются

отцами русского монашества, хотя монастыри на Руси суще-
ствовали и до них. Вскоре после Крещения Руси на княже-
ские средства было основано несколько обителей, но, как го-
ворится в «Повести временных лет»: «Много ведь монасты-
рей цесарями, и боярами, и богачами поставлено, но не такие
они, как те, которые поставлены слезами, постом, молитвою,
бдением».

Действительно, придя с Афонской горы в Киев, преподоб-
ный Антоний, обойдя все эти монастыри, не нашел подхо-
дящей обители и был вынужден ископать себе пещеру. Туда
к нему собрались и другие подвижники, одним из которых
был преподобный Феодосий.

Но преподобный Антоний – отшельник по своему мона-
шескому устроению: вскоре после создания Печерской оби-
тели ушел в уединение. Труд по созиданию монастыря ло-
жится на плечи преподобного Феодосия, являющего собой
тип монашества деятельного, идущего навстречу миру. Он
благоустраивает Печерский монастырь, но не только в том
внешнем плане, как были благоустроены княжеские и бояр-
ские обители, но и духовно. Для этого из Византии был вы-
писан Студийский общежительный устав.

Так, трудом и молитвой преподобных Антония и Феодо-



 
 
 

сия, была создана образцовая обитель, постриженники кото-
рой несли монашеские идеалы дальше по всей Руси – и юж-
ной, и северо-восточной. Во все последующие века «в Киев
по обещанию» поклониться преподобным Антонию и Фео-
досию шли со всей России.

Поэтому цель данного сборника – рассказать об основа-
телях русского монашества, заложивших традицию благоче-
стивого общения между миром и монастырем. В книге, по-
священной преподобным Антонию и Феодосию, представле-
ны их развернутые жития, а также поучения преподобного
Феодосия. Молитвенный раздел включает в себя акафист и
молитвы преподобным. Сборник также содержит подробный
рассказ о созданной преподобными Антонием и Феодосием
обители, ее храмах и пещерах. Помимо этого, в приложени-
ях представлен ряд исследований, посвященных жизни и де-
ятельности преподобных Антония и Феодосия, а также от-
рывки из «Повести временных лет», созданной в Киево-Пе-
черской обители.

Анна Маркова



 
 
 

 
Житие преподобного
Антония Печерского

 
 

Докиевский период
 

Преподобный Антоний – уроженец города Любеча, близ
Чернигова. В миру будущего преподобного звали Антипа.
Точная дата его рождения неизвестна; согласно преданию,
он родился во время правления великого князя Владимира
Святославича – святого крестителя Руси.

С детства он имел в душе страх Божий и желал принять
монашество. Поэтому в ранней юности Антипа оставил ро-
дительский дом и отправился в путь по Руси, Болгарии и Ви-
зантии. Так он достиг Царьграда (Константинополя), а затем
и Афонской горы. Там обошел он монастыри и видел жизнь
иноков, во плоти подражающих Ангелам. И, еще более вос-
пламенившись любовью ко Христу, желая последовать жиз-
ни тех отцов, пришел он в один из находящихся там мона-
стырей (согласно преданиям, это был монастырь Ксилургу
или Эсфигмен) и молил игумена принять его в обитель.

Игумен исполнил его просьбу, и вскоре Антипа был по-
стрижен с именем Антоний. Будучи научен иноческому жи-
тию, преподобный Антоний, угождая во всем Богу, подви-



 
 
 

зался в добродетелях, преуспевая в покорности и послуша-
нии, так что все радовались за него.

Когда уже немало времени провел он на Святой горе, бу-
дучи праведен во всех делах своих, так что многие проси-
ли его духовного совета и помощи, было извещение от Бога
игумену – отпустить преподобного на Русь. Игумен пригла-
сил его и сказал: «Антоний, иди назад на Русь, чтоб и там
быть на пользу и утверждение других, и да будет на тебе бла-
гословение Святой горы».

Получив благословение, преподобный Антоний вернулся
на Русь и пришел в Киев. Здесь он обошел все обители, кото-
рые были основаны вскоре после Крещения Руси, но не на-
шел такого, который бы соответствовал духу Афонской го-
ры. Тогда преподобный поселяется в Варяжской пещере на
берегу Днепра. Однако он недолго прожил там. Вскоре по-
сле смерти князя Владимира между его сыновьями началась
кровавая междоусобица, так что преподобный Антоний был
вынужден вновь уйти на Афон.

По окончании междоусобицы игумену Афонского мона-
стыря, где подвизался преподобный Антоний, вновь было
извещение от Бога: «Пошли снова Антония в Русь: он Мне
нужен там». Игумен, позвав к себе преподобного, сказал
ему: «Антоний, есть Божья воля, чтоб ты шел опять в Русь,
и да будет над тобой благословение от Святой горы».



 
 
 

 
Начальный период жизни

преподобного в Киеве
 

В то время на месте прежних подвигов преподобного Ан-
тония, в Варяжской пещере, подвизался священник из села
Берестова Иларион – будущий митрополит Киевский. Пре-
подобный же Антоний, вернувшись туда, прежде всего обра-
тился к Богу с молитвой: «Господи, да будет на месте этом
благословение святой Афонской горы и молитва моего стар-
ца, который меня постриг, и утверди, Господи, жительство
мое здесь». После этой молитвы поселился Антоний там и
начал жить, постоянно молясь Богу; ел он сухой хлеб и пил
воду в меру – и то через день, а иногда через два; ино-
гда же не вкушал целую неделю, пребывал в бодрствовании
день и ночь и копал своими руками большую пещеру напро-
тив прежней. Одним из первых сотаинников преподобного
был тот самый священник Иларион, по совету преподобно-
го Антония принявший монашеский постриг. Однако вско-
ре иеромонах Иларион вынужден был покинуть уединение.
По воле великого князя Ярослава Мудрого он был поставлен
митрополитом Киевским.

Постепенно слух о подвижнике, пришедшем с Афона,
разнесся по всем окрестностям. К нему стали обращаться
за советом все жаждущие духовной жизни. Еще одним спо-
движником преподобного Антония стал переживший мно-



 
 
 

гие страдания преподобный Моисей Угрин. Собрались ту-
да и другие братья, желающие жить под руководством пре-
подобного. Имя одного из них, упомянутого в «Жизнеопи-
сании преподобного Антония»,  – Великого Никона – по
сей день вызывает споры церковных историков: был ли это
некий искусный образованный инок, ранее подвизавшийся,
подобно самому преподобному Антонию в обителях Визан-
тии или Болгарии, или же под этим именем принял схи-
му смещенный с митрополичьей кафедры Иларион. В лю-
бом случае, в лице Великого Никона община преподобного
Антония получила священника, который по благословению
преподобного постригал в монашество и совершал богослу-
жение для братии. Сам преподобный Антоний по смирению
и склонности к отшельнической жизни не желал принимать
священный сан.

Тогда же пришел к преподобному Антонию и его будущий
ближайший сподвижник – преподобный Феодосий, которо-
му в то время было около двадцати трех лет. Преподобный
Антоний благословил его на постриг, и преподобный Никон
постриг юношу во иночество.

Примерно в это же время, по долгом княжении, скончался
князь Ярослав Мудрый; власть принял старший его сын Изя-
слав и стал княжить в Киеве. Будучи наслышан о подвижни-
ческой жизни преподобного Антония, князь пришел к нему
с дружиной, прося у него благословения и молитвы. Посе-
щение князя еще более прославило преподобного, но также



 
 
 

привело его к некоторым искушениям.
Опираясь на слова Спасителя: Приходящего ко Мне не из-

гоню вон (Ин. 6: 37), преподобный Антоний никому не отка-
зывал в духовном руководстве, принимая к себе всех жажду-
щих монашеской жизни. И вот к преподобному обратились
люди из ближайшего окружения киевского князя Изяслава
Ярославича: сын знатного боярина Иоанна и Ефрем, слуга
княжеский.

Беседуя с преподобным Антонием и усердно изучая Свя-
щенное Писание, сын боярский возжелал иноческого жития.
Об этом он сказал лишь преподобному. Отвечал ему старец:
«Благое желание твое, чадо, и мысль твоя исполнена благо-
дати, но остерегайся, чадо, вдруг богатство и слава мира сего
позовут тебя назад». На следующий день юноша с пышной
свитой пришел в обитель; поклонившись инокам, он снял
с себя одежду боярскую и положил ее перед преподобным
Антонием и также коня в богатом убранстве поставил перед
ним и сказал: «Все это, отче, красивые соблазны мира сего,
и сделай с ними что хочешь, я же от всего этого уже отрекся
и хочу стать монахом и с вами поселиться в пещере этой и
поэтому не вернусь в дом свой». Испытав твердость его на-
мерений, преподобный Антоний благословил преподобному
Никону постричь его. Тот же, как требует обычай, прочел
молитву, постриг его, одел в монашеское одеяние и имя на-
рек ему Варлаам.

Также и Ефрем, управляющий всем хозяйством князя



 
 
 

Изяслава, умолял преподобного Антония принять его в оби-
тель. По благословению преподобного Никон постриг и его.
Принятие этих двоих в общину вызвало конфликт с князем
и стало серьезным искушением и для преподобного, и для
братии.

Боярин Иоанн, с множеством слуг, в ярости вломился в
пещеру и, разогнав монахов, вывел сына своего, Варлаама,
из пещеры, снял с него монашеские одежды, облек в яркое
боярское платье и насильно потащил его домой. Дома он пы-
тался посадить сына за роскошную трапезу, но сын не съел
ни крошки и, уйдя в отдаленный покой, сорвал с себя бояр-
скую одежду, оставшись в одной власянице. Так он и про-
сидел несколько дней, не одеваясь и не принимая пищи. В
это время его молодая жена всячески старалась напомнить
ему о себе, но он и на нее не обращал никакого внимания.
В конце концов, отец, опасаясь, что сын его умрет от голода,
отпустил Варлаама в Печерскую обитель.

Князь Изяслав, узнав о пострижении сына боярина и сво-
его любимого слуги, разгневался на братию Христову, со-
бранную преподобным Антонием. Он призвал к себе постри-
гавшего их преподобного Никона. В гневе, обратившись к
нему, князь сказал: «Ты ли тот, кто постриг боярина и скоп-
ца без моего повеления?» Преподобный Никон же отвечал:
«По благодати Божьей я постриг их, по повелению Небесно-
го Царя Иисуса Христа, призвавшего их на такой подвиг».
Князь же отвечал так: «Или убеди их вернуться по домам,



 
 
 

или же и ты заточен будешь, и те, кто с тобою, а пещеру вашу
засыплю». На это преподобный Никон отвечал так: «Если,
владыка, угодно тебе так поступить – делай, а мне не подо-
бает совращать воинов Царя Небесного».

Узнав о княжеском гневе, преподобный Антоний ушел то-
гда из пещер с оставшейся братией в другие места. Но о том
услышала жена князя. Княгиня усиленно просила супруга не
изгонять из своей области рабов Божиих, чтобы не навлечь
такого же гнева Божия, какой был в ее родной стране – Поль-
ше – после изгнания черноризцев. Княгиня эта была поль-
ка, дочь Болеслава Храброго, и она вспомнила о том гневе
Божием, который разразился, когда изгнаны были чернориз-
цы, в отместку за пострижение преподобного Моисея Угри-
на. Тогда отец ее, Болеслав, изгнавший тех рабов Божиих,
умер внезапной смертью, и во время междоусобной брани
и мятежа взбунтовавшийся народ убил многих епископов и
панов.

По совету супруги князь Изяслав послал своих людей про-
сить преподобного и братию вернуться на свое место. Лишь
на третий день нашли их и упросили вернуться. Преподоб-
ный Антоний возвратился в свою пещеру и непрестанно мо-
лился Богу, чтобы подал ему силу терпеть доблестно все на-
пасти. И, по молитвам его, не только рассеянные овцы воз-
вратились с миром к своему пастырю, но и множество дру-
гих, ищущих спасения, приходило к нему в пещеру и умо-
ляло наставить к свету пути спасения. И он всех принимал



 
 
 

с любовью и научал, как следовать Христу. Так собралось к
нему двенадцать человек братии; они выкопали большую пе-
щеру, где устроили церковь и кельи, существующие и поны-
не в пещерах под первоначальным Печерским монастырем.



 
 
 

 
Основание Киево-Печерской обители

 
Когда братия была собрана, преподобный Антоний благо-

словил ее, сказав: «Вот, братие, Господь избрал вас, и на вас
благодать Святой горы, игумен которой постриг меня, да бу-
дет на вас благословение первое от Бога и Пресвятой Бого-
родицы, второе же – от Святой горы».

А вскоре, стремясь к монашескому уединению, преподоб-
ный Антоний сказал братии: «Живите сами, без меня; я по-
ставлю вам игумена, а сам хочу жить один, как привык к то-
му прежде». И он поставил им игуменом преподобного Вар-
лаама, а сам затворился в одной из келий той же пещеры.
Потом он переселился оттуда на другой холм и начал копать
другую пещеру. Игумен же Варлаам и братия, приняв от пре-
подобного Антония благословение, остались жить в первой
пещере.

Со временем, когда братия Печерской обители еще более
умножилась, так что уже нельзя было им во время соборно-
го служения всем поместиться в пещерах, задумали они по-
ставить малую церковь вне пещеры. Поскольку преподобный
Антоний по-прежнему был непререкаемым авторитетом для
всей братии, все они во главе с игуменом пришли к препо-
добному и сказали ему: «Отче, братия умножается, и не мо-
жем мы более вместиться во время соборной молитвы в пе-
щере; итак, повелением Господним и Пресвятой Богородицы



 
 
 

и святой твоей молитвой благослови поставить нам малую
церковь вне пещеры». Преподобный Антоний благословил
их. И вскоре небольшая деревянная церковь в честь Успения
Пресвятой Богородицы была построена.

Некоторое время спустя киевский князь Изяслав, наре-
ченный в святом крещении Димитрием, построил каменную
церковь во имя святого своего покровителя и решил устро-
ить при ней монастырь. В настоятели новой обители он взял
печерского игумена Варлаама, ибо хотел возвысить свой мо-
настырь выше Печерского, надеясь на силу богатства. Но,
как говорится в «Повести временных лет», «много ведь мо-
настырей цесарями, и боярами, и богачами поставлено, но
не такие они, как те, которые поставлены слезами, постом,
молитвою, бдением. Антоний ведь не имел ни золота, ни се-
ребра, но достиг всего слезами и постом».

После того как игумен Варлаам перешел в обитель святого
великомученика Димитрия, печерская братия вновь обрати-
лась к преподобному Антонию, сказав ему: «Отче, поставь
нам игумена!» Преподобный спросил их: «Кого хотите?» –
«Кого хочет Бог и Пресвятая Богородица и ты, честный от-
че!» – ответили ему иноки. Тогда преподобный Антоний по-
советовал им: «Кто из вас послушлив, кроток и смирен, тот
да будет вам игуменом». Посовещавшись, братия призна-
ла таковым преподобного Феодосия. Преподобный Антоний
согласился с их выбором, благословив преподобного Феодо-
сия на игуменство.



 
 
 

После того как преподобный Феодосий стал игуменом,
тщательно исполняя свое служение, братия Печерской оби-
тели умножилась до ста человек, желавших жить под духов-
ным руководством преподобных Антония и Феодосия. То-
гда преподобный Феодосий, видя умножение братии, решил
устроить одновременно с пещерной и наземную обитель и
вместе с братией пошел за советом к преподобному Анто-
нию. «Отче, умножается братия, и мы бы хотели поставить
монастырь», – сказали они преподобному Антонию. Препо-
добный Антоний с радостью одобрил эту идею, сказав: «Бла-
гословен Бог за все. Молитва Пресвятой Богородицы и угод-
ников Святой горы да будет с вами и да поможет вам!»

Более того, он, вопреки своей склонности к безмолвию,
решил деятельно помочь братии, обратившись к князю Изя-
славу. Один из иноков передал князю слова преподобного:
«Христолюбивый князь, Бог умножает братию, место же на-
ше тесно. Просим тебя – дай нам ту гору, что над пещерой!»
Князь, увидев в этой просьбе благословение Божие, прислал
своего боярина отвести им находящуюся над пещерой гору.
На этой горе с благословения преподобного Антония пре-
подобный Феодосий с братией построили большую деревян-
ную церковь и украсили ее иконами. Затем рядом с церковью
они построили множество келий, куда и переселились из пе-
щер. Новоотстроенный монастырь был также окружен огра-
дой. И преподобный Феодосий и братия свидетельствовали,
что вся их деятельность по устройству обители совершалась



 
 
 

благодаря молитве преподобного Антония.



 
 
 

 
Служение преподобного Антония

 
Несмотря на свою любовь к уединению, преподобный Ан-

тоний усердно служил и братии, и богомольцам, приходив-
шим в Печерскую обитель. Служение это было и внешним,
и благодатным. Внешне преподобный Антоний ухаживал за
болящими и одновременно благодатно исцелял их своей мо-
литвой. При этом он старался избежать суетной похвалы, по-
крывая смиренномудрием дар исцелений, данный ему от Бо-
га. Поэтому ту же траву, которой питался он сам, он благо-
словлял и давал болящим, как лекарство. Отведав этого чу-
десного кушанья, большинство больных, за которыми уха-
живал преподобный Антоний, исцелялись от всех недугов.

Но были у преподобного и тяжелые случаи, когда ему при-
ходилось ухаживать за пострадавшими от бесовских иску-
шений. Самый известный из них – преподобный Исаакий.
Этот Исаакий, некогда богатый торопецкий купец, всем пы-
лом души возжелав спасения, раздал все имущество нищим
и постригся в Печерской обители. Став иноком, Исаакий за-
нялся самым жестоким подвижничеством. Он не одевался
в обычную иноческую одежду, но носил поверх власяницы
свежесодранную козью шкуру, прилипшую к телу. Затворив-
шись в малой пещерке, он питался через день одной просфо-
рой и несколькими глотками воды. Спал он всего несколько
часов в сутки, и то сидя. Проведя таким образом несколько



 
 
 

лет, преподобный Исаакий впал в искушение. В образе Ан-
гелов и Самого Христа ему явились бесы и сильно его из-
мучили. После этого явления Исаакий никого не узнавал и
не мог пошевелить ни рукой, ни ногой, как парализованный.
Преподобный Антоний некоторое время ухаживал за препо-
добным Исаакием и молился о нем, но, даже несмотря на это,
Исаакий долго оставался в таком расслабленном состоянии.

Пример преподобного Антония, ухаживавшего за боль-
ными, переняли и его ученики, преподобные Феодосий и
Агапит; последний был прозван безмездным врачом. Так
служение страждущим стало еще и наставлением печерской
братии, подражавшей подвигам преподобного Антония.

Служение же преподобного Антония богомольцам выра-
жалось в духовных наставлениях и прозорливости. Самый
известный случай прозорливости преподобного Антония –
это предсказание сыновьям Ярослава Мудрого о поражении
на реке Альте. Однажды трое князей Ярославичей – Изяслав,
князь Киевский, Святослав Черниговский и Всеволод Пере-
яславский, отправляясь в поход против половцев, пришли
за благословением к преподобному Антонию. Преподобный
сказал им: «Из-за ваших грехов вы будете побеждены и об-
ращены в бегство неверными; многие из воинов ваших по-
тонут в реке, другие будут взяты в плен, некоторые падут от
меча». Это и сбылось: вскоре на реке Альте русские войска
были разбиты, так что едва сами князья спасли свою жизнь и
бежали: Изяслав и Всеволод – в Киев, а Святослав – в Чер-



 
 
 

нигов; половцы же рассеялись по всей земле, грабили и уво-
дили в плен жителей.

Преподобный Антоний подозвал к себе одного из знат-
ных варягов, сопровождавших князей, – Шимона. Ему пре-
подобный сказал, что он не только уцелеет в битве, уже ле-
жа среди трупов, но и через много лет будет первым поло-
жен в каменной Печерской церкви. Все это также сбылось.
Спасшись от смерти, Шимон пришел в Печерскую обитель и
рассказал обо всем братии. Впоследствии он сделал щедрый
вклад в обитель на построение каменного храма, где сам он
был похоронен.



 
 
 

 
Изгнание и возвращение

преподобного
 

После того, как сбылось предсказание преподобного Ан-
тония и князья Ярославичи были разбиты половцами, в Ки-
еве вспыхнул мятеж. Горожане обвинили своего князя Изя-
слава, не желавшего больше биться с половцами, в трусо-
сти, согнали его с престола и поставили киевским князем си-
девшего в Киеве, в плену, полоцкого князя Всеслава. Князь
Изяслав бежал в Польшу, а год спустя он вернулся вместе
с польским королем Болеславом Смелым, приведшим боль-
шое войско. Не желая сражаться за Киев, Всеслав бежал в
Полоцк. Горожане были вынуждены принять своего князя.
Вернувшись в Киев, князь Изяслав без суда и следствия каз-
нил многих подозреваемых в мятеже.

По навету князь Изяслав заподозрил в пособничестве мя-
тежникам и преподобного Антония. Князь был уверен в том,
что преподобный сочувствовал Всеславу и был его советни-
ком, следовательно, по мнению князя, именно он стал за-
чинщиком смуты. Подозрения подкреплялись тем, что бра-
тия Печерской обители еще до мятежа не одобряла поступок
князя Изяслава, заточившего Всеслава Полоцкого, вопреки
крестному целованию. Именно поэтому преподобный Анто-
ний, предсказывая князю поражение от половцев, напомнил
ему о совершенном грехе.



 
 
 

Жизни преподобного угрожала серьезная опасность,
несмотря на то, что весь тот год, когда случился мятеж и
княжение Всеслава в Киеве, он не покидал обители, ухажи-
вая за расслабленным преподобным Исаакием. Слух о гне-
ве киевского князя на преподобного Антония дошел до Чер-
нигова, где княжил Святослав Ярославич – большой почита-
тель преподобного. Желая защитить его от гнева своего бра-
та, черниговский князь приказал тайно ночью вывезти пре-
подобного Антония из Киева и доставить в Чернигов.

Оказавшись в черниговских пределах, преподобный Ан-
тоний сразу же направился к Болдиной горе, где росли боль-
шие дубы и в недавнем времени было языческое капище.
Там он ископал пещеру и поселился в ней. К опытному по-
движнику сразу же стали собираться нуждающиеся в духов-
ном совете и жаждущие иноческого жития. Вскоре и на Бол-
диной горе возник пещерный монастырь.

Спустя некоторое время гнев киевского князя Изяслава
остыл, и он смог спокойно разобраться в истории с мятежом.
Естественно, сразу же стала очевидна полная невиновность
преподобного Антония. Жалея о содеянном, князь Изяслав
послал своих людей в Чернигов к преподобному Антонию и
просил его вернуться в Печерскую обитель; к просьбе кня-
зя присоединила свои мольбы и печерская братия. И, вняв
их совместному прошению, преподобный Антоний возвра-
тился в Киев, в Печерский монастырь. Это случилось около
1072 года.



 
 
 

Вернувшись в Киев, преподобный Антоний вновь посе-
лился в своей пещере и продолжил свои подвиги. По-преж-
нему он ухаживал за больными, духовно заботился о братии
и молился за весь мир. Вся жизнь его была непрестанной
бранью с миродержцем тьмы века сего. И снова по молит-
вам преподобного происходили многие чудотворения в Пе-
черской обители.

Между тем дни преподобного Антония уже были на исхо-
де. Сам он, несомненно, предчувствовал это. Но среди по-
мыслов о вечности преподобный Антоний, видевший вели-
колепные храмы Византии, Болгарии и Афона, скорбел о
том, что Печерская обитель не имеет своего каменного хра-
ма. Он непрестанно молился, прося Бога о том, чтобы Гос-
подь помог создать каменный храм во имя Пречистой Его
Матери. Господь услышал молитву преподобного.



 
 
 

 
Закладка каменного храма

 
Однажды, когда преподобный Антоний молился вместе с

преподобным Феодосием, Господь чудесным образом пере-
нес их во Влахернский храм Константинополя, где им яви-
лась Пресвятая Богородица. Царица Небесная дала им золо-
то на строительство Успенского храма для Печерской оби-
тели. Затем они вновь очутились в Печерском монастыре, в
пещере преподобного Антония.

А некоторое время спустя в обитель пришли греческие
мастера-строители, которым также явилась Пресвятая Бого-
родица и повелела идти на Русь и строить каменный храм в
Печерском монастыре. Когда мастера спросили, где им стро-
ить церковь, преподобный Антоний вновь стал на молитву и
молился три дня, чтобы Бог указал место для храма в честь
Царицы Небесной. В первую же ночь после молитвы явился
преподобному Господь Иисус Христос и, благословив строи-
тельство будущего храма, сказал: «Антоний, ты обрел предо
Мной благодать». В виде знамения преподобный Антоний,
подобно ветхозаветному Гедеону, просил Господа, чтоб по
всей земле поутру была роса, а на месте, где должно постро-
ить церковь, было сухо. В другую же ночь испросил повсюду
сухость, а на месте церкви – росу. И Господь исполнил его
просьбу.

На третий день мимо Печерской обители проезжал князь



 
 
 

Святослав Ярославич, правивший тогда в Киеве. Заглянув в
монастырь, он узнал, что братия готовится к строительству
храма, а преподобный Антоний уже третий день молится, во-
прошая Бога, где быть будущему храму. Князь Святослав,
всегда почитавший преподобного Антония, тут же подарил
обители княжеское поле, указанное Господом преподобно-
му. После этого был отслужен молебен, и князь первый на-
чал копать землю под строительство храма.

Вскоре о строительстве храма узнал один из княжеских
вельмож – знатный варяг Шимон, некогда спасшийся в битве
по молитвам преподобного Антония. Он сразу же поспешил
в обитель и рассказал, что ему дважды было видение буду-
щего храма. Первый раз, когда он бежал на Русь, изгнанный
своим дядей, а затем – когда лежал раненым на берегу реки
Альты. Он отдал преподобному Антонию золотой пояс и ве-
нец, сказав: «Это снял я с образа Иисуса, распятого на кре-
сте, когда покидал мое отечество. Этим поясом, как пове-
лел мне глас Господень, пусть измерится основание церкви,
в которой я буду положен; венец же пусть будет повешен над
жертвенником». Этим золотым поясом, принесенным Ши-
моном, и была размерена площадь будущего храма: на трид-
цать поясов в длину и двадцать в ширину.



 
 
 

 
Кончина преподобного

 
Благословив выбор места и начало работ по строитель-

ству каменного храма, преподобный Антоний стал готовить-
ся к отшествию в вечность. Сам преподобный, для которо-
го жизнь – Христос, и смерть – приобретение (Флп. 1: 1),
скорбел лишь о том, что своей кончиной он опечалит любя-
щую его братию. Поэтому, готовясь перейти в вечность, пре-
подобный Антоний утешал своих духовных чад, говоря им,
что и по отшествии не оставит Печерской обители, но будет
всегда надзирать за ней и заботиться обо всех подвизающих-
ся там.

7 мая 1073 года преподобный Антоний отошел ко Госпо-
ду. Ему было около 90 лет. Согласно его воле, он был похо-
ронен в той же пещере, где подвизался долгие годы. По воле
Божией мощи его остаются сокрытыми.



 
 
 

 
Житие преподобного
Феодосия Печерского

 
 

Детство и юность преподобного
 

Преподобный Феодосий родился в городе Васильеве,
недалеко от Киева. Точная дата его рождения неизвестна.
Согласно житийному свидетельству мирское имя преподоб-
ного совпадало с иноческим (иногда такое возможно, когда
при пострижении с тем же именем меняется святой покро-
витель). Происходил будущий преподобный из состоятель-
ной семьи княжьего мужа.

Вскоре после рождения преподобного его родители по во-
ле князя переехали в Курск. В этом городе прошли детство
и юность преподобного Феодосия. С раннего детства Фео-
досий тянулся более к Богу, нежели к окружающему миру.
Каждый день он ходил в церковь и всячески уклонялся от
игр, в которые играли его сверстники. Вместо детских за-
бав он упросил родителей отдать его учиться божественным
книгам. Скоро постиг он всю грамоту, так что поражались
уму его и способностям и тому, как быстро он всему научил-
ся.

Но при таких выдающихся способностях Феодосий оде-



 
 
 

вался, как нищий. Родители огорчались и уговаривали сы-
на одеться в хорошую одежду и не позорить род, а также не
утомлять себя постоянными занятиями и молитвой. Но по-
слушный обычно мальчик в этом упорно поступал по-свое-
му.

Когда будущему преподобному было около тринадцати
лет, скончался его отец. Эта смерть очень повлияла на юно-
шу, еще раз напомнив ему о краткости и тщетности жиз-
ни. После смерти отца домом стала управлять мать Феодо-
сия; она хотела видеть старшего сына продолжателем отцов-
ских занятий. Но Феодосий, напротив, стал подвижничать
еще усерднее. Вместе со смердами выходил он в поле и ра-
ботал там, словно не хозяин, а один из них. Это очень раз-
дражало его мать. Она требовала, чтобы Феодосий одевался
прилично и держал себя как хозяин. Не раз родительница его
говорила сыну: «Одеваясь как нищий, ты делаешь укоризну
себе и роду своему». Но сын не слушал ее; тогда она прихо-
дила в ярость и избивала его.

Феодосий, непрестанно думая о спасении, желал посе-
тить святые места, в особенности Святую Землю, где про-
вел Свою земную жизнь Господь наш Иисус Христос. Он по-
стоянно молился об этом. И вот однажды пришли в Курск
странники, идущие в Иерусалим. Феодосий познакомился с
ними и стал просить их взять его с собой. Вскоре странники
собрались в путь и предупредили об этом Феодосия. Ночью,
тайно от всех, он ушел из дома, не взяв с собой ничего, кро-



 
 
 

ме одежды, что была на нем.
Лишь спустя три дня узнала мать Феодосия, что он ушел

с паломниками, и тотчас же отправилась за ним в погоню,
взяв с собой младшего сына. Несколько дней гнались они за
странниками. Настигнув их, мать набросилась на Феодосия
– она била его, таскала за волосы и, повалив на землю, пи-
нала ногами. Досталось от нее и странникам, которые увели
ее сына без родительского согласия. Затем, связав Феодосия,
как разбойника, мать повела его домой. Дома она вновь при-
нялась за сына и била его, пока не изнемогла. После этого
она связала Феодосия и заперла его в особой горнице.

Через два дня мать выпустила его и покормила. Но затем,
опасаясь, что сын опять сбежит, она надела на ноги его око-
вы. Так и ходил он в оковах много дней. Потом, сжалившись
над сыном, мать расковала его и умоляла больше не поки-
дать ее, ибо она была очень привязана к своему первенцу и
не мыслила жизни без него. Феодосий обещал матери боль-
ше не покидать ее.

Получив свободу, Феодосий вернулся к своему прежне-
му подвижничеству; он ежедневно ходил в церковь. Однако
в этом храме из-за недостатка просфор литургию соверша-
ли не каждый день. Скорбя об этом, юный Феодосий реша-
ет взять обязанности просфорника на себя. Купив на свои
деньги пшеницы, начал он печь просфоры – часть из них он
жертвовал в храм, а часть продавал. На вырученные деньги
он вновь покупал пшеницу, а что оставалось – подавал ни-



 
 
 

щим. Его сверстники не понимали, зачем юноша из уважае-
мой семьи унижает себя подобной работой, они часто насме-
хались над Феодосием.

Сам преподобный кротко переносил все насмешки, но
мать его огорчалась и раздражалась оттого, что ее первенец
стал посмешищем всего города. Она стала уговаривать Фео-
досия оставить просфорничество, говоря ему: «Молю тебя,
чадо мое, брось эту работу, ибо срамишь ты род свой. Не
могу я слышать, как все укоряют тебя и потешаются над то-
бой и твоим делом. Разве пристало отроку этим занимать-
ся!» На это Феодосий смиренно отвечал ей: «Послушай, ма-
ти, молю тебя! Ведь Сам Господь Иисус Христос подал нам
пример уничижения и смирения, чтобы и мы, во имя Его,
смирялись. И был Он также поруган, оплеван и заушен и все
претерпел ради нашего спасения; тем более нужно терпеть
нам, чтоб приобрести Христа. А что до дела моего, выслу-
шай следующее: когда Господь наш Иисус Христос возлежал
на Тайной Вечери с учениками Своими, тогда, взяв хлеб, Он
благословил, преломил, дал ученикам и сказал: приимите,
ядите: сие есть Тело Мое (Мф. 26: 26). И если Господь наш
хлеб назвал Своим Телом, то как же не радоваться мне, что
сподобил Он меня стать содеятелем плоти Своей». Услышав
такой ответ, подивилась мать мудрости юноши и с тех пор
оставила его в покое.

Однако примерно год спустя, увидев, как сын ее, почер-
невший от печного жара, печет просфоры, она очень огорчи-



 
 
 

лась и не раз и ласковыми уговорами, и побоями побужда-
ла сына бросить просфорническое ремесло. Не зная, что ему
делать, Феодосий ночью бежал из дома. Он пришел в один
небольшой городок, расположенный неподалеку, и там, по-
селившись у священника, продолжил заниматься своим ре-
меслом.

Между тем мать его, опечаленная бегством сына, разыс-
кивала Феодосия по всему городу и окрестностям. Лишь
некоторое время спустя знакомые рассказали ей, что виде-
ли ее сына в доме священника в другом городе. В страшном
раздражении она направилась туда; найдя сына, она вновь
избила его и увела домой. Дома она заперла сына, сказав:
«Теперь уж не сможешь убежать от меня, а если куда уйдешь,
то я все равно догоню и разыщу тебя, свяжу и с побоями
приведу обратно». Некоторое время спустя мать выпустила
Феодосия, и он по-прежнему стал ходить в храм и усердно
подвижничать.

Слух о благочестивом юноше дошел до княжьего намест-
ника, сидевшего в Курске. Призвав к себе Феодосия, он по-
ручил ему смотреть за своим домовым храмом. Желая пора-
довать юношу, градоначальник подарил ему богатую одеж-
ду, но Феодосий, напротив, носил роскошную одежду, как
некую тяжесть, и через несколько дней отдал ее нищим. А
сам вновь оделся в обноски. Градоначальник дал ему еще
лучшую одежду, но Феодосий и ее отдал нищим. И так бы-
ло несколько раз. В конце концов, поняв смиренное распо-



 
 
 

ложение души юноши, градоначальник еще больше стал от-
личать Феодосия.

Через некоторое время Феодосий попросил кузнеца сде-
лать ему железные вериги. Он обмотал вериги вокруг своего
тела и так ходил, хотя железо врезалось ему в плоть. Одна-
жды, во время праздника, градоначальник устроил пир и ве-
лел Феодосию прислуживать гостям. По этому случаю мать
заставила Феодосия переодеться в нарядную одежду. И ко-
гда он переодевался, заметила на нем вериги. Сильно разгне-
вавшись, она сорвала с сына вериги и сильно избила его. Но
Феодосий, как ни в чем не бывало, пошел к градоначальнику
и прислуживал пирующим.

Как-то раз, придя в церковь, он услышал евангельские
слова: Кто любит отца или мать более, нежели Меня, не
достоин Меня (Мф. 10: 57). А в другой раз, также в храме,
его вновь поразило Евангельское чтение: Придите ко Мне
все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возь-
мите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток
и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим  (Мф. 11:
28–29). Он увидел в этом призыв Божий, побуждающий его
к отречению от мира.

Не зная, что предпринять, он день и ночь думал о том, как
скрыться от матери и уйти в монастырь. И вот однажды, по
воле Божией, его мать на несколько дней отлучилась, уехав
в село, и задержалась там. Обрадовавшись, Феодосий ушел
из дома, не взяв с собой ничего, кроме хлеба. Он направил-



 
 
 

ся к Киеву, так как слышал о тамошних монастырях. Но,
не зная дороги, он молился Богу, прося послать ему попут-
чика. И вот, по Божию усмотрению, тем же путем шел ку-
печеский обоз, везший тяжелую кладь. Узнав об этом, Фео-
досий очень обрадовался и возблагодарил Бога. Однако он
опасался и шел за ними, не показываясь им на глаза. Когда
же они останавливались на ночлег, Феодосий ложился так
спать, чтоб не терять их из виду. Так за три недели он дошел
из Курска до Киева.



 
 
 

 
Уход в Киево-Печерский монастырь

 
Придя в Киев, Феодосий обошел все монастыри и про-

сил принять его. Но, посмотрев на бедного юношу, одето-
го в убогую одежду, никто не хотел принимать его. Наконец
услышал он о преподобном Антонии, живущем с учениками
в пещерах, и, окрыленный надеждой, поспешил к нему.

Увидев преподобного Антония, Феодосий поклонился
ему и умолял принять к себе в общину. В ответ преподоб-
ный Антоний сказал ему: «Чадо, разве не видишь, что пе-
щера эта скорбна и тесна? А ты еще молод и не вынесешь
всех трудностей этого места». Так говорил он, не только ис-
пытывая юношу Феодосия, но и пророчески предвидя, что
тот сам создаст на этом месте славный монастырь, куда со-
берется множество иноков. Феодосий же отвечал ему так:
«Знай, честной отец, что Христос Бог, Промыслитель всего,
привел меня к твоей святыне и велит спасти меня, а пото-
му, что повелишь мне исполнить, – исполню». Тогда сказал
ему преподобный Антоний: «Благословен Бог, укрепивший
тебя, чадо, на этот подвиг. Вот твое место, оставайся здесь!»

После этого Феодосий вновь поклонился ему, испрашивая
благословения, и преподобный Антоний благословил его. А
вскоре благословил одного из насельников пещерной обите-
ли, преподобного иеромонаха Никона, постричь юношу во
иноческий чин. Это было в правление князя Ярослава Муд-



 
 
 

рого, а преподобному Феодосию тогда было около двадцати
четырех лет.
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