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Страх одиночества



Как сказал Э.М. Ремарк – «Человек одинок всегда и никогда." Одиночество бывает разное – одиночество без родителей, одиночество без друзей, одиночество без второй половинки… А бывает и так, что вокруг человека есть много людей, а он все равно одинок. Одиночество – это невероятно сложная штука. Кто-то находит удовольствие в нем, кто-то боится этого и бежит от него. Многие считают, что если поддаться одиночеству, то потом сложно уже выбраться из этого состояния. Бывает иногда такой момент, когда ты действительно настолько устал быть один, что тебе все равно кто будет рядом, лишь бы был, хоть на время. Страх одиночества – это комплекс внутри человека, в мозгах. Он появляется от недостатка секса, недостатка общения, недостатка эмоций, от недостатка чего-либо в той или иной степени почти у каждого, и как любой страх, страх одиночества парализует мозг человека.

Именно этот страх, страх одиночества, мешает нам спокойно жить и заставляет делать разные глупости. Обычно этот страх поражает мозг женского пола. Лишь бы не остаться одной женщины выходят замуж за нелюбимых или не достойных их, рожают нежеланных детей «пока не поздно», сохраняют семью, когда на самом деле сохранять уже нечего, живут с негодяями, альфонсами, алкоголиками, цепляются за первого попавшегося, кто обратил на нее внимание и повел себя как джентльмен. А почему? – потому что этот страх тщательно нагнетается обществом, СМИ: «Мужчин мало, на всех не хватит!»; родителями: «Когда уж ты замуж выйдешь»? Скоро всех мужчин расхватают. Останутся одни женатые», «Девчонки все хорошие уже замужем, остались одни гулящие» и т.п.

Мужчины и женщины, молодые люди и девушки спешат создать пару, даже не осознав, кто они сами и не понимая, что и в большой семье можно быть одиноким, а одному можно жить припеваючи. Когда создав пару, человек осознает, что страх одиночества никуда не делся – рождается понимание, что страх этот внутри и к партнеру никакого отношения не имеет. Когда рядом нелюбимый человек, то чувство одиночества усиливается стократ.

Всегда есть шанс найти "своего" человека. И этим пренебрегать не стоит. А что, если вдруг встретится именно ОН, самый нужный и важный человек, ведь его можно просто и не увидеть, потому что не одна… Конечно, женщина сама должна решить есть ли у нее время ждать или следует вскочить в последний вагон уходящего поезда. Неподходящим вариантом довольствоваться не надо, пытайтесь найти в себе силы и разорвать этот порочный круг и искать лучшее!

Запомните одну очень важную вещь – опираться можно только на себя, для всех остальных на этой планете вы не пожизненный приоритет. Больше всего нужен человек не другим, а сам себе. Вы ведь тоже, в страхе быть одной, не отдавать кому-то поддержку хотите, а себе заиметь человека, который вас будет оберегать, любить и поддерживать. В реальной жизни никогда на 100% не знаешь чего от кого ожидать. Можно иметь 5 детей и умереть в одиночестве. Человек один рождается и умирает один. Нужно жить так, как тебе нравится и не позволять вешать или навязывать чужие страхи. Не нужно бояться, что, например, когда будешь старой, никто стакана воды не подаст. А может быть на смертном одре вы никого ни видеть, ни слышать не захотите.

Человек чувствует пустоту и страх перед одиночеством, потому что не умеет строить здоровые отношения с людьми. Если вы не научитесь это делать, то никакая «любовь к себе» вас не спасет от пустоты и страха. Если вы не научитесь строить здоровые отношения с людьми, то у вас постоянно будет чувство неуверенности в себе, как бы вы ни любили себя.  «Любовь к себе» – это, извините за выражение, онанизм. Нужно не любить себя, а доверять себе. А научиться доверять себе вы сможете тогда, когда вы научитесь по-настоящему доверять близкому человеку.




Место флирта в жизни



Тема флирта почти никого не оставляет равнодушным. Флирт – это естественно, флирт повышает самооценку, повышает настроение, и, как говорят психологи, очень благоприятно действует на эмоциональное состояние. Флирт – это универсальный и необходимый аспект человеческого общения. Каждая женщина хотя бы раз в жизни флиртовала с противоположным полом. Так какое место флирт занимает в нашей жизни?

Флирт существовал и существует во всех культурах, всех обществах как древнего, так и современного мира. Он является средством коммуникации между мужчиной и женщиной.  За флиртом не обязательно следует секс, флирт скорее означает непринужденное общение, улыбки, хорошее настроение, приятное проведение времени. Он ни к чему не обязывает, но без него ежедневное общение с окружающими нас людьми было бы скучно.

Теперь более конкретно об отношении мужчины к флирту. Для мужчины флирт – это в первую очередь надежа на секс. Видя, что женщина флиртует ( даже если эта женщина его не интересует), мужчина начинает гордиться этим. Это становиться темой для разговоров с друзьями и тут же начинается игра. Мужчине теперь нужно представить своим друзьям доказательства флирта. А если в апогее всего этого женщина еще и первая подкатывает к мужчине, то он автоматически переводит себя в разряд Альфа-самцов.

Флирт – это удел женщины, а мужчина, если он хочет, то он начинает подыгрывать женщине в этой игре. И эта игра не такая уж легкая и у нее есть свои правила. Так как хозяйка игры женщина, то и правила игры задает она. И очень часто, флиртуя, женщина преследует цель убедиться в своей привлекательности, поднять самооценку, «выгулять» свое обаяние и умение очаровать мужчину. Ведь чтобы не потерять навыки – нужно постоянно тренироваться. Женщина в самый последний момент может соскочить с игры, а мужчина может в любой момент обломаться. Флиртующие люди, как правило, уверены в себе и не боятся рисковать, ведь женщина может быть непризнанной, и это скорее говорит о неумении флиртовать. Хотя флирт в каждой женщине заложен на генетическом уровне, его нужно развивать и методом проб и ошибок достигнуть совершенства.

Флирт можно сравнить с интеллектуальным видом спорта и каждой женщине хочется попасть в лигу чемпионов. Девушки, вышедшие в 20 лет замуж, со временем начинают терять квалификацию флирта, ведь находясь в браке, не каждая женщина будет позволять себе флиртовать с посторонним мужчиной. Но, когда после 30 лет она оказывается в разводе и начинает активный поиск нового самца, ей приходится заново осваивать искусство флирта.

Флиртуйте со своим любимым мужчиной. Не переставайте это делать даже спустя 10 лет семейной жизни. Это не только поможет не потерять квалификацию, а и подогреет ваши отношения и чувства. А если вашему мужчине это не интересно, то это не значит, что ваш природный инстинкт должен быть похоронен в семейной рутине. Поэтому, девочки, как бы это грубо и пошло не звучало, не переставайте флиртовать даже тогда, когда у вас есть постоянный партнер (конечно же, не на глазах у любимого). Но флиртуйте настолько тонко, чтобы это было практически незаметно для окружающих и было понятно только объекту флирта. Но в то же время чтобы у объекта флирта не было доказательств того, что вы готовы на все. От этого вы будете себя чувствовать уверенной в себе, а значит и ваш мужчина, зная, что вы интересная, обаятельная и сексуальная соблазнительница, будет бояться потерять вас.




Безответная любовь



Безответная любовь, несчастная любовь! Но разве может быть несчастьем ЛЮБОВЬ – самое прекрасное, что есть на земле и на небе? Любовь безответная не должна восприниматься нами как несчастье. Если она пришла, значит, это зачем-нибудь нужно. Очень многие люди, благодаря безответной любви повзрослели, научились любить. Многие творческие люди создали благодаря так называемой несчастной любви великие произведения и творения.

Мы ищем любовь! Мы притягиваем любовь! Мы отталкиваем любовь, когда любят нас, а не мы! Но каждый раз мы учимся любви! Мы учимся любить!  Безответно любить тоже надо уметь. Вы когда-нибудь любили безответно? Что делать, когда понимаешь, что нет НИКАКОЙ перспективы, НИКАКОЙ надежды, а есть одни только душевные страдания. Говорят, нужно испытывать благодарность уже за то, что Жизнь подарила тебе возможность любить, пусть и безответно. Говорят, что любишь, значит живешь. Но ведь нужно двигаться дальше. Зачем мы зацикливаемся на человеке, который к нам абсолютно равнодушен? Почему так трудно просто отпустить и искать дальше? КАК отпустить и двигаться вперед? Настоящая любовь не имеет цели! Ты не можешь отпустить… Его? Ситуацию? или Себя? А почему тебе больно?

Часто безответная любовь – лишь плод болезненного воображения. Ты смотришь на этого человека и прикидываешь уже, как ты с ним будешь жить, как ты будешь с ним отдыхать, как ты будешь сидеть с ним на кухне, как ты будешь шутить с ним. И ты воображаешь, что тебе будет с ним очень хорошо. Именно так, как тебе надо, как тебе комфортно. Но ведь это всего лишь твоё воображение. За ним пока ничего не стоит. Потом бывает, что любовь побеждает нелюбовь. Безответная любовь превращается во взаимную. Люди сходятся. И оказывается, что это совсем не то, что ты себе навоображал. Не стыкуется, не сходится, не совпадает… Вот в чём вся штука!

Боль и самоедство рождаются не от безответной любви, а от заниженной самооценки, от неумения нести ответственность за свой выбор. Скидку можно сделать на неопытность, то есть молодость: простительно поведение и самоощущения полуслепых котят, тычущихся наобум. Жизнь учит, перестаёшь чувствовать боль тогда, когда отказываешься от ожиданий. Безответная любовь нужна для того, чтобы научиться безусловной любви. Это огромное счастье, когда ты любишь человека таким, какой он есть. Когда ты счастлива от того, что он счастлив с тобой или с другой, другими, какая разница, просто от того, что он есть! Если твоя любовь к человеку безусловна, то взаимная она или безответная, не имеет значения. Имеет значение лишь твоё состояние, твои ощущения! Быть живой и дарить прекрасное чувство, насыщаться им, черпать силы от знания, что есть на Земле человек, которого ты любишь, и именно чувство к нему обогащает тебя как личность, как духовное существо, которое для этого рождено и было. Любовь – это чувство, которое делает тебя счастливее и сильнее!  Возможно, горький опыт безответной любви поможет нам в будущем по– настоящему оценить взаимную любовь, радоваться ей, быть за нее искренне благодарными. Если, конечно, мы будем такой любовью одарены, в конце концов…




Давай знакомиться?!



Пришел, увидел, победил! – по этому принципу действуют мужчины, и это считается нормой. Мужчина завоеватель и это он должен проявлять инициативу в знакомстве с противоположным полом – именно так считают многие женщины. А ведь на самом деле нет ни чего зазорного и позорного в том, если девушка первая сделает шаг навстречу знакомству с парнем.

Целая армия девушек ждет знакомства со своим принцем на белом коне, но если вы будете просто сидеть и ждать, то принца вам может и не достаться. Так может быть стоит сделать первый шаг самой и познакомиться с парнем?

О способах знакомства написано очень много статей, а вот о психологической стороне этого вопроса мало кто говорит и задумывается. Каждая ситуация знакомства индивидуальна и выработать какую-то конкретную стратегию и тактику невозможно. Но, зная мужскую психологию, вам будет легче выбрать способ воздействия и добиться своей цели. К вопросу знакомства с мужчиной нужно подходить аккуратно, но решительно. Если вы будете идти напролом, то это может испугать и ошарашить даже самого закоренелого сердцееда. Все мы слышали с детства, что за свое счастье нужно бороться, но некоторые женщины воспринимают это буквально и начинают практически преследовать мужчину. В результате чего, раздраженный мужчина будет избегать эту женщину и, естественно ни о каком сближении и речи быть не может.

И так, по порядку. Если вы отважились на активный поиск, то, как бы грубо это не звучало, вы становитесь товаром. А для того чтобы товар выгодно продать, ему нужно придать соответствующий товарный вид. Существует закономерность – чем ухоженнее девушка, тем на более солидного кавалера она может претендовать. В общем, намек вы поняли.

Теперь перейдем к знакомству. Любое проявление интереса женщины, для мужчины является руководством к действию. Поэтому прочь предрассудки, включайте обаяние и вперед. Обратите внимание мужчины на себя и, если вы его заинтересуете, он воспользуется малейшим намеком для того чтобы перейти к активным действиям и познакомиться с вами. А в этом вам помогут ваши глаза. Элементарно и просто – дождитесь, когда ваши глаза встретятся и покажите взглядом что вы совсем не прочь познакомиться, если в его взгляде вы увидите интерес, то считайте что он у вас в кармане. Если же взаимности вы не увидели, то не стоит продолжать и тратить время.

Помните, что очень часто мужчины боятся знакомиться с женщиной потому, что не хотят быть «обломанными» отказом. Поэтому вы должны показать, что вы не против знакомства, а все остальное мужчина сделает сам. Тогда он будет уверен в себе, и чувствовать себя завоевателем.

Выбирая способ знакомства, не используйте способы, в которых мужчина должен понести финансовые затраты (например, угостить кофе или купить вам коктейль). Этим вы покажите свою алчность и корыстность. Он то, может и купит, но вот продолжать знакомство далее вряд ли захочет. Мужчины не любят когда их нагло используют.



Правда о мужчинах на сайте знакомств



Женщина, регистрируясь на сайте знакомств, для того чтобы найти свою вторую половинку, думает в основном так: «Я же нормальная! Я хочу найти своего мужчину и завести семью! Значит на этом сайте и мужчины, которые хотят найти свою вторую половинку…» Девочки, узнали себя в этой фразе? СЕКС! Вот что приводит 99% мужчин на этот сайт! Да, исключения бывают, но вероятность найти именно такого мужчину, который хочет, как и вы найти свою половинку не только для секса, очень-очень мала. А теперь по порядку об этом.

Приблизительно 30% анкет, а особенно фотографий мужчин не соответствуют действительности. Обманным может быть не только семейное положение, а и возраст, материальное положение, цель знакомства и т.д.

Чтобы лучше понять поведение мужчины, разделим потенциальных «женихов» на три возрастных категории: 1 категория – от 15 до 17 лет; 2 категория – от 18 до 35 лет и 3 категория – от 36 и до самой смерти.

Мужчины 1 категории пишут сообщения всем подряд женщинам, невзирая на их возраст и статус. Цель их присутствия на этом сайте, в основном, развлечение. Очень часто они начинают свое знакомство с неприличного предложения, которое, даже если вы согласитесь, выполнять не собираются. Тратить время на такое общение не стоит, ни чего хорошего из этого не выйдет.

Ко 2 категории относятся уже более опытные мужчины, которые разбираются немного в женщинах и знают, что они от них хотят. Но хотят они в основном просто секса! Половина мужчин этой категории «женатики» и для того чтобы это определить, если это не указано в анкете, попросите его номер телефона и скажите что вы сейчас ему позвоните. Свой номер не давайте! Все, «женатик» сразу выпадет в осадок. А если номер телефона вам все-таки напишут – смело звоните. Это сократит ваше время, т.к. уже даже по голосу вы поймете приятно вам общение с этим человеком или нет.

Не большое отступление на «женатиков»: девочки, если вы готовы стать любовницей женатого человека в надежде на то, что он станет вашим спонсором, то поверьте, на таком сайте эта «услуга не включена». А если такие и существуют, то, не смотря на их не очень презентабельный вид, у них очень завышены критерии отбора женщины на эту «должность».

Если в анкете мужчины не достаточно фото для того чтобы оценить всю его красоту и мужественность, не стесняясь просите прислать еще фото, в том ракурсе который вас интересует – это же рынок! Если визуально мужчина вам понравился – включайте флирт. ФЛИРТ! а не банальные фразы, типа: «какая у тебя милая кошечка…»! При этом помним о том, что телефон не даем до тех пор, пока не произойдет встреча, и вы не будете уверены в том, что хотите продолжения. Он-лайн общение продолжайте дня три, если у мужчины хватит терпения, значит, вы действительно привлекли его внимание. Если вас попросят прислать фото – обязательно высылайте и делайте это не откладывая. У вас должны быть заранее заготовлены ваши фотографии, которые характеризуют вас как можно лучше и мужчина может по ним оценить все: ваше лицо, фигуру, рост и т.д. И ни в коем случае фотошоп или фото с подружками! Не налегайте на макияж, будьте более естественной. Если ваш «легкий» флирт дойдет до обмена интимными фото, здесь тоже не стоит быть ханжой. Но не стоит высылать их первой, дождитесь фото от него. Небольшой совет – интимные фото делайте без лица и не слишком откровенные! Интрига заводит. Ни в коем случае не говорите и не указывайте в анкете, что вы ищете себе вторую половинку или отца своему ребенку – не отпугивайте «жениха». А вот наличие детей и их количество следует указать в анкете обязательно, а также с кем и где проживаете. Объясню почему, мужчины учитывают все статьи расходов. И если у него нет своей отдельной жилплощади, на которую он может пригласить женщину, то для секса он будет, скорее всего, искать женщину, у которой таковая имеется, даже если она и будет менее привлекательной. Наличие мам и бабушек приветствуется, если у вас есть дети – это значит, что вам есть с кем их оставить.

Спустя 2-3 дня, если вас ни чего не настораживает, можно смело встретиться на 5 минут. Первую встречу лучше организовать в людном месте и при свете дня. Ни каких машин, квартир и т.п. Это может быть просто обычный торговый центр. Цель вашей встречи увидеть друг друга в живую и оценить. Если вы готовы продолжить отношения с этим человеком после встречи, то теперь спокойно можете оставить свой номер телефона. Номер лучше всего заранее напишите на бумаге и отдайте в руки. Это будет комплиментом мужчине, но желательно уточнить, что он вам понравился.

Если вам предоставят выбрать место для следующей встречи, то отдайте предпочтение кафе. Чашка кофе или чая, не более. Ни каких ресторанов, кино и т.п. – не мучайте мужчину и не льстите себе. Ведь все расходы ложатся на мужчину, а вы еще даже не уверены в дальнейших отношениях. Мужчины не очень охотно расстаются с деньгами, когда не уверены, будет ли у них секс.

Мужчины 2 категории готовы встречаться с женщинами старше себя и даже нести расходы, зная, что они гарантированно получат секс.

И девочки, не стесняйтесь быть инициатором знакомства, повторяю – это рынок, а следовательно и отношения должны быть рыночные.

Это, конечно же, не инструкция к действию, но думаю что полученная информация, основанная на жизненном опыте, сохранит ваше время и нервы.

Категория 3 – это двуликие создания. Для них женщины делятся на два лагеря. Первый лагерь – это молоденькие куколки, на которых они готовы тратить не только время и эмоции, а и деньги. Но при условии, что они гарантированно получат секс.

Во втором лагере обитают женщины приблизительно возраста мужчин 3 категории или немного старше, у которых за спиной есть развод и ребенок (возможно не один). Чрезмерно тратиться на этих женщин они не будут, а те кто могут себе такое позволить не находятся на сайтах знакомств.

Эта категория мужчин наиболее сложна в понимании. Здесь нужно быть очень осторожной. Эти мужчины после того как изрядно уже были потасканы жизнью и женщинами иногда чрезмерно завышают себе цену. Очень придирчиво относятся к внешности женщины, даже если и сами имеют самый не презентабельный вид. Если в анкете этой категории мужчин одна фотография, то 90%, что это фото не его. Внимательно изучайте анкеты.

В общем, девочки, девушки, женщины, МУЖЧИНА – это такая особь, которая живет животными инстинктами. И основной инстинкт у него – удовлетворение своих сексуальных потребностей. Но ведь, по правде говоря, и вы тоже желаете удовлетворить свои потребности.




На что способен мужчина ради женщины



Женщина, с мыслями о том, что мужчина должен прийти и завоевать ее, сидит и ждет своего рыцаря на белом коне. Практически каждая женщина считает, что ради нее мужчина должен совершить подвиг или чудо и вот тогда, ОНА, возможно, подумает, достоин он ее или нет. А готовы ли мужчины совершать эти самые подвиги ради вас конкретно или ради кого-то вообще? Попробуем немного развеять иллюзии.

Безусловно, существует вид мужчин с природным инстинктом охотника и воина, и которых хлебом не корми, а дай совершить какой-то подвиг. Но этот вид считается вымирающим и если вам встретиться такой мужчина, то вы узнаете его из толпы по тому, как он сразу бросится завоевывать вас. Не будем говорить о таких мужчинах, о них уже и так много сказано и написано в стихах и в прозе. Поговорим об остальной части сильных мира сего.

Когда люди встречаются в 18-25 лет, то речь о завоеваниях и подвигах не идет, так как такие отношения строятся в основном на эмоциях, чувствах и играющих в организме гормонах. А вот уже после 25 лет, да еще и когда женщина не один раз обожглась с мужчиной, она уже начинает поднимать свою самооценку и цену. Существует и такой вид женщин, которые наоборот, до 25 лет считают что они до такой степени шикарны и неповторимы, что мужчина должен ей не только подвиги, а и предоставить все мыслимые и немыслимые блага человечества. Правда, этот сорт женщин со временем, когда начинают понимать, что товарный вид теряется, а покупателя все нет, уже согласны на мужчину и без завоеваний и подвигов. Но сейчас не об этом.

Так на что же способен ради женщины обычный мужчина? Цветы, конфеты, кафе, кино и подарки – это к подвигу и завоеванию не относятся. Да, это, безусловно, приятно женщине и сыграет свою роль в сближении, но этого ей мало. Девочки, чем взрослее мужчина, тем ленивее и избалованнее женщинами он становится! Зачем ему напрягаться и завоевывать женщину, если есть другие женщины, которые будут завоевывать его. Да, мы сами разбаловали мужчин!

Сейчас попытаюсь показать вам мужские подвиги с другой стороны. Допустим в вашей жизни появился мужчина, и для того чтобы добиться вас, он делает нечто такое, что не каждый мужчина способен сделать. «Вау!» – скажите вы и ваши подруги. А на самом деле, этот поступок был выдуман и ситуация выдумана и это не значит, что в реальной жизни мужчина броситься спасать вас из огня, доставать из воды или защищать от хулиганов. Настоящие чувства проверяются временем, а доказываются поступками. Жизненными поступками! Поддержать в тяжелую минуту, не предать, стать плечом и опорой – именно это и есть подвиг! А теперь подумайте, нужны ли вам наигранные подвиги от незнакомого человека?

Влюбленный мужчина, видя взаимность в глазах женщины, будет ухаживать, располагать женщину к себе, но не более. И только со временем, когда он будет доверять женщине и будет уверен в том, что это его женщина он станет способен на нечто большее.




Как влюбить в себя мужчину



Мы выбираем, нас выбирают – как это часто не совпадает… Когда влюбляешься, то готов сделать все, чтобы объект обожания был рядом. А что делать, если чувства не взаимны? Не раз женщины задавались вопросом «как влюбить в себя мужчину?». Естественно однозначного ответа на этот вопрос нет, у каждой женщины есть свои способы воздействия, но действуют ли они на мужчин? Конечно, у каждого мужчины будет своя реакция, так давайте по этому поводу прислушаемся к мнению мужчины.
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