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Станислав Флойд

Пикап: основы соблазнения

В 21 веке уже нет той средневековой романтики, и теперь, для завоевания сердца девушки, не нужно быть самым сильным и вызывать на турнир, чтобы добиться расположения дамы сердца. В наше время действуют другие правила, которые знать обязан каждый мужчина.
Несколько трюков, чтобы понравиться девушке

 Завоевать женское внимание помогут несколько простых советов: 
Наполните свою жизнь интересными событиями. Это фундамент для начала построения крепких отношений. Думайте об этом так. Допустим, кто-то пытается продать вам новую книгу со всевозможными секретными формулами жизни, которые сделают вас богатым и счастливым. Конечно вы купите ее, потому что маркетинг и упаковка выглядят великолепно. Но когда вы откроете книгу все, что вы увидите – это рекомендации к покупке следующей книги. Что из этого следует? Чтобы выглядеть привлекательно в глазах девушек вы должны жить интересной жизнью и постоянно работать над собой. Тогда девушки начнут обращать на вас внимание.
Хобби. Вы можете увлекаться чем угодно, просто убедитесь, что вам нравится, то что вы делаете. Есть что-то бесконечно сексуальное в парне, у которого есть хобби. Это может быть программирование, езда на мотоцикле, приготовление пищи, рисование, чтение, игра на гитаре или что-то другое.
Следите за собой. Помните те, кто встал на путь завоевания девушки должны выглядеть сногсшибательно. Чистое и приятно пахнущее тело, опрятный внешний вид – это не только гарантия здоровья, но и первый шаг на пути к успеху в борьбе за внимание дамы.
Попросите её делать что-нибудь для вас. Существует психологический трюк, который называется эффектом Бенджамина Франклина. Когда вы просите девушку сделать что-то для вас, на подсознательном уровне вы начинаете ей нравиться больше. Бенджамин Франклин использовал эту технику на своих соперниках и политических противниках, чтобы заставить их полюбить его еще больше.
Рассмеши её. Вы можете подумать, что это невыполнимая задача, поскольку у вас нет чувства юмора, но правда заключается в том, что каждый может быть смешным, если попытается. Тренируйтесь на других людях, к примеру, друзьях рассказывайте больше анекдотов окружающим. Чем больше, тем лучше, смотрите на их реакцию и делайте выводы. Каждая девушка любит посмеяться (на этот счет есть масса исследований – юмор очень тесно связан с высоким социальным статусом), и чем лучше вы шутите, тем значимее вы будете казаться в ее глазах. Это также покажет девушке что вы умны и даст вам возможность увидеть, куда смотрят ее глаза, когда она смеется, чтобы понять, заинтересована ли она в вас.
Будьте её другом. Главное правило – оставаться в статусе друга не больше трех месяцев, затем нужно переходить к более активным действиям. Сделайте все возможное, чтобы заставить ее улыбнуться. Оставляйте записки в ее машине и отправляйте ей сообщения с пожеланием удачного дня.
Обсудите её проблемы и посочувствуйте ей. Фактически, делая эти вещи, вы уже на полпути у тому, чтобы завоевать ее. Вот небольшой совет: спросите ее и узнайте, какой у нее любимый цвет. В течение недели купите цветы и отправьте их ей на работу. Это не только заставит ее почувствовать себя особенной, так вы выделите себя среди соперников. Девушкам нравится чувствовать себя особенными и показывать это другим людям.
Прикосновения. Вот хороший подсознательный психологический совет, который может отлично работать во многих ситуациях: прикоснитесь к ее плечу, попросите что-то передать вам или придумайте какую-нибудь игру, которая требует прикосновений. Идея состоит в том, чтобы дать ей понять, что вы готовы прикасаться к ней не только в постели, покажите девушке что вам комфортно рядом с ней.
Делитесь с ней секретами. Расскажи ей о какую-либо тайну, что-то личное, о чем мало кто знает. Так вы дадите понять, что доверяете ей это, в свою очередь, заставит ее доверять вам больше. Психологически нам нравятся люди, которые доверяют нам, а мы доверяем им, потому что нами управляет инстинкт, который говорит нам: опасайся малознакомых людей. Поэтому, когда вы докажете, что доверяете ей, она начнет отвечать тем же.
Уделяйте ей больше времени. Ваше внимание – это одна из самых ценных вещей, которые вы можете подарить девушке. Смотрите ей в глаза, когда она разговаривает с вами, и запоминайте в уме все, о чем она говорит; если вы сможете упомянуть это в последующих беседах, она почувствует себя особенной и захочет больше времени проводить с вами.
Развивайте уверенность в себе. Девушки не любят жалоб и причитаний, поэтому выбирают себе в спутники уверенных в себе людей. Поведение мужчины или парня должно четко показывать, что все в порядке, никакие неприятности и мелкие неурядицы не могут сломить его силу воли.
Схожесть. Психологи уже давно говорят о том, что нам нравятся люди, имеющие много общего с нами. Это значит, что вам, скорее всего, понравится проводить время с девушкой, которая также любит смотреть сериал «Очень странные дела», чем с девушкой, которая предпочла бы проводить время, делая то, о чем вы никогда не слышали. Вы тоже можете использовать этот трюк. Хитрость заключается в том, чтобы очень внимательно слушать девушку, с которой вы разговариваете, и просто отмечать для себя общие интересы. Она говорит, что любит кантри? Расскажите ей о своей любимой группе. Исследования подтверждают, что эффект схожести действительно работает и может зависеть от разных мелочей, таких как: любимые цвета, взгляды и даже стрижка. Психологи говорят о том, что чем больше человек похож на вас, тем он более предсказуем и с такими людьми всегда комфортно.
Будьте целеустремленны. В самом начале пути завоевания девушки вам нужно четко определить цель, а после систематически добиваться ее. Однако не слишком усердствуйте. Никому не нравится чрезмерное внимание. Общительность и вежливость в сочетании с целеустремленностью дают отличный результат.
Дразни её. Представьте, что вы подошли к девушке и прямолинейно сказали: «Эй, я считаю тебя физически привлекательной, и я хотел бы узнать тебя поближе, чтобы понять, сможем ли мы построить долгосрочные отношения, хотела бы ты пойти на первое свидание, чтобы узнать, нравится ли нам проводить время друг с другом?» Звучит немного грубо, но, по крайней мере, это правда. Лучший способ выразить то же самое – немного подразнить ее. «Ты мне очень нравишься, но я на самом деле мало о тебе знаю. Я имею в виду, ты очень привлекательна, но у тебя может быть ужасный вкус в фильмах, и это немного отталкивает. Как насчет того, чтобы выбрать фильм для просмотра в субботу вечером, я куплю немного попкорна, и мы можем назвать это свиданием?».
Приготовь ей ужин. Если вы пригласили девушку на свидание, то удивите ее, приготовив романтический ужин. Это покажет ей, насколько вы галантны и заботливы.
Спроси её, как она себя чувствует. Когда речь идет о женщинах, самое важное – это то, как они себя чувствуют. Вы можете угадывать все, что хотите, но вы не узнаете ее чувств, пока не спросите её. Большинство девушек обычно честны и часто сомневаются в своих чувствах. Иногда достаточно просто спросить девушку, чтобы она задумалась о том хочет ли она быть с вами.
Будь оригинальным. Оригинальность может проявляться по-разному. Например, заранее зная, куда вы пойдете вместе, можно оставить в этом мест какой-нибудь подарок начиная от мягкой игрушки с цветами до бутылки шампанского с бокалами.
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