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Важное введение

Дорогие родители, перед вами – одна из самых полезных книг в мире! С ее помощью каждый сможет научить своего ребенка всем основным навыкам безопасного поведения. Это практическое пособие, которое не только поможет вам воспитать в ребенке самостоятельность, осторожность и уверенность в себе, но и расскажет, как это сделать легко и по-настоящему эффективно.
Мы все очень хотим, чтобы наши дети умели распознавать возможную опасность и уверенно отвечать любому взрослому, но при этом не проникались недоверием к миру и не становились излишне тревожными.
Еще мы, родители, хотим, чтобы ребенок совершенно точно знал, что делать в разных ситуациях, и не растерялся, не застеснялся и не ушел с «добрым дядей» или «строгой тетей» из вежливости и доверчивости.
И конечно, мы учим детей сами, воспитываем их советами, наставлениями, запретами и наказаниями. Все родители повторяют десятки раз, что нельзя бегать на улице в одиночку, уходить гулять далеко от дома, разговаривать с посторонними и принимать от них подарки и угощения, заходить в подъезд или в лифт, если рядом незнакомец. «Не убегай, не разговаривай, не подходи», – мы повторяем это сотни раз, но дети почему-то все равно убегают, теряются, болтают с кем попало и даже уходят с чужими людьми. А мы пугаемся, раздражаемся, плачем, кричим, наказываем их, запрещаем строго-настрого, усиливаем контроль, но ничто не помогает.
В этой книге вы найдете ответы на главные вопросы: какие ошибки делают родители в воспитании у детей навыков осторожности и уверенности в себе; как научить ребенка безопасности по-настоящему надежно.
Мы привыкли к тому, что научить – значит что-то объяснить, поговорить, произнести какие-то слова, которые, по нашему мнению, должны стать правилом или руководством к действию для ребенка.
Но это ошибка.
Привычная каждому родителю система
объяснить, что можно, а чего нельзя;
запретить то, чего нельзя;
повторить много раз;
наказать за непослушание;
взять обещание;
проконтролировать
на практике показала свою полнейшую несостоятельность и даже вредность.
В нашей Школе безопасного поведения «Стоп Угроза» мы применяем проверенную и эффективную систему обучения и воспитания, которая стопроцентно работает: дети избавляются от опасных иллюзий, страхов и психологических зажимов и в критической ситуации смогут спасти свою жизнь и сохранить здоровье. Но главное – это интерес и вовлеченность на пути обучения: желание узнавать, а не объяснять, спрашивать, выслушивать и уточнять.
Как только вы начинаете общаться по-новому, все меняется. Ребенок перестает говорить только то, что от него ждут, начинает доверять, спрашивать и очень ценить таких клевых родителей. Многие дети, родители которых изменили подход к воспитанию, с гордостью хвастаются своим друзьям отношениями в семье.
А еще я все чаще получаю отзывы от родителей, которые с помощью этой системы практически избежали кризиса подросткового возраста, который в наше время начинается довольно рано, уже в 8–10 лет. К нему лучше подготовиться заранее, чтобы не наступать на те грабли, которые рушат отношения и делают родителей и детей почти врагами.
Десять причин, почему дети «не понимают» родительских наставлений о безопасном поведении

1. Дошкольники и младшие школьники часто не понимают, что и как конкретно и пошагово делать в каждой опасной ситуации, потому что «нельзя» – это не план действий. Нужны не только запреты и объяснения, а простой, понятный план и закрепленный в игровой практике навык.
2. Дети 7–10 лет (а часто и старше) считают, что смогут отличить «плохого», «подозрительного» человека, «преступника» от «хорошего» и «обычного». И сила этих стереотипов очень велика. Они безоговорочно доверяют женщинам, пожилым, полицейским и другим людям в форме.
3. Дети никогда не используют в критической ситуации пароли и кодовые слова (об опасности этой бесполезной «пилюли» для родительского самоуспокоения расскажу подробнее позже).
4. Дети не любят слушать нотации и лекции – эти методы обучения не для них.
5. Дети настолько стесняются быть невежливыми со взрослыми, что часто делают даже то, что считают опасным, просто из-за страха отреагировать «невежливо».


6. Дети боятся и стесняются вести себя громко и «неправильно», например позвать на помощь или быстро побежать, потому что выросли на наших одергиваниях: «Тише, веди себя прилично, ты меня позоришь, не шуми, не бегай, не кричи».
7. Дошкольники и младшие школьники не понимают своего права не разговаривать со взрослым, игнорировать его, отвечать невежливо, убегать. Если взрослый вызывает доверие и обращается к ребенку приветливо и вежливо, то ему очень сложно вести себя «плохо».
8. Детей очень просто ошарашить, сбить с толку, применив нехитрые уловки.
9. Запреты и наказания приводят только к отлично выстроенной в детском сознании системе вранья и сокрытия правды. Страх наказания не работает как метод воспитания безопасного поведения. Ребенок всегда ответит «как надо», пообещает «больше так не делать», но это совершенно ни от чего не защищает.
10. «Серьезные разговоры» дети довольно рано начинают пропускать мимо ушей. Слова «это опасно», «это важно», «слушай внимательно», «не отвлекайся», «неужели ты не понимаешь», «сколько раз можно повторять» и другие наши обычные фразы превращаются в невидимые заслонки в детском сознании, блокирующие процесс получения дальнейшей информации. Ребенок перестает думать сам и честно делиться своими мыслями. Он просто отвечает «как надо», кивает, плачет, обещает, но не меняет свои представления и не приобретает новые навыки.
Давайте разберем это на конкретном примере.
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Слева – типичные примеры того, как родители учат ребенка не уходить с чужими людьми.
Справа – эффективные варианты, которые приведут к глубокому пониманию и уверенному умению быстро прерывать разговор с любым посторонним без сомнений и растерянности.



Чтобы ребенок не ушел с посторонним, я:



Варианты из какого столбца используете вы?
Думаю, по большей части мы чаще находимся в привычной, но ошибочной стороне.
Я отлично знаю и на собственном опыте, и на опыте тысяч родителей, которых обучаю, что мы все делаем одно и то же. И не только потому, что нас воспитывали неправильно, но и потому, что даже сейчас в большинстве «полезных постов» и статей «специалистов» мы встречаем только списки правил и череду неверных советов. И я в свое время делала те же самые ошибки: повторяла, объясняла, «как делать правильно», еще и еще, наказывала.



Только многолетняя работа с методиками воспитания безопасности и ежедневная практика, позволяющая до мельчайших деталей выявить все ошибки и проверить все работающие способы, помогли мне создать целостную, простую, логичную и очень эффективную систему обучения безопасному поведению.
С помощью этой книги каждый сможет легко, весело, интересно и надежно научить своего ребенка осторожности, внимательности и уверенности в себе.
Чтобы занятия были эффективными и ребенок не только запомнил все правила и советы, но и захотел применять их на практике, обсуждать, задавать вопросы и с интересом продолжать обучение, на занятиях придерживаемся (прочитайте, пожалуйста) трех основных правил.



1. Каждое занятие должно быть максимально похожим на игру и совсем не похожим на урок или «серьезный разговор». Выбираем время, когда у ребенка хорошее настроение, и предлагаем тему для обсуждения, задания или вопросы в легкой, веселой форме. Если ребенок отвлекается, устает, больше не хочет слушать, отвечать, рисовать или тренироваться – не настаиваем. Никаких «это важно», «почему ты не можешь сосредоточиться», «еще пять минут, и разрешу идти играть». Не нужно противопоставлять занятия чем-то полезным и обучение – отдыху и игре.
Большинство родителей способны начисто отбить интерес и желание чем-то заниматься, уговаривая, заставляя, настаивая и критикуя. Любопытно, но понаблюдайте сами, как в общении с ребенком появляется неестественная интонация, как у учителя или воспитателя. Убираем эту интонацию, болтаем расслабленно и свободно.
Ваша задача как профессионального супертренера – создать настроение, а не «вбить знания в голову». Заинтересуйте ребенка, превратите процесс обучения в игру, и тогда он (ребенок) будет с интересом ждать следующего занятия, даже просить вас об этом. Поэтому каждое занятие строится на вопросах, практике, смехе и поощрении за интересные рассуждения, инициативу, смелость и внимательность.
2. Ничего не критикуем. Какой бы неправильный ответ вы ни услышали от ребенка, не возмущайтесь и не начинайте, как это часто происходит, объяснять, «как надо» или «почему это неправильно». Кивните, скажите «интересно», «допустим», «любопытно» и задайте наводящий вопрос без «интонации училки».
Например, ребенок отвечает, что может отличить преступника от обычного человека по одежде и поведению. Вместо того чтобы высмеивать или опровергать, задаем вопросы, которые я предлагаю в главе о стереотипном образе преступника. Помним, что наша задача – не выдрессировать ребенка отвечать так, как надо, а, наоборот, создать доверительное пространство общения, в котором ребенок не будет опасаться сказать что-то не так и начнет «убирать фильтры».



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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0ByueHUA HaBbIKaM 6e30MACHOCTH

Hakasbisalo pebenka,
ecnu oM Hapylaer obewa-
Hus (We yBeraTs, He pas-
rOBapUBATL C UYXMMH, He
BHIXOAUTS 33 FPaHULbI pa3-
pewenHol TeppuTOpHK
Tak panee).

VcTanasnuealo ¢ peberkom rny6oKkuii
3MOUMOHANHBII KOHTAKT! PaccnpaLnBalo
© €ro HACTPOEHUM, HYBCTBAX U KeNaHaX
U AeNioch CBOMMM MEPEKUBAHUSMU U Ha-
Aexpamu. Tak pe6eHOK ropasao nyuiwe
NOHUMAET, 4TO CTOMT 3a CAOBOM «Henb-
399 U NOMEMy ANIA MEHS Tak BaXHO, YTOBbI
Mbl yMenu OrOBapUBATLCS M COBAIOAANM
HawW A0roBOpeHHOCTH.

Kpuuy wnu mory ot-
wWnenath, ecnu pebeHok He
nocnywanca u nonan & no-
TeHUMaNbHO OnacHylo ci-
Tyaumio (ywen K koMy-To
& rocTi, y6exan aaneko ot
£AoMa, CTan pasrosapusarh ¢
«yXUM A8Aei», NPUHeC Ao~
Moii MOA3POK MAM yroluieHue
HENOHATHO OT KOrO U ToMy
nogo6Hoe).

He kpusiy Ha pe6enKa u He noaHMMaio
Ha Hero pyky, Aae ecniu oveHb 3110Ch WK
60t0cb 3a Hero. TOTOMY 4TO KpHK, OCKOp-
6NeHun W PYKOMPUKNAACTBO — CaMblit
nerkuii MyTb K TOMY, 4TO PEBEHOK HauHeT
©paTh, CKpLIBaTh NpaBAY, 6OATHCA HaKa-
3aHma. Ow ByaeT pacTi ¢ nnaom «Hto
YrOAHO, NMLWb 6b POAUTEN He y3Hanu», a
3HauuT, ByaeT 8 Gonblueit onacHocTH. Mue
HYXHO, 4TOBbI MO peBeHoK Mor CKasaTh
MHe ace.

Ecnn Buxy Kakue-To
CTpawHble MCTOPMM AW uu-
Talo 0 HUX, TO elle pa3 no-
BTOPsIIO peBenKy, Hero Henbas
RenaTs. UHoraa npusoxy &
NPUMEp 3TH UCTOPUM, NoKa3bI-
BalO BUACOPONUKY, 3a4UTHIBAIO
nyraioluye CTaTbi, UTOBbI pe-
6eHOK NOHAN, UTO BCe MOXET
3aKOHUUTBCA NAIOXO.

Mory cnpocuTs y peberka, kak, N0 ero
MHEHMIO, MPaBUALHO NMOCTYNUTL, YTOBbI
ero He ysenu. Kak MOXHO 0BMaHyTb pe-
6erka? Kakue yoBK# NpUMEHSIOT npecTyn-
Huku? YTo AenaTh NpagunbHO, a uTo Her?
Tpennpylo Hasbiku 6e30MaCHOCTH AoMa 1
Ha ynuue. Pasrosapueaio 8o pems npo-
YAKM UMM WTPbI, 4TOBbI 3aKPeNWTh HaBbi-
¥t Bonpocamm U AeiicTeuamu. MoHumaio,
4TO 0ByueHHe 630NaCHOCTH — 3T0 He OAMH
«Cepbe3HbIit Pa3rOBOP», a MHOTO MaNleHbKMX
HecepbesHbix 6eces U UrpoBbIX MPaKTHK.
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ReficTeuA poauTens 0ByueHUs HaBBIKAM 6e30NacHOCTH
He ocrasnsiio pebenka Y MeHs ecTb NaH BOCUTaHWS CaMo-
6e3 MPUCMOTPa, NMOKa He  CTORTENbHOCTH, U 5 Xouy BbiTb yBepeHa,
BLIPACTET W He HauHeT co- uTo peBeHoK He pacTepsieTcs, eciM ocTa-
oBpaxarb caM. HETCA OAUH iOMa, Ha YNUL, B OBLLIECTBeH-

Hom mecte. MosToMy 5 6yay roTosuTh
pebeHKa K pasHbiM CUTYauusiM, HO Moka
He OCTaBAIO €ro, N0 BOIMOXHOCTH, 6e3

npucmoTpa.

Yuy c pebenkom na- 3Halo 0 Bpeae NOAOBHbIX MAEH U XOPo-
PONb, KOAOBOE CNIOBO, 4TO- WO NOHUMAIO, HTO CHCTEMa «OBLACHUTE —
6bi PeBeHOK MOr PasnosHaTh  3aNPeTUTb — MOBTOPUTL — HaKasaTb —
3N0YMbILLNEHHUK], €CIN TOT  B3ATb OBeWaHHe — MPOKOHTPONMPOBATL
NONPoBYeT NPUTBOPUTLCS 3Ha- M Takue BecrionesHble Belwy, Kak KoaoBoe
KoMbIM poauTeneit. Cn0BO, He OPMUPYIOT HY HacToALLero no-

HUMaHUA NPaBUN 630MacHOCTH, HU Ha-
8bIKOB CaMo3aLMTHI. BMecTo paspaboTku
Napons pacckasbieaio peBeHKky, 4To HUKOAa
He MPULLINIO K HEMy HE3HAKOMOTO Henosexa,
TONBKO KOHKPETHBIX AOBEPEHHBIX B3POCIbIX,
KOTOPbIX PEGEHOK XOPOLIO 3HAET.
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neicTBMi ponuTens 06yueHMs HaBbIKaM Ge3onacHoCTH
Heckonbko pas rosopto TMoHMMato, UTO OAHUX 3aMPeTOB U CMIoB
peberKky, UTo Henb3si pasro- «3TO ONACHO» HEAOCTATOUHO, U COCTARNSHO
BEPVBATH 1 YXQUT C HyXU- nnaH o6yueHms. YTo6bI pe6eHOK XOpoLLO
MU NIOABMM. FIOHUMAI, MOYEMY HeNb3s OBLIATECS C Uy-

KUMM, He CTECHANCS GbiTb HEBEXIMBBLIM
€O B3POCABIMM, 3HaN NpaBUna noseaeHNs
B3POC/BIX U YETKWIA aNropuT™ OTBeTa no-
CTOPOHHUM, yMen AeiiCcTBOBaTS B CRyuasX,
KorAa B3pOCAbIii GepeT 3a pyKy WA yaep-
MBAET, U NPU 3TOM He BOANCSH U He CTa-
HOBM/ICA TPEBOXHBIM M HEAOBEPUHBBIM.

Ecnn pebetok He rno- 3aMeHsIlo «CepbesHbIii PasroBOp» MH-
HUMaeT, NoBTOpSIo He OAMH TepecHoii 6eceaoi, NOCTPOBHHO! Ha BO-
Pas3, YacTo Ha MOBbILIEHHbIX npocax pebeHKy. BHuMaTensHo u apyxe-
TOHaX, 3MOLMOHaNbHO, Tpe- NIOBHO CNYLIAIo OTBETHI pebeHKa U, echn
BOXHO. BUXY, UTO OH AyMaeT HenpasunbHO, He

KPUTUKYIO M He MOBTOPSIO elue pas, «Kak
Haji0», 3 MPUBOXKY €ro € MOMOLLBIO BONPO-
COB 11 NPUMEPOB K BEPHOMY MOHUMaHMIO
CUTYauMK.





