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Аннотация
Предлагаемый вниманию читателей сборник «У Бога все

живы» рассказывает о православном обряде погребения, о
том, как должно совершаться поминовение усопших по
Уставу и традиции Православной Церкви; приводятся молитвы
за усопших, а также старческие утешения скорбящим в
потере близких людей. Издание адресовано широкому кругу
православных читателей.
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Молитвы за усопших
 

Православный обряд погребения
 
 

Конец жизни человека
 

Как молиться за умирающего человека. Как читать ка-
нон над умирающим человеком. Для чего читается отход-
ная.

Как молиться за умирающего человека. При конце
жизни человека, при отходе его из этого мира, над ним чи-
тается особый канон – собрание песней-молитв, составлен-
ное по определенному правилу. «Канон» – слово греческое,
в переводе означает «правило».

В православном молитвослове этот канон называется так:



 
 
 

«Канон молебный при разлучении души от тела». Он чита-
ется «от лица человека, с душею разлучающегося и не могу-
щаго глаголати» (говорить), и часто его называют отходною
(молитвой).

Вот несколько тропарей (молитв-прошений) из этого уми-
лительного канона, данных в переводе на русский язык:
«Уста мои молчат, и язык ничего не говорит, но сердце веща-
ет, потому что, снедая его, внутри меня разгорается огонь со-
крушения и призывает неизреченными словами Тебя, Пре-
святая Дево» (песнь 6); «Ночь смертная, мрачная, безлунная
меня постигла неготового, она пропускает меня, неприго-
товленного, к долгому страшному пути. Да сопутствует мне
Твоя милость, Владычице» (песнь 7); «Видя близкий конец
своей жизни, вспоминая непотребные (безместные) мысли,
поступки (деяния) души моей, люто (безжалостно) уязвля-
юсь стрелами совести. Но Ты, Всечистая, милостиво скло-
нившись к душе моей, будь мне (за меня) ходатаицей пред
Господом» (песнь 9).

Как читать канон над умирающим человеком. Мо-
литвы и прошения, перед которыми есть примечания:
«иерей» (священник), «молитва от иерея глаголемая» или
«посем начинает иерей» – мирянами не читаются.

Канон начинаем читать с предначинательных молитв,
иногда кратко обозначаемых в молитвослове: Трисвятое. По
Отче наш. Господи, помилуй (12 раз). Далее канон читается



 
 
 

по указанному порядку.
В каноне девять песней (вторая песнь не читается). В каж-

дой из песней есть коротенькие молитвы-тропари (обраще-
ния к Богу, Пресвятой Богородице). Перед ними читается
припев, указанный в 1-й песни. Перед ирмосом (первой мо-
литвой каждой песни) припев не читается. Если перед на-
чалом тропаря стоит «Слава», то читать следует: «Слава От-
цу и Сыну и Святому Духу», если «И ныне» – «И ныне и
присно и во веки веков. Аминь». В конце канона читают мо-
литвы: Достойно есть. Трисвятое. По Отче наш. Слава, и ны-
не. Господи, помилуй (трижды).

Для чего читается отходная. В момент смерти человек
испытывает тягостное чувство страха, томления. По свиде-
тельствам святых отцов, человеку бывает страшно при раз-
лучении души с телом; особенно тяжело душе первые три
дня вне тела. При выходе из тела душа встречает Ангела-хра-
нителя, данного ей при Святом Крещении, и духов злобы
(бесов). Вид последних так ужасен, что душа мечется и тре-
пещет при виде их.

Родным и друзьям умирающего нужно быть мужествен-
ными, чтобы попрощавшись с любимым человеком, поста-
раться молитвой смягчить не столько телесные, сколько ду-
шевные его страдания, облегчить душе выход из тела.



 
 
 

 
Обряд погребения

 
Омовение и облачение умершего. Как молиться о человеке

в первые дни после его смерти. Вынос тела. Церковное от-
певание. Заочное отпевание. Погребение.

Омовение и облачение умершего . Ни один народ не
оставлял без попечения тела своих умерших, причем погре-
бение всегда сопровождалось приличествующими тому об-
рядами.

Святая вера Христова заставляет с почтением смотреть
на христианина и тогда, когда он лежит бездыханен и мертв.
Теперь тело этого христианина – добыча смерти, жертва тле-
ния, но все равно он член Церкви Христовой. В развалинах
этого некогда величественного храма носился, жил и дей-
ствовал животворящий Дух Божий (см.: 1 Кор. 6: 15—19).
Тело христианина освящено приобщением Божественного
Тела и Крови Христа Спасителя. Можно ли презирать Духа
Святого, храмом Которого был умерший? Впоследствии же
это мертвое и тленное тело христианина снова оживет и об-
лечется нетлением и бессмертием (см.: 1 Кор. 15: 53). Поэто-
му наша Православная Церковь не оставляет чадо свое без
материнского попечения и тогда, когда оно перешло из этого
мира в далекую и неведомую страну вечности.

Трогательные обряды, совершаемые Церковью над гро-



 
 
 

бом христианина, имеют глубокий смысл. Они основаны на
внушениях святой веры, ведут свое начало от богопросве-
щенных Апостолов и первых христиан.

Тело усопшего тотчас после смерти омывают. Омовение
должно простираться на все части тела. Омовение произво-
дится в знак духовной чистоты и непорочности жизни умер-
шего, а также, чтобы он в чистоте предстал пред лицом Бо-
жиим после всеобщего воскресения.

Омывать тело нужно теплой водой, но не горячей, что-
бы не распарить его. Когда омывают тело, читают Трисвя-
тое («Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный,
помилуй нас») или «Господи, помилуй». В доме зажигается
лампада или свеча, которые горят до тех пор, пока там нахо-
дится покойник.

При омовении нужно пользоваться мылом, мягкой тря-
почкой или губкой.

После омовения тело христианина одевают в новые свет-
лые одежды. Новые одежды как бы указывают на новое оде-
яние нашего нетления и бессмертия (см.: 1  Кор. 15: 53).
Одежды одеваются сообразно званию или служению чело-
века. Они изображают, что по воскресении человек должен
дать отчет Богу, как он исполнил свой долг в том, к чему был
призван.

Если вдруг на человеке во время кончины не было креста,
то после омовения его обязательно надевают.

Руки и ноги усопшего связывают (развязывают их перед



 
 
 

выходом из дома). Руки складывают так, чтобы правая бы-
ла сверху. В левую руку умершего кладут икону (или крест):
для мужчин – образ Спасителя, для женщин – образ Божией
Матери. Можно и так: в левую руку – крест, а на грудь – свя-
той образ. Это делается в знак того, что усопший веровал во
Христа и предал Ему душу, что он в жизни предзрел (всегда
имел) Господа перед собой, а теперь переходит к блаженно-
му лицезрению Его со святыми.

Когда наступит время полагать усопшего во гроб, тогда
кропят святой водой тело умершего и гроб внутри и сна-
ружи. Можно окадить и ладаном. Затем тело переносят во
гроб.

На лоб умершего кладут венчик. Его дают в церкви, когда
усопшего привозят туда для отпевания. Некоторые люди по-
купают его для себя заранее. Умерший христианин украша-
ется венцом как борец, с честью оставивший поле подвига,
как воин, одержавший победу. На венчике находится изоб-
ражение Господа Иисуса Христа, Пречистой Богоматери и
Иоанна Предтечи с надписью: «Святый Боже, Святый Креп-
кий, Святый Безсмертный, помилуй нас». Этим показыва-
ется, что окончивший свое земное житие надеется за свои
подвиги получить венец (см.: 2 Тим. 4: 7 – 8) только по ми-
лосердию Триединого Бога и ходатайству Божией Матери и
Предтечи Господня Иоанна.

Под плечи и голову усопшего кладут подушку, которую
обычно делают из ваты. Тело покрывают простыней. Гроб,



 
 
 

как правило, ставят посреди комнаты перед домашними ико-
нами, обращая лицо умершего к выходу.

Вокруг гроба зажигают свечи (или хотя бы одну свечу) в
знак того, что умерший перешел в область Света – в лучшую,
загробную жизнь.

Как молиться о человеке в первые дни после его
смерти. Когда тело усопшего омоют, оденут, то сразу же на-
чинают читать канон, называемый «Последование по исходе
души от тела»1. Если человек умер не дома и тела дома нет,
то в день его смерти все равно читают этот канон.

Читать канон следует с предначинательных молитв, затем
псалом 90-й, далее – по порядку, указанному в молитвосло-
ве.

Как и предыдущий канон, «Последование» разделяется на
девять песней. Перед тропарями (песнями, начинающимися
с красной строки) читается стих (припев): «Покой, Господи,
душу усопшаго раба Твоего (усопшей рабы Твоей)» с при-
бавлением полного имени усопшего.

Канон читается «за единоумершаго», то есть за только что
умершего человека; поэтому не следует, читая припев «По-
кой, Господи, душу усопшаго раба Твоего», произносить еще
имена недавно умерших знакомых, родителей, родственни-
ков и т. п. Канон читается только за одного.

1 Текст «Последования по исходе души от тела» можно найти практически в
любом православном молитвослове.



 
 
 

В конце «Последования» находится особенное молитвен-
ное обращение к Богу с произношением имени покойного:
«Помяни, Господи Боже наш, в вере и надежди живота веч-
наго преставльшагося (-уюся) раба Твоего (рабу Твою), бра-
та нашего (сестру нашу) (имярек2)…». После этой молитвы
читают: «Вечная память рабу Твоему (рабе Твоей) (имярек),
Господи».

«Последование» читается с той целью, чтобы милосердие
Божие по молитве нашей за умершего облегчило душе го-
речь при расставании с телом и первый момент пребывания
души вне тела.

Вот молитвенные прошения из этого канона: «Умерший
отошел от нас, на Тебя, Спаситель, надежду возложив. Ты
же, Господи, Бог Многомилостивый, даруй ему щедрое про-
щение» (5-я песнь); «Услыши, Святая Троице, молебные
слова, приносимые Тебе в церкви об усопшем, и Богоначаль-
ным Твоим светом озари душу, омраченную суетными при-
вязанностями к земной жизни» (4-я песнь); «Едина Чистая и
Непорочная Дево, Бога без семени рождшая, моли спастися
душе его (умершего)» (из начального тропаря).

Затем в течение трех дней над умершим читают Псал-
тирь. Ее начинают читать с прошения: «Молитвами святых
отец наших, Господи Иисусе Христе, Боже наш, помилуй
нас. Аминь». Далее читают предначинательные молитвы и

2 Когда мы видим в молитвослове указание «имярек», то вместо этого слова
произносим имя поминаемого.



 
 
 

те, которые предваряют псалмы.
Псалтирь разделена на двадцать больших частей – на ка-

физмы. Перед каждой кафизмой повторяется трижды при-
зыв поклониться Богу:

«Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу.
Приидите, поклонимся и припадем Христу, Цареви наше-

му Богу.
Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу Царе-

ви и Богу нашему».
После этого читается кафизма. По окончании несколь-

ких псалмов, отделяемых словом «Слава», трижды говорит-
ся: «Аллилуиа! (трижды). Слава Тебе, Боже!» и повторяет-
ся молитвенное прошение за усопшего из «Последования»:
«Помяни, Господи Боже наш, в вере и надежди…». После
этой молитвы продолжается чтение псалмов 1-й кафизмы
(затем 2-й и так далее).

В каждой кафизме трижды читается «Слава»; следова-
тельно, трижды во время чтения кафизмы следует обраще-
ние к Богу с особым прошением (молитвой) о помиловании
усопшего.

Псалтирь читается непрерывно (днем и ночью) над
гробом христианина все то время, пока умерший остается
непогребенным.

Так как у ближайших родных усопшего в первые три дня
бывает много хозяйственных забот по организации похорон,
то читать Псалтирь приглашают кого-либо из друзей, знако-



 
 
 

мых. Совершать чтение Псалтири по усопшему может вся-
кий благочестивый мирянин.

Не без причины и не без цели Церковь с древнейших вре-
мен положила читать над гробом умершего книгу псалмов, а
не другую книгу Священного Писания. Псалтирь воспроиз-
водит все многообразные движения нашей души, живо со-
чувствует и нашей радости, и нашей скорби, много пролива-
ет утешения и ободрения в наше скорбящее сердце. Смерть
ближних возбуждает в нас столько разнообразных чувств и
мыслей! Чтение же Псалтири служит молитвой ко Господу
об усопшем и утоляет скорбь близких о почившем…

Книга эта такова, что всякий молящийся и читающий ее
может произносить слова ее как свои собственные, что нель-
зя сказать ни о какой другой книге. Поэтому, слыша над
гробом христианина монотонный голос чтеца, воображаешь,
что молитва богодухновенного царя-пророка Давида как бы
произносится устами самого усопшего. Он будто бы сам из
гроба умоляет милосердного Бога о своем помиловании.

Вынос тела. За час или за полтора часа перед выносом
гроба из дома над телом умершего еще раз читают «После-
дование по исходе души от тела».

Гроб выносят из дома, обращая лицо умершего к выхо-
ду. При выносе тела провожающие поют песнь в честь Свя-
той Троицы: «Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Без-
смертный, помилуй нас» – в ознаменование того, что умер-



 
 
 

ший при жизни исповедовал Живоначальную Троицу и те-
перь переходит в Царство бесплотных духов, окружающих
Престол Вседержителя и немолчно воспевающих Ему Три-
святую песнь.

Церковное отпевание. В храме гроб с телом умершего
ставят посреди церкви лицом к алтарю и по четырем сторо-
нам гроба возжигают светильники.

По учению Церкви, душа человека на третий день после
смерти проходит страшные мытарства. В это время душа
усопшего имеет великую нужду в помощи Церкви. Чтобы
облегчить переход душе в другую жизнь, над гробом право-
славного христианина читают канон и Псалтирь, а в церкви
совершают чин отпевания.

Служба отпевания состоит из песнопений, в которых
кратко изображается вся судьба человека – за преступле-
ние заповеди он снова обращается в землю, из которой взят:
«Сам Ты, Творец и Создатель человека, один бессмертен;
а мы все земные, из земли созданы и в ту же землю возвра-
тимся, как повелел Ты, Создатель: ты – земля и в землю воз-
вратишься. Туда-то все мы, земнородные, и пойдем, с над-
гробными рыданиями, возглашая песнь: аллилуиа, аллилу-
иа, аллилуиа».

Но, несмотря на множество грехов, человек не перестает
быть «образом славы Божией», а потому Святая Церковь мо-
лит Владыку и Господа по Его неизреченной милости про-



 
 
 

стить усопшему грехи и удостоить его Царства Небесного;
«Со святыми упокой, Христе, душу раба Твоего, где нет бо-
лезни, скорбей и страданий, но жизнь вечно блаженная».

Чтобы не оставить в страдающем сердце места для печа-
ли и ни одного облака сомнения, которое может родиться в
душе при виде разрушения прекраснейшего из творений Бо-
жиих (человека), апостол Павел возвышает свой утешитель-
ный глас, переносит мысль нашу за пределы гроба и раскры-
вает перед нами дивные тайны будущего славного преобра-
жения тела человека (см.: 1 Фес. 4: 13—17). Наконец, Сам
Иисус Христос устами священника утешает и обнадеживает
нас, проливает отраду и радость в сердце, растерзанное го-
рем и печалью: читается заупокойное Евангелие от Иоанна
(см.: Ин. 5: 25—30).

По прочтении Апостола и Евангелия священник читает
разрешительную молитву. Этой молитвой разрешаются
бывшие на умершем грехи, в которых он покаялся (или ко-
торые при покаянии не мог вспомнить), и умерший с миром
отпускается в загробную жизнь. Текст этой молитвы тут же
полагается в правую руку усопшего его близкими.

Последнее целование, или прощание с умершим, совер-
шается при пении трогательных стихир (молитв): «Прииди-
те, последнее целование дадим, братие, умершему, благода-
ряще Бога…». В переводе со славянского языка эта молитва
звучит так: «Приходите, братья! Дадим последний поцелуй
умершему, принося благодарение Богу. Вот он оставил род-



 
 
 

ных своих и спешит к могиле, уже не заботясь о суете зем-
ной и о многострадальной плоти. Где теперь родные и дру-
зья? Сейчас мы с ним разлучаемся… Помолимся же Госпо-
ду, чтобы Он упокоил его».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/protoierey-valentin-mordasov/u-boga-vse-zhivy-pravoslavnyy-obryad-pogrebeniya-uteshenie-skorbyaschemu-molitvy-za-usopshih/
https://www.litres.ru/protoierey-valentin-mordasov/u-boga-vse-zhivy-pravoslavnyy-obryad-pogrebeniya-uteshenie-skorbyaschemu-molitvy-za-usopshih/

	Православный обряд погребения
	Конец жизни человека
	Обряд погребения

	Конец ознакомительного фрагмента.

