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Нина Минова

Словарь эротических терминов

Предисловие.


Каждый день, каждую минуту в мире появляется новый термин. Особенный интерес и ажиотаж вызывает, естественно, сексуальная терминология. Вот вы когда-нибудь задумывались о том, что, к примеру, означает «процесс маскулинизирующего транс-перехода»? Думали, что означает «Male to female»? Или какой смысл несет в себе такое словосочетание, как «абстиненция половая»? Быть может вы не идентифицируете себя исключительно как мужчина или как женщина, и хотите узнать, какой у вас все-таки пол? Как называется терминологически ваша определенная страсть к чему-бы то ни было? На этот, и многие другие вопросы вы найдете ответы здесь. «Интерсекс», «Виргхата», «Ойгархе» – эти, а также множество не менее любопытных терминов и их вариаций предложены вашему вниманию ниже.
Другими словами – добро пожаловать в увлекательный мир, насыщенный вздохами, стонами, и наслаждением. Наша не совсем обычная «карусель» проведет вас по самым тайным закоулкам влечений и желаний, от самых тайных маний, до настолько сокровенного, в чем человек стесняется признаться даже самому себе.


Увлекательной поездки!


Аберрация половая 
половое извращение. Болезненные нарушения направленности полового влечения и/или способов его удовлетворения. Cиноним парафилии, парасексуальности, сексуальные перверсии. Прежде к половым аберрациям относили любые сексуальные потребности и действия, отличающиеся от общепринятой в данном обществе модели полового поведения, причем они не только считались болезненными расстройствами, но и осуждались моралью (что не очень логично). Сейчас многие сексологи лишь часть половых девиаций рассматривают как явную патологию.


Аборт 
преждевременное прекращение беременности оперативным путем.


Абстиненция половая (синоним – депривация сексуальная)
периоды вынужденного полового воздержания; комплекс тягостных общеневротических и местных проявлений психофизиологического дискомфорта, возникающих при снижении уровня половой активности ниже индивидуальной (конституционально-возрастной) потребности.


Аверсия сексуальная 
негативное отношение к сексуальному партнеру; наиболее тяжелая форма партнерской сексуальной дисфункции.


Агапэ
в Древней Греции – жертвенная любовь, бескорыстная самоотдача, растворение любящего в заботе о любимом.


Агендер
человек, который не идентифицирует себя ни с одним полом. Агендеры могут выступать против концепции гендера как такового или просто не соотносить себя с традиционными категориями.


Айдойомания
(греч. aidoia – половые органы, мания) – повышенное половое влечение (либидо) у мужчин.


Акселерация 
ускорение полового созревания, увеличение массы и длины тела и скорости ее нарастания у детей и подростков.


Алголагния 
сексуальное удовлетворение, испытываемое при причинении боли половому партнеру (активная алголагния, или садизм) или в связи с болью, причиняемой половым партнером (пассивная алголагния, или мазохизм).


Альтруизм сексуальный 
нравственный принцип поведения, предписывающий человеку подавление эгоистических тенденций в сфере сексуальных отношений, бескорыстное «служение ближнему», готовность отдать приоритет интересам своего партнера.


Амбивалентность 
двойственность переживания, когда один и тот же объект одновременно
вызывает противоположные чувства.


Аменорея 
отсутствие менструаций в течение шести месяцев и более. Физиологическая аменорея наблюдается до полового созревания, в период беременности, лактации и в климактерическом периоде.


Анальный секс 
разновидность полового сношения, при котором пенис вводится в задний проход, непосредственно в анальное отверстие.


Анафродизия 
то же, что фригидность.


Анафродизиаки
вещества, которые препятствуют получению сексуального удовольствия и подавляют сексуальное влечение.


Андрогены
мужские половые гормоны (тестостерон, андростерон и др.), вызывающие маскулинизацию (омужествление) организма.


Андрогиния
одновременно женские и мужские свойства у индивида; психологическая андрогиния – высокие показатели одновременно по шкалам маскулинности и фемининности.
Андрология
наука, изучающая физиологию и патологию мужского организма.


Андрофилия
разновидность мужского гомосексуализма – влечение к взрослым мужчинам.


Андрофобия
это заболевание, связанное с расстройством психики и означающее страх перед представителями мужского пола. Оно может проявиться у человека в любом возрасте, но чаще оно возникает у женщин после достижения ими 20-летнего возраста. И может иметь свою определенную симптоматику и причины возникновения. Проявляется в неуважении, враждебности или укоренившемся предубеждении против мужчин.


Анестезия половая 
отсутствие сексуальной чувствительности, половая холодность женщины.
Аноргазмия
отсутствие оргазма. Выделяют абсолютную аноргазмию (когда оргазм не возникает ни при каких обстоятельствах) и относительную (оргазм не возникает при половом акте, но может наступать при других формах половой активности, например во сне, при мастурбации, при петтинге и т. д.).


Асексуальность
полное отсутствие половой заинтересованности у взрослых людей.


Аттрактивность
эмоциональное притяжение, симпатия, аттрактивность эротическая – эротическая привлекательность.


Аутоэротизм
направленность полового влечения на самого себя (нарциссизм).


Аффективный
эмоционально окрашенный.


Афродизиаки
(aphrodisiaca) – вещества, стимулирующие половое влечение, вызывающие половое возбуждение (половые гормоны и др.).


БДСМ
аббревиатура к Bondage (бондаж), Dominance (доминирование), Submission/Sadism (подчинение/садизм) и Masochism (мазохизм).


Безопасный секс 
сексуальные отношения при максимально сниженном риске заразиться СПИДом и венерическими заболеваниями, передающимися половым путем.


Бели
особые выделения из половых путей (влагалища) женщины.


Бисексуальность
в широком смысле слова обладание свойствами, характерными для обоих полов (андрогиния), в узком смысле – половое влечение к лицам обоего пола.


Вагина
влагалище, женский половой орган.


Вагинизм
судорожное сокращение мышц влагалища и тазового дна, препятствующее проведению полового акта.


Викхарита
одна из суррогатных форм полового сношения, оргазм вызывается введением полового члена между сомкнутыми бедрами женщины.


Виргогамия
Виргогамия – (лат. virgo – девушка, девственница, греч. gamete – супруга). Девственный брак, при котором супруги длительное время (месяцы и годы) не могут начать половую жизнь. Наиболее частая причина – вагинизм (состояние, при котором, посредством рефлекторного механизма, формируется спастическое напряжение мышц тазового дна. Вагинизм препятствует осуществлению полового акта и проведению гинекологического обследования, что в значительной мере усложняет жизнь и ведет к дисгармонии в отношениях.)


Виргхата
одна из суррогатных форм полового сношения, оргазм вызывается трением полового члена о промежность женщины.


Вирильность, вирилизация 
появление мужских черт (тип телосложения, оволосения, тембр голоса и др.) у женщин под влиянием андрогенов.


Влюбленность
острое эмоциональное переживание, влечение к объекту сексуального выбора. В отличие от более постоянного и устойчивого чувства любви, имеет тенденцию к быстрому насыщению и угасанию.


Воздержание половое 
вынужденное или сознательное снижение половой активности ниже индивидуальной (конституциональной, возрастной) потребности.


Воллюст
специфические ощущения, возникающие при фрикциях во время полового акта. Во время фрикционных движений у партнеров происходит нарастание сладострастных ощущений, приводящих к максимальному усилению сексуального возбуждения и возникновению оргазма.


Вуайеризм, визионизм 
достижение полового возбуждения или оргазма путем созерцания чужих гениталий или наблюдения за сексуальной активностью других людей. (Ср. с эксгибиционизмом)


Вульва
наружные половые органы женщины (половые губы).


Гармония сексуальная
(греч. Harmonia – связь, стройность, соразмерность) – взаимное и полное физическое и психическое удовлетворение интимными отношениями.


Гей 
гомосексуалист, лицо нетрадиционной сексуальной ориентации.


Гендерквир 
выражает гендер вне понятия цисгендерности. В эту группу могут входить транссексуалы, небинарные личности, пангендеры, агендеры и, собственно, гендерквиры, т.е. люди, которые не цепляют на себя ярлык гендера.


Гениталии
наружные половые органы (вульва, пенис, яички).


Гермафродитизм
врожденное нарушение полового развития, наружные половые органы имеют признаки и женского, и мужского пола. Одна из форм интерсексуализма. Гермафродитизм вызывает затруднения при отнесении человека к какому-либо определенному полу. Различают гермафродитизм истинный (помимо характерного для гермафродитизма строения наружных половых органов, имеются одновременно мужские и женские половые железы) и ложный, или псевдогермафродитизм (половые органы сформированы правильно по мужскому или женскому типу, но наружные половые органы имеют признаки двуполости).


Геронтофилия
направленность полового влечения на лиц старческого возраста.


Гетеро- 
часть сложных слов, обозначающая «другой», «иной» (напр. гетерогенность).


Гетеро/гомосексуальность 
предпочтение сексуальных партнеров противоположного/собственного пола; проявляется в соответствующем поведении.


Гетеро/гомосоциальность 
ориентация на общение с лицами противоположного/собственного пола; определяется кругом общения.


Гетеро/гомофилия 
эмоциональное тяготение к лицам противоположного/собственного пола, не имеющее выраженной эротической окраски.


Гетеро/гомоэротизм 
эротическое влечение к лицам противоположного/собственного пола, не обязательно сопровождающееся сексуальной близостью.


Гинекомастия
увеличение молочных желез у мужчин вследствие эндокринных нарушений (истинная гинекомастия), избыточного отложения жира (ложная гинекомастия); иногда возникает в период полового созревания (пубертатная гинекомастия, или юношеский мастит).


Гиперсексуальность
повышенное половое влечение. См. также Нимфомания, Сатириазис.
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