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Аннотация
Эксперт программы «Человек-невидимка», врач,

психотерапевт, хиромант, ученый Борис Акимов рассказывает
о своей уникальной методике, которая уже помогла сотням
людей. Коррекционная хиромантия дает реальный шанс изменить
свою судьбу к лучшему. Предыдущая книга автора «Нарисуй
свою судьбу» уже была переиздана 7 раз и собрала огромное
количество позитивных отзывов. В настоящее время метод
Бориса Акимова уже широко известен во всем мире. Автор
ежедневно получает десятки писем и устных отзывов об
успешном применении коррекционной хиромантии.
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Предисловие

 
 

Десять лет успеха
коррекционной хиромантии

 
Коррекционная хиромантия – это доступная каждо-

му психотерапевтическая методика, позволяющая изме-
нять настоящие и прогнозируемые события, предупре-
ждать опасности и реализовывать жизненные задачи с по-
мощью метода хирографии (изменения рисунка белых линий
руки). Этот метод коренным образом изменил мою жизнь де-
сять лет назад. Через семь лет успешной практики вышла в
свет моя первая книга «Коррекционная хиромантия. Нари-
суй свою судьбу», цель которой – дать возможность каждо-
му изменить свою жизнь. За три года книга переиздавалась
семь раз.

Сейчас метод уже широко известен в мире, и я получил
много писем и устных отзывов об успешном его использо-
вании. А вместе с тем и много вопросов о способах индиви-
дуального применения. Это подвигло меня написать данную
книгу, тем самым отметив десятилетний юбилей метода. В
ней содержатся новые сведения и мои размышления об из-
менении жизни. Также благодаря цифровым фотографиям



 
 
 

многие аспекты коррекции, которые вызывали вопросы, ста-
ли более понятными, что делает метод хирографии еще до-
ступнее.

Удачи в изменении жизни!
 

Испытано на себе
 

Я работаю секретарем у Бориса Константиновича уже
несколько лет. Много раз была свидетелем, как менялась
жизнь людей в лучшую сторону после коррекции. Когда ви-
дишь хороший результат, хочется испробовать метод на се-
бе. Но все как-то не решалась. Может, я просто не до конца
верила в чудо, которое происходило на моих глазах? А ведь
у меня давно возникла ситуация, которая требовала разре-
шения: я два года не могла продать трехкомнатную кварти-
ру, чтобы купить себе и дочери отдельное жилье. Проблема в
том, что наша квартира находилась не в столице, а в области,
на первом этаже с пандусом перед окнами, да еще далеко от
железнодорожной станции!

Выслушав от клиента очередную историю об успешной
коррекции, я, наконец, решилась обратиться за помощью к
Борису Константиновичу. Конечно, он сразу же согласился
мне помочь и сделал коррекцию на улучшение моего матери-
ального благосостояния, что подразумевало удачную и ско-
рую продажу жилья.

Через два дня после коррекции по три-четыре раза в день



 
 
 

стали приходить желающие посмотреть мою квартиру, через
шесть – мы получили предложение о продаже, а еще через
три дня был внесен аванс. С момента коррекции не прошло
и двух недель! А я сразу же занялась поиском варианта по-
купки.

Предложений было много, но, как всегда, что-то не устра-
ивало. И вот вскоре я увидела объявление о продаже кварти-
ры, которая полностью соответствовала моим пожеланиям.
Я связалась с агентом. Но каково же было мое разочарование
– квартира стоила дороже имеющейся у меня суммы.

Но если коррекция сработала на продажу, то почему бы не
повторить коррекцию на покупку? Сказано – сделано. Борис
Константинович снова принял живое участие в моей судьбе.
Я вновь позвонила агенту, и – о чудо! – хозяева согласились
на предложенную сумму. Позже риелтор сказал, что звонки
о покупке квартиры в это время просто прекратились.

Таким образом, все свершилось в рекордно короткий срок
– пять недель. Сейчас я живу в однокомнатной квартире, а
моя дочь с семьей – в собственном доме, приобретенном на
вырученные средства. Ей я о коррекции рассказала, когда
уже все закончилось, но нисколько не сомневаюсь в том, что
сделанная мне коррекция помогла и ей.

Наталья Романова



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Часть I

 
 

Как все начиналось
 

Не было бы счастья,
да несчастье помогло.

Поговорка

Главное открытие, изменившее мою жизнь, случилось в
трудные для меня времена. Собственно, для открытий это
обычное дело: художник должен быть голодным, да и мы
стремимся менять жизнь не когда нам хорошо, а когда плохо.
На тот момент темная полоса продолжалась у меня довольно
долго и проявлялась в основном в материальных проблемах.
Что не делало мою жизнь легкой, учитываю семью с двумя
детьми, которая находилась на моем содержании.

Мои попытки зарабатывать деньги были не очень удачны-
ми. Я ушел с прежней работы и занялся новым проектом –
как мне казалось, перспективным, но он все не давал дол-
гожданную прибыль. Тогда я принял предложение стать за-
местителем директора медицинского центра, занимавшего-
ся внедрением новых технологий. Это было очень перспек-
тивное направление. Но и там меня ждало разочарование:
у центра закончился крупный контракт, а новый заключить



 
 
 

не удавалось. Уже год я жил, едва сводя концы с концами.
Материальные проблемы сказывались и на психологиче-

ском климате в семье… Подробно этот период жизни описан
в моей автобиографической книге «Исповедь хироманта».

И тогда я задумался о магическом способе изменения сво-
ей жизни. Да, о магическом. В слове «магический» нет ниче-
го страшного или необычного. Магия дает возможность из-
менить жизнь иррациональным способом, своей психической
силой. При этом не важно, какой технологией ты пользу-
ешься, – медитация, молитва, обряд, ритуал, гипноз, само-
внушение. Для меня, врача-психотерапевта и мистика с боль-
шим стажем, это очевидно. Да и медицина, по большому сче-
ту, магия. Выздоровление пациента зависит не только от тех-
нического уровня медицины, но и от интуиции, искусства и
духа врача. Собственно, medic (врач) и magic (волшебник) –
похожие слова.

 
Подсказки Судьбы

 
Можно сказать, что вся психотерапия – магия. Недаром

в современной психотерапии используются переработанные
йоговские, шаманские, языческие, религиозные практики. Я
и ранее уже прибегал к психомагическим техникам для кар-
динальных изменений в своей жизни. И весьма успешно. Но
к таким серьезным вещам нельзя обращаться часто. Нужно
выбрать правильное время, и самое главное – нельзя повто-



 
 
 

ряться. Умение ждать – тоже важное качество мага и вол-
шебника. Читающему эти строки, если он является челове-
ком религиозным, может показаться, что я, предлагая за-
няться магией, ввергаю его в грех.

Успокойтесь – все религиозные системы построены
на магии и вере, ведь основой любой религии является
вера в чудо. Разница лишь в том, кто делает магические
действия: вы или кто-то другой, которого вы сами
назначили на роль посредника между вами и Богом. Но
Всевышнему посредники не нужны – ангелы его всегда
с вами.

И главное, как заметил И. Бродский, «Бог живет не по уг-
лам, как думают насмешники, а всюду».

Все мои попытки улучшить материальное благополучие
семьи оказались безуспешными, я все более проваливался в
финансовую пропасть. Но я не стал что-то выдумывать – я
терпеливо ждал подсказки Судьбы. И она не заставила себя
ждать.

Одна из моих учениц – я преподавал йогу – обратилась
ко мне как к психотерапевту и хироманту и показала свою
руку. Я увидел проблемную линию Жизни – с разрывами в
нескольких местах. Мысль, пришедшая мне на ум, была по-
добна вспышке молнии и поразила своей простотой и оче-
видностью. «Это можно исправить!»  – будто сама Судьба
сказала мне это. Сразу возникло сильное желание взять ав-
торучку и нарисовать ей «хорошую» линию Жизни. Но я не



 
 
 

стал этого делать, так как метод хотя по сути и был уже от-
крыт, но не осмыслен и не оформлен до конца. В тот же ве-
чер я разработал основные принципы коррекционной хиро-
мантии и метод хирографии. И, конечно, открыв способ кор-
рекции судьбы, я незамедлительно приступил к его приме-
нению: щедро, ни в чем себе не отказывая, нарисовал на сво-
ей руке все, что хотел: линию Жизни, линию Сатурна (Судь-
бы), линию Головы и Треугольник денег.

То, что произошло на следующее утро, поразило меня еще
больше. Конечно, я ждал изменений, но чтобы так быстро?!
Едва я переступил порог нашего медцентра, как директор
вызвал меня к себе и сообщил, что главврач уволился, а мне
предлагается занять его должность и кабинет. Удивительным
было еще и то, что накануне вечером я пил чай с главврачом
и никаких разговоров об увольнении не было. И вот утром
его уже нет! Я даже его не застал – он уволился и ушел до
моего прихода, будто Судьба его гнала. Как выяснилось поз-
же, его ждала более интересная работа.

Я принял предложение директора, но сомнения одолели
меня: ведь если Судьба так быстро откликнулась на мою
просьбу, то нужно ли мне направить усилия на организацию
лечебной работы центра, который при любых обстоятель-
ствах не был целью моей жизни, или же следует отправиться
по своему собственному пути? И Судьба опять вела меня:
в тот же день позвонила директор центра йоги, где я препо-
давал, и сообщила, что у меня есть клиент на хиромантию.



 
 
 

Так я сделал выбор и стал профессиональным хиромантом.
Тем более что я прорисовал свою двойную линию Головы,
которая отвечает за мистику.



 
 
 

 
Суть метода

коррекционной хиромантии
 
 

Истоки
 

В 1879 году французский художник Адольф Дебарроль
внедрил технику оттисков ладоней. Он же обнаружил, что
линии на ладони постоянно меняют свою форму, появляясь
и исчезая. Можно сказать, что с этого момента хиромантия
стала хирологией – наукой, изучающей взаимосвязь психо-
типа, здоровья и событий, происходящих в жизни человека,
по структуре, линиям и рисункам ладони. Об этом нам го-
ворит сам термин, включающий слово «логия» – «наука».

Человеческий организм, как и все в этом мире, содержит
полную информацию о самом себе. Задача любого ученого
– получить эту информацию достаточно полно и достаточно
быстро. Самым объективным кодом человеческого тела яв-
ляется ДНК, но мы не только не знаем до конца ее языка,
но и не можем увидеть ее невооруженным глазом. Но я на-
деюсь, наступит время, когда ученые смогут предупреждать
человека не только о его болезнях, но и об индивидуальных
биоритмах, определяющих его жизненный путь, – то, что мы
называем судьбой.

Почему рука стала объектом изучения древних предска-



 
 
 

зателей? Из-за ее сложности (многообразия информации)
и явных признаков индивидуальности. С таким же успехом
можно проводить исследования лица (физиогномика), ра-
дужной оболочки глаза (иридодиагностика), костей черепа
(френология) или ушных раковин.

Надо отметить и тот факт, что рука отличается от дру-
гих источников информации тем, что она развивалась па-
раллельно с развитием мозга в эволюционном становлении
homo sapiens и является, как и высокоразвитая нервная си-
стема, отличительным признаком человека от всего осталь-
ного животного мира.

Немаловажным моментом является и то, что кожа челове-
ка развивается из того же зародышевого листка, что и нерв-
ная система. Таким образом, мы можем говорить об очевид-
ности связи между нашим мозгом и нашей рукой. Но в мозг
заглянуть и сосчитать извилины мы не можем, а руку видим
во всем ее великолепии. Рука – это дисплей, на котором от-
ражена постоянно меняющаяся картина нашей жизни.

 
Хирография – это исцеление

 
Одна из самых понятных гипотез, объясняющих рабо-

ту коррекционной хиромантии, – психотерапевтическое воз-
действие. Это гипноз, самовнушение, НЛП (нейролингви-
стическое программирование). Если честно, то, несмотря на
свой богатый психотерапевтический опыт, в разрекламиро-



 
 
 

ванные возможности НЛП я не очень верю. Красивое назва-
ние, но здесь все зависит исключительно от личности вра-
ча, от его силы. Я, конечно, стараюсь оказать максимально
позитивное воздействие на клиента любыми способами (в
этой книге изложена и специально разработанная медита-
тивная техника). Поэтому люди, сталкивающиеся с феноме-
ном коррекции, пытаются объяснить это моей способностью
внушать людям позитивную установку, веру в лучшее.

А человек мобилизуется и сам находит способы решения
проблемы. Никаких возражений против этого не имею. Все-
гда готов поддержать человека, настроить его на позитив и
считаю себя психотерапевтом мистического направления.

Но как объяснить изменение обстоятельств, возникаю-
щих после коррекции и от нас не зависящих? Например,
приход денег к клиенту.

Тут настраивайся не настраивайся – это бесполезно с точ-
ки зрения психотерапии. Здесь возможно только мистиче-
ское объяснение эффекта коррекционной хиромантии.

Я долго не мог понять, почему один и тот же метод эф-
фективен в одних руках и слаб в других. И почему спосо-
бы, которые по определению не могут вызывать положитель-
ный эффект, вдруг совершают чудо? Это касается и меди-
цины в целом. Ответом мне стала книга Махатмы Ганди
«Моя жизнь». Настоятельно рекомендую к прочтению. Толь-
ко предварительно посмотрите фильм Р. Аттенборо «Ган-
ди». Вам станет понятно не только величие этого человека,



 
 
 

но и его постоянная борьба с самим собой, приведшая к вер-
шине духа. Благодаря Ганди я понял, насколько личность
врача важна в исцелении больного и почему авторский ме-
тод действует только в присутствии самого автора.

«Вспыхнула эпидемия черной (или легочной) чумы, ко-
торая страшнее и губительнее бубонной. Двадцать три чело-
века заболели сразу и к вечеру вернулись в свои жилища в
поселке с острым приступом чумы. Мы получили предпи-
сание доктора Годфри как можно чаще давать больным ко-
ньяк. Сиделка советовала и нам в целях профилактики пить
его, как это делала она сама. Но никто из нас даже не при-
тронулся к нему. Я не верил в его благотворное действие и
на больных. С разрешения д-ра Годфри я перевел трех боль-
ных, которые согласились обходиться без коньяка, на лече-
ние, заключавшееся в прикладывании компрессов из влаж-
ной земли к голове и груди».

Сто лет назад британские врачи чуму лечили коньяком.
Мне не совсем понятен выбор именно коньяка, могли бы и
виски, народный английский напиток, назначить – эффект
был бы тот же. Забавно и предписание: как можно чаще да-
вать коньяк. Сколько же коньяка выпивали бедолаги перед
смертью? Мне неведомо. Но и еще более умиляет способ ле-
чения, предложенный Ганди, – влажные земельные компрес-
сы. Дело в том, что Махатма всегда имел потребность в по-
мощи больным людям и в тот период увлекся лечением зем-
лей. Метод не менее странный, чем лечение коньяком, и бо-



 
 
 

лее опасный, так как земля может быть заражена гельмин-
тами или бактериями… Итак, все больные были разделены
на две контрольные группы: двадцать человек лечились по
традиционной методике британским врачом, трое – натуро-
патией Ганди.

Повторю: оба способа совершенно бесполезны.
Каковы результаты? Группа Ганди: «Один вскоре умер.

Двое других были спасены». Группа доктора Годфри:
«Остальные двадцать умерли».

Что вылечило больных? Конечно, не земля. Их вылечила
сила духа Махатмы Ганди.

Тем не менее мое определение следующее:
коррекционная хиромантия (хирография) является
психотерапевтическим методом, основанным на
принципе биологической обратной связи (БОС).

 
Принцип БОС

 
Согласно определению Американской ассоциации при-

кладной психофизиологии и биологической обратной свя-
зи (AAPB), «биологическая обратная связь является нефар-
макологическим методом лечения с использованием специ-
альной аппаратуры для регистрации, усиления и „обратного
возврата“ пациенту физиологической информации.

Основной задачей метода является обучение саморегуля-
ции, обратная связь облегчает процесс обучения физиоло-



 
 
 

гическому контролю так же, как процесс обучения любому
искусству. Метод делает доступной для пациента информа-
цию, в обычных условиях им не воспринимаемую».

Проще говоря, биологическая обратная связь – принцип
самоуправления физиологическим и психическим состоя-
нием организма путем возврата информации о его деятель-
ности. Например, у гипертоников отмечена связь между ча-
стотой измерения артериального давления и его снижени-
ем. Чем внимательнее больной следит за показателями сво-
его АД, тем вернее он его контролирует. Парализованный
больной научится владеть телом, если специальные приборы
будут показывать невидимые невооруженным глазом движе-
ния конечности. Сложное движение, например, танцеваль-
ное па, намного проще разучить, не просто многократно его
повторяя, тренируя тело, но и смотря при этом в зеркало, то
есть осуществляя зрительную коррекцию действий.

Использование принципа обратной связи
происходит ежедневно у женщин, наносящих
макияж. Отчасти их привлекательность усиливается
пропорционально уверенности в себе. Главное – не
срастаться с маской и оставаться самой собой.

Классическое использование БОС-связи в медицине – иг-
лорефлексотерапия (акупунктура), феномен которой до сих
пор не объяснен современной наукой.

Применение методов биологической обратной связи на
ладони особенно эффективно, так как на ней находится наи-



 
 
 

большее количество чувствительных рецепторов. Рука у че-
ловека выполняет главную осязательную функцию, и так-
тильная чувствительность может развиваться до состояния
кожного зрения, что важно для реабилитации слепых людей.
Рука – такой же орган чувств, как глаз или язык. Только ин-
формация здесь носит более грубый или, скажем, другой ха-
рактер. Мы уже говорили выше о связи между мозгом чело-
века и его рукой. Очевидно, что, воздействуя на руку, мы
воздействуем на мозг, активируем его деятельность, стиму-
лируем те участки, которые отвечают за здоровье, успех, лю-
бовь. Известны ли такие участки современной биологии или
медицине?

Как врач-невролог отвечу: известны, но в очень незначи-
тельной степени. Мы знаем, где находятся центры счастья
(удовольствия) или центры агрессии, но центр интуиции или
удачи нам неизвестен. Тем не менее, мало кто из современ-
ных ученых отрицает возможность предвидеть события или
изменять их психическим воздействием. Насколько спосо-
бен наш мозг справиться с поставленными перед ним зада-
чами по изменению судьбы? Даже если на 50 %, то это более
чем достаточно.

Мой метод не требует дополнительных приборов и тре-
нировок. Опыт показал, что однократная хирография – на-
несение рисунка на ладонь – способна полностью изменить
жизнь. Мой случай – тому подтверждение.

Из всех теорий, объясняющих эффект хирографии,



 
 
 

я склоняюсь к самой невероятной и романтичной:
считаю, что пишу письмо Судьбе.

 
Письма Судьбе

 
Украшению своего тела человек издревле придавал боль-

шое значение. Практика нанесения рисунка на тело, дошед-
шая до нас в виде косметики, татуировки и шрамов, первона-
чально носила культовый характер, строго регламентирова-
лась и соответствовала социальному статусу хозяина. И по-
явилась она раньше, чем хиромантия. Недавно в Альпах бы-
ла найдена мумия древнего европейца.

Это древнейшая – в два раза старше египетских фарао-
нов – и прекрасно сохранившаяся мумия homo sapiens, со-
временного человека.

Это тело мужчины, достаточно зрелого для тех времен:
ему было около пятидесяти лет. Судя по одежде (преимуще-
ственно из выделанных шкур) и по украшениям, это пред-
ставитель высшей касты – вождь или шаман. Скончался от
полученных ран, в спине остался торчать каменный наконеч-
ник стрелы. Человек ушел от преследователей в неприступ-
ные горы, но умер на леднике от кровопотери. Тело было
обнаружено через пять тысяч лет, когда ледник стал таять.
На его запястья и лодыжки нанесены татуированные рисун-
ки геометрического типа. Рисунок в первую очередь служил
знаком отличия и принадлежности к клану, а потом уже ис-



 
 
 

пользовался в медицинских целях: охранял от злых духов,
давал силу. обладателю и вообще определял его судьбу.

В странах Азии и поныне существует и другая традиция –
наносить легко смываемый рисунок (хной, тушью и другими
природными красителями) на внутреннюю поверхность ла-
дони. Перед важным событием делается довольно сложный
и, конечно, красивый рисунок, а на каждый день – попроще.
Как правило, это иероглифы, мантры или изображения ре-
лигиозного характера. Цель – от помощи во всех начинани-
ях до простой утренней молитвы. Это считается хорошим
способом общения с Богом, что перекликается с Ветхим За-
ветом: «Он полагает печать на руку каждого человека, чтобы
все люди знали дело Его» (Книга Иова, 37:7) и «Вот, Я на-
чертал тебя на дланях Моих» (Книга пророка Исаии, 49:16).

Не исключается и нанесение рисунка с учетом линий ру-
ки, если у художника имеются отдаленные представления о
хиромантии.

Хирология вообще предполагает возможность
изменения судьбы самим индивидуумом. И если
человек допускает, что главные события в его жизни
– от рождения до смерти – отражены в определенных
знаках на его руке, то почему бы не попытаться
изменить предначертанное воздействием на эти знаки?

Очевидно, посвященные в хиромантию и рисовали, тату-
ировали, прорезали и продавливали линии руки, пытаясь из-
менить судьбу. В ряде случаев, я думаю, ожидания оправ-



 
 
 

дывались сполна. История, правда, не оставила нам свиде-
тельств.

Однажды ко мне обратился человек, живущий за рубе-
жом. Как оказалось, он давно искал специалиста моего про-
филя и несколько лет назад посетил хироманта. После чего
взял нож и нанес себе дополнительную линию – у него те-
перь шрам на холме Солнца. И его жизнь вдруг изменилась
неожиданным образом – в нем проснулся талант скульптора.
В этом нет ничего удивительного: Солнце (или Аполлон) по-
кровительствует искусствам. Правда, хотелось ему другого –
удачи в бизнесе. Но, видимо, консультировавший его хиро-
мант не обладал должной квалификацией.

Теоретически хирография и должна проводиться до ра-
дикального изменения самих линий. Практически же она
делается до модификации текущих событий, когда достига-
ется желаемая цель. За несколько лет до моего открытия
группа ученых – Ю. Готовский, В. Илюхин, И. Бобров и
К. Мхитарян – разработала прибор, снимающий негативные
электромагнитные сигналы с определенных точек на ладо-
нях (неблагоприятных знаков) и преобразующий эти сигна-
лы в противоположные. Прибор хорошо зарекомендовал се-
бя при лечении ряда заболеваний. В дальнейшем К. Мхита-
рян создал стройную практическую систему, которую назвал
судьбологией.

Наша персональная ответственность за свою судьбу бес-
спорна, и мы получаем от нее все в соответствии с нашими



 
 
 

усилиями и способностями.
К сожалению, многие склонны думать, что все хорошее

в их жизни – результат их трудов, а все плохое – от других
людей или обстоятельств… Разумеется, человек стремится
изменить все и вся вокруг, и ему даже что-то удается. Но весь
мир изменить невозможно – можно изменить только самого
себя. И когда человек осознает это и начинает меняться, с
ним происходят чудеса.

Увы, это случается не так часто. Иногда, видя на чьей-
то ладони линии, говорящие о грозящем несчастье и пред-
лагая избежать его, сталкиваешься с полным непониманием
или нежеланием что-то менять в себе. Неприятности у таких
людей изначально запланированы. И порой просто поражает
слепота человека в поступках, безрассудность которых оче-
видна окружающим.



 
 
 

 
Исправить дефекты и достичь успеха

 
Методы коррекционной хиромантии подразделяются на

два вида: защитная хирография и хирография успеха. За-
щитная хирография – более важная вещь в коррекции жиз-
ни; собственно, с нее и начиналась вся коррекционная хи-
романтия: когда я увидел проблемную линию Жизни у сво-
ей клиентки, захотел ее исправить. Этот метод включает в
себя усиление как основных линий Жизни – Головы, Судь-
бы, Сердца, так и второстепенных – Меркурия, Брака, Детей,
Браслеты, если эти линии разорваны, нечеткие, волнистые
или имеют дефекты в виде островов и точек. Также защита
заключается в обрисовывании (блокировании) темных точек
в квадрат или круг. Смысл защитной хирографии – в коррек-
ции дефектов.

В медицине, как и во всем, есть понятие нормы, хотя
норма эта достаточно вариабельна. Например, артериальное
давление может находиться в диапазоне от 110 на 60 до 130
на 80 мм рт. ст., пульс – от 60 до 80 ударов в минуту, а сон
должен продолжаться 7–9 часов. Отклонения от нормы, да-
же если они не проявляются клинически, то есть не являют-
ся симптомами болезни. и человека ничто не беспокоит, все
равно являются теми или иными нарушениями, дефектами,
приводящими в дальнейшем к заболеваниям. В этом отно-
шении интересны наблюдения, связанные с продолжитель-



 
 
 

ностью сна: люди, имеющие отклонения от нормы более чем
на два часа (спят по 4–5 часов, как Наполеон, или по 10–12
часов, что свойственно иногда подросткам), с возрастом ча-
ще страдают болезнями нервной и сердечно-сосудистой си-
стем, что, безусловно, сокращает их жизнь.

Что является нормой в хирологии? Это четкие, длинные,
непрерывные линии, соответствующие анатомическим осо-
бенностям ладони, лишенные нарушений по конфигурации,
положению, ширине, глубине и чистоте (подразумевается от-
сутствие на линии обструктивных фигур, таких как остров-
ные, звездные, круговые, звездо- и крестообразные, шлемо-
видные, треугольные, короткие глубокие поперечные); от-
сутствие на ладони дефектов в виде родинок, бородавок, пя-
тен, шрамов. Количество дерматоглифических рисунков не
должно превышать двух.

Дефекты отражают неблагоприятные ситуации в жизни.
Исправление их и является защитной, или терапевтической,
хирографией. Привлечь удачу, решить материальные про-
блемы, найти любовь можно усилением имеющихся знаков
либо нанесением новых. Линии на руках можно сравнить с
реками: когда мы прорисовываем линии – придаем им силу.
И тогда реки, образно говоря, могут свернуть любые горы.
Это хирография успеха.



 
 
 

 
Работа с кармой

 
Важным моментом является реальность желаний. Опыт-

ный хиромант (астролог, психолог) всегда сумеет опреде-
лить способности и возможности, сильные и слабые сторо-
ны человека, как и готовность к изменению в данный период
времени. Это обычная консультационная практика.

Психологическая помощь всегда важна. Но идти
нужно к проверенным специалистам. И никогда не
ходите к хироманту (психологу, гадалке, целителю) по
рекламе: реклама стоит денег, и оплачиваете ее вы. А
хороший специалист не нуждается в рекламе – на него
работает сарафанное радио.

Психическое здоровье – вещь тонкая. Попав в руки мо-
шенников, вы можете потерять и деньги, и здоровье, и удачу.
Привожу диалог с моей клиенткой П.

– Когда-то давно я работала в одной компании. Однажды
коллега, странный человек, взял мою руку и сказал, что че-
рез пять лет моя счастливая жизнь закончится, уйдет удача,
начнутся трудности и в жизни не будет ничего хорошего. Так
и случилось. И вот уже много лет я страдаю. Что мне делать?

– Прекратить страдать и начать жить счастливо.
– Но ведь он сказал, что на руке написаны мои несчастья.
– Тот, кто живет по писаному, рискует умереть от опечат-

ки.



 
 
 

– А может, меня кто-то сглазил? Кто-то украл мою удачу?
– Конечно! И сглазил, и украл удачу.
– Кто?
– Тот, кто это вам сказал.
– Вы думаете?
– Абсолютно в этом уверен. Конечно, он сделал это не без

вашей помощи.
– С моей помощью?
– Один мудрый человек, священник, сказал: «Дурные го-

лоса не слышат небеса». Так зачем вам их слышать?
– И зачем мой коллега это сделал?
– Знаете, чем отличается хороший психолог от плохого?

Тем, что хороший психолог смеется над своим клиентом, ко-
гда тот уже вышел из кабинета. А плохой – когда тот у него
на приеме. Это шутка. Хороший специалист старается по-
мочь клиенту. Плохой – помочь себе. Это верно в любой об-
ласти психологии. Чего хотел ваш коллега? Самоутвердить-
ся, произвести на вас впечатление, почувствовать себя бо-
гом, получить хоть на минуту власть над вами, почувство-
вав ваш страх. Собственно, страх – это то, чем пользуют-
ся все мошенники от эзотерики: колдуны, гадалки, экстра-
сенсы. Иногда даже дают объявление: «Диагностика бесплат-
но». Наивные люди идут за «бесплатным сыром», и у них
совершенно бесплатно обнаруживают порчу, сглаз, родовое
проклятие. И за снятие этих «бед» потом берут деньги. И
чем сильнее человек испугался, тем больше с него можно



 
 
 

взять. Я слышал об одной мошеннице, которая даже пред-
лагает помочь клиенту взять кредит, для того чтобы опла-
тить ее услуги, обещая, что деньги вернутся в полном объе-
ме. Ведь если деньги вернутся, то какая разница, сколько ты
заплатишь? Вот люди и отдают последнее, влезают в долги.
Потом, когда приходит прояснение, понимают, что их про-
сто обманули. При этом говорят, что будто бы действовали
под гипнозом. Верю. Страх и есть гипноз, сковывающий во-
лю человека.

– Так что – не надо ходить к экстрасенсам?
– Ходите на здоровье. Только когда вы идете в церковь,

то вас там встречает не Бог, а человек, священник, у которо-
го свои представления о Боге. И когда идете к экстрасенсу,
то будете разговаривать не с Судьбой, а с человеком, кото-
рый по-своему видит вашу судьбу. Хорошо, если он видит ее
правильно и желает вам добра. Не обманет, и то хорошо.

– Еще он предсказал мне смерть в 51 год в автомобильной
катастрофе.

– Какой добрый человек! И смерти ему для вас не жал-
ко… Одной моей клиентке, жительнице провинции, побе-
дительница шоу «Битва экстрасенсов» предсказала (за боль-
шие деньги, естественно), что девушка через три года вый-
дет замуж за араба, уедет в его страну и погибнет от тер-
акта. Я долго смеялся над этим предсказанием. Более неле-
пую небылицу трудно придумать. Видимо, предсказательни-
ца насмотрелась фильмов про террористов. Уже четвертый



 
 
 

год минул – и ничего не произошло. Да и откуда арабам
взяться в маленьком городке моей клиентки?

Конечно, любая мистическая трансформация – это
работа с кармой. Различают три вида человеческой
кармы: скрытая, зарождающаяся и зрелая.

 
Скрытая карма

 
Скрытая (непроявленная) карма – это мы сами: наш ха-

рактер, инстинкты, психические реакции – все, что уже на-
ходится в нас с рождения. Скрытая карма неизменна, как
неизменны рисунки на кончиках наших пальцев. Она непре-
менно даст о себе знать. Но как мы этим воспользуемся – за-
висит от нас. Наклонности или привычки могут быть усиле-
ны или ослаблены, направлены по новому руслу или совсем
уничтожены. Это зависит лишь от наших усилий, которые
создают характер.

В борьбе с дурными наклонностями даже неудача – шаг
вперед, потому что противление плохому уничтожает часть
негативной энергии, вошедшей в состав нашей кармы. Зная,
из чего мы сделаны, какими задатками снабжены, как будем
реагировать в той или иной ситуации, мы можем использо-
вать или перенаправлять энергии по собственному усмотре-
нию.

Обстоятельства скрытой кармы отражены на левой (пас-



 
 
 

сивной) руке. (У левшей иногда бывает наоборот.) На левой
руке отмечено то, что нам дано с рождения. А с рождения
нам дано то, что мы заработали в предыдущем воплощении.
По знакам на левой руке можно создать впечатление о про-
шлой жизни. Такая возможность бывает не всегда, но есть
люди, которым надо знать, что происходило в их предыду-
щих воплощениях, и Судьба дает эту картину. Как правило,
это люди с древней душой.

Пример М. Его руки имеют очень сильные отличия. Такое
бывает редко, но и путь М. не прост. На левой (кармической)
руке двойная линия Головы и монашеская линия Сердца –
признак духовного мистического пути. Причем хорошо вы-
раженные холмы Юпитера и Марса говорят о высоком поло-
жении и пути воина. Если М. жил в Европе, он мог быть кре-
стоносцем или инквизитором. Имея хорошую карму благо-
даря следованию по духовному пути, в этой жизни он рожден
с благоприятными знаками, например, хорошими линиями
Сердца (Любви) и Солнца (Славы). Однако в детстве почти
каждый год он получал травмы (переломы костей), и пер-
вый брак его был неудачным. Это была расплата за слишком
ревностное служение вере (убийство «неверных» или пыт-
ки). М. весьма успешен в бизнесе и много занимается бла-
готворительностью – это продолжение духовного пути. Но
при этом он совершенно далек от религии – в прошлой жиз-
ни переусердствовал. Семейное счастье приобретет после 45
лет, когда отработает социальную карму.



 
 
 

 
Зарождающаяся карма

 
Зарождающаяся (проявляющаяся) карма – это тот вид

кармы, который создается непрестанно нашими мыслями,
желаниями и поступками. Если хорошие поступки равны
плохим, то человек находится между добром и злом, и любой
мелкий поступок может повлечь большие последствия. Пе-
ревес, конечно, должен быть в добрых поступках. Не делай
людям того, чего себе не пожелаешь, – это тот посев, плоды
которого мы будем пожинать в будущем. Не обязательно в
отдаленном. Зарождающаяся карма может сформироваться
в зрелую в течение одного воплощения, и мы можем ощу-
тить на себе справедливость законов Вселенной очень быст-
ро. Как правило, годам к 35–40 следствия «поспевают» и да-
ют о себе знать, а уж к старости – тем более. Этот вид кар-
мы отмечен на правой руке. Собственно, предсказание собы-
тий – это чтение зарождающейся кармы. Своими действия-
ми мы способны изменить значение многих хирологических
признаков – как хороших, так и плохих. Что делать челове-
ку, имеющему предупреждение о преждевременной смерти?
Ответ простой: менять свою жизнь и, соответственно, карму.
И хорошо бы заняться улучшением не только своей кармы,
но и других людей.

Пример С. Мужчина был обеспокоен наличием у него ко-
роткой линии Жизни. Желая помочь ему, хиромант стал ис-



 
 
 

кать признаки непроявленной кармы, выполняя которую он
мог бы продлить свою жизнь. У него имелась одна, довольно
короткая линия Брака, но с веточкой, говорящей о наличии
ребенка (дочери). С. рассказал, что они развелись с женой,
когда дочери было два года, и что он редко общается с ними,
так как их встречи с женой заканчиваются взаимными упре-
ками и ссорами; при этом дочь он очень любит. Хиромант
предложил ему простить все бывшей жене, проявить к ней
больше терпения и уважения, а своей дочери дать как можно
больше любви. С. правильно воспринял свою карму, так как
был готов к этому.

И когда его бывшая жена предложила провести совмест-
ный уикенд, он понял, что победил. К этому времени его ли-
ния Жизни удлинилась, а линия Дочери стала более значи-
мой.

 
Зрелая карма

 
Зрелая (проявленная) карма – это готовая карма, неумо-

лимый, неизбежный рок. Свобода выбора и возможность ее
отработать были в прошлом – остается только уплатить долг.
Причем чаще – долг, весьма неприятный и болезненный. Это
может быть чужая карма: коллективная, родовая – расплата
за грехи семьи, друзей, страны, в которой живем, наша от-
ветственность за других людей. В этой жизни мы собираем
урожай. Что посеяли – то и проросло.



 
 
 

Отрабатывать зрелую карму мы начинаем, едва родив-
шись. Она в какой-то степени объясняет, почему с детьми
случаются несчастья, почему они якобы незаслуженно стра-
дают. Только кармической отработкой можно объяснить
несправедливость, жестокость в жизни детей.

Счастливое детство мы зарабатываем в прошлых жизнях.
Точно так же от того, как мы жили в предыдущих вопло-
щениях, и от задач, стоящих перед нами в этой жизни, за-
висят продолжительность жизни, особенности физической
оболочки, выбор людей, которые нас будут окружать, соци-
альные условия проживания и прочие радости и страдания,
необходимые для следования из пункта А в пункт Б.

Конечно, зрелая карма может быть и благоприятной, а ес-
ли человек здоров, то доктора звать не надо. Зрелая негатив-
ная карма отражается на ладони в фатальных знаках – пред-
вестниках болезней, несчастий, лишений, драм, потерянной
любви, смерти.

Зрелая карма, обозначенная на руке, но еще не
свершившаяся в жизни, является зарождающейся и
может подвергнуться изменению. И тогда изменяются и
знаки на руке.

Пример М. На линии Судьбы М. имел знак, говорящий
о резком обрыве его профессиональной деятельности из-за
постороннего вмешательства. Этот знак хронологически со-
ответствовал обрыву линии Жизни и черной точке на ли-
нии Сердца в возрасте 55 лет. Таким образом, человека жда-



 
 
 

ла потеря дела, которым он занимался, и связанная с этим
смерть от инфаркта миокарда. Ко мне М. пришел, когда кар-
ма начала проявляться – рейдеры захватили предприятие,
которым он руководил. Он хотел знать, вернутся ли к нему
утерянные позиции. «Нет, – ответил я, – свою карму руково-
дителя вы уже отработали. Довольствуйтесь тем, что есть».
На вопрос, что его ждет, я так же честно ответил: инфаркт,
хотя такая категоричность – большая редкость в моей рабо-
те, ведь своим прогнозом я программирую клиента. Но здесь
было необходимо встряхнуть человека, это был самый вер-
ный способ избавить его от иллюзий. Изучив остальные ли-
нии, я сказал, что, судя по всему, он обеспеченный человек
и у него есть любимая женщина. Клиент согласился с этими
выводами.

Одним из скрытых проявлений его кармы была любовь
– карма бывает не только неприятной. Хиромантия весьма
наглядно показывает, что происходит с человеком, не реа-
лизующим свои возможности. Знак Эмигранта – раздвоение
линии Жизни в ее конце – трактуется как самостоятельный
отъезд далеко от места рождения, чаще всего в другую стра-
ну. Однако этот знак есть и у пожилых людей, никуда не пе-
реезжавших в течение жизни, хотя им и предоставлялась та-
кая возможность. Несовпадение хиромантийного признака
с реальными событиями всегда требует поиска неклассиче-
ской трактовки этого признака.
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