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Аннотация
Заговоры – это средство для воплощения желаний,

манифестации намерения. Кристаллы же издавна известны своей
способностью воспринимать, хранить и направлять различные
энергии, в том числе энергию намерения. Если вы чувствуете, что
вашим духовным практикам чего-то не хватает, возможно, стоит
добавить к ним нечто материальное, и кристаллы подойдут для
этого как нельзя лучше. Благодаря информации, представленной
в книге Памелы Чен, вы испытаете магическую силу камней и
сможете использовать их мудрость, чтобы достичь своих целей и
прожить самую блестящую жизнь.

«Использование заговоров при работе с кристаллами –
мощный способ фокусирования магической силы. Во время



 
 
 

произнесения заговора вы как сознательно, так и бессознательно
меняете свой мир, претворяете свои мысли и идеи в реальность.
Магия – это то, что мы не можем увидеть или подержать в руках,
но сочетая ее с материальными объектами, такими как кристаллы,
мы можем прикоснуться к ней и работать с ней на физическом
уровне».

Памела Чен
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ОАО Издательская группа «Весь», 2022
 

Дорогой читатель!
 

Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего
издательства.

Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-



 
 
 

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
Пётр Лисовский



 
 
 

 
Отказ от ответственности

 
Информация, представленная здесь, не заменяет консуль-

тацию врача. Все сведения в этой книге, включая те, что ка-
саются психического, физического здоровья, заболеваний,
кристаллов и практик, предназначены только для образо-
вательных, справочных и развлекательных целей. Прокон-
сультируйтесь с лечащим врачом, прежде чем начинать ка-
кие-либо практики с кристаллами или эфирными маслами.
Для диагностики или лечения любого заболевания читате-
лям рекомендуется обратиться за услугами компетентного
медицинского специалиста.

Несмотря на то что при подготовке книги были приложе-
ны все усилия, ни автор, ни издатель не несут ответственно-
сти перед любыми физическими или юридическими лица-
ми в отношении любых убытков или ущерба, причиненных
или предположительно причиненных, прямо или косвенно,
содержащейся здесь информацией. Каждая ситуация инди-
видуальна, и советы и стратегии, предложенные в книге, мо-
гут не подходить для вас.

На следующих страницах вы найдете рекомендации по
применению определенных трав, эфирных масел и смесей.
Если у вас аллергия на любое из этих веществ, воздержи-
тесь от их использования. Начиная работу с эфирным мас-
лом, проведите свое собственное исследование. Каждый ор-



 
 
 

ганизм по-разному реагирует на травы, эфирные масла и
другие средства, поэтому результаты у разных людей могут
отличаться. Эфирные масла обладают мощным действием;
будьте осторожны при обращении с ними. Всегда разбав-
ляйте эфирные масла, прежде чем использовать, и вначале
обязательно проведите аллергическую пробу с нанесением
эфирного масла на кожу. Никогда не принимайте эфирные
масла внутрь. Некоторые средства из растений могут небла-
гоприятным образом взаимодействовать с лекарствами, от-
пускаемыми по рецепту или без. Если вы принимаете лекар-
ства или у вас есть проблемы со здоровьем, не применяйте
никаких трав без предварительной консультации с квалифи-
цированным практикующим врачом.

Некоторые кристаллы токсичны, опасны или ядовиты при
контакте с кожей. Другие токсичны, опасны или ядовиты, ес-
ли попадают внутрь организма любым образом. Прежде чем
обращаться с кристаллом, всегда уточняйте все данные, осо-
бенно если никогда раньше не работали именно с этим ми-
нералом. Если у вас аллергия на любой из кристаллов, пред-
ложенных в этой книге, воздержитесь от его использования.
Если вы используете прямой метод при приготовлении элик-
сиров из кристаллов, будьте предельно осторожны и, прежде
чем принимать воду, настоянную на кристаллах, убедитесь,
что кристалл нетоксичен. Чтобы не рисковать, при приготов-
лении эликсиров из кристаллов выбирайте непрямой метод.
Никогда не проглатывайте кристаллы.



 
 
 

 
Об авторе

 



 
 
 

Фотограф: Тереза Торрес

Памела Чен – создатель Таро кристальных единорогов,



 
 
 

самоизданной колоды для читателей, любящих радугу, еди-
норогов и пастельные тона. Также она является создателем
Таро «Академия ведьмочек», выпущенных издательством
Llewellyn. Ее страсть и ее цель – помочь духовным предпри-
нимателям создать прибыльный онлайн-бизнес «от сердца»,
который выделяется на фоне остальных и пользуется боль-
шим успехом. Кроме того, она является одним из создателей
12-месячного курса для успешных лидеров «Как построить
эксклюзивный семизначный бизнес», активирующего коды
процветания. Когда Памела не играет со своими детьми и не
раскладывает карты, она любит читать романы о сверхъесте-
ственном, путешествовать по миру и лакомиться пикантны-
ми воздушными снеками.



 
 
 

 
Введение

 

Моя первая попытка активно использовать свои магиче-
ские силы случилась после того, как я посмотрела доволь-
но известный фильм «Колдовство», герои которого – силь-
ные ведьмы. Это были девяностые, и я училась в начальной
школе. Энергия и волшебство всегда были частью моей жиз-
ни, но этот фильм вдохновил меня создать намерение и со-
средоточиться на магии. Я решила призвать стихии, чтобы
проверить свои способности. Я забралась на высокую вет-
ку мангового дерева, устроилась поудобнее, закрыла глаза,
подняла руки к небу и призвала стихию воздуха, точно так
же, как в фильме. Вжик! Сквозь ветви подул порыв ветра,
растрепав мои волосы. Ух ты, подумала я, у меня есть ма-
гические силы! Однако после выполнения ритуала «Легкий,
как перышко, жесткий, как доска» и попытки заставить мой
карандаш левитировать магические эксперименты иссякли,
так как препятствием стала «реальная жизнь». Я благодарна



 
 
 

за то, что в один прекрасный момент, уже повзрослев, я сно-
ва нашла свой путь к магии.

Когда интуиция подтолкнула меня вернуться к изучению
этого таинственного искусства, я начала собирать все кни-
ги и инструменты, которые могла найти, а потом брала уро-
ки у наставников по магии и погрузилась в методики энер-
гетического исцеления. К счастью, в двадцать первом веке
произошел громадный сдвиг в духовном пробуждении, и ми-
стицизм сейчас очень популярен. Движение к этому при-
нятию позволило мне приобщиться к мудрости и знаниям
магии, исцелению и проявлению еще большего. На протя-
жении многих лет я изучала, преподавала и претворяла в
жизнь многие принципы магии. В настоящее время я де-
люсь своими знаниями о магии и методиками, обучая на он-
лайн-курсах большую группу студентов, которых называю
своими единорогами, потому что все они так блистательны и
наполнены волшебством. Честно говоря, я связана с едино-
рогами и кристаллами, и они возглавляют список моих лю-
бимых заговоренных вещей.

Примечательно, что именно после того, как я начала под-
ключаться к силе камней и посвятила себя работе с загово-
ренными кристаллами, в мою жизнь пришли успех и само-
реализация. До этого казалось, что в моих духовных прак-
тиках чего-то не хватает, и я чувствовала, что всегда искала
чего-то большего. Все изменилось, когда моя лучшая подру-
га Яеи подарила мне башню из цитрина. В то время я запус-



 
 
 

кала курсы магии в качестве онлайн-бизнеса и пыталась сде-
лать его успешным. Яеи сказала, что цитрин символизирует
изобилие и удачу в бизнесе, и я положила его на свой ком-
пьютер. На той неделе новые клиенты начали появляться из
ниоткуда! «Боже мой! – сказали мы. – Это кристалл!»

После этого мы обе поверили в магию кристаллов. Мы
путешествовали по всему миру, посещая минералогические
выставки в таких местах, как Денвер, Япония, Тайвань и
Аризона. Мы ездили куда угодно, чтобы найти сверкающие
камни! Однажды, ни с того ни с сего, нам пришла в голову
идея продавать кристаллы в Инстаграм и открыли магазин
под названием Luna Prosperity. Это решение изменило всю
мою жизнь. Магия кристаллов определенно повысила мой
уровень. Благодаря нашему бизнесу с кристаллами я была
признана в индустрии коучинга как эксперт по кристаллам и
смогла помочь нашим клиентам-единорогам найти любовь,
заработать больше денег и исцелить эмоциональную и физи-
ческую боль. У нас даже было несколько знаменитых клиен-
тов, с которыми мы работали, чтобы посредством кристал-
лов привлечь высокие вибрации. Среди них был известный
игрок в гольф, японская модель и рэпер Лил Джон, в доме
которого мы поместили кристаллы, приносящие изобилие.

Благодаря личному опыту работы с кристаллами, много-
летним исследованиям и историям успеха моих клиентов у
меня так много знаний о магии и так много полезной инфор-
мации, которой я могу с вами поделиться. Я даже включила



 
 
 

целый модуль о кристаллах, их магической силе и целебных
свойствах в сертификационную программу по высшей магии
и курс духовного бизнеса, который создала вместе с Лизой
Робертсон.

Заговоры, практики и ритуалы, которыми я делилась с
клиентами и учениками и которыми теперь делюсь с вами,
просты в исполнении и идеально подходят для начинающих
работать с кристаллами, погружающихся в это искусство.
Надеюсь, что благодаря представленной здесь информации
вы тоже испытаете магическую силу кристаллов и сможете
использовать мудрость этой книги, чтобы достичь своих це-
лей и прожить самую блестящую жизнь.

Если вы абсолютный новичок в магии и кристаллах, ниче-
го страшного. Я считаю, что каждый человек обладает внут-
ренней магической силой и может активировать и исполь-
зовать свои способности для создания заговоренных кри-
сталлов. Любой может создать практику, которая принесет
в его жизнь душевное равновесие, счастье и самореализа-
цию. Возможно, придется какое-то время поэксперименти-
ровать со своими мистическими способностями, прежде чем
вы найдете свой поток, но работа с энергиями кристаллов
для исцеления, воплощения желаний и изменения жизни до-
ступна вам в полной мере. Просто необходима практика и
стремление исследовать свои способности и испробовать их,
чтобы понять, что работает, а что нет.

Каждый человек вибрирует на определенной энергетиче-



 
 
 

ской частоте, поэтому работа каждого с кристаллами будет
индивидуальна. Я предлагаю завести дневник или журнал
заговоров и вносить туда свои открытия в магии. Старай-
тесь относиться непредвзято и будьте готовы учиться. Под-
ходите к каждому упражнению, заговору и практике со све-
жим взглядом. Попробуйте все и посмотрите, что вам под-
ходит. При необходимости вносите изменения и совершен-
ствуйте уникальную практику создания заговоренных кри-
сталлов, которая будет работать на вас, – и принесет энтузи-
азм и удачу в вашу повседневную жизнь.

В начале моего пути с кристаллами я не могла чувствовать
их энергию. Например, на холистической ярмарке рядом со
мной были дамы, которые держали браслеты из кристаллов и
восклицали, как они сильны и как явственно ощущается их
энергия. Поскольку я интересовалась магией, то взяла один
из браслетов и попыталась соединиться с его энергией. И
знаете что? Я ничего не почувствовала. Поэтому если в дан-
ный момент вы не можете воспринимать энергию кристал-
лов или свою собственную внутреннюю интуитивную связь с
ними, не отчаивайтесь! Если вы продолжите практику по со-
зданию заговоренных кристаллов, будете выполнять упраж-
нения из этой книги и тренироваться, то сможете чувство-
вать энергию камней, общаться с ними и использовать самы-
ми разными удивительными способами.

Подключившись к энергии создателя заговоренных кри-
сталлов внутри себя, вы будете:



 
 
 

•  осознавать энергию кристаллов и понимать информа-
цию, которой они с вами делятся;

• открыты удивительным вещам и чудесам, которые магия
кристаллов может принести в вашу жизнь;

• стремиться к изучению тайн и знаний о царстве кристал-
лов;

• позволять энергиям кристаллов поддерживать, направ-
лять и исцелять вас.

Вы готовы погрузиться в магический мир кристаллов и
открыть творческое сознание? Тогда давайте начнем и уточ-
ним, какие знания о кристаллах вы усвоите на страницах
этой книги.

В главе 1 вы узнаете, что такое кристаллы и как подклю-
чаться к их энергиям. Мы отправимся в прошлое, чтобы по-
смотреть, как использовали кристаллы древние цивилиза-
ции и члены королевских семей. В главе 2 вы ознакомитесь
с основами магии и заговоров и начнете создавать загово-
ренные кристаллы. Глава 3 очень важна, так как она позна-
комит с магией цвета кристаллов применительно к семи ос-
новным чакрам. Магия цвета является основой для многих
заговоров, а кроме того, понимание энергии, которую несет
в себе цвет, поможет вам быстро выбрать кристалл для ра-
боты. В главе 4 обсуждается, что делать с кристаллами по-
сле того, как вы их выбрали. Также я делюсь различными со-



 
 
 

ветами и рекомендациями, как ухаживать за своей коллек-
цией магических кристаллов. В главах 5–10 вы изучите все
детали искусства создания заговоренных кристаллов! Каж-
дая из этих глав посвящена определенному виду жизненной
энергии, которую нужно усилить или призвать. Для каждой
главы выбрано по три мощных кристалла, а также послание
о них, которое я приняла по Божественному каналу. Кроме
того, я делюсь мощной медитацией, заговором или ритуалом
для работы с кристаллами. Кристаллы, которые я обсуждаю
в каждой главе, рассчитаны на начинающих – они недоро-
гие, их легко найти и приобрести. В главе 11 вы узнаете, как
создавать и активировать магические символы из кристал-
лов. Глава 12 научит вас, как делать из кристаллов разные
эликсиры и использовать каждый их тип в магических прак-
тиках. Наконец, в главе 13 вы научитесь, как создавать свои
собственные магические заговоры для кристаллов, ведь вы
бы хотели этого, не так ли?!

Желаю вам, чтобы вы смогли открыть кристаллам серд-
це и энергию и проявить свою уникальную магическую си-
лу, в полной мере включить это умение в свои повседнев-
ные практики для вдохновения и исцеления и создать ре-
альность, которая позволит вашему аутентичному сознанию
блистать! Так что достаньте свой журнал заговоров или лю-
бимый дневник, и приступим же!



 
 
 

 
УПРАЖНЕНИЕ

 
 

Знакомство с энергией кристаллов
 

Это несложное «магическое» упражнение, которое помо-
жет узнать, как подключаться к энергии кристаллов. Прежде
всего, выберите кристалл, к которому можно подключиться.
Это может быть любой камень из вашей коллекции. Затем
найдите удобное уютное место, где вас никто не побеспоко-
ит. Закройте глаза и сосредоточьтесь на кристалле, который
лежит у вас в ладонях. Сделайте три длинных глубоких вдо-
ха и выдоха, полностью сконцентрируйте внимание на дыха-
нии, а затем переключите его на кристалл.

Исследуйте кристалл с помощью органов чувств. Каким
вы его ощущаете? Он шершавый, гладкий или одновремен-
но и шершавый, и гладкий? Какого он цвета? Какова темпе-
ратура кристалла? Он холодный, горячий или теплый? Тя-
желый или легкий? Как вы ощущаете кристалл в своих ру-
ках? Направьте все внимание на соединение своего сердца с
кристаллом. Какие эмоции вызывает он в вас? Вы чувству-
ете себя счастливыми? Вас наполняет спокойствие? Или вы
чувствуете что-то еще? Продолжайте исследовать кристалл,
следуя за своим сердцем. Когда будете готовы, поблагодари-



 
 
 

те кристалл и откройте глаза.
Если вы можете ответить на вопросы, которые я задава-

ла выше, поздравляю! Вы почувствовали энергию кристалла.
Если вы ничего не заметили и не почувствовали, не пережи-
вайте, просто вам нужно больше практики, и все получится!

Запишите в дневнике работы с кристаллами то, что обна-
ружили. Вы можете попробовать это упражнение с несколь-
кими разными кристаллами, чтобы увидеть, есть ли зако-
номерности. У вас появится свой собственный уникальный
способ определения энергий кристалла, и вам предстоит от-
крыть для себя эту магию.



 
 
 

 
Глава 1

Сияющий мир кристаллов
 

Новичкам и одержимым любителям кристаллов нужно
знать, откуда берет начало вера в магию кристаллов и почему
многие люди в прошлом и в настоящем так очарованы этими
сверкающими драгоценными камнями. Кристаллы связаны с
человечеством на протяжении тысяч и тысяч лет. В этой гла-
ве мы отправимся в волшебное путешествие, чтобы узнать,
что такое кристаллы, и изучить их историю.



 
 
 

 
Что такое кристаллы?

 

Для тех, кто не знает, кристаллы – это минералы, кото-
рые естественным образом образуются в земле. Они форми-
руются при остывании и затвердевании жидкости. Одно из
основных различий между камнем и кристаллом состоит в
том, что при затвердевании жидкости кристалл имеет повто-
ряющуюся атомную структуру, а вот камень – нет. В опре-
деленном кристалле структура и пространственное располо-
жение на молекулярном уровне всегда будут одинаковыми,
но для человеческого глаза два кристалла никогда не будут
абсолютно похожими. Хотя кристаллы и камни сформиро-
ваны по-разному, и те и другие содержат мощную магиче-
скую силу земли. Для практики с кристаллами может быть
полезна работа с обоими, и именно поэтому я также вклю-
чила несколько камней и предложила для вашей магической
коллекции.

Следует отметить, что кристаллы могут создаваться в ла-
бораториях, но я, как правило, не работаю со 100-процент-



 
 
 

ными искусственными минералами, поскольку мое намере-
ние состоит в том, чтобы использовать природные энергии
земли. Если чувствуете желание работать с искусственными
изделиями, это нормально. Нет никаких жестких правил от-
носительно того, что можно или нельзя делать с кристалла-
ми. Это полностью зависит от вас! Некоторые из моих лю-
бимых кристаллов частично изменены и подвергнуты тер-
мической обработке, например аква аура кварц – это кварц,
покрытый тончайшим слоем металла, такого как золото или
серебро.

Работая с исцеляющей энергией кристаллов, например в
Рейки, я обнаружила, что эти минералы положительно влия-
ют на наше энергетическое поле, чакры и ауру. Они облада-
ют вибрационной энергией, которая положительно взаимо-
действует с аурой и чакрами, помогая сбалансировать и ис-
целить физическое, ментальное, эмоциональное и духовное
тела. Это мощные вибрационные инструменты, которые по-
могают вам в достижении ваших целей, снятии стресса, ак-
тивизации интуиции и многом другом. Они способны уси-
ливать энергию внутри и вокруг нас. Эти великолепные дра-
гоценные камни из земли замечательно подходят для меди-
тации и использования в магии.



 
 
 

 
История кристаллов

 

С древности кристаллы были инструментом для исцеле-
ния и магии. Во все времена королевские особы и правители
отводили особую роль драгоценным камням. Короли и коро-
левы украшали себя и свои дома рубинами, бриллиантами,
изумрудами. Это делалось не только из-за красоты и роско-
ши, но и из-за защитных и магических свойств кристаллов.

Древние греки называли эти магические драгоценные
камни krýstal-los, что означает прозрачный лед1. Звучит
очень похоже на кристалл, верно? Многие слова, которые
мы сегодня используем в отношении сверкающих драгоцен-
ных камней, пришли от древних греков. Например, аметист
означает «не пьяный». Он считался амулетом, помогающим
при похмелье и предохраняющего владельца от чрезмерного
опьянения. Кристаллы кварца многие народы древности но-
сили в качестве талисмана, например греки, римляне и егип-

1  Merriam-Webster, s. v. “crystal (n.),” accessed March 23, 2021, https://
www.merriam-webster.com/dictionary/crystal.

https://www.merriam-webster.com/dictionary/crystal
https://www.merriam-webster.com/dictionary/crystal


 
 
 

тяне2.
За этими минералами охотились и в азиатских странах.

В Древнем Китае нефрит считался самым ценным и желан-
ным драгоценным камнем. Нефрит для китайцев был сим-
волом чистоты, святости, мудрости и красоты. Из него дела-
ли украшения, инструменты, талисманы и даже доспехи для
захоронений императоров. На китайском языке слово «неф-
рит» означает «небесный камень». Есть упоминания об ис-
пользовании кристаллов в Древней Индии. Очень популяр-
ны были бриллианты, рубины и изумруды. Согласно тради-
ционному индуистскому поверью, рубинам поклонялись, по-
тому что они были признаны драгоценным камнем солнца,
и их владелец получал благословение от небесного светила.

Как видите, магия кристаллов вошла в историю. Веро-
ятно, так случилось потому, что древние цивилизации чув-
ствовали некую силу и связь с кристаллами и собирали их
в качестве защитных магических атрибутов, таких как аму-
леты. По мере того как практика магии кристаллов развива-
лась и занимала место в ритуалах и религиозных обрядах,
она стала признанным инструментом, приносящим богатые
дары3.

На какое-то время знания и мудрость магии кристаллов
были утрачены. Однако в начале эры Нью-Эйдж, пример-
но в 1980-х годах, кристаллы снова потихоньку стали наби-

2 Chamberlain, Wicca Crystal Magic, chap. 1.
3 Cunningham, Cunningham’s Encyclopedia of Crystal, Gem & Metal Magic, 1.



 
 
 

рать популярность. Они стали использоваться в методиках
энергетического исцеления в качестве дополнительного ма-
гического средства, и многие целители и экстрасенсы начали
включать в работу лечебные энергии кристаллов. С тех пор
магия кристаллов получила широкое распространение, и се-
годня многие практикующие магию не обходятся без загово-
ренных кристаллов, встраивая энергии этих камней в риту-
алы, заговоры и курсы исцеления.



 
 
 

 
Кристаллы в наши дни

 

Я очень благодарна за подъем духовного движения в куль-
туре Нью-Эйдж, что позволило нам вновь открыть для себя
магию кристаллов. Теперь у нас есть неограниченный доступ
к кристаллам, и мы даже можем купить их онлайн из любой
точки мира. Это позволяет любому человеку научиться на-
правлять их энергию для исцеления.

Как ни странно, кристаллы используются даже в технике!
Ультразвуковые приборы, компьютерные чипы, эхолокато-
ры и цифровые часы содержат в своих устройствах немного
кварца. Если вы не знали, кварц помогает отслеживать точ-
ное время и регулировать движение ручных или настенных
часов. Разве все это не делает драгоценные камни магиче-
скими?

Поскольку кристаллы стали столь популярными, теперь
вы можете случайно упомянуть о них в разговоре, и боль-
шинство людей будут знать, о чем речь. По мере роста во
всем мире духовного благополучия и сознания кристаллы



 
 
 

приобретали все большую известность. Недавно я прочита-
ла, что знаменитости совершают каминг-аут с кристаллами и
показывают свои драгоценные камни, в том числе Виктория
Бекхэм, которая на модных показах всегда держит кристал-
лы за кулисами. Знаменитый инструктор по фитнесу Тарин
Туми, в список клиентов которой входит Дженнифер Эни-
стон, сделала вкрапления в полу своего фитнес-зала из про-
зрачного кварца, аметиста и розового кварца для высоких
вибраций. А Адель утверждает, что когда с ней ее кристал-
лы, она работает лучше4. Как я уже говорила, одним из моих
клиентов в работе с кристаллами является Лил Джон, кото-
рый консультировался у меня и моего делового партнера по
поводу различных кристаллов для своего дома. Мы помогли
привнести в его сказочный дом энергию кристаллов и хоро-
ших вибраций.

4 Studeman, “Are You Obsessed with Crystals, Too?”



 
 
 

 
Кристаллы и вы

 

Возможно, вы думаете: Здорово посмотреть на удиви-
тельное применение этих кристаллов. Но я не произвожу
компьютеры и не меняю полы, так что мне с ними сделать?
Что ж, хорошо, что вы взяли в руки эту книгу, потому что мы
собираемся отправиться в грандиозное путешествие в мир
кристаллов! Главное правило этого путешествия – делать то,
что приносит вам радость. Если хотите спать рядом с кри-
сталлом – пожалуйста. Если хотите носить его в кармане –
отлично. Если вы понятия не имеете, что делать с кристал-
лами, тогда продолжайте читать и готовьтесь блистать и ис-
целяться с помощью этих драгоценных камней.

В этой книге мы будем работать с кристаллами, исполь-
зуя их для повышения уровня вашей вибрационной энергии,
уравновешивания эмоций и привлечения того, чего вы ис-
кренне желаете. Добавление кристаллов в ежедневные ри-
туалы углубит и усилит вашу духовную практику. Кристал-
лы помогут энергетически настроиться на то, что вы хотите



 
 
 

призвать, путем повышения уровня ваших вибраций. Кроме
того, они могут защитить вас и снять блокировки, чтобы по-
мочь достичь своих целей.

Один из лучших способов работы с кристаллами – понять,
какой именно потребуется в вашей ситуации, и носить этот
кристалл с собой. Убедитесь, что камень не слишком боль-
шой и помещается в кармане или сумке; кристаллы поболь-
ше оставьте дома и на работе, чтобы они могли передавать
магическую энергию там. В следующих двух главах я расска-
жу, как найти и выбрать наиболее подходящий кристалл, ис-
ходя из ваших потребностей и желаний в данный момент.

 
СОВЕТ. Как носить кристаллы

 
Лучший способ получить хорошие вибрации от

магических драгоценных камней в течение дня,
когда вы находитесь вне дома,  – носить небольшой
галтованный камень с собой. Галтованный камень –
это кристалл, обработанный в галтовочной машинке.
Кристалл выравнивается, чтобы он выглядел гладким.
Галтованные камни обычно меньше по размеру и
идеально подходят для ношения в кармане или
сумке. Если собираетесь положить камень туда, где
он может поцарапаться или испачкаться, обязательно
сначала заверните его в бархатный мешочек или что-то
подобное, особенно если это ценный камень, которым
вы дорожите.



 
 
 

Кристаллы лучше всего работают, когда касаются
кожи, поэтому если это возможно, я бы советовала
носить кристалл так, чтобы был контакт с телом.
Обворожительные любительницы кристаллов, которые
носят бюстгальтеры, могут просто положить в
бюстгальтер один (или три) кристалла – и вы готовы
к потрясающему дню. Только потом, раздеваясь,
помните, что ваши драгоценные камни все еще у
вас кармане или бюстгальтере! Вы же не хотите,
чтобы камень случайно упал на землю и раскололся.
К сожалению, со мной это происходит постоянно.
Вы все еще можете использовать кристалл, если он
сколот, только следите за тем, чтобы не порезаться.
Если чувствуете, что готовы расстаться с кристаллом,
положите его на хранение в безопасное место, подарите
или закопайте в землю.

Клиенты рассказывали, насколько счастливее и
увереннее они в течение дня, когда носят кристаллы с
собой. Многие часто замечают, что без них чувствуют
себя как будто раздетыми.



 
 
 

 
Глава 2

Заговоры для кристаллов и магия
 

Эта глава обязательна к прочтению, прежде чем вы двине-
тесь дальше. Здесь я расскажу о том, что такое заговор кри-
сталлов и магия. Прочтение этого раздела поможет вам по-
нять основы работы с кристаллами и то, как извлечь макси-
мальную пользу из магии, описанной далее в книге. Незави-
симо от того, новичок ли вы или уже работаете с кристалла-
ми, я предлагаю попробовать и попрактиковать готовые за-
говоры, а затем перейти к созданию своих собственных.

Я поделюсь советами по работе с заговорами, чтобы вы
хорошо понимали, как создавать заговоренные кристаллы.
Каждый человек уникален, и у каждого будет свой собствен-
ный способ практиковать магию и заговоры. Возьмите из мо-
их учений то, что резонирует с вами, и разработайте соб-
ственную практику создания заговоренных кристаллов. Как
уже говорилось, в главе 13 вы узнаете, как самостоятельно



 
 
 

придумать магические заговоры.
Мы используем заговоры при работе с кристаллами, по-

скольку это мощный способ фокусирования магической си-
лы и намерения. Заговоры это средство для воплощения же-
ланий. Во время проведения заговора вы сознательно и бес-
сознательно меняете свой мир. Вы претворяете свои мысли
и идеи в реальность. Магия – это то, что мы не можем уви-
деть или подержать в руках, но сочетая ее с материальными
объектами, такими как кристаллы, мы можем прикоснуться
к ней и работать с ней на физическом уровне.

А теперь давайте воспользуемся магией кристаллов, что-
бы изменить нашу жизнь, изменить этот мир и воплотить на-
ши сокровенные мечты в реальность.



 
 
 

 
Что такое магия?

 

Магия находится повсюду вокруг и в вас самих. Вы уже
ежедневно работаете с магией. Случалось ли у вас когда-ни-
будь такое, что вы очень сильно чего-то захотели, и вдруг
неожиданно это исполнилось? Или представляли себе ка-
кую-то конкретную сцену, а потом все случилось в реальной
жизни? Гадали кому-нибудь на картах Таро, и потом ваше
пророчество оказалось правдой? Загадывали желание при
виде падающей звезды и приближались к своей мечте? Это
все магия. Чтобы использовать магию, вам не нужно принад-
лежать к какой-то религии или иметь определенную систему
убеждений. Независимо от ваших мыслей, независимо от ва-
шей религии, вы можете активировать свою магическую си-
лу! Здесь мы будем использовать для этого заговор кристал-
лов.

Вот мое определение магии заговора кристаллов: «ис-
пользование энергий, которые находятся внутри вас и окру-
жают, чтобы воплотить мысли и желания в действитель-



 
 
 

ность». Каждый человек имеет магическую силу; вы рождае-
тесь запрограммированными на волшебство. Если вы не чув-
ствуете свою силу, это, вероятно, потому, что попросту не
знаете, как ее ощутить. Ведь вас не учили, что это такое. На
Гавайях, где я выросла, не было Хогвартса, а в школе, в ко-
торую ходила, не было уроков магии. К счастью, научиться
осознавать свою энергию и магическую силу очень просто,
когда вы знаете как. Все, что нужно, – читать такие книги,
как эта, и много практики. Важно и то и другое. Чтение и
изучение энергий и магии – это первый шаг, но лишь соче-
тание с практическими упражнениями поможет понять это
более полно и создать волшебную жизнь, которую пожелае-
те.



 
 
 

 
Что такое заговоры?

 

В контексте этой книги и моей работы по созданию заго-
воренных кристаллов я рассматриваю заговоры как инстру-
мент, помогающий людям сосредоточиться на определенном
намерении и воплощении желаний, выполняя физическое
действие. В главах 5–10 после каждого описания кристалла я
привожу заговор именно для этой энергии. Когда вы произ-
носите заговор, ваше внимание должно быть полностью со-
средоточено на задаче, которую выполняете, и на том, что
вы хотите призвать в свою жизнь. Это очень мощная маги-
ческая работа. Наш ум и мысли обладают огромной силой,
а заговор – инструмент, который поможет многократно уси-
лить энергию, чтобы привлечь то, что вы хотите. Разумеется,
вам не нужны кристаллы или что-то еще, чтобы желание ис-
полнилось; можете действовать просто с помощью энергии
и мысленных установок. Однако мне и многим другим рабо-
та с кристаллами и прочими магическими атрибутами помо-
гает преодолеть разрыв между мыслями и их материализа-



 
 
 

цией. Кроме того, использование магических инструментов
ускоряет процесс. Когда мы произносим заговор, то создаем
вихрь энергии, который напрямую соединяет нас со Вселен-
ной, чтобы наше желание или устремление, о котором мы
просим, было громким и ясным. При этом желания, как пра-
вило, воплощаются быстрее, потому что каждый шаг загово-
ра позволяет еще глубже сосредоточиться на намерении.

Заговор – это цепочка действий, которые выполняются по
очереди. При заговоре звучат заклинания, заклятия и маги-
ческие формулы, которые созданы для того, чтобы запустить
процесс перемен. Люди совершают заговоры, когда хотят из-
менить или улучшить свою жизнь. Заговор может быть ка-
ким угодно. Он может быть длинным или коротким, и вы
можете добавить любые магические инструменты, которые
выберете. Нет правильного или неправильного способа про-
водить заговор. Иногда я просто произношу несколько слов,
помешивая утренний кофе или чай!

Советую повторять один и то же заговор не раньше, чем
через месяц. Лучше отключиться и позволить магической
силе работать, не торопя ее. Если вы повторите тот же самый
заговор слишком рано, до того, как он проявится, то можете
заблокировать материализацию первого заговора.



 
 
 

 
Установление намерений

 

Самая мощная сила в заговорах – наши намерения. На-
мерения – самое главное в искусстве заговора кристаллов.
Они обладают такой огромной силой, потому что объединя-
ют наши мысли, чувства и убеждения. Именно намерения
наделяют силой заговоры, ритуалы, кристаллы и другие ма-
гические объекты. Большинство людей не знают, что такое
мощное намерение для мгновенной материализации. Поэто-
му перед тем, как мы начнем создавать какие-либо заговоры
или ритуалы, давайте убедимся, что наши намерения верны.

Прежде всего, когда вы пишете намерение, формулируйте
его так, как если бы оно уже произошло. Например, вместо
того чтобы сказать: «Я хотел(-а) бы иметь», говорите: «У ме-
ня уже есть». Это делается для того, чтобы тренировать ум
и энергию чувствовать себя комфортно в той реальности и
помочь быстрее двигаться к цели. Для дополнительного уси-
ления можно добавить благодарность и любовь в начале на-
мерения, например: «Я так благодарен(-на) и счастлив(-а),



 
 
 

что у меня есть».
Ваше намерение должно быть как можно более конкрет-

ным. Если хотите, напишите об этом целый абзац. Чем боль-
ше деталей будет, тем лучше и точнее Вселенная поймет то,
что вы призываете, и пошлет вам это. Например, если вы
материализуете автомобиль, можете сказать: «Я так счаст-
лив(-а) и благодарен(-на), что купил(-а) машину моей мечты
в пределах моего бюджета. Я нашел(-ла) идеальный новый
белый BMW 3-й серии с кожаными сиденьями шоколадного
цвета».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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