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Арбуз

 

Как люблю я есть арбуз,
У него заманчив вкус!
Зелёный, полосатый,
С бахчи он, полноватый.

А как разрежешь – красный!
Вот, истинно – прекрасный!
И сладкий – объедение!
Нет лучше наслаждения!

Он где – то на Кубани рос,
Ему не вырасти в мороз.
В нём много витаминов,
Из рода он рубинов!

Любить арбуз буду всегда,
Тогда и горе – не беда!
И вы арбуз любите, дети,
По всей России и планете!



 
 
 

 
Зарядка

 

Зарядку, детки, делать нужно,
Тогда с здоровьем будет дружба!
Учите лучше упражнения, вам
Спорт не будет в удивление.

Водицей тёплой обтираться
Ещё вам нужно постараться.
Тогда вы будете весёлыми
И дни не будут вам тяжёлыми!



 
 
 

 
Мишка

 

Я Мишка Топтыгин, косматый гигант.
Люблю очень мёд и малину.
И есть у меня превеликий талант —
Сгибать не люблю свою спину!

Я пчёлок, конечно же, очень боюсь.
Но нету без них ложки мёда.
Как только до мёда лишь я доберусь,
Наемся в любую погоду!



 
 
 

 
Молоко

 

Молоко – продукт полезный,
В нём есть кальций и железо!
Витамины тоже есть,
Их, друзья, не перечесть!

Молоко дают коровы,
Посмотрите, как здоровы!
Рожки, ушки, вымя есть
И на них лоснится шерсть!

Летом их пасёт пастух.
Закричит едва петух,
Все коровки сразу в сборе.
Их пастух выводит вскоре.

Доят их всегда доярки,
Скотники дают подарки —
Сено, овощи дают.
Создают тепло, уют.

Как подоят, молоко
Льют по бочкам глубоко.
Да, машиной на завод,
Разливать по таре, вот!
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