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Аннотация
Необходимость в безопасности была и есть актуальна во

все времена. Человек живёт в условиях, где опасность для
него слишком велика, особенно когда инстинкт самосохранения
приглушён ложной иллюзией безопасности созданной мифом
о цивилизованности общества. Поэтому человек желающий
обезопасить себя и своих родных должен владеть навыками
штурмового боя ГРОМ, обеспечивающего личную безопасность
в любой экстремальной ситуации.

Штурмовой бой ГРОМ – уникальная методика
боевого выживания. Это эффективное оружие самообороны,
представляющее собой результат слияния научный знаний,
практических методик, реального опыта рукопашных боев.
Здесь нет секретных приемов и боевой магии, есть ЗНАНИЯ,
ПРАКТИКА, ОПЫТ. Штурмовой бой ГРОМ является наиболее



 
 
 

практичной, эффективной и боеспособной системой обеспечения
безопасности человека при любом агрессивном нападении.

Предназначено в качестве профессионально-прикладной
физической подготовки студентов вузов всех специальностей,
в соответствии с требованиями Государственного
образовательного стандарта высшего профессионального
образования по дисциплине «Физическая культура», а также
для широкого круга лиц, заинтересованных в приобретении
практических умений и навыков личной безопасности и
штурмового боя ГРОМ.
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Тема 1
Основные положения тактики

 
Тактика (taktika) – греческое слово, обозначающее искус-

ство построения войска. Применительно к штурмовому бою
ГРОМ, тактика – это искусство ведения рукопашного боя
с превосходящими силами и средствами противника с наи-
меньшим уроном для бойца и наибольшим поражением для



 
 
 

противника. В данном случае нужно понимать, что силы –
это количество противника, а средства – его техническая
подготовленность и вооружение. Так как боевая самооборо-
на не спорт, где нет правил, весовых категорий, где количе-
ство противника может быть разным и притом этот против-
ник может быть вооружен, тактика штурмового боя ГРОМ
играет главенствующую роль.

Тактику бойца определяют не только логическое мышле-
ние, реакции, эмоции и другие качества, но и уровень тех-
нического мастерства и физической подготовленности. Как
бы правильно боец ни решал тактические задачи, как бы на-
глядно ни представлял он свои действия в бою с противни-
ком, он никогда не добьется своей цели, если у него нет для
этого искусных технических возможностей и хорошей физи-
ческой подготовленности.

Чаще всего успех в штурмовом бою ГРОМ во многом за-
висит от тактически правильного ее построения. Очень важ-
но навязать противнику невыгодную ему тактику. Умение
вести штурмовой бой ГРОМ тесно связано с психическим
состоянием бойца и его способностью на самообладание. Ис-
пуг, робость, тревога, подавленность, смятение могут не дать
бойцу реализовать в бою свое техническое мастерство.

Сознание своей технической и физической подготовлен-
ности, опытности положительно сказывается на мораль-
но-волевом состоянии бойца и на тактике штурмового боя
ГРОМ. Несоответствие технических средств и сил тактиче-



 
 
 

ским замыслам грозит поражением в бою. Бедная, однооб-
разная техника обычно приводит к упрощенной однообраз-
ной тактике и, наоборот, богатая разнообразная техника по-
рождает разнообразную и сложную тактику. При этом тех-
ника выполнения должна стать рефлекторной, чтобы в наи-
меньшей мере отвлекать мысли бойца от тактики ведения
штурмового боя ГРОМ.

Тактическая подготовленность должна обеспечивать го-
товность бойца к бою с любым противником: низким и вы-
соким, худым и толстым, левшой и правшой, вооруженным
и без оружия, с одним или с несколькими противниками, в
стойке или лежа, со свободными руками или связанными, в
любое время суток, года, в любых погодных условиях, в лю-
бом месте – помещении, поле, лесу, на болоте, на воде, под
водой, на склоне горы, на ограниченной площадке; на любом
покрытии (опоре) – бетоне, ковре, песке, грязи, снегу, льду;
в любой экипировке – спецснаряжении, парадном костюме,
обнаженным и т. д.

Тактическая зрелость бойца в значительной степени опре-
деляется его боевым опытом и особенно опытом ведения
штурмового боя с превосходящими силами вооруженных
противников в условиях, максимально приближенных к бо-
евым.

В тактику входит: получения знаний об основах штурмо-
вого боя ГРОМ, данных о противнике – его весе, росте, воз-
расте, экипировке, состоянии психики и т. д., составление



 
 
 

и решение конкретного тактического плана. В широком ас-
пекте тактика штурмового боя ГРОМ включает в себя:

– Оценку обстановки, т. е. сопоставление сил и средств
противника со своими возможностями, где под силами по-
нимают количество противников, их физические данные, со-
стояние психики, а под средствами – вооружение и экипи-
ровку. Кроме этого в оценку обстановки входит: рекогнос-
цировка местности; анализ погодных условий, времени года,
времени суток.

– Построение на основе оценки обстановки плана (моде-
ли) ведения боевых действий, который включает в себя ряд
вопросов: где и как проявить свои силы и средства, где и как
лишить их противника, в каких разделах техники штурмово-
го боя лучше всего атаковать, а в каких избегать или актив-
но обороняться; какими методами лучше всего достичь пре-
имущества над противником, какой темп рукопашного боя
навязать противнику, какими психологическими действия-
ми воздействовать на противника, какие виды маскировки
лучше всего подходят на данный момент, а какие использо-
вать нецелесообразно.

– Постоянный круговой обзор боевой обстановки, где вы-
сокая бдительность не должна снижаться ни на секунду и где
боец всегда должен знать место нахождения противника и
его приготовления к атаке.

– Строгое выдерживание тактических дистанций в зави-
симости от характера боевой самообороны и характеристи-



 
 
 

ки оружия, подручных средств, используемых противником,
количества противников.

–  Желательное использование естественных факторов
природы: ветра, солнца, условий погоды, а также искусствен-
ных факторов – электроосвещения, искусственных покры-
тий, искусственных сооружений, подручных средств.

–  Строго-обязательное логическое завершение боевых
действий в зависимости от атакующей боевой обстановки в
пределах необходимой или крайней обороны.

–  Реализацию плана (модели) ведения штурмового боя
ГРОМ.
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