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В последнее время в нашем обществе активно распространяется тезис о том,
что нужно полюбить себя таким, какой вы есть, и не пытаться переделать
себя для того, чтобы соответствовать каким-то общепринятым стандартам
или стереотипам. Однако в реальной жизни далеко не все и не всегда готовы
к подобным действиям. На что же необходимо обратить внимание в первую
очередь, чтобы заинтересовать мужчину?

© Фурнье А., 2022
© Автор, 2022



А.  Фурнье.  «Женский пикап: приёмы и техники соблазнения мужчин»

4

Содержание
Психотипы 6
Конец ознакомительного фрагмента. 9



А.  Фурнье.  «Женский пикап: приёмы и техники соблазнения мужчин»

5

Адам Фурнье
Женский пикап: приёмы и

техники соблазнения мужчин
Безусловно, вы слышали фразу о том, что каждый человек сам кузнец своего счастья.

Однако, как же выковать свое счастье и обрести уверенность в себе?
Часто можно услышать о том, что за каждым успешным мужчиной стоит женщина. Эта

фраза имеет и обратное действие, хотя на неё редко кто обращает внимание: перспективной
женщина становится в том случае, если рядом с ней «правильный» мужчина. Другими словами
тот, кто полностью подходит ей, ради которого хочется пересилить свою лень и усталость, а не
впасть на самое дно тяжелой депрессии.

И так, что же делать, если перед вами мужчина вашей мечты, но он совсем не проявляет
инициативу? Правильно – взять инициативу в свои руки!
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Психотипы

 
Прежде чем приступить к непосредственной подготовке к «завоеванию», следует опре-

делить его конечные цели, взвесить все возможные «За» и «Против» и правильно построить
перспективы в общении. Для этого следует разобраться в себе и немного углубиться в психо-
логию.

Казалось бы, скучная теория, на самом деле может быть очень важной составляющей,
которая позволит понять себя и своего избранника.

 
Женские типы личности

 
В психологии выделяют такое понятие, как тип личности. Его привязывают к половой

принадлежности человека.
Для женщин. По мнению психологов, характерными являются такие вариации:
• мать;
• хищница;
• карьеристка;
• тиран;
• любовница;
• друг.
Женщина-мать обладает мягким характером. Для нее основная ценность в жизни ее

семья, а, особенно, дети. Представительницы этого типа личности с удовольствием проводят
время с малышами, готовы продумывать их досуг, заниматься развитием детей в любом воз-
расте. Однако, при этом не следует утрировать: женщина мать – это не типичный неадекват-
ный человек из мемов, которому любовь к детям буквально затмила разум. В первую очередь,
это человек, который обладает достаточным багажом знаний для создания комфортной атмо-
сферы в семье. Перспективными отраслями жизнедеятельности для типа «мать» являются:
дети, быт, дом. При этом женщины не выявляют интерес к построению собственной карьеры,
часто инертны в любовных отношениях.

Женщина-хищница старается получить максимальную материальную выгоду в отно-
шениях с мужчиной. Как правило, она обладает спортивным типом фигуры, разбирается в кос-
метических новинках и модных тенденциях, и успешно применяет их по отношению к себе.
Представительница этого типа личности, как красивая картинка – она выглядит почти иде-
ально, умеет вести себя в обществе и, в целом, очень представительна. Однако, этот тип лич-
ности не предназначен для построения длительных отношений, конечно, если они не подпи-
таны финансово. Если вкратце резюмировать, то можно сказать, что это альфонс в юбке.

Карьеристка не стремиться создать семью и обзавестись детьми, она не любит возится
на кухне и часами делать генеральную уборку в квартире: ей гораздо проще нанять работни-
ков для выполнения этой изнурительной, по ее мнению, работы или, на худой конец, обзаве-
стись современными гаджетами и приборами, которые существенно облегчат ей задачу. В то
же время, этот человек способен часами заниматься своим профессиональным возрастанием –
совершенствовать свои навыки и умения. С таким женщинам сложно обрести счастье в личной
жизни6 не каждый мужчина способен спокойно принять факт нахождения у себя под боком
фактически конкурента.

Женщина тиран, пожалуй, самый сложный тип. Для неё жизненно важно контролиро-
вать буквально всё и вся, начиная от глобальных событий, заканчивая сущими пустяками. К
этому типу относят как закоренелых эгоисток – слишком уверенных в себе и своем превос-
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ходстве над окружающими, а также жертв-абьюза – неуверенных в себе личностей, которые с
помощью чрезмерного контроля пытаются определить свою значимость для окружающих.

Простушка предпочитает тихую, спокойную жизнь. Для этого она готова часами зани-
маться благоустройством своего семейного гнездышка. Типично, это женщины, которые не
имеют хорошего образования, не разбираются в новинках моды и мало дружат с косметикой.
Часто из их уст можно услышать фразу о том, что они красивы от природы или что-то вроде
«нужно полюбить себя в таком облике, который есть от природы». Простушки практичны в
семейной жизни – они готовы навести идеальный марафет в доме, водить детей на кружки, но,
к сожалению, плохо приспособлены для общественной жизни: им сложно поддержать беседу,
они теряются в компании незнакомых людей.

Любовница – это женщина часто без тормозов в интимной жизни. Она отлично знает,
как доставить удовольствие партнеру в постели, не в ущерб себе, не боится пробовать что-то
новое и может внести в типичный секс изюминку. Этот тип личности отличается внешней при-
влекательностью. Как правило, это женщины успешны в профессии, очень коммуникабельны и
умны. Однако бытовые занятия и семейная жизнь у них вызывает оскомину. Они не стремятся
заводить семьи и рожать детей.

Женщина – друг – идеальный вариант, по мнению мужчин. Этот тип совместил в
себе лучшие качества всех остальных типов. Представительницы типа «Друг» умеют находить
баланс в каждой сфере своей деятельности: они не готовы гладить носки и шнурки, но при
этом и не готовы быть неряхами, умеют вкусно готовить, следят за собой, а еще с ними можно
обсудить практически любую тему.

 
Мужские типы личности

 
Социальные роли мужчин в обществе спровоцировали появление различных психологи-

ческих типов в мужском поведении.
К основным из них относят:
• отец;
• маменькин сынок;
• бабник;
• эгоист;
• деспот;
• скряга;
• друг.
Тип «Отец» кажется надежным и уверенным в себе. Он готов обеспечить комфортную

жизнь своей семьи. Это буквально человек, за которым можно спрятаться, как за каменную
стену. В то же время, он не готов дать слишком много свободы. Ему сложно воспринимать
новшества, ведь это вынуждает его усомниться в своих силах и превосходности.

Некоторым мужчинам сложно побороть свою привязанность к родителям, в частности,
матери. Мнение старшого поколения для него всегда авторитетно он никогда не пойдет против,
даже если навязываемая идея причиняет массу неудобств. Такого нужно не просто холить и
лелеять – такому нужна круглосуточная нянька, которая будет к нему относиться как к ребенку
– большому, но все же ребенку.

Лентяй вечно устает на работе, даже если она самая легкая в мире, а свой досуг предпо-
читает проводить лежа на диване или сидя за монитором компьютера. Это типичный мужчина
из приколов, которому нужно по десять раз напомнить о сломанном кране, не выброшенной
елке и не прикрученном болтике. Подобная инфантильность переходит на все его сферы дея-
тельности. Как правило, это мужчина, который готов обрасти мхом, если ему вовремя не дать
волшебного пендаля.
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Веселый и коммуникативный бабник знает десятки тысяч забавных историй и умеет
их вовремя рассказать, а еще он очень внимательный и виртуозно делает комплементы. Если
вкратце, то всю его общественную деятельность можно свести к фразе: женщины в восторге
от него, а он от них. Этот тип личности не предназначен для семейной жизни: ему всегда мало
одной, даже самой красивой женщины в мире. Это вечный изменщик и завсегдатай компании
– типичная семейная жизнь вызывает у него скуку и уныние.

Весь мир должен крутится вокруг эгоиста ему буквально должны все. Это человек, кото-
рый помешан на своей личности, в том числе и внешности. Он не просто будет следить за
своей фигурой и одеждой, а будет буквально зациклен на этом – эгоист должен выглядеть иде-
ально. Для него всегда будут на первом плане личные интересы и потребности. Как правило,
это посредственные работники и такие же любовники. Они не готовы пойти на уступки если
дело касается личного комфорта, что существенно затрудняет общение с ними.

Деспот стремиться к тотальному контролю. Ему всегда кажется, что его повально все
обманывают: коллеги на работе, друзья, любимая женщина и даже кошка с собакой. Именно
поэтому он должен все проконтролировать и предотвратить возможные негативные послед-
ствия. Мысль о том, что весь мир несправедлив к нему будет главенствующей в любой ситуа-
ции. Как правило, люди, с подобным типом личности удачны в своей профессии, часто зани-
мают руководящие должности, но при этом не пользуются авторитетом у подчиненных.

Скряга, он и в Африке скряга. Это человек, который будет трястись за каждой копейкой,
а непредвиденные расходы его будут ввергать в ужас. Как правило, все его накопления не несут
какой-либо конкретной цели – он готов накапливать ради самого процесса. Часто подобные
люди руководствуются правилом: лучше меньше, но качественнее. У них могут быть дорогие
машины, качественные приборы, гаджеты, изысканная одежда, но в то же время они с трудом
расстаются с накоплениями. Они не понимают, как можно потратить деньги на милую безде-
лушку или цветы, которые скоро завянут.
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