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Аннотация
Вы хотите найти своё предназначение и стать счастливым

человеком? Заниматься любимым делом и на этом зарабатывать?
Самое огромное счастье – это жить в соответствии со своей
глубинной миссией! Данная книга позволит вам чётко и быстро
найти своё предназначение. А так же стать той личностью,
которая будет способна жить жизнью вашей мечты. Вы узнаете
как обрести уверенность в себе и сворачивать горы. Книга
разделена на 2 части: Первая часть: моя личная история,
взлёты и падения. Жизнь в разных странах и невероятный
путь, который я прошёл. Вторая часть: раскрывает 7 самых
важных тем.1. Как найти предназначение2. Эффективная работа
в команде3. Личная эффективность4. Правильная постановка
и достижение целей5. Формирование сильного окружения и
избавление от негативного6. Формирование привычек успешных
людей7. Эффективный тайм – менеджментДумаю, это будет



 
 
 

лучшая книга в вашей жизни! Читайте и очень быстро меняйте
свою жизнь к лучшему!
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Максим Титов
Как найти своё
предназначение
и зарабатывать

на любимом деле
 

Об авторе
 

Максим Титов. Коуч.

Автор уникальной и высокоточной методики по нахожде-
нию своего предназначения всего за 1 час. Рекорд – 15 ми-
нут. Провёл более 4000 консультаций.

Лично сотрудничал с легендой российского бизнеса и
мультимиллионером Владимиром Довганем 3 года. Был од-
ним из лучших в компании. И помогал развивать её в 42
странах мира.

Служил в спецназе Израиля. В войсках по борьбе с тер-
роризмом, 3 года.



 
 
 

Помогает клиентам выходить на доход около 100.000 –
250.000 рублей уже через 1-2 месяца, занимаясь любимым
делом.

Опыт консультирования и проведения тренингов по лич-
ностному росту более 8 лет.

Выступал в школах, университетах, проводил тренинги
для компаний, давал интервью на телевидении, очно высту-
пал перед аудиториями на сотни человек, а суммарно провёл
около 200 очных мастер-классов, и около 1000 вебинаров.

Так же даёт гарантии на услуги и оплату только, по дости-
жению результата.



 
 
 

 
Часть 1. Моя история

 
 

Глава 1. Детство, взросление
и переломный момент

 
Я начинаю жить сегодня и я делаю все

изменения,
для великого самосовершенствования.
Ибо я намерен, постичь свои истинные

возможности.
© Максим Титов.

Моя история началась 25 октября 1991 года. Я родился
в России, в столице Алтайского края, в городе Барнаул. Всё
моё детство и подростковый возраст прошли здесь.

Я был достаточно активным. Занимался спортом, профес-
сионально эстрадными и спортивно – бальными танцами.
Также я интересовался психологией и политикой.

В школе я учился хорошо только по тем предметам, ко-
торые мне нравились. Это были гуманитарные направления:
психология, социология, история и право. Все точные науки



 
 
 

мне доставались очень тяжело наверно потому, что я их не
любил.

Однако, это не помешало мне стать президентом свой
школы. Чему я был очень рад. У меня хорошо получалось
коммуницировать с людьми и проявлять свои лидерские ка-
чества.

К концу школы, я хотел пойти в политику так как мне бы-
ло ужасно больно от того, в какой ситуации живут люди в
России. У большинства людей нет денег на существование, я
уже не говорю о путешествиях, роскошной одежде, машинах
и недвижимости.

Однако, когда я начал соприкасаться с политикой, то ока-
зался в ужасе. Узнав сколько много коррупции и людей, ко-
торым вообще ничего не надо. Многим не важно, как они
живут и не хотят действовать радикально по отношению к
политике.

Я был немного в шоке, ведь на тот момент я был фана-
тичным патриотом России. Даже когда я был дома один и по
телевизору играл гимн, то я вставал и клал руку на сердце.
Но после всех моих попыток немного расшевелить наше об-
щество, я понял, что это гиблое дело или крайне негативное.



 
 
 

Затем я задал себе вопросы: что для меня Россия? Это
страна, место рождения, люди которые в ней живут или по-
литики, которые ей управляют? И тогда я понял, что это про-
сто место рождения. А страна близкая тебе по сердцу – это
то место, в котором о тебе заботятся и помогают как граж-
данину.

Как родителями считаются не те, кто тебя родили, а те,
кто тебя воспитали. Ведь они вложили в тебя больше сил,
энергии, здоровья, любви и денег.

Я уважаю любую нацию и любой народ. Ведь важно, не
название страны, цвет нашей кожи или вкусовые предпочте-
ния. А главное – это какие мы люди. Ведь мы могли родить-
ся в любой стране. А вообще, если честно, то я считаю весь
мир своим домом. Ведь везде есть хорошие люди и не очень.

Так в начале 11 класса я узнал, что оказывается в моей
крови есть евреи. И тогда я ужаснулся, ведь на тот момент
я не очень любил евреев, как стереотипно их не любят мно-
гие. Хотя почему, непонятно. И сами люди не знают точных
причин.

Тогда мои мозги были промыты, что Русские самые луч-
шие, а Американцы нет. И что евреев не любят, якобы они
скупые и контролируют весь мир. А ведь это – полный бред!



 
 
 

И тогда мне сказали в посольстве Израиля, “Максим у
тебя есть возможность поехать в Израиль для того, чтобы
пройти 9 месячную программу обучения. Где ты будешь
изучать: иврит, историю Израиля, математику, английский
и многое другое, а так же получишь Израильское граждан-
ство”.

И тогда я начал думать “как я могу оставить всё: родите-
лей, семью, друзей, связи, родину и всё остальное – я думал,
что если поеду, то буду считать себя предателем родины.”

Но затем я вспомнил слова, сказанные очень мудрым че-
ловеком “Всё, что тебя не убивает, делает сильнее”. И тогда,
я целый год думал. Взвешивал все плюсы и минусы, ведь там
другой народ, другой менталитет, язык и многое другое.

Но всё же я решил попробовать. Я сказал себе “если что-
то не понравится, то вернусь в Россию и поступлю в Универ-
ситет на политолога, как и планировал.



 
 
 

 
Глава 2. Переезд в Израиль

 
Прощание с друзьями и родителями было достаточно теп-

лое. Однако эмоционально было очень тяжело расставаться с
родителями в аэропорту, на неограниченное количество вре-
мени. Помню как плакала мама и держался папа, видя меня
уходящего вдаль… Ведь отношения у нас с ними всегда бы-
ли и есть очень тёплые. За это я им очень благодарен – мы
как друзья.

Здесь я выражаю огромное уважение своим родителям за
то, что они приняли мой выбор. Выбор посмотреть на себя
со стороны и протестировать, как я справлюсь один и какой
жизненный опыт приобрету.

Ведь невозможно судить о вкусе яблока, не попробовав
его. Нужно пробовать новое, рисковать и действовать. Толь-
ко тогда, есть шанс найти что-то поистине великое.

Итак, мы приземлились. Выйдя из аэропорта я понял, что
здесь очень жарко. Наверняка  было +35. Нас встретили и
посадили в небольшой фургончик, ведь летело нас несколько
человек из Новосибирска. А программа на которую мы были
зачислены называлась "Села", что переводится с иврита как
“Скала”.



 
 
 

Мы начали поездку по Израилю на самый север страны
для того, чтобы разместиться в хорошем и комфортном об-
щежитии, где и будет проходить обучение. Помню смешную
ситуацию – еду я и смотрю по сторонам в надежде увидеть
верблюдов (я тогда думал, что Израиль – это отсталая страна
и там по улицам ходят верблюды, как про Россию думают,
что здесь ходят медведи).

И вот я спрашиваю у нашей сопровождающей "А где вер-
блюды то?". На что она мне сказала "Ты что? Какие верблю-
ды – это цивилизованная страна". И тогда она на меня оби-
делась. А я понял, что здесь лучше не шутить на такие темы.
И правда, были как пустыни, которые мы проезжали, так и
небоскрёбы.

По прибытию мы начали размещение. У меня были хо-
рошие соседи. А вообще на эту программу, набирали ребят
из стран бывшего СССР. Первые 4 месяца были для меня
очень тяжелыми эмоционально. Всё потому, что меня окру-
жали другие люди, другой менталитет и абсолютно всё дру-
гое. Я очень и очень скучал по близким.

Но всё таки я решил дойти до конца. Тогда многое пере-
вернулось в моей голове. Но главное, что я понял это – на-
до исследовать себя и мир вокруг, чтобы найти или создать



 
 
 

что-то стоящее.

Мы учились и веселились. Временами было очень весело,
а временами от желания увидеть близких, хотелось лезть на
стену. Так прошли мои 9 месяцев обучения. Я узнал много
интересных вещей о Израиле. Хотя как и везде, были лиш-
ние знания, которое нам преподавали. Как всегда – пробле-
мы с системой образования. Мало в мире мест, где она до-
стойная.



 
 
 

 
Глава 3. Свободное плавание

 
После того, как я закончил 9 – месячный образовательный

курс, я в первую очередь, поехал в Россию, в Барнаул. Конеч-
но же я очень соскучился по своим родителям, родственни-
кам и друзьям. Тогда казалось, что прошла целая вечность.

Я прекрасно провёл время, встретился со всеми, и не по
разу. Каждый день был ещё насыщеннее предыдущего. Тогда
я осознал, настоящие чувства любви к близким от разлуки.
Ведь часто, из-за постоянного взаимодействия с родными,
мы уделяем им меньше внимания и чувства становятся не
такими яркими.

А когда ты далеко, то понимаешь, как важны отношения с
близкими. И конечно, снова прощаться было очень тяжело.
Ведь я знал, что впереди меня ждёт армия – 3 года (в Израиле
служат все, мужчины 3 года), университет и работа. И когда
я приеду в следующий раз, было не известно.

Итак, я вернулся в Израиль и понял, что мне нужно зара-
батывать деньги. Для того, чтобы существовать. Тогда я по-
ехал работать в курортный город Израиля – Эйлат. Прекрас-
ное и сказочное место. К тому времени, я уже немного знал
Иврит и смог устроиться на работу. Сначала официантом, и



 
 
 

после помощником повара в отеле.

На самом деле – это был дикий опыт. С одной стороны мы
работали и чувствовали ответственность. А с другой сторо-
ны мы жестко тусили, ходили по клубам и на море. Ведь то-
гда мне было всего 19 лет.

Было правда очень весело. Но тогда я понял, что поста-
раюсь больше никогда не работать в сфере общепита. Ведь
есть разные люди. Некоторые вели себя как цари, хотя при
этом зарабатывали меньше меня (когда я работал официан-
том). Не люблю таких людей. Надо иметь уважение, в неза-
висимости от своего статуса. Бывали люди, которые вели се-
бя очень вульгарно.

Помню был один случай, когда я убирал столики – а рабо-
тал я круто, у меня всегда было быстрое обслуживание и всё
было чисто. И вот, однажды я подхожу к столику и убираю
очередную тарелку. На что один из “упитых” гостей говорит
мне "эй ты, свали отсюда, достал уже тут мельтешить перед
глазами". А я думаю, вот тупица. За всеми столиками люди
довольны, а он нет. Это же наоборот классно, когда такой
высокий сервис.

Конечно я ему ответил, что он не прав и что нужно со-
блюдать субординацию. Что он должен вести себя нормаль-



 
 
 

но, ведь я не у него в рабстве. На что он жестко взбесился и
позвал руководство отеля.

На тот момент я понёс тарелки в мойку и тогда я подумал
"Ну всё, я уволен". А потом меня посетила мысль "Ничего
страшного. Что, я работу официантом не найду, уж не надо
позориться".

И вот я выхожу, и вижу как он уже поговорил с моим ру-
ководством и идёт к своему столику. Я подхожу к своим ру-
ководителям и они говорят "Слушай, ты должен быть поспо-
койнее", но между нами – он реально не прав, так что всё
нормально и можешь дальше идти работать".

Тогда я подумал "Круто, справедливость всё таки на моей
стороне". И перед тем как уже уходить окончательно из зала,
ко мне подошли другие клиенты, которые всё это видели и
сказали "Макс, ты не волнуйся – мы за тебя отомстим" Это
было очень приятно, видимо парня потом научили манерам.

Вот такая история, дорогой читатель.



 
 
 

 
Глава 4. Служба в Армии. Путь

из АДА, к пониманию
своих невероятных

способностей и возможностей
 

Для меня – это было одно из самых важных событий в
жизни. Так как я получил гражданство Израиля, и естествен-
но стал военнообязанным. В Израиле служат 3 года и я знал,
на что иду. Ведь у меня в целях было: поступить в универси-
тет и получить достойное образование. А не пройдя армию в
Израиле, ничего сделать невозможно. Там это очень важно.
Ведь страна маленькая – меньше чем весь Алтайский край.
От Юга до Севера можно проехать всего за 7 часов. Соответ-
ственно люди понимают, что если они сами себя не защитят,
то их никто не защитит. Именно поэтому, в армию идут все,
даже девушки на 2 года. И “откосить” невозможно, хоть ты
сын премьер – министра.

Помню, в каком замешательстве я был – это просто жесть.
Ведь я в другой стране, плохо знаю язык, а тут ещё и в ар-
мию со своим внутренним миром. И в место, где всегда идут
боевые действия. Тогда я подумал "наверно стоит пойти во-
дителем, чтобы получить права  и спокойно отслужить 3 го-
да. Но спустя некоторое время я себе сказал, что не смогу 3



 
 
 

года сидеть на “попе ровно” и ничего не делать, ведь я про-
сто прожгу своё время. Если служить, то служить как мужик.
Чтобы время прошло с пользой"

В Израиле существует 2 рода войск: боевые и небоевые.
В небоевые идут повара, водители, те кто занимается доку-
ментацией и так далее. А в боевые идут те, кто участвует в
военных действиях. Естественно туда входят: водные, сухо-
путные и воздушные войска. У каждого новобранца есть вы-
бор, куда он хочет пойти служить и уже исходя из его физи-
ческих и интеллектуальных возможностей, ему присваивают
определённый род войск.

Я выбрал пограничные – боевые войска. И вот, я помню
свой первый день. “Я мою пол в казарме и думаю какого хре-
на я тут забыл??? В чужой стране. Неужели мне ещё 3 года
придётся мыть пол и жрать землю, ползая с автоматом по
раскалённой пустыне!? Ну не дурак ли я?”. Уехал от друзей,
от семьи, от связей. Непонятно куда и непонятно зачем…

Но со временем, я изменил свой мысленный подход к дан-
ной ситуации. И сказал, "Раз уж я здесь, то нужно делать всё
по максимуму и извлечь пользу".

Итак, меня чудом взяли в пограничные войска (возможно
за счёт отличной физической формы и хорошего интеллек-



 
 
 

та). Ведь для службы в них, нужно было иметь высокое зна-
ния иврита, а у меня меня его тогда не было.

Итак, я начал служить, курс молодого бойца шёл 4 месяца.
И когда мы сдавали экзамены для получения статуса “боец”,
произошёл очень забавный случай. Меня подзывает женщи-
на оформляющая документы и вручая мне какую-то карточ-
ку произносит на иврите “Поздравляю, теперь ты Шотер”.
Я понял все слова на иврите, но слова Шотер я не знал. И
спросил у неё, что это значит? Женщина ответила Policeman.

Тогда моему шоку не было предела. Оказывается всё это
время я проходил курс молодого бойца, в военной полиции
Израиля, которая также была пограничной службой. А ведь я
недавно приехал из России и моё отношение к полицейским
было очень негативное.

Я знаю, что в любой профессии есть честные люди. Но
в полиции их меньше всего. Ведь когда большинство людей
получают власть, они превращаются в животных. Они дума-
ют, что им всё можно. И вместо того, чтобы защищать людей
и отстаивать их права, они пользуются своим положением и
творят невообразимые вещи.

Тогда я себе сказал “Никто не будет знать, что я служу в
полиции”. Буду использовать своё удостоверение только по



 
 
 

прямому назначению. Курс молодого бойца я прошёл успеш-
но. Но не могу сказать, что он был лёгкий. Тем более мне,
человеку который мало знал иврит. Многие команды я вы-
полнял просто, повторяя за другим и это было очень забавно.

В любой армии есть тупость. Однако я уважаю Израиль-
скую армию. Там ценят своих солдат и действительно уважа-
ют. Я был в статусе “солдата одиночка и единственного сы-
на в семье”. Это значило, что я один без родителей в другой
стране, да ещё и единственный ребёнок в семье. И государ-
ство заботилось обо мне.

Мне выплачивали пособия, которых вполне хватало. Пе-
риодически со мной общались социальные работники и ин-
тересовались, всё ли у меня хорошо. И спрашивали, чем они
могут мне помочь? Периодически я посещал интересные ме-
роприятия и курсы от армии, как человек приехавший из
другой страны.

Чтобы поступить в пограничные войска, мне пришлось
делать запрос у своих родителей. Чтобы они разрешили и
подписали документы, о возможности служить мне в боевых
войсках.

Не представляю, что они тогда они чувствовали. Ведь бо-
евые войска были добровольными и в них можно было не



 
 
 

идти. Но они уважали мой выбор и всё таки подписали. Я
благодарю их за это.

Итак, я успешно закончил курс молодого бойца. Но это
было только начало, моего невероятно сложного и интерес-
ного пути в армии. После окончания курса молодого бойца
всегда начинается “Гибуш”. Это отбор в спецназ, который
идёт несколько дней (о нём расскажу позже).

У всех родов войск есть свой спецназ, так и у нас был свой.
В течении курса молодого бойца, у нас много спрашивали
“кто хочет в спецназ?”, и я никогда не поднимал  руку. Ведь
я итак служил в боевых войсках, зачем мне ещё спецназ? Я
не хочет подвергать свою жизнь излишней опасности и не
хотел, чтобы родители остались без сына. Но не тут то было.

Из всех, кто закончил курс молодого бойца выбрали
несколько человек и послали на “Гибуш”. В том числе и ме-
ня. Но я отказывался. Ведь как я и говорил выше, для меня
итак уже было достаточно боевых войск. А так же, я всё ещё
слабо знал иврит.

Но, мне сказали “Максим, мы уже договорились с высо-
копоставленным командиром, что мы посылаем тебя. Ты не
можешь сейчас отказать (хотя мог), кем мы тогда будем в
его глазах (командира)? Ты не можешь нас так подставить”!



 
 
 

Мои командиры послали меня на “Гибуш”, хотя я об этом
не просил.

И я уже почти окончательно отказал, как ко мне подошёл
один из моих командиров курса молодого бойца. Это хоро-
ший человек, его зовут Ротем. Он всегда мне помогал на кур-
се: с переводом слов, если нужно было связаться с близкими
и так далее. Я это очень ценил и был ему благодарен.

Ротем сказал мне, “Максим, ты можешь туда пойти ради
меня? Если у тебя не получится, то просто сдайся и тебя ис-
ключат из Гибуша, но не отказывайся сейчас”. Я сказал, что
подумаю.

И я действительно пошёл думать. Через несколько дней я
вернулся к нему и сказал “Я готов”! Ведь я вспомнил то доб-
ро, которое он для меня сделал. И я просто не мог поступить
по другому. Ведь тогда, Ротем бы потерял веру в людей.

Он наверняка бы вспомнил слова других командиров
“Что нечего, ни с кем сюсюкаться и помогать”, ведь это ар-
мия. Но я верю в доброту и верю, что она спасает мир. Имен-
но поэтому, я не хотел его подставлять и согласился. Я его
очень ценил.

Итак, начался АД. Начался “Гибуш”. Это 3-х дневное ин-



 
 
 

тенсивное испытание для поступление в спецназ. Со всей
страны, послали лучших из лучших на него. Нас было вна-
чале 130 человек. И концу “Гибуша”, осталось только 22.

Мы бегали, прыгали, стреляли, носили друг друга, пол-
зали, дрались, решали психологические и интеллектуальные
задания в состоянии невероятного физического и психиче-
ского напряжения. Это была полная жесть! Это самый уни-
кальный и невероятный опыт в моей жизни.

Мы спали всего по 2 часа в сутки. То есть 6 часов за 3
дня. Нам приходилось действовать как в команде, так и по
одиночке. В таких стрессовых ситуациях проявляется твоё
“нутро”. Если ты человек “дерьмо”, то оно лезет из тебя и все
это видят, и чувствуют. Так как ты заботишься только о себе.

А если ты в душе хороший человек, то добро пролива-
ется светом и на других. И ты отдаёшь последние силы, но
тащишь товарища, если того требует ситуация. Сдаться мог
каждый и в любой момент. В моменты перерыва, когда мы
были очень голодны и измотаны нам говорили “сдайся. Ты
никому ничего не должен, ничего страшного в этом нет. Хо-
чешь кушать? Сдайся и прямо сейчас мы накормим тебя
шашлыком.” Они жарили его прямо возле нас, накрывали
чудесный стол в лесу. Чтобы максимально испытать нас пси-
хологически. Но вода была всегда, в этом им нужно отдать



 
 
 

должное.

Так, 3 дня АДА. Никто не знал, когда и в какой момент
закончится “Гибуш”. Я скажу вам честно, мы люди – себя
очень недооцениваем. Мы можем такое, что нам и не сни-
лось. Вы не поверите, но практически 18-20 часов мы всегда
были в движении. Я не знаю как это возможно!? Я не знаю
как человек на такое способен. Тогда я похудел на 7 кг. за
3 дня.

Я помню, что мне помогало в тот момент не сдаться. Я
подумал, что не сдамся до тех пор, пока меня не выгонят. В
процессе “Гибуша” у нас были этапы, которые мы проходи-
ли. И после прохождения или непрохождения каждого, часть
из нас отсеивали.

Я подумал, что если в моменты, когда мне будет тяжело
я буду представлять папу, который меня поддерживает, то я
смогу двигаться дальше. Так я и делал, и это сработало. Я
продолжал двигаться не смотря ни на что. Ведь папа был и
есть, для меня – ролевая моделью настоящего мужчины.

Когда закончился “Гибуш”, это было ещё не всё. Мы от-
дыхали несколько часов. В этот момент командиры пошли
проверять нас на “безопасность”. Ведь после прохождения
“Гибуша”, мы должны были быть зачислены на курс спецна-



 
 
 

за, а эти войска секретны.

Когда решение было получено от местной разведки, к со-
жалению, из около 30 человек  прошедших Гибуш, нас оста-
лось всего 22. В том числе и я. Из 300, осталось 22. Это было
очень жестко.

Далее мне предстояло пройти 3-х месячный курс “Анти
-Террор”. Это было очень круто и очень тяжело. Тем более
я всё также плохо знал иврит, и выполнял команды на авто-
пилоте. Что делали парни, то делал и я. Думаю, если бы я
знал иврит как свой родной – русский, то курс бы я прошёл
намного лучше.

Однако я итак справился. Я не могу вам рассказать всех
деталей своего обучения, так как это внутренняя информа-
ция и обещал её не разглашать. Однако могу сказать, что это
был отличный уровень подготовки. Мы изучали почти всё,
как нужно вести себя в разных боевых ситуациях.

И после успешного окончания данного курса я получил
очень ценный сертификат. Который позволял мне работать
в охране президента и премьер – министра, а также других
высших должностных лиц страны.

Однако, для того, чтобы попасть в тот спецназ, в который



 
 
 

я был отправлен, этого было не достаточно. После прохож-
дения 3-х месячного курса анти – террор, мы начали прохо-
дить ещё один 2-х месячный курс для повышения квалифи-
кации. Он оказался ещё тяжелее. Тогда я научился спать на
бегу))



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/maksim-titov-3220482/kak-nayti-svoe-prednaznachenie-i-zarabatyvat-na-lubim/
https://www.litres.ru/maksim-titov-3220482/kak-nayti-svoe-prednaznachenie-i-zarabatyvat-na-lubim/

	Об авторе
	Часть 1. Моя история
	Глава 1. Детство, взросление и переломный момент
	Глава 2. Переезд в Израиль
	Глава 3. Свободное плавание
	Глава 4. Служба в Армии. Путь из АДА, к пониманию своих невероятных способностей и возможностей

	Конец ознакомительного фрагмента.

