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Аннотация
У каждого из нас рано или поздно возникает желание

заглянуть немного в будущее и узнать, а что там впереди?
Наиболее подходящий день для свадьбы, покупки недвижимости
или авто, поступления в вуз либо путешествия. Все мы хотим
лучшего для себя самих. В нумерологии существует множество
методик по прогнозированию – как на длительные периоды, так и
на конкретные даты. Можно строить графики и видеть в динамике
все, либо получить одну цифру и иметь общее представление.
Выбор за вами. В данной книге приведены три методики расчета
и расшифровка по энергиям, которыми пользуюсь я.
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Альбина Матрикс
Матрица судьбы.
Прогнозирование

 
От автора.

 

Каждый из нас хоть раз в жизни задавался вопросом – а
что меня ждет, там впереди? А кем я стану, когда вырасту?
Что будет, если я приму такое решение?

Особенно актуальны вопросы о грядущем будущем перед
очередным днем рождения, либо в канун нового года. Как же
иногда хочется быть на один шаг впереди, подглядеть немно-
го в будущее, чтобы понимать, что нас ждет.

Лично мое субъективное мнение, что эти знания могут
дать определенную подсказку, направить в нужном направ-
лении, дать вектор движения. Например, год под 5 и 6 арка-
ном говорит о том, что есть высокая вероятность встретить
свою половинку, создать семью, родить ребенка. А год под 4
и 17 арканом – больше про карьерную реализацию.

Существует множество методик по прогностике, каждая
из них является инструментом для прогнозирования. Толь-
ко Вам решать, какая подходит именно Вам. В этой книге я



 
 
 

расскажу о способе, основанном на системе «Матрица судь-
бы».

Опережая хейтеров и возможные возмущения о том, что
ничего не совпадает с другими методиками и расчетами, от-
вечу так – И ЭТО ПРЕКРАСНО! У вас есть возможность вы-
бирать, вас не ограничивают и дают свободу выбора по душе
и сердцу. Я просто делюсь тем, что работает у меня, моих
клиентов и проверено на практике.



 
 
 

 
Глава 1. Методика
расчета (1 способ).

 
Для начала хочу уточнить, что в нумерологии правиль-

ным считается отсчет персонального года не от 1 января,
а от вашего дня рождения. Например, ваша дата рождения
25.07.1978 года. Ваш персональный 2022 год начнется не
с 01 января 2022 года, а с 25.07.2022 года и продлится до
25.07.2023 года.

В системе «Матрица судьбы» принцип расчета – это сло-
жение двух соседних чисел, так получается троичный ключ,
который несет основную информацию. Методику расчета са-
мой матрицы я приводить здесь не буду, эта информация
есть в моей книге «Матрица судьбы. От А до Я» и в свобод-
ном доступе в сети.

Энергия года рассчитывается аналогичным способом. Вся
матрица разделена на периоды. После 80 лет – энергии по-
вторяются. То есть энергия при рождении в 0 лет и в 80 лет
будет одна и та же. В 1 год и 81 год – также, и так далее.



 
 
 

Это шаблон для расчета матрицы, который разделен на
периоды для наглядности и удобства расчета.

Как я уже писала выше, прогностика рассчитывается по
общему принципу – суммируем два соседних значения и по-
лучаем третье.

Пример:



 
 
 

Значение в точке А (0 лет, момент рождения) имеет энер-
гию дня рождения, т.е. это период, проходящий под 19 энер-
гией в примере. Следующий известный нам аркан – это ме-
сяц рождения, он соответствует возрасту 20 лет. Чтобы най-
ти энергию 10 лет – складываем два известных нам значения:

19 + 5 = 24 (это значение больше 22, по принципу расче-



 
 
 

тов в матрице – складываем 2 + 4, чтобы получить итоговое
значение)

19 +5 = 24 = 2+4=6
Период 10 лет в нашем примере пройдет под 6 энергией.

Аналогичным образом проводим все расчеты.



 
 
 

Для определения энергии возраста 5 лет – складываем
значения в точке А и точке Е.

19 + 6 = 25, 25>22, значит 2 + 5 = 7
Период 5-летнего возраста пройдет под 5 энергией.
Надеюсь понятно) Проводим все расчеты, вносим значе-

ния в шаблон.
Для периода 2-3 года: 19+7= 26 = 2+6=8
Для периода 7-8 лет: 7+6=13
Для периода 1-2 года: 19+8=27 =2+7=9
Для периода 3-4 года: 8+7=15
Для периода 6-7 лет: 7+13=20
Для периода 8-9 лет: 13+6=19



 
 
 

Находим свой возраст и смотрим какая энергия сейчас на
нас действует наиболее глобально, какие задачи нам требу-
ется решить.

Энергии года так же можно рассматривать тройками, для



 
 
 

этого находим энергию своего года, проводим через центр
линию на противоположную сторону матрицы. Например,
для возраста 35 лет будет 17 энергия, проводим через центр
матрицы линию на противоположную сторону и попадаем
на энергию 5, складываем две эти энергии 17+5=22. Тройка
энергий для возраста 35 лет будет 17-5-22.



 
 
 

Их можно читать по отдельности, как задачи на этот год,
а можно как 1 энергия – что будет происходить, 2 энергия –
причина, почему это происходит, 3 итоговая энергия – итог
всего, что из этого получится.

Самое главное соблюдать аккуратность при поиске второй
энергии, обязательно проводя линию через центр матрицы.



 
 
 

 
Глава 2. Расшифровка

энергий года.
 
 

1 энергия.
 

Год будет благоприятным для начала нового дела. Вас
может посетить гениальная идея, которой вы вдохновитесь.
Пришло время заявить о себе миру и показать ему свои идеи.
Займите активную жизненную позицию, проявите инициа-
тиву, возьмите дело в свои руки.

Год вам благоволит. Поддайтесь желанию освоить что-то
новое, дайте толчок этому новому направлению или начина-
нию и не забудьте представить себя в выгодном свете. Всё
задуманное осуществится, если вы приложите усилие.

Вы умеете ладить с людьми, так используйте это. Обзаве-
дитесь нужными связями, заручитесь поддержкой, ведь у вас
отличные профессиональные навыки, да и с мотивацией все
в порядке. У вас в руках все козыри, грех ими не воспользо-
ваться. Раскройте скрытый в вас потенциал, чтобы сдвинуть
дело с мертвой точки. Эта энергия обещает сделать год вол-
шебным.

Период для самореализации через обучение, новые зна-
ния, самосовершенствование и свежие контакты, идеи, в том



 
 
 

числе творческие. Можно выразить себя самыми разными
способами, используя активную жизненную позицию. Ини-
циатива, повышение своего уровня и передача знаний, рас-
ширение круга знакомых – станут ключами к успеху.

В это время хорошо получать основное/дополнительное
образование, проходить курсы и тренинги. Деятельность
мозга становится более приспособленной для восприятия
информации, вы буквально готовы впитывать всё как губка.

Также хорошо проявлять коммуникативные навыки,
больше появляться в обществе, заводить полезные знаком-
ства и находить контакт с окружающими. Это будет полезно
в будущем.

Хорошо раскрепоститься и позволить себе заниматься
любимым делом. Важно верить в себя и раскрыть свой по-
тенциал. Для самореализации в общественной жизни необ-
ходимо проработать свою самооценку и уверенность в себе.

Наступает период активности, творчества, амбиций, уве-
ренности в собственных силах. Девиз этого периода – “Я
МОГУ”. Все идеи и планы будут воплощаться наилучшим
для вас образом.

В плюсе:
– Верьте в свой талант и достигните желаемых высот.
– Подходящий период для обучения, развития новых на-

выков. Смена деятельности, новые начинания
– Ваша настойчивость позволит вам решить все постав-

ленные задачи



 
 
 

–  Для вас полезно много путешествовать, расширяйте
свои горизонты, круг общения.

– Не сидите без дела, берите инициативу в свои руки и
добьетесь желаемого

– Острый ум, уверенность, сообразительность, гибкость,
самостоятельность

– Это хорошее время, чтобы проявить себя и заявить о
себе.

– Именно в этот период вы сможете ярко проявить свои
таланты, и вас заметит нужный человек.

–  Проявляйте самостоятельность, принимайте решение
сами

В минусе:
– Неверие в свои силы, низкая самооценка, уныние, отча-

яние
– Гордыня, высокие амбиции, хитрость
– Не превозносите себя над другими, но и не преумень-

шайте свою значимость
– У вас будет все получаться настолько, сколько сил вы

вложите
– Вы можете сами себе все испортить своими же поступ-

ками, прислушивайтесь к советам других, не пренебрегайте
их помощью в сложных ситуациях

– Развивайтесь духовно
– Вы можете найти своего наставника. Если чувствуете,

что теряете опору в жизни, изучайте биографии успешных



 
 
 

людей, вдохновляйтесь их путем, берите пример.
Здоровье. Важно заниматься укреплением тела – спорт и

здоровый образ жизни. Учитесь управлять эмоциями, чтобы
сохранять в балансе свой запас жизненных сил. Следите за
позвоночником, костями, ногами, поясницей и всей нижней
частью тела.

Работа и финансы. Все сложится наилучшим для вас спо-
собом и в нужное время при условии проявленной инициа-
тивы. В этом году творите руками, передавайте через свои
руки как можно больше энергии!

Личные взаимоотношения. Вы можете перейти на новый
уровень отношений при правильной постановке вашей цели.
Будьте активны!



 
 
 

 
2 энергия.

 
Для вас наступает период, наполненный загадками и тай-

нами. Если вы готовы прислушиваться к своей интуиции,
следовать «руководству свыше», то этот год принесет не
только волнующие, незабываемые впечатления и пережива-
ния, но и разбудит ваши скрытые способности, позволит за-
глянуть «по ту сторону реальности».

Прислушайтесь к своему внутреннему голосу, положитесь
на свою интуицию, и она приведет вас в нужное место в нуж-
ное время, к полезным и нужным людям, общение с которы-
ми станет для вас очень важным. Если до сих пор вы предпо-
читали влиять на события, активно вмешивались в происхо-
дящее, то сейчас наступает время пассивного принятия все-
го, что происходит. Возможно, вам следует научиться лучше
воспринимать и понимать советы своего подсознания, что-
бы использовать их в повседневной жизни. Даже если вы
всю жизнь считали себя творцом судьбы и активным в своих
позициях, в это время стоит довериться жизненному пото-
ку, прислушаться к происходящему и включить своё шестое
чувство.

Чрезмерная рассудительность и логика в такое время мо-
жет стать вашим врагом. Гораздо полезнее занять пассивную
позицию и использовать свои внутренние ресурсы, обращать
внимание на знаки судьбы и "простые совпадения". Помочь



 
 
 

раскрыть своё внутренне Я может увлечение психологией,
астрологией, нумерологией и другими науками.

Особенно важно в этот период наладить отношения с ма-
терью и другими женщинами рода, также со своими поло-
винками (и даже бывшими, чтобы отпустили и не держали
обиды).

Для гармонизации своего состояния стоит быть более гиб-
ким, проявлять заботу о других, сохранять спокойствие в
любых обстоятельствах. Полезными для жизненного и физи-
ческого баланса станут также забота о теле: здоровый образ
жизни, полезные привычки. Чаще стоит бывать на природе,
использовать натуральные продукты.

Для этого периода характерна внутренняя двойствен-
ность, развитая интуиция, приобретение жизненной мудро-
сти. Будет преобладать некая воздушность, медитативное
состояние, как будто человек живет в своем мире.

У подростков возможна некая закрытость, уход в себя, в
свои размышления. Либо излишняя мечтательность. Роди-
тель может делиться с ребенком своим жизненным положи-
тельным опытом по принятию сложных решений.

Могут быть внутренние противоречия, между мыслями,
словами и действиями. Вследствие этого приходят сомнения
в тот момент, когда нужно принять решение. В голове появ-
ляются мысли: «Я не знаю, чего хочу», «Не знаю, кто я», «Не
знаю, кем мне быть». Важно быть в гармонии и равновесии
внутри себя. Быть честным с собой.



 
 
 

Характерно терпение в достижении результата и скром-
ность. Данный период призывает наблюдать, выжидать, быть
вдумчивым и прислушиваться к интуиции. Прослушивание
спокойной медитативной музыки и общение с природой поз-
волят лучше слышать свою душу.

Возможно, захочется спрятаться от посторонних глаз, на-
деть маску, создать таинственность и не показывать своих
истинных чувств.

Захочется во всем держать нейтралитет, без того, чтобы
выбирать лидерскую позицию. Перед принятием серьезных
решений в этот период тщательно взвешивайте все «за» и
«против», но при этом будьте решительными и смелыми, не
оттягивайте долго с принятием решения.

Учитесь искать компромиссы и развивайте дипломатич-
ность. Будьте честными и справедливыми. Боритесь с инерт-
ностью.

В плюсе:
– В этот период вы можете встретить друга, партнера, если

одиноки.
– Судьбоносная встреча или событие, которое изменит ва-

шу жизнь
– Дипломатическое общение, которое помогает выстраи-

вать новые личные и деловые отношения.
– Гармоничные отношения с окружающими людьми
– Умение сглаживать конфликты, чуткость
–  Обостренная интуиция, которая поможет принимать



 
 
 

правильные решения
– Эмпатичность. Особая чувствительность к чужим эмо-

циям
–  В этот период вы сможете находить общий язык с

людьми
В минусе:
– У вас могут произойти события, когда придется делать

важный выбор
– Будьте искренними, не носите масок
– Провокации, нечестность, интриги, сплетни
– Постоянные сомнения, недовольства
– Не создавайте конфликтные ситуации вокруг себя и не

участвуйте в них. Сохраняйте гармонию
– Не впадайте в крайности
– Контролируйте свои эмоции
– Старайтесь все обещания, договоренности фиксировать

на бумаге. Это поможет избежать обмана нечестных людей
Здоровье. Сдайте ежегодные анализы, рекомендуется пла-

новое посещение терапевта.
Работа и финансы. В этой области будут вполне перспек-

тивные и успешные дела, но не нужно пытаться форсиро-
вать события, влиять на них. Действовать надо только тогда,
когда все способствует успеху, когда ваш внутренний голос
подскажет, что настало благоприятное время.

Личные взаимоотношения. Возможна глубокая привязан-
ность, взаимопонимание, близость и родство душ на кар-



 
 
 

мическом, сверхчувственном уровне, когда люди понимают
друг друга с полуслова и полувзгляда.



 
 
 

 
3 энергия.

 
Вам предстоит очень плодотворный год, следующий пе-

риод пройдет под знаком многообещающих перемен и уди-
вительных шансов роста. Энергия предвещает насыщенное
время, богатое несущими удовлетворение событиями. Это
прекрасное время для новых начинаний, главная цель кото-
рых – дать вашим способностям возможность раскрыться и
проявиться.

Будьте открыты всем новым предложениям и импульсам,
которые способны сделать вашу жизнь насыщеннее и богаче.
То, над чем вы долгое время трудились или думали, в этом
году сможет, наконец, принять конкретные формы и успеш-
но завершиться.

Для тех, кто планирует беременность, этот год может при-
нести долгожданное чудо)

Период, когда вы можете получить плоды от приложен-
ных ранее усилий. Нередко женщина повышает свой статус
через продвижение по карьере. Либо может попасть в ситуа-
цию выбора между служением семье и работой. Необходимо
не отказываться ни от одной сферы, а стараться поддержать
баланс. Принимайте амбициозные предложения по работе и
не лишайтесь своей природной роли быть заботливой хозяй-
кой домашнего очага. Нельзя при этом из-за заботы о до-
машних отказывать себе в жизненных удовольствиях. Жен-



 
 
 

скую энергию помогут поддерживать на нужном уровне ма-
ленькие приятности. Старайтесь выделять время для ухода
за собой, хобби, красиво одевайтесь и балуйте себя. Хоро-
шо, если есть возможность отдохнуть на природе, побыть в
обществе других женщин-единомышленниц иногда отдель-
но от домашних.

В этот период часто на свет появляются девочки. Также
возможно рождение мальчика с мягким характером.

В каждом из нас есть мужская и женская энергия, неважно
кто вы – девушка или парень. Если на периоде у вас стоит 3
энергия, значит, в этот период будет доминировать женская
энергия.

Характерна эмоциональность, умение проживать свои
чувства, развитая интуиция, сильная связь со своим «хочу»,
умение переключаться с эмоционального на логику, умение
дать эмоциональную поддержку окружающим, гибкость, от-
крытость и спонтанность.

В этот период возможно создание новых творческих про-
ектов. Например, в сфере живописи, музыки, литературы и
других сфер, где можно творчески проявить себя.

В плюсе:
– В этот период у женщины расцветает ее женственность,

привлекательность, красота. Возможна встреча партнера
– Творческий период, раскройте свой потенциал. Исполь-

зуйте творческий подход в любом деле
– Семейственность. Вам захочется больше внимания уде-



 
 
 

лять своей семьей, заботе о близких.
– Преобладание женских энергий, желание изменить свою

внешность
– Особые теплые отношения с женщинами рода, семьи и

представительницами прекрасного пола
– Заботливость, преданность
В минусе:
– Зацикленность на своей внешности
– Непринятие женских энергий
– Ссоры с женщинами в роду
– Преобладание мужских черт характера
– Неверие в себя и свои силы
– Истерики, агрессия, давление на других
Здоровье. Уделите внимание половой сфере, не забывайте

вовремя проходить нужных специалистов и изучите способы
контрацепции.

Работа и финансы. В этой сфере наступает период высво-
бождения очень мощных энергий. Усилия принесут резуль-
тат, а бизнес будет расти и процветать. Кроме того, вас ждут
перемены, нововведения, рост и оживление деятельности.

Личные взаимоотношения. И здесь энергия предвещает
вам перемены и зарождение нового. В сердечных делах все
сложится замечательно или будет замечательно в самом ско-
ром времени.



 
 
 

 
4 энергия.

 
Год активных действий. Если у вас есть идеи, которые

требуют реализации, мечты, давно ожидающие воплощения,
или планы, которыми вы уже поделились с близкими, то
наступающий период станет для них проверкой на реаль-
ность. То, что возможно – осуществится, а от нереального
или недостижимого придется отказаться.

В предстоящем году вам необходимо проявить больше са-
модисциплины, настойчивости и терпения, чем прежде. Ди-
пломатия плюс настойчивость – это девиз, с которым вы смо-
жете безошибочно идти верным путем, позволяющим до-
стичь поставленных целей. С другой стороны, этот год может
потребовать от вас и принятия важных решений, и сохране-
ния достигнутого, и отказа от кого-то или чего-то, или про-
сто принятия на себя новой ответственности.

Велика вероятность встретить будущего спутника жизни
или того, кто сыграет в вашей жизни позитивную роль на
долгие годы. Это серьезный респектабельный мужчина, ко-
торый сможет подарить чувство благополучия, стабильно-
сти, будет заботиться. Также возможно появление на свет
сына или дочери с достаточно сильным характером и муж-
ским складом ума.

В деловой сфере нередко бывает повышение по рабо-
те, получение должности руководителя или открытие сво-



 
 
 

его бизнеса. Не исключены серьезные приобретения или
участие в строительстве недвижимости. При этом женщине
важно не растерять свою женственность, мягкую энергию и
не брать на себя во всём мужские обязанности.

Необходимо решить проблемы с отцом, другими род-
ственниками-мужчинами, а особенно бывшими партнёрами.
Недоговорённости, конфликты и обиды, незавершённые от-
ношения могут сильно помешать реализации положитель-
ных судьбоносных моментов.

В каждом из нас есть мужская и женская энергия, неважно
кто вы – девушка или парень. Если на периоде у вас стоит
4 энергия, значит, в это время будет доминировать мужская
энергия.

Характерна настойчивость, решение проблем, решитель-
ность, организованность, логика, мышление, активные дей-
ствия, возможность увидеть желаемый результат, умение вы-
строить личностные границы, легко идти на контакт.

В плюсе:
– Лидерские позиции, хорошиеи перспективы для карьер-

ного роста
– Женщине важно сохранять свою женственность, не уйти

в мужские энергии. Мужчине – взять все в свои руки, стать
хозяином жизни

– Реализм, твердость в своих намерениях
– Достижения в учебе, работе, собственном бизнесе. Вы-

ход на новый уровень



 
 
 

– Изучайте финансовую грамотность, инвестируйте
– Избегайте конфликтов с мужчинами семьи и рода, под-

держивайте их
В минусе:
– Женщина может уйти в мужские энергии
– Нездоровое соревновательное желание, доказать силой

что-то окружающим
– Ссоры с мужчинами
– Страх идти в развитие, в перемены, новые начинания
– Нежелание брать ответственность за свою жизнь
Здоровье. Отменное состояние здоровья, огромный за-

пас жизненных сил. В минусе – головные боли и нехватка
жизненного тонуса. Важно избегать малоподвижного образа
жизни. Могут актуализироваться наследственные заболева-
ния по отцовской линии.

Работа и финансы. В этой сфере будут прекрасные воз-
можности для достижения успеха, заключения договоров и
контрактов. Однако, потрудиться вам придется на совесть,
потому что даром ничто не придет, и успех дела будет цели-
ком зависеть от ваших собственных усилий.

Личные взаимоотношения. Период укрепления отноше-
ний, когда они становятся надежными и прочными. Одна-
ко, стремление к стабильности и безопасности может заве-
сти отношения в тупик, ограничив их только самым необхо-
димым.



 
 
 

 
5 энергия

 
Наступает период, когда найти смысл в том, что вы дела-

ете, становится главной задачей. Если вы уже задавали себе
подобный вопрос, то в ближайшие двенадцать месяцев у вас
будет достаточно времени и возможностей, чтобы найти от-
вет. Но для этого вам придется для начала проверить, не яв-
ляются ли ваши взгляды и принципы устаревшими?

Если в чем-то вы продолжаете опираться на отжившие
ценности, расхожие предрассудки, возможно, навязанные
вам еще в раннем детстве. То вы поймете, что пришло вре-
мя заменить их на современные взгляды, соответствующие
вашим внутренним установкам. Будет совершенно неважно,
пойдет ли речь о какой-то определенной ситуации или в це-
лом о вашей жизненной позиции: вам дается возможность
понять, какие ценности на самом деле дороги и важны для
вас, а какие нет. Так что к концу года у вас сформируется
совершенно новое мировоззрение.

Время знаменует собой максимальный фокус на семью и
дела близких. Благоприятно для вступления в брак, рожде-
ния детей. Ваша помощь может потребоваться близким, воз-
можно решение каких-то семейных дел, установление новых
традиций в роду. При этом необходимо соблюдать баланс в
отношениях и взаимодействии с родными. Не стоит слиш-
ком цепляться за родственников (старших, младших), живя



 
 
 

их жизнью, ставя себя в положение жертвы или излишне опе-
кая. Подросших детей придётся отпустить в самостоятель-
ную жизнь. Со старшими в роду важно поддерживать здоро-
вые уважительные отношения, оказывая внимание и заботу.
Но проживать свою жизнь и действовать по своему разуме-
нию, в рамках сформированной системы внутренних ценно-
стей.

Этот период характеризуется расстановкой приоритетов.
Возможно, захочется навести порядок как буквально (в бы-
ту), так и в разных сферах жизни. Действуйте экологично,
соблюдая порядок не только в доме, но и в эмоциональном
плане, в мыслях. Старайтесь не опаздывать и вообще серьез-
нее относиться к ресурсам времени (своего и чужого), полез-
но соблюдать режим дня и систематизировать свою жизнь,
разложив всё по полочкам.

Полезным будет обучение, самосовершенствование как в
личном, так и в профессиональном плане. Хорошо пройти
курсы, получать новые знания и использовать их на практи-
ке. Важно не только копить знания, но и делиться ими.
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