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Аннотация
Луна диктует свои законы, и чтобы вас порадовал урожай, мы

написали эту книгу. Здесь вы найдете советы и рекомендации с
учетом влияния Луны и знаков зодиака на растения, благодаря
которым вы сможете всегда действовать в «нужный момент»,
планировать свое время и силы.
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Наталья Ольшевская
365 советов огороднику
и садоводу. Жизнь по
лунному календарю

 
Жизнь по лунному календарю

 
Почему Луна всегда притягивала внимание людей? Не по-

тому ли, что она расположена к нам ближе всех остальных
небесных тел? И не потому ли, что еще в древности замети-
ли, что Луна влияет на многие стороны жизни?

Осознав этот удивительный факт, люди начали «загады-
вать вперед», строить планы не только на сегодняшний день,
а и на гораздо больший срок, то есть – составлять календари.

Лунными месяцами исчисляли год вавилоняне и древние
греки, римляне и евреи. Почему так странен этот календарь?
Потому что форма Луны – от полноты до ущербности, то
есть оборот Луны вокруг Земли дает нам другой цикл – лун-
ный месяц. Он длится в среднем 29 дней, 12 часов, 44 ми-
нуты и 3 секунды.

Разные народы, сосчитав примерное количество лунных
циклов в году, создали 12-месячные календарные систе-



 
 
 

мы, однако осталась необходимость привести в соответствие
лунные месяцы и годы. Поэтому многие люди, вначале от-
давшие лунному календарю предпочтение, со временем пе-
реходили к счету дней «по Солнцу». Так поступили и древ-
ние римляне, от которых мы получили календарь, принятый
сегодня практически всем человечеством. Годовой цикл –
это примерно 365 дней, 5 часов, 48 минут и 46 секунд, то
есть время оборота Земли вокруг Солнца не делится на це-
лое количество дней – оборотов Земли вокруг собственной
оси. Каждый год у нас остается 5 часов, 48 минут и 46 секунд
– причина, по которой в григорианской системе появились
високосные годы с «лишними» днями.

Конечно, жить по солнечному календарю намного удоб-
ней. Но еще древние астрологи, маги и жрецы заметили, что
лунные дни, восходы и заходы активно влияют на жизнь лю-
дей. По Луне они вычисляли наиболее подходящие перио-
ды для совершения различных бытовых, оздоровительных и
магических действий.

Современная наука подтверждает, что Луна действитель-
но оказывает очень сильное влияние на человека и все сфе-
ры его деятельности.

Люди тысячелетиями жили в гармонии с ритмами Луны
и, благодаря своим наблюдениям, прекрасно справлялись со
всевозможными проблемами. Не случайно многие календа-
ри прошлого составлялись с учетом ее положения в знаках
зодиака. Сегодня мы видим, что нельзя игнорировать зако-



 
 
 

ны природы, что и «химия», и техника зачастую бессиль-
ны, не приносят той помощи, на которую мы рассчитываем.
Ведь наверняка каждый дачник сталкивался с необъяснимы-
ми событиями. То картошка вырастает крупной и ровнень-
кой, то, наоборот, мелкой и пораженной болезнями. То салат
на грядках завязывает крепкие кочаны, то неожиданно начи-
нает стрелковаться. Иногда один участок осаждают полчища
насекомых, а на соседнем – не повреждено ни одно растение.
То варенье и компоты в банках хранятся годами, то очень
скоро начинают плесневеть, хотя, казалось бы, и те, и другие
готовили в совершенно одинаковых условиях. Что же пере-
черкнуло все наши старания? Почему при совершенно оди-
наковых условиях результаты различны? Ответы на эти во-
просы нам дает Луна. Именно она подсказывает, когда надо
сеять, сажать и пересаживать растения, когда их лучше по-
ливать и удобрять, когда эффективней бороться с вредите-
лями и болезнями растений, когда обрабатывать почву, уби-
рать урожай и многое другое.

Удачи вам, дорогие дачники! Надеемся, что эта книга по-
может вам вырастить прекрасные растения и богатые уро-
жаи!



 
 
 

 
По законам Луны

 
Каждый из нас мечтает о богатом урожае. Немало сил и

стараний мы тратим, чтобы добиться этого. Но многое в этом
зависит не от нас, а от загадочной и непредсказуемой Луны.
Она диктует свои законы, и, следуя ее «рекомендациям», вы
всегда будете действовать в «нужный момент».



 
 
 

 
В ритмах Луны

 
 

1. Осторожно, новолуние!
 

В период новолуния спутницу Земли почти не видно, по-
этому называют ее «мертвой Луной». Новолуние длится 3
дня – день перед появлением тонкого серебряного серпика,
собственно новолуние и следующий день. Этот период тя-
жело переносится и растениями, поэтому посевные и поса-
дочные работы проводить не рекомендуется. Также нельзя
работать острыми инструментами (киркой, мотыгой, ножом,
топором и лопатой): если вы поранитесь, то рана будет очень
долго и болезненно заживать. В новолуние легко травмиро-
вать корни растений, поэтому их лучше не поливать, не при-
вивать, а землю вокруг них не рыхлить.

 
2. Работы новолуния

 
Новолуние – это самое подходящее время для «очище-

ния» участка: удаления и сжигания больных и засохших вет-
вей, вырезки дикой поросли. В эти же дни рекомендуется
проводить пасынкование и прищипки овощных культур. Ес-
ли в новолуние у кустарников и деревьев, которые начали
болеть и чахнуть, обрезать верхушки над здоровой боковой



 
 
 

веточкой, растения «поправятся». Причем делать это следу-
ет только за день или в первый день после новолуния, так
как культурные растения желательно не трогать в тот пери-
од, когда молодая Луна впервые показалась на небосклоне.
Дни новолуния, в основном, подходят для прополки и уни-
чтожения сорняков.

 
3. Растущая или убывающая?

 
Еще в стародавние времена люди заметили, что растущая

и убывающая Луна, полнолуние и новолуние, а также по-
ложение Луны в знаках зодиака влияют на развитие расте-
ний. Так, Луна всегда остается 2–3 дня в одном знаке зо-
диака. Растет Луна в течение 1-й и 2-й фаз (пока не насту-
пит полнолуние), а убывает – в 3-й и 4-й фазах (до новолу-
ния). Луна диктует свои правила, и, если знать ее ритмы и
положение в зодиаке, а также следовать рекомендациям для
этих периодов, то можно достаточно легко вырастить и со-
хранить прекрасный урожай. Когда вы затрудняетесь опре-
делить, растущая Луна или убывающая, то прибегните к ис-
пытанному способу. Если из серпика, мысленно подставив
палочку, можно сделать букву Р, то Луна растущая; если Лу-
на похожа на букву С, то это убывающая Луна.



 
 
 

 
4. Растущая Луна

 
Растущая Луна питает, планирует, создает, абсорбирует и

накапливает энергию. При растущей Луне земля делает «вы-
дох» и готова делиться своими богатствами, а ее соки идут
вверх. Поэтому в это время благоприятен посев, посадка и
пересадка культур, растущих и развивающихся над землей.
В эти дни рекомендуются посев зеленных, листовых и бах-
чевых культур, а также посадка и пересадка плодовых дере-
вьев, ягодных кустарников и земляники. Можно делать за-
готовки впрок (приготовление домашнего вина, квашение и
засолка овощей и фруктов). Растет Луна в течение 1-й и 2-й
фаз (пока не наступит полнолуние).

Растущая Луна – удачное время для обработки земли, по-
лива, заготовки черенков для укоренения и прививок, при-
ведения в порядок кустов земляники и укоренения усов.

 
5. Убывающая Луна

 
Луна «тает на глазах», ее теневая сторона увеличивает-

ся, и она проходит 3-ю и 4-ю фазы, пока не наступит ново-
луние. Убывающая Луна вымывает, сушит и забирает энер-
гию. При убывающей Луне соки уходят в корни, а земля де-
лает «вдох». Этот период благоприятен для посадок и посева
корнеплодов и озимых. Борьбу с вредителями и болезнями



 
 
 

растений также проводят при убывающей Луне, а если она
находится в знаке Козерога, то и сорнякам тоже не поздо-
ровится. В это время делают обрезку растений, в том чис-
ле плодовых деревьев и кустарников, корневую подкормку,
проводят поливы.

 
6. Осторожно, полнолуние!

 
Луна, закончив половину своего путешествия вокруг Зем-

ли, пройдя шесть знаков зодиака, серебряной монетой ярко
загорается на небе, и все живое три дня находится во вла-
сти полнолуния. Собранные в этот период травы обладают
наибольшей силой, а обрезанные деревья могут погибнуть.
Корневая система растений в полнолуние очень ослаблена,
а надземная часть максимально насыщена соками. Поэтому
скошенная в это время трава очень питательна, а новая будет
плохо отрастать. Для всех «любителей» прополки это самое
лучшее время, чтобы надолго избавиться от сорняков. Но с
культурными растениями надо быть очень осторожными: от
обрезки, прищипки, пасынкования и прививок лучше отка-
житесь.

 
7. Лунные дни

 
Отсчет лунных дней начинается в момент новолуния, и 1-

й лунный день длится от этого момента до первого восхода



 
 
 

Луны. 2-й лунный день длится от первого восхода Луны до
следующего и т. д. Последний лунный день месяца (29-й или
30-й) заканчивается в момент новолуния. Каждый день лун-
ного месяца имеет свои особенности.

1-й день — день новолуния. Нежелательно в этот день
работать на садовом участке. Жизненные силы в новолуние
невелики, поэтому следует избегать перегрузок и любой ак-
тивной деятельности. Это время может быть благоприятно
для оценки сделанного и для новых творческих замыслов.
Лучше полежать, почитать, помечтать.

2-й день. Рекомендуется подкармливать и опрыскивать
растения. Можно убрать мусор, так как физическая нагрузка
не будет лишней.

3-й день. Рекомендуются пересадки высоких и сильных
растений.

4-й день. Благоприятны любые работы с растениями и
землей.

5-й день. В этот день хорошо подкормить растения.
6-й день. Очень благоприятный день. Ни в чем себя не

ограничивайте – можно проводить все виды работ.
7-й день. В этот день хорошо реализуются все ваши пла-

ны. Благоприятный день для активной работы на садовом
участке.

8-й день. День сложный, но удачен для опыления и про-
ведения различных мероприятий по защите растений.

9-й день. Хорошо делать те дела, которые уже давно на-



 
 
 

чаты и требуют только продолжения. Займитесь прополкой,
борьбой с вредителями и болезнями.

10-й день. Хороший день для любых дел, как важных,
так и незначительных. Займитесь чем-то основательным –
например, установите теплицу.

11-й день. Лучше вообще отказаться от работ с посадка-
ми. Займитесь заготовкой дров, строительством.

12-й день. В этот день возможны разногласия и конфлик-
ты, поэтому не спорьте с домашними, а займитесь посевом
или посадкой, но не пересадкой.

13-й день. Этот день хорошо посвятить анализу ошибок
и заняться их исправлением.

14-й день. Необходимо исключить полив растений, так
как в этот день вода несет астральную «грязь».

15-й день. В этот день ничего не делайте на участке. Луч-
ше отдохните.

16-й день. Можно заняться прополкой.
17-й день. Хороший день для важных дел.
18-й день. Могут возникнуть неожиданные проблемы

«из ничего». Благоприятен сбор семян.
19-й день. Несчастливый день, в который лучше всего,

если только позволяют обстоятельства, оставаться дома и
никуда не выходить.

20-й день. Хорош для посадки многолетних растений и
сбора семян.

21-й день. Активный, удачный день.



 
 
 

22-й день. Отбирайте посадочный материал и сортируйте
его. День хорош для заготовок.

23-й день. В этот день нужно соблюдать осторожность
при работе с садовым инструментом.

24-й день. Благоприятна посадка декоративных расте-
ний.

25-й день. Воздержитесь от посадок, так как посаженные
растения будут расти медленно.

26-й день. Все растения, посаженные в этот день, будут
расти неравномерно. Хорошо заняться приготовлением на-
стоев и отваров для борьбы с вредителями и болезнями рас-
тений.

27-й день. День хорош для любой работы.
28-й день. Этот день хорош для общения с природой.
29-й день. Не стоит слушать посторонние советы и рабо-

тать с растениями. Лучше подвести итоги.
30-й день. Любые мероприятия, начатые в этот день, мо-

гут обернуться проблемами. Совет друга сегодня не поме-
шает.

 
8. Луна в Овне

 
Овен (стихия Огня, управляется Марсом) – сухой и бес-

плодный знак. В это время от посева и посадки большинства
культур лучше воздержаться. Можно сажать лишь культуры,
которые быстро растут и быстро съедаются: зеленные, шпи-



 
 
 

нат, редис, лук (на перо), листовую свеклу, мангольд, спар-
жевую фасоль и др. Из долговременных культур единствен-
ное исключение составляет томат.

Овен подходит для сбора урожая зерновых, корнеплодов,
фруктов и лекарственных растений, а также сенокоса, сушки
овощей и фруктов, заготовки дров.

Необходимо помнить: когда Луна находится в Овне, рас-
тения очень чувствительны к малейшим повреждениям.

 
9. Луна в Тельце

 
Телец (стихия Земли, управляется Венерой) – влажный,

плодородный знак. Все, что вы посадите или посеете в это
время, будет хорошо развиваться, иметь отличное качество
и долго храниться. Когда Луна проходит по знаку Тельца,
семена долго сидят в земле, но зато потом дают очень друж-
ные всходы. Луна в Тельце покровительствует луковичным
цветам – гладиолусам, тюльпанам, нарциссам. Букеты, сре-
занные в эти дни, будут долго вас радовать.

 
10. Луна в Близнецах

 
Близнецы (стихия Воздуха, управляется Меркурием) – су-

хой, бесплодный знак. Это время больше подходит для уда-
ления лишних побегов, прополки, обработки почвы, муль-
чирования, борьбы с вредителями и болезнями (опрыскива-



 
 
 

ние и окуривание). Близнецы при убывающей Луне – пре-
красные дни для рытья колодцев, строительства, заготовки
дров, сбора зерновых, корнеплодов, фруктов, ягод, а также
для сушки овощей. Можно готовить компост и срезать цве-
ты. Неблагоприятное время для посадки и пересадки боль-
шинства культур, кроме вьющихся и дающих усы растений
(горох, фасоль, вика, земляника и вьюнки), корнеплодов (на
убывающей Луне), кустарников (розы и ежевика), а также ва-
лерианы. Неблагоприятны эти дни и для полива: будут гнить
корни.

 
11. Луна в Раке

 
Рак (стихия Воды, управляется Юпитером) – очень пло-

дородный знак. В это время можно высаживать, сеять и пе-
ресаживать многие культуры. При растущей Луне лучше са-
жать и сеять культуры, плоды которых вызревают над зем-
лей (томат, огурец, патиссон, кабачок, зеленные, зерновые,
бобовые и другие), а при убывающей, наоборот, – в почве
(морковь, свекла, редис, редька, картофель и другие). Не вы-
капывайте корнеплоды – в это время они слишком водяни-
сты. На убывающей Луне удаются консервы и соленья.

 
12. Луна во Льве

 
Лев (стихия Огня, управляется Солнцем)  – сухой, бес-



 
 
 

плодный знак. Это время совершенно не подходит для по-
сева и пересадки растений, однако спаржевая фасоль, поса-
женная в дни Льва, может дать хороший урожай. Также хо-
рошо пройдет посадка кустарников и деревьев, сбор и суш-
ка фруктов и корнеплодов. Можно собирать и лекарствен-
ные травы. Хотя лучше заняться борьбой с вредителями, об-
резкой деревьев, сбором семян подсолнечника (они не плес-
невеют и дают отличное масло), заготовкой дров и строи-
тельных лесоматериалов. Все культуры чувствительны к по-
вреждениям, поэтому прополку и удаление корней делайте
очень осторожно. В дни Льва будьте осторожны со всеми
острыми предметами (киркой, мотыгой, ножом, топором и
лопатой): пораненные в эти дни руки и ноги будут долго за-
живать.

 
13. Луна в Деве

 
Дева (стихия Земли, управляется Меркурием)  – сухой,

малоплодородный знак. Эти дни хороши для вспашки, куль-
тивации, рыхления, мульчирования, уничтожения сорняков,
окучивания и опрыскивания растений от вредителей и бо-
лезней. Не рекомендуется сажать (сеять) и пересаживать
плодовые деревья и ягодные кустарники, а также растения
на семена. Дни Девы подходят для разведения декоратив-
ных растений, например жимолости и шиповника. Прекрас-
но приживутся цветы, не имеющие запаха и подверженные



 
 
 

различным болезням: астры, крокусы, георгины и гладиолу-
сы. Можно посадить эндивий, ирисы, пионы, валериану и
вьющиеся растения. После покоса и прополки травянистые
растения замедлят свой рост, а вы сбережете свои силы. При-
ведите в порядок приусадебный участок и оросительные си-
стемы. Эти дни следует использовать для разбивки сада.

 
14. Луна в Весах

 
Весы (стихия Воздуха, управляется Венерой) – очень пло-

дородный знак. Дни Весов особенно хороши для посадки
косточковых фруктовых деревьев, корнеплодов (картофеля,
репы, редиса), стручковых культур (гороха, фасоли и чече-
вицы), кормовых трав и зерновых. Смело поливайте, коси-
те, закладывайте клубни и семена на хранение. Это удачное
время для посева, посадки и пересадки овощных и цветоч-
ных растений, ягодников и плодовых деревьев, укоренения
черенков, прививки и обрезки плодовых деревьев и ягодных
кустарников, а также для посадки картофеля.

 
15. Луна в Скорпионе

 
Скорпион (стихия Воды, управляется Марсом)  – влаж-

ный, плодородный знак. Луна в это время делает плоды вкус-
нее и душистее. Можно сеять многие культуры, особенно
предназначенные для длительного хранения. Но картофель,



 
 
 

посаженный и собранный при Луне в Скорпионе, водянист и
во время хранения приобретает неприятный вкус. Если по-
сеять семена, когда Луна проходит по знаку Скорпиона, они
всходят быстро. Удачными будут посевы листовых овощных
и цветочных растений. В эти дни нельзя сажать деревья и
размножать растения корнями, потому что они насыщены
влагой. Не собирайте урожай и не выкапывайте луковицы
цветов. Знак хорош для консервирования фруктов и овощей,
а когда Скорпион находится в убывающей Луне (ближе к но-
волунию) – самое время квасить капусту.

 
16. Луна в Стрельце

 
Стрелец (стихия Огня, управляется Юпитером) – сухой,

малоплодородный знак. Растения при Луне в Стрельце чрез-
вычайно чувствительны к механическим повреждениям, по-
этому не помешает осторожность при любых садово-огород-
ных работах. При растущей Луне успешно пройдет уборка
зерновых, листовых овощей, фруктов, ягод, листьев и семян
лекарственных трав, срезка цветов на букеты, а при убыва-
ющей – корнеплодов и целебных корней. Это хорошее вре-
мя для сушки овощей и грибов, для заготовки дров. В дни
Стрельца будьте осторожны со всеми острыми предметами.



 
 
 

 
17. Луна в Козероге

 
Козерог (стихия Земли, управляется Сатурном) – сухой,

плодородный знак. Семена растений, посеянные в дни, когда
Луна проходит в знаке Козерога, всходят медленно, но друж-
но. В это время сеют и сажают те растения, которые будут
зимовать в грунте. Луна в Козероге делает растения вынос-
ливыми и устойчивыми к вредителям, болезням, заморозкам
и засухе. Это удачное время для обработки почвы, внесения
удобрений, прививки деревьев и сенокоса. Дни хороши для
посадки картофеля, корнеплодов и лука-севка, посева семян
гречихи, ячменя, бобовых, капусты, редиса, брюквы, репы,
зимнего шпината и многолетних луков, а также для пересад-
ки грушевых и сливовых деревьев, крыжовника и смороди-
ны. Но Козерог (особенно при убывающей Луне) не подхо-
дит для пересадки цветов. Рекомендована уборка урожая на
длительное хранение.

 
18. Луна в Водолее

 
Водолей (стихия Воздуха, управляется Сатурном)  – са-

мый бесплодный знак, поэтому лучше ничего не сеять и не
сажать, так как семена не прорастут, рассада будет болеть и
может погибнуть. Деревья, посаженные в эти дни, вырастают
корявыми и некрасивыми. Период благоприятен для борьбы



 
 
 

с вредителями и болезнями, для покоса, обрезки деревьев и
кустарников, прищипывания, пикировки, прополки, рыхле-
ния и мульчирования почвы, окучивания картофеля, а также
для сбора урожая зерновых, лекарственных трав (при расту-
щей Луне) и корнеплодов (при убывающей Луне). Хорошее
время для установки или ремонта заборов и изгородей. В дни
Водолея получаются особенно вкусные консервы из овощей
и фруктов.

 
19. Луна в Рыбах

 
Рыбы (стихия Воды, управляется Юпитером) – очень про-

дуктивный знак. Это хорошие дни для посева и посадки
овощных и ягодных культур (земляники и малины), а также
цветов. Зимние посевы и посадки в открытом грунте в дни
Рыб не рекомендуются, так как такие растения очень пло-
хо приспосабливаются к неблагоприятным погодным усло-
виям. Не рекомендуется в эти дни пересаживать растения,
посеянные, когда Луна была в Скорпионе, а также лукович-
ные культуры. Под знаком Рыб обрезают и прививают пло-
довые деревья и ягодные кустарники, сеют зерновые. Убы-
вающая Луна в Рыбах покровительствует любителям загото-
вок: можно «колдовать» над вареньем и соленьями, вином и
соками. Срезанные для букетов цветы будут долго стоять в
вазе с водой. Но в такие дни не стоит рубить лес на стройма-
териалы и дрова. В дни Рыб собирают лекарственные травы.



 
 
 

 
20. Лунные сезоны

 
Интересно, что процессы, протекающие в растениях в те-

чение четырех лунных фаз, очень похожи на те, что проис-
ходят с растениями в течение солнечного года. То есть рас-
тения в течение лунного месяца переживают все четыре се-
зона и испытывают на себе их влияние. Так, «весна» в лун-
ном месяце соответствует периоду от середины 1-й фазы до
середины 2-й фазы; «лето» – от середины 2-й фазы до сере-
дины 3-й фазы; «осень» – от середины 3-й фазы до середины
4-й фазы; «зима» – от середины 4-й фазы до середины 1-й
фазы. Середина «зимы» – это новолуние, середина «лета» –
полнолуние. Максимум жизненной силы проявляется в пол-
нолуние, минимум – в новолуние.

 
21. «Лунная весна» и «лунное лето»

 
«Лунной весной» и «лунным летом» растения набираются

«сил», растут. Начинается движение соков вверх – от корней
к верхушке растения. Поэтому-то посадка и пересадка рас-
тений, произведенные в это время, наиболее эффективны.
Если при посадке вы немного повредите корешки, то ранки
быстро подсохнут; если же в это время сделать обрезку или
прищипку, растение истечет соком, ранки будут загнивать и
растение может погибнуть.



 
 
 

 
22. «Лунная осень» и «лунная зима»

 
«Лунной осенью» все соки возвращаются в корни, идет

активный рост корней, а следовательно, можно производить
работы с кроной – обрезка, формирование, прививка. Эти
действия не причинят вреда растению, так как срезы быстро
подсохнут (особенно, если Луна находится в одном из воз-
душных знаков). «Лунной зимой», как и обычно зимой, рас-
тения отдыхают, поэтому их лучше не тревожить без край-
ней необходимости, особенно не стоит подкармливать и пе-
ресаживать. Противопоказаны любые работы с кроной в но-
волуние и полнолуние, а также в периоды лунного (±2 дня)
или солнечного (±7 дней) затмений. В это время сбиваются
все ритмы жизни растений.



 
 
 

 
Лунные работы

 
 

23. Плодородные знаки зодиака
 

Считается, что растения, посаженные при прохождении
Луны через плодородные знаки, быстрее и лучше растут и
дают более высокие урожаи. На рост и развитие многих куль-
тур лучше всего влияют такие знаки, как Телец, Рак, Скор-
пион и Рыбы. Весы и Козерог, хотя и в меньшей степени,
но также относятся к плодородным созвездиям, а растения
в эти дни легче переносят различные повреждения и более
устойчивы к неблагоприятным условиям. Наиболее плодо-
родным знаком считается Рак. Это лучшее время для посева
и посадки растений, плоды которых вызревают над землей
(томат, огурец, зелень).

Скорпион подходит для пересадки комнатных цветов, по-
сева и посадки пряных и лекарственных растений, овощных
и ягодных культур, а также всего, что будет долго храниться.

 
24. Бесплодные знаки

 
К бесплодным относятся Овен, Дева, Близнецы, Стрелец

и Лев, а самым неплодородным считается Водолей. В это
время лучше воздержаться от посадки и посева. Но, напри-



 
 
 

мер, когда Луна проходит через созвездие Девы, можно по-
садить цветы, а под знаком Близнецов посеять вьющиеся
растения и культуры, имеющие усы (фасоль, горох, земля-
нику). В дни Овна рекомендуется посев семян быстрорасту-
щих растений, которые сразу используются в пищу (салат,
шпинат, редис и другие зеленные культуры), а при Луне в
Стрельце можно посадить лук и чеснок.

 
25. Дни корня, цветка, плода и листа

 
Луна, находясь в каждом знаке зодиака, наиболее благо-

приятно воздействует на какую-то отдельную часть расте-
ния. Зная эту небольшую тайну, легко выбрать самый под-
ходящий день для посадки и посева различных культур. Дни
Тельца, Девы и Козерога (знаки Земли) – это дни корня. Дни
цветка – это Близнецы, Весы и Водолей (стихия Воздуха).
В дни, когда растущая Луна проходит в знаках Овна, Льва
и Стрельца (стихия Огонь), она воздействует на плоды, на-
ходящиеся на надземной части растения (томат, баклажан,
огурец, горох и другие). Дни листа наступают, когда Луна
находится в водных знаках зодиака – Рак, Скорпион, Рыбы.

Если при растущей Луне, когда соки идут вверх, в дни
листа посеять листовые овощи (лук, салат, шпинат и другие),
то проблем с урожаем, а также с вредителями, у вас не будет.



 
 
 

 
26. Луна и прополка

 
Все садоводы знают, как много сил и времени отнимает

прополка. Сколько бы вы ни уничтожали сорняки, они сно-
ва и снова отрастают, как ни в чем не бывало. Это настоя-
щая пытка, но ее можно легко избежать, если знать неболь-
шие секреты, которые открывает нам Луна. Оказывается, по-
лоть сорняки следует на убывающей Луне, а самый подходя-
щий знак для этого – Козерог. На убывающей Луне земля
делает «вдох» и соки уходят в корень. Удаляя в этот период
корни сорных растений, мы тем самым не даем им вырасти
вновь. Дни Козерога при убывающей Луне тоже имеют боль-
шое значение, так как вырванные в этот день сорняки долго
не вырастут снова. Совершенно особым считается день – 18
июня. Удивительно, но сорняки, удаленные в этот день до
полудня, больше не вырастают, а их корни загнивают.

 
27. Луна и внесение удобрений

 
Удобрять растения надо очень осторожно и как можно ре-

же применять химические препараты. Лучшие удобрения –
это компост и навоз. Но какой бы вид удобрений вы ни ис-
пользовали, нельзя допускать его передозировку, так как мо-
гут пострадать корни. Чтобы определить необходимое коли-
чество, следует четко знать, в каких элементах больше всего



 
 
 

нуждаются ваши «зеленые питомцы», и, конечно, учитывать
фазы Луны. Лучшее время для внесения удобрений – пери-
од убывающей Луны или полнолуние. При растущей Луне
земля стремится все вытолкнуть наружу, и удобрения не до-
стигнут своей цели. Не забывайте учитывать дни зодиака, в
которые Луна покровительствует той или иной части расте-
ния. Например, корнеплоды лучше воспринимают подкорм-
ки в дни корня – Тельца, Девы и Козерога. А цветы будут
долго радовать глаз, если их удобрять в дни цветка – Близ-
нецов, Водолея и Весов.

 
28. Луна и обрезка растений

 
Обрезка растений – непростое занятие. Часто получается

то, чего совсем не ожидаешь: то растение выбрасывает длин-
ные ветви в разные стороны, то начинает чахнуть, а то и со-
всем погибает. Выбрав нужный момент, вы можете избежать
всех этих неприятностей. Самое лучшее время для обрезки
растений – убывающая Луна, или нисходящая (от Близнецов
до Стрельца). Плодовые деревья и кустарники рекомендуют
обрезать при убывающей Луне в дни плода (Овен, Лев, Стре-
лец). Самый неудачный период для этой работы – растущая
Луна и дни листа (Рак, Скорпион, Рыбы). А если сделать об-
резку в полнолуние и в дни Рака, растения могут погибнуть.



 
 
 

 
29. Луна и прививки

 
Привить дерево или кустарник – не такое уж и простое

дело. Соединить веточки дикого дерева и высокосортного,
сделать из слабого растения устойчивое к различным болез-
ням – очень сложная работа. Здесь нужны и знания, и опыт,
и определенная смелость. Но, даже выполнив все необходи-
мые условия, вы можете не добиться успеха, если упусти-
те еще одно очень простое правило, которое диктует Лу-
на. Прививки плодовых деревьев делают при растущей Лу-
не, ближе к полнолунию, в дни плода (Овен, Лев, Стрелец).
Тогда древесный сок быстро поднимется к новой веточке и
крепко соединит ее с основанием. Такое дерево будет радо-
вать вас каждый год урожаем. Особенно удачным знаком для
такой работы считается Овен.

 
30. Луна и полив

 
Если полить растения в дни Воды (Рак, Скорпион, Рыбы),

то они в меру насытятся влагой и не будут гнить. Кроме то-
го, это дни, когда Луна воздействует на листья. Поэтому сна-
чала воду поглощают листья и только потом – плоды и цве-
ты. Листовые растения получают в эти дни все необходимые
вещества, становятся сочными и сильными. Если в эти пе-
риоды вы поливаете цветы, корнеплоды или плодовые дере-



 
 
 

вья, плоды и цветы увлажнятся в меру, не будут водянисты-
ми или поникшими от излишней влаги.

Запомните, что нельзя поливать растения в дни Близне-
цов, Весов и Водолея, когда Луна делает их особенно вос-
приимчивыми. В это время влага может повредить цветы, и
в них заведутся вредители и болезни. Если лето не засушли-
вое – не слишком беспокойтесь о поливе, природа сама по-
заботится о ваших питомцах.

 
31. Луна консервирует и хранит

 
Для варки варенья, заготовки соков, квашения, засол-

ки, копчения, сушки и других способов обработки продук-
тов благоприятна восходящая Луна. Заготовки получаются
необыкновенно вкусными и сохраняются намного дольше.
Избегайте дней Рыб и Девы. Все закатанное в банки в эти
дни быстро плесневеет и портится. Дни Рака – тоже не са-
мое лучшее время для заготовок на зиму. Чистить и мыть
полки в погребе рекомендуется только при убывающей Луне
(в знаках Воздуха и Огня). Тогда у вас не будет проблем с
плесенью.

 
32. Луна и фруктовые деревья

 
Лучше сажать фруктовые деревья в период от полнолуния

до 3-й фазы, и не делать этого, когда растущая Луна прохо-



 
 
 

дит водные знаки. Мульчировать прикорневые круги реко-
мендуется от 3-й фазы до новолуния под Близнецами, Львом
и Девой, делать обрезку – от полнолуния до новолуния (но
не менее чем за три дня до новолуния) при Луне в Тельце,
Раке, Скорпионе, Козероге, Рыбах. Прививать рекомендует-
ся под растущей Луной – от новолуния до полнолуния в Ра-
ке, Скорпионе, Козероге и Рыбах. Опрыскивание эффектив-
ней проводить под Луной от 3-й фазы до новолуния в Близ-
нецах, Льве, Деве, Стрельце. Собирать урожай лучше всего
при убывающей Луне в Овне, Льве, Стрельце.

 
33. Лунный урожай

 
Убывающая, «стареющая» Луна «заставляет» соки в рас-

тении уйти по стеблю вниз – к корням или клубням. К мо-
менту наступления новолуния все соки собираются в ниж-
ней части растения.

После новолуния они начинают подниматься вверх, дви-
гаться от корней по стеблю к верхушке. Поэтому к полнолу-
нию энергией перенасыщена верхняя часть растения: цветок
или плод. А из этого следует простой, но важный вывод: со-
бирайте растения тогда, когда в нужной нам части собирает-
ся максимальное количество полезной энергии. То есть лю-
бые цветки, побеги, семена и плоды – «вершки» – лучше со-
бирать во время полнолуния, а клубни, корневища и корни
– «корешки» – перед самым новолунием.



 
 
 

 
34. Луна и цветы

 
Большинство цветов лучше сажать в дни растущей Луны,

когда она оказывается в Весах, Раке, Скорпионе, Рыбах и Де-
ве. Причем, Весы щедрее прочих придают цветам красоту и
аромат. Больше семян дают растения, посаженные в период
от новолуния до полнолуния.

 
35. Луна и ягоды

 
Почти все ягодные кустарники хорошо развиваются, если

их посадить в знаке Девы, когда Луна находится в 1-й и 2-
й фазах. Однако Дева – не самый благодатный знак для вку-
са ягод. Ароматнее и слаще они будут, если их посадить под
знаками Рака, Скорпиона и Рыб. Рак дает средний стебель,
Скорпион – длинный, Рыбы – короткий (но плоды лучшего
качества). Виноградный сок и вино получатся удачней, ес-
ли вы начнете их готовить, когда Луна находится в водных
знаках: Рака, Скорпиона, Рыб. Лучшее для этого время – от
полнолуния до 3-й фазы.

 
36. Луна и фруктовые деревья

 
Лучше сажать фруктовые деревья в период от полнолуния

до 3-й фазы и не делать этого, когда растущая Луна прохо-



 
 
 

дит водные знаки. Мульчировать прикорневые круги реко-
мендуется от 3-й фазы до новолуния под Близнецами, Львом
и Девой, делать обрезку – от полнолуния до новолуния (но
не менее чем за три дня до новолуния) при Луне в Тельце,
Раке, Скорпионе, Козероге, Рыбах. Прививать рекомендует-
ся под растущей Луной – от новолуния до полнолуния в Ра-
ке, Скорпионе, Козероге и Рыбах. Опрыскивание эффектив-
ней проводить под Луной от 3-й фазы до новолуния в Близ-
нецах, Льве, Деве, Стрельце. Собирать урожай лучше всего
при убывающей Луне в Овне, Льве, Стрельце.

 
37. Луна защищает растения

 
Вы все вовремя и правильно посадили, но вредители все

же появились, досаждают вашим растениям и «собирают»
свой урожай. Успешную борьбу с «нахлебниками» обеспе-
чит Луна. Есть определенные правила, которые действуют
почти всегда.

Все меры по борьбе с вредными насекомыми работают
при убывающей Луне. С насекомыми, обитающими в земле,
лучше всего «разбираться» в один из дней корня (Телец, Де-
ва, Козерог). Когда Луна находится в Раке (Скорпион и Ры-
бы тоже подходят), самое время уничтожать «захватчиков»,
живущих над землей (на листьях). Избавиться от слизней,
которые любят «полакомиться» земляникой, поможет расту-
щая Луна в Скорпионе.



 
 
 

 
38. Лунные советы

 
В новолуние и полнолуние ничего не сажать и не се-

ять. Культуры, которые растут вверх, надо сажать в период
от новолуния до полнолуния, а те, что растут вниз (клубни,
луковицы, корнеплоды), сажают в период от полнолуния до
новолуния.

Картофель для еды сажают через несколько дней после
полнолуния, а на семена – за несколько дней до наступле-
ния новолуния.

Землянику лучше сажать в июле в период растущей Лу-
ны.

Овощи, которые растут длительное время (морковь, кар-
тофель, свеклу и др.), следует собирать в последнюю, 4-ю
фазу Луны, тогда они будут дольше храниться.

Зерновые убирают перед полнолунием.
Кустистую фасоль убирают, когда Луна находится во

Льве.
Деревья сажают к полнолунию, а обрезают к новолу-

нию.
Старые, засохшие ветви фруктовых и плодовых деревьев

отпиливают только в дни новолуния.
Крупные комнатные растения пересаживают только перед

полнолунием.
Лекарственные травы и зелень сеют в полнолуние.



 
 
 

Цветы, побеги, семена, плоды собирают в полнолуние.
Растения сажают либо рано утром, либо ближе к вечеру,

причем лучше сажать до восхода Луны
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