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Аннотация
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин; 1910–2006)  –

священнослужитель Русской Православной Церкви,
архимандрит. Около сорока лет был насельником Псково-
Печерского монастыря. Один из наиболее почитаемых старцев
Русской Православной Церкви. Труды архимандрита Иоанна, из
которых взяты высказывания для данной книги, содействуют
духовному возрождению общества и рассматриваются членами
Церкви как практические пособия в деле христианского спасения.
В книге также приводятся акафист Пресвятой Богородице и
православные молитвы. Издание рассчитано на широкий круг
православных читателей, в частности на тех, кому интересно и
дорого литературное наследие отца Иоанна.
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Предисловие

 
Книга, представленная вниманию широкого круга читате-

лей, представляет собой сборник изречений о. Иоанна (Кре-
стьянкина) о вере, жизни, терпении и утешении.

Архимандрит Иоанн (в миру Иван Михайлович Крестьян-
кин) – один из подвижников и исповедников XX века.

Он родился в 1910 году в Орле, в семье мещан Михаила и
Елизаветы Крестьянкиных. В младенчестве он лишился от-
ца, так что воспитание будущего подвижника целиком легло
на плечи его матери – глубоко верующей женщины. С шести
лет Ваня Крестьянкин прислуживал в храме.

В 1929 году по окончании школы Иван Крестьянкин по-
ступил на бухгалтерские курсы, закончив которые он стал
работать в одном из советских учреждений. Несколько лет
спустя он вынужден был перебраться в столицу – это про-
изошло в 1932 году.

В Москве он устроился на небольшое предприятие глав-
ным бухгалтером. В свободное от работы время он жил пол-
ной церковной жизнью, посещая богослужения и общаясь с
единомышленниками. Так прошло более десяти лет.

В конце войны, летом 1944 года, когда наступило потеп-
ление в отношениях Церкви и государства, Иван Михайло-
вич Крестьянкин оставляет светскую работу и по благосло-
вению митрополита Николая (Ярушевича) становится пса-



 
 
 

ломщиком церкви Рождества Христова в Измайлове. Спу-
стя полгода митрополит Николай рукоположил его во диа-
кона целибатом. А 25 октября 1945 года Патриарх Алексий
I (Симанский) рукоположил диакона Иоанна Крестьянкина
во иерея.

Очень скоро о. Иоанн Крестьянкин проявил себя как рев-
ностный проповедник и внимательный пастырь. К каждому
приходящему он относился с христианской любовью – это
привлекло к нему искреннюю любовь прихожан и духовных
чад, одновременно став источником многих искушений.

Всего пять лет продлилось служение о. Иоанна в храме
Рождества Христова в Измайлове – в апреле 1950 года он
был арестован. А 8 октября 1950 года он был осужден на
семь лет лагерей. Отбывать заключение о. Иоанну пришлось
в Каргопольлаге. Впоследствии, вспоминая о годах заключе-
ния, о. Иоанн говорил: «В заключении у меня была истинная
молитва, и это потому, что каждый день был на краю гибели.
Молитва была той непреодолимой преградой, за которую не
проникали мерзости внешней жизни. Повторить теперь, во
дни благоденствия, такую молитву невозможно. Хотя опыт
молитвы и живой веры, приобретенный там, сохраняется на
всю жизнь» [3, c. 15–16].

15 февраля 1955 года о. Иоанн был освобожден досрочно.
После освобождения власти не разрешили ему жить в сто-
лице. Он попытался было устроиться в Псковской епархии,
но на него было заведено новое дело, так что ему пришлось



 
 
 

покинуть Псков и перебраться в Рязанские пределы.
Около десяти лет прослужил о. Иоанн на различных сель-

ских приходах Рязанской епархии. Храмы, в которых прихо-
дилось служить о. Иоанну, находились в плачевном состоя-
нии; они требовали срочной реставрации. При помощи ду-
ховных чад о. Иоанн находил средства и возможности для
ремонта храмов.

В 1966 году, находясь в гостях у своего духовника о. Сера-
фима (Романцова), о. Иоанн был пострижен в монашество.
В постриге о. Иоанн сохранил прежнее имя, сменив свято-
го покровителя – он был наречен в монашестве в честь апо-
стола и евангелиста Иоанна Богослова. Вскоре, по благосло-
вению о. Серафима, он обратился к Патриарху Алексию I с
просьбой направить его в монастырь. Патриарх благословил
о. Иоанна на служение в Псково-Печерском монастыре.

Всю оставшуюся жизнь, почти сорок лет, о. Иоанн провел
в Свято-Успенском Псково-Печерском монастыре. Здесь в
полной мере раскрылись его духовные дарования. В обите-
ли о. Иоанн прошел ряд монастырских послушаний: чере-
ды седмичного священника, в которые входили и поездки по
местным сельским приходам; духовника, сначала паломни-
ческого, а затем и братского. Кроме того, о. Иоанн стал сна-
чала для прихожан и паломников, а затем и для монашеской
братии – духовным наставником – старцем, хотя он сам и
избегал такого наименования. Все, кто имел счастье лично
или письменно пообщаться с о. Иоанном, вспоминают его



 
 
 

необыкновенную любовь – отражение любви Божией, и од-
новременно неколебимую твердость в христианских запове-
дях, следование которым о. Иоанн неустанно проповедовал.
Большую часть своего времени о. Иоанн отдавал приему по-
сетителей.

Вот что вспоминает один из таких посетителей, ныне епи-
скоп Зарайский Меркурий (Иванов), с юных лет окормляв-
шийся у о. Иоанна: «Отец Иоанн обладал удивительным да-
ром любви к людям. Даже тогда, когда он казался суровым
и требовательным, заставляя чад своих задуматься о смысле
происходящего в духовной жизни» [6, c. 162]. И еще: «Его
появление, встреча с ним оставляла всегда то же самое ощу-
щение – ни с чем не сравнимое чувство внутренней чистоты,
любви и свободы» [6, c. 142].

Не меньше сил отдавал о. Иоанн и воспитанию послушни-
ков. Им, пришедшим в обитель из современного мира, труд-
но было свыкнуться с монастырскими порядками. С одной
стороны, они нуждались в утешении любвеобильного старца,
а, с другой, в строгом наставлении подвижника, дабы мир-
ской дух не проник и в стены обители.

Бывший в те годы послушником, архимандрит Тихон
(Шевкунов), так отзывается об о. Иоанне, наставившем его
на путь монашества: «Главным духовным качеством о. Иоан-
на для меня всегда был и остается не только его дар рассуж-
дения, но и неколебимая вера во всеблагий и совершенный
Промысел Божий… Отец Иоанн – один из очень немногих



 
 
 

живших в наше время людей, которым Господь открывал
Свою Божественную волю и о конкретных лицах, и о собы-
тиях, происходящих в Церкви и мире» [6, c. 264–265].

К началу XXI века о. Иоанн, которому исполнилось уже
90 лет, стал сильно утомляться – организм уже не мог со-
противляться надвигающейся немощи. Он уже не мог, как
прежде принимать посетителей. Общение же с духовными
чадами и всеми нуждающимися в старческом совете свелось
к переписке.

5 февраля 2006 года, в день празднования новомучеников
и исповедников Российских, о. Иоанн отошел ко Господу.

Литературно-духовное наследие о. Иоанна обширно: мно-
жество проповедей, собрание писем, сочинение «Размышле-
ние о бессмертной душе», книга «Опыт построения испове-
ди», книга поздравлений, а также ряд небольших произведе-
ний, неизданных при жизни о. Иоанна. Кроме того, о. Иоанн
является автором-составителем «Настольной книги для мо-
нашествующих и мирян».

Наибольшей популярностью пользуется книга о. Иоанна
«Опыт построения исповеди». Это цикл бесед о заповедях
Декалога и заповедях Блаженств. Первоначально эти беседы
о. Иоанн проводил с паломниками перед исповедью; затем
он систематизировал свои записи; на их основе и была со-
здана эта книга. Книга «Опыт построения исповеди» пере-
издается практически ежегодно.

Сочинение «Размышления о бессмертной душе» мож-



 
 
 

но назвать компилятивным. Занимаясь этим вопросом, о.
Иоанн изучал святоотеческие творения, а также труды ав-
торов нового времени: архиепископа Никона (Рождествен-
ского), митрополита Вениамина (Федченкова) и митрополи-
та Николая (Ярушевича). На основании всего изученного, о.
Иоанн повествует о бессмертии души, о спасении и о смысле
христианской жизни.

В настоящее время также изданы несколько сборников
проповедей о. Иоанна. В них входят проповеди на двуна-
десятые праздники, великопостные проповеди, проповеди
на богородичные праздники, проповеди пасхального цикла,
рождественские проповеди, проповеди на праздники Пско-
во-Печерской обители, а также проповеди, произнесенные в
праздники различных святых.

По кончине о. Иоанна братия Псково-Печерского мона-
стыря приложила большие усилия, чтобы собрать письма о.
Иоанна разных лет. Духовные чада о. Иоанна, а также мно-
гие из тех, кому он в свое время помог советом, пошли на-
встречу Псково-Печерской братии. В результате появилось
собрание писем о. Иоанна. Эта книга пользуется большой
популярностью – она выдержала уже несколько переизданий.

Еще одним собранием писем можно считать книгу по-
здравлений – эти открытки с поздравлениями и краткими
духовными советами о. Иоанн посылал их друзьям и духов-
ным чадам к Пасхе и Рождеству. Они также были собраны
Псково-Печерской братией уже по кончине о. Иоанна.



 
 
 

«Настольная книга для монашествующих и мирян» была
составлена о. Иоанном из отрывков различных аскетических
творений.

Все эти сочинения объединяет главная мысль – насущная
необходимость христианина быть верным Христу и Его за-
поведям, невзирая на соблазны падшего мира. По мысли о.
Иоанна – это «единое на потребу» и ведет человека ко спа-
сению.

Та же мысль присутствует и в предлагаемом читателю на-
стоящем сборнике. Каждая фраза о. Иоанна – следствие его
огромного духовного опыта. Он не просто дает советы, ныне
уже из вечности – он сам прошел путь следования за Хри-
стом. Поэтому, его слова о том, как избегать соблазнов ми-
ра, как нести свой крест и в чем искать утешения, особенно
ценны.

Анна Маркова



 
 
 

 
Промыслительные удары от Бога

 
Без Бога… жить нельзя, но только медленно и мучительно

умирать, наблюдая повсеместное разрушение жизни вокруг
себя.

 
* * *

 
Грехи, которые творятся в ведении, порождают болезни,

совершенно связывающие человека.
Особенно тяжкие последствия смертных грехов несут те,

кто творил их в ведении.
 

* * *
 

Есть такие грехи, за которые словесного покаяния мало,
а попускает Господь скорби, это и есть покаяние делом. И
враг на согрешающих смертными грехами предъявляет свои
права. Результат этого Вы реально ощущаете в своей жизни.
Наберитесь терпения в молитве и в сознании, что несете от
Господа данную епитимию.

*** ***
Господь творит только благо, только добро, но воля тем-

ной силы и наша человеческая воля, делающая выбор между



 
 
 

добром и злом, причина того зла, которое усматриваете Вы
теперь в своем прошлом, и в настоящем.

 
* * *

 
Не Господь наказывает нас, нет! Наказываем себя мы са-

ми – тем, что живем без Бога. И какие бы хорошие не были
мы по человеческим меркам, там, где нет Бога, нет жизни
живой, созидающей, нет радости жизни. Где нет Бога, там
хозяйничает враг Божий. И «наказание» или жизненная туга
– это его проделки.

 
* * *

 
Куда бы мы не поехали, наш спасительный крест легче не

станет. Внешние скорби отступят, но тут же навалятся внут-
ренние, еще более тяжкие и глубокие.

Одно ясно, что от Креста освобождаться мы можем, толь-
ко совсем отойдя от Бога. Но тогда вместо Креста наденем
другое ярмо и безнадежное.

Вся наша трудность и боль именно потому, что мы не хо-
тим принять Божьего и все домогаемся своего.



 
 
 

 
* * *

 
Чаще к Богу приводит сейчас беда, когда сердце будто

умирает от горя; приходят и такие, которые начали познание
духовного мира с близкого касания к темной, все убивающей
силе.

 
* * *

 
У Господа ни ошибки быть не может, ни неправды. Ты

проходишь жизненный урок и пока, не делая для себя выво-
дов правильных, буксуешь на одном и том же.

 
* * *

 
Страшные болезни нашего времени породило безбожие.

И болезни эти такого свойства, что не поддаются искусству
врачей, но требуется желание больного выздороветь и его
хоть малые усилия к тому. А если усилия подкрепляются об-
ращением к Богу за помощью, то, поверьте, болезнь отсту-
пит. Но как часто теперь страдают близкие, а больной глух и
слеп и погружается все глубже в трясину греха.



 
 
 

 
* * *

 
От креста нам не уйти. Но есть во спасение, который несут

с помощью Господа и по Его благословению, а есть самодель-
ный, под которым человек часто падает, ибо нет ему помощи
свыше, и этот крест не утешает человека надеждой на спа-
сение.

 
* * *

 
Примите все скорби, какие переживаете через свое чадо,

как очистительное наказание за свое прошлое и научитесь
благодарить Бога за все, сознательно и ответственно, прини-
мая все от Руки Божией.

 
* * *

 
Ради наших грехов жизнь вокруг становится невыноси-

мой тугой, и каяться надо в этом, ожидая помощи и проще-
ния от Бога. И милость Божия не замедлит. А если для очи-
щения от прежней черноты нашей нужны болезни и скорби,
то надо претерпеть их без ропота и с благодарностью Богу.



 
 
 

 
* * *

 
Тяготы нашей теперешней жизни рождены мраком наших

грехов. И только терпение и покаяние, да еще благодарность
Богу помогут нам пройти сквозь них во спасение.

Грех, прилагаясь ко греху, рождает беззаконие, беззако-
ние разоряет весь строй жизни. И ни один человеческий суд
не утешит Вас сейчас, ведь над Вами, слава Богу, сейчас, а
не после смерти, совершается Суд Божий.

Только страдания, только боль – своей епитимьей дер-
жат людей в рамках человеческого достоинства, не давая им
опускаться до бесчеловечности.

 
* * *

 
Милостив Господь – учит нас уму-разуму, а теперь чаще,

чем когда-либо ранее, лекарствато все прискорбные да бо-
лезненные. Уж очень много мы дел непотребных натворили,
прежде чем о Боге задумались.

 
* * *

 
Источник всех неприятностей и зол надо искать не вовне,

не вокруг себя, а в себе.



 
 
 

 
* * *

 
Жизнь сейчас особенно сложна, а знаете почему? Да по-

тому что совсем отошли от Источника жизни – от Бога.
Мы теперь, понаделав в жизни таких безобразий, которых

нашим бабушкам и дедушкам и представить было невозмож-
но, не желаем терпеть очистительных покаянных скорбей.
Ведь одно дело – покаяние словом, и совсем другое – делом.
И нетерпением спасительных скорбей дальше изрываем под
собой яму.

 
* * *

 
Без Бога и раньше-то жизнь шла кувырком, а теперь и по-

давно, когда враг получил свободу искушать и соблазнять
людей, именно из-за того, что они не знают Бога.

Когда люди живут без Бога, то жизнь превращается в ад,
и за ней уже следует ад в вечности.

 
* * *

 
Трудности нынешнего времени усугубляются нашим ма-

ловерием, неумением быть последовательными в том, что
избираем, и духовным одичанием общества.



 
 
 

 
* * *

 
Беда людей… в том, что они утратили главное в жизни –

понятие о Боге и Его благом Промысле, созидающем жизнь
всего мира и каждого человека отдельно.

 
* * *

 
Неужели Промысл Божий ушел из нашей жизни, оставя

нас на произвол человеческих страстей и вражьей тирании?
Нет, быть этого не может. А значит, камо бежим от лица Бо-
жия, от гнева Божия, от любви Божией? Любовь Божия воз-
вела нас на Крест, и только этот Крест нам во спасение.

А грех отступления от Бога ни аллопатия, ни гомеопатия,
ни остеопатия не излечат. Но ведь именно в этом корень на-
ших бед и болезней ныне – это та действенная и горькая тера-
пия, которая возвращает заблудших на путь спасения к Богу.

Муки и терзания будут преследовать Вас до тех пор, пока
не осознаете необходимости последовать за зовом Божиим.

 
* * *

 
Мы, Господи, гордынею и злыми порождениями ее отрав-

ляли свою жизнь, удаляя себя от Тебя, закрывали доступ



 
 
 

Благодати Божией к нашим душам, а потому не имеем радо-
сти, счастья, блаженства.

 
* * *

 
В отношении к Богу, Который посылает или попускает

нам те или иные испытания, мы грешим: безнадежностью,
ропотом, даже хулой на Бога, посылающего, по нашему мне-
нию, «несправедливые» и «непосильные» кресты.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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