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Глава 1

Введение в джйотиш

Что такое астрология джйотиш

Ведическая астрология джйотиш – это духовная наука, изучая и используя которую мы глубже понимаем себя и свое предназначение, свой путь и свое окружение. Уже несколько тысячелетий это учение помогает человечеству получать знания о прошлом, настоящем и будущем.
Джйотиш – нечто гораздо более глубокое, чем просто очередная разновидность астрологии. Это скорее целая философия, связанная с пониманием законов нашего мира и полностью отражающая картину мироздания и универсальные принципы, по которым живет Вселенная.
Вместе с тем джйотиш очень практична и применима в повседневной жизни людей. Это учение можно использовать для глубокого анализа личности, ее психотипа, работы с ее убеждениями, понимания ее слабых и сильных сторон, а также возможных благоприятных периодов во всех сферах жизни человека или, наоборот, таких, где требуется его особое внимание и трансформация. Кроме того, следование принципам джйотиш помогает сделать жизнь более осознанной в целом.
Изучая джйотиш, вы получаете очень ценные знания, которые могут значительно облегчить коммуникацию с детьми, родителями, партнерами, коллегами, родственниками. Ведь эта наука дает ясное представление, почему мы так отличаемся друг от друга, по-разному реагируем на события и выбираем ту или иную линию поведения.
Джйотиш – это одновременно живая энергия планет и полезный, практичный инструмент, напрямую работающий с нашим сознанием. Джйотиш дает человеку ключи для самопознания, глубокого понимания себя и своей природы, своих талантов и сильных сторон, избавления от иллюзий и духовного роста. По-настоящему счастливый человек лишь тот, кто осознал себя и свое предназначение. Тот, кто проживает жизнь согласно кармическим задачам собственной души и идет путем развития своих уникальных качеств. Тот, кто реализует собственные цели и задачи и осознанно следует своей судьбе.
Уверена, что джйотиш сможет изменить в лучшую сторону и вашу жизнь. Так что, если вы держите в руках эту книгу, значит, рано или поздно обязательно ощутите на себе благотворное влияние почерпнутых из нее знаний.
Предлагаю начать знакомство с ведической астрологией джйотиш с нескольких строк об истории этой науки. Первые упоминания о джйотиш появились еще 5000 лет до нашей эры в Индии, в древнейших писаниях Ведах. Однако непосредственные знания об этой системе передавались исключительно из уст в уста и носитель информации нес строжайшую ответственность за ее сохранность. Тонкости учения джйотиш знали только члены семей браминов, и разглашать столь ценные сведения посторонним было категорически запрещено. До сих пор многие знания собираются по крупицам от первоисточников в Индии и передаются непосредственно от учителя к ученику. В других странах джйотиш нередко называют индийской астрологией.
Слово «джйотиш» обозначает «свет Бога» или «глаза Бога». А человек, который хранит информацию, связанную с этим учением, и с ее помощью помогает людям, является проводником божественного света. Иначе говоря, эти знания идут к получателю напрямую от Бога.
Абсолютно все техники джйотиш построены по строгим математическим принципам. Сегодня, в век высоких технологий, расчет натальной и прочих карт происходит с помощью компьютерной программы, но в прежние времена астрологи проделывали титанический труд для того, чтобы высчитать положения планет вручную.
Джйотиш говорит о том, как природа влияет на жизнь человека с момента его рождения. Она раскрывает настоящее, будущее и прошлое, оценивая благоприятные и неблагоприятные моменты через положение планет.
Цель джйотиш заключается в том, чтобы помочь человеку разобраться в себе, найти собственный путь и сделать жизнь совершенной. Это наука самореализации. Она ставит перед своим последователем такую задачу: достичь мастерства в видении своего прошлого, настоящего и будущего для того, чтобы аналитически вычислить все неблагоприятные ситуации и исключить их.
Джйотиш светит каждому, как и солнце, не разделяя людей на богатых и бедных, мужчин и женщин, молодых и пожилых. Здесь нет места дискриминации и разделению, ведь джйотиш помогает атме (душе) идти по пути просветления к мокше (освобождению). Это учение подобно очищающему пламени. Гореть внутри человеческой души и сжигать грехи, помогать достичь просветления и мудрости, избавлять от всего плохого и распространять свет и знания – вот суть джйотиш.
Джйотиш традиционно делится на три части:
• Самхита – астрология мировых событий (гороскопы стран). Она позволяет построить гороскоп любой страны по определенным техникам.
• Ганита – наблюдательная астрономия (Со). Она изучает Солнце и его положение для определения тех или иных обстоятельств.
• Хора – аспекты индивидуального гороскопа (Мо). Она изучает конкретную личность и ее судьбу.
Самхита, ганита и хора могут использоваться по отдельности, независимо друг от друга, так как в каждом содержится необходимая и достаточная для определенных целей информация. Но только в комплексе они дают огромное знание, при помощи которого можно постичь практически любые события, происходящие на этой планете.
Раздел хора, который отвечает за индивидуальный гороскоп, в свою очередь состоит из пяти частей. Это:
• Джатака – натальный гороскоп рождения индивида (или натива – такой термин используют астрологи). Это карта, которая строится по дате рождения человека.
• Прашна – гороскоп вопроса. Построение карты происходит на момент постановки вопроса. Гороскоп составляется по дате и времени и помогает найти наилучший ответ.
• Мухурта – выбор даты для благоприятного действия. Этот раздел даст понимание обо всех датах – когда лучше вступить в брак, построить дом, посадить цветы и так далее.
• Анга-лаксана – знания, описывающие физиогномику и особенности тела человека, в том числе линии на ладонях, родинки и так далее.
• Свапна – этот раздел связан со сновидениями и их толкованием.
В этой книге мы рассмотрим раздел джатака. То есть будем учиться интерпретировать натальную карту человека, опираясь на техники восточной астрологии джйотиш.

Различия западной и восточной астрологии

Многие из нас привыкли иметь дело с так называемой журнальной астрологией – теми самыми многочисленными общими прогнозами для Козерогов, Весов, Овнов и прочих знаков зодиака на неделю, месяц, год и так далее, которыми пестрят страницы средств массовой информации. Поэтому у большинства людей складывается впечатление, что астрология – это что-то поверхностное, примерное, общее, а прогнозы, увы, оказываются достоверными в лучшем случае через раз.

Благодаря неопределенности и размытости своих прогнозов западная астрология и обрела популярность в медиапространстве. О ней действительно много говорят. А вот о гораздо более древней восточной системе астрологии джйотиш мало кто знает. Просто потому, что в России она появилась относительно недавно, в 2000-е годы, и начала набирать популярность не сразу, а постепенно, так как требовалось время, чтобы заслужить доверие у людей. К тому же философия, которая лежит в ее основе, в то время была многим не по зубам.

Чем различаются восточная и западная астрологические системы? Какая из них более точная? Какой можно доверять? Такие вопросы часто задают студенты моей астрологической школы. Давайте попробуем в этом разобраться.

Одно из важнейших отличий двух астрологических систем заключается в том, что западная астрология основывается на тропической модели и принимает за начало зодиака точку (0 градусов Овна), которая указывает на положение Солнца в момент весеннего равноденствия. То есть точка отсчета в западной астрологии совпадает с точкой весеннего равноденствия. Из-за прецессии Земли (о ней мы подробнее поговорим чуть дальше) начальная точка тропического зодиака смещается относительно неподвижных звезд на 1 градус каждые 72 года. Западная астрология не учитывает это явление. И астрологическая картина не всегда совпадает с реальной астрономической.

Джйотиш основывается на сидерической модели. В данной модели за точку отсчета также берут 0 градусов Овна, но при этом учитывают прецессию Земли и смотрят на реальное положение Солнца относительно звезд. Так, если мы при составлении прогноза в восточной традиции говорим, что Солнце в Тельце, то, взглянув на небо через телескоп, обнаружим, что светило действительно находится именно в этом созвездии. То есть астрологическая картина всегда соответствует астрономической.

Существует и еще ряд отличий в восточной и западной астрологических системах.

Луна и Солнце
Джйотиш считается лунной астрологией, тогда как западная – солнечной. Положение Луны в джйотиш имеет огромное значение, так как она связана с показателем ума человека. То, как мы воспринимаем события своей жизни и умеем их проживать, является важнейшей характеристикой в натальной карте. Весь свой земной путь и ситуации на нем мы пропускаем через призму эмоционального восприятия, так что развить умение стойко переносить любые жизненные уроки – важная задача для разумного человека. Люди в большей степени живут на платформе своего ума и эмоций (Луна), нежели внутренней силы сознания и духа (Солнце). Поэтому при работе в системе джйотиш нам важно оценить прежде всего состояние ума натива, его ментальную силу – это основа натальной карты.

В западной астрологии положение Солнца в зодиакальном созвездии является показателем вашего ведущего знака. Того самого, к которому многие из нас привыкли. Солнце в Козероге – вы Козерог. Вы родились 9 июня, Солнце в Близнецах, – значит, вы Близнецы. Солнце считается ведущим понятием в западной традиции.

В ведической астрологии важной точкой является асцендент («лагна» на санскрите), или 1-й дом гороскопа. Это восходящий знак, который присутствовал на восточном горизонте в момент рождения человека. Он определяется с помощью даты, места и времени рождения натива и указывает на основные черты личности. Лагна рождения часто не совпадает с положением Солнца в классическом (то есть западном) подходе, поэтому люди удивляются, что в западной астрологической традиции они Овны, например, а в восточной могут оказаться Девами или Раками. И эту разницу важно понимать. Так же как и то, что каждая карта уникальна и имеет массу индивидуальных особенностей. Я всегда начинаю общение с клиентом именно с объяснения этих нюансов.

Количество планет
Западная астрология интерпретирует положение 10 планет: Солнца, Луны, Меркурия, Венеры, Марса, Юпитера, Сатурна, Урана, Нептуна и Плутона.

Ведическая астрология оценивает положение лишь 9 планет: Солнца, Луны, Марса, Меркурия, Венеры, Юпитера, Сатурна, Раху и Кету.

Планеты Уран, Плутон, Нептун не используются при интерпретации натальных карт в джйотиш, так как они находятся далеко от Земли и мало влияют на индивидуальные судьбы людей, а учитываются только в мунданной астрологии, которая связана с составлением и толкованием карт стран и мировых событий.

Движение планет
Вселенная постоянно расширяется, в ней исчезают одни и появляются другие звезды, меняется частота (вибрации) электромагнитных волн Земли, возникает резонанс Шумана[1] и так далее. Ничто не стоит на месте и все постоянно меняется. Время течет неустанно: чередуются времена года, меняется и уровень сознания людей на планете Земля. Каждые 50 лет рождаются более осознанные души. Повсеместно меняются культурные, экономические и политические реалии. Например, на момент написания этой книги люди преимущественно используют фиатные (то есть условно бумажные) деньги, но пройдет 3–5 лет и в обиход уверенно войдут их цифровые аналоги.

Астрология учитывает постоянные изменения во Вселенной. Но западная и восточная системы и здесь акцентируются на разных моментах. Так, астрологи, работающие в западной традиции, считают, что планеты не возвращаются в одну и ту же точку: всегда присутствует небольшой сдвиг, некоторая погрешность.

В восточной астрологии, в том числе в джйотиш, за начало зодиака принимается точка, которая соответствует неподвижной звезде и не может сместиться со временем. В то же время ведическая система учитывает смещение Солнца, которое обозначается термином «айанамша». Это отражает реальную картину звездного неба в момент рождения, с минимальным количеством расхождений. Подробнее об айанамше я расскажу чуть ниже.

Ведическая астрология применяет больше расчетов при анализе личности. Так, в джйотиш исследуют натальную карту и множество отдельных карт, которые как под увеличительным стеклом детально рассматривают отдельные сферы жизни человека: брак, сексуальность, карьеру, образование, здоровье, отношения с близкими родственниками, карму рода и потомство, деньги и так далее. Дробные карты очень чувствительны ко времени рождения. Так, например, если мы составляем прогноз для близнецов, то секунды играют важную роль при определении положения планет и ключевых точек и при анализе характера, талантов, способностей и событийности жизни каждого из нативов. Именно восточная астрология легко ответит на вопрос, почему у близнецов разные судьбы, и опишет черты характеров нативов и определяющие всё это факторы предназначения. Западная астрология не способна ответить на подобный вопрос.
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Рисунок 1. Расположение планет и знаков зодиака





В джйотиш при анализе карт используют различные системы периодов воздействия планет и знаков, а также так называемые лунные стоянки (накшатры). Ведический астролог должен хорошо изучить все эти техники и применять их для составления четких и точных прогнозов и достоверного, детального описания личности и судьбы человека.

Судьба человека
Астролог, работающий в ведической традиции, всегда смотрит не только на то, каков натив сейчас, но и на то, каким он может быть, то есть исследует его потенциал и возможности. В джйотиш много внимания уделяется способам изменения определенных черт личности натива и трансформации его судьбы посредством осознанного изучения себя и глубокого понимания принципов мироздания и законов кармы, по которым живут абсолютно все люди, верим мы в это или нет. Эти законы едины для всех. Если вы хотите изменить свою судьбу – меняйте свое сознание. Другого варианта нет. Понимайте себя на глубоком уровне и меняйтесь, развивая и культивируя свои «спящие», непроявленные качества. Принимайте и корректируйте и теневую часть своей личности. Таков восточный подход. В западной же астрологии личность воспринимается неизменной, такой, какая есть. Значит, и судьба этой личности такая, какая есть.

Можно сказать, что натальная карта – это «заводские установки» личности, с которыми она пришла в этот мир. Дальнейшая ее задача – эволюционировать в течение всей жизни. Задача ведического астролога – помочь человеку определить качества личности, чтобы тот смог проживать свою судьбу, постоянно меняясь к лучшему.

Практики
Восточная астрология, в отличие от западной, всегда дополняется практиками, включающими медитации, которые могут улучшить здоровье человека, его духовную жизнь и гармонизировать внутреннее состояние. Эти практики повышают энергетический уровень человека, что немаловажно, так как всё в мире есть энергия. Но сначала ее нужно аккумулировать внутри, а затем проявить вовне, только тогда будет результат.

Ведический астролог поможет решить волнующие вас проблемы и укажет возможные пути для вашего развития, здоровья и процветания посредством йоги, медитации, аюрведы, постов в специальные дни. Может порекомендовать литотерапию, то есть ношение определенных камней, драгоценных и поделочных. Минералы усиливают позитивную энергию человека и помогают избавиться от негативной. Камни астролог подбирает индивидуально для каждого клиента, учитывая положение планет и их силу в натальной карте. Ошибиться здесь нельзя, иначе можно навредить. Одним словом, астролог выступает и в роли целителя.

Таким образом, зная слабое положение планет в карте, можно их усилить, осознанно работая над качествами этих планет и раскрывая их потенциал. Различные практики и внутренняя работа над собой на всех уровнях, включая глубинный, помогут вам гармонизировать влияние слабых планет, и вы максимально сможете раскрыть потаенные резервы своей личности, реализовать себя в жизни ярко и динамично.


Что такое айанамша

Многие из нас в детстве играли с юлой – механической игрушкой, которая крутится вокруг своей оси, стоя на твердой поверхности. У движения юлы два этапа: вертикальное вращение и падение. Когда вы убираете руку после раскручивания юлы, ось ее вращения постепенно смещается, отклоняясь в сторону. При этом нижняя точка остается там же, а верхняя часть начинает совершать круговые движения.

Это физическое явление, при котором ось вращения тела меняет свое направление в пространстве, называется прецессией. Поскольку Земля движется вокруг Солнца и вокруг собственной оси, с каждым оборотом ее ось смещается.

Наша планета вращается вокруг собственной оси по тому же принципу, что и юла. С той только разницей, что конус, который описывает при движении ось юлы, мы можем наблюдать, а конус, создаваемый осью Земли, нельзя увидеть по причине большого размера планеты и низкой скорости ее вращения.

Астролог, работающий по западному подходу, считает, что точка отсчета (0 градусов Овна) движется вместе с земной осью, как если бы она вращалась на карусели. А последователь восточного подхода полагает, что точка отсчета всегда находится на одном и том же месте. Разница между точками отсчета двух систем, тропической и сидерической, выраженная в градусах, называется «айанамша».

У айанамши есть точное цифровое выражение. На рубеже ХХ и XXI веков оно было равно 22–24 градусам. В 2021 году – 24,4 градуса. Каждый год количество градусов увеличивается, поскольку земная ось продолжает двигаться по конусу, то есть прецессия планеты продолжается.

Зодиак составляет 360 градусов. Знаков зодиака всего 12. Следовательно, 360:12=30. Именно 30 градусов приходится на один дом гороскопа. Айанамша пока что не превышает этого значения. Как я говорила выше, сейчас она составляет примерно 24 градуса.

Другими словами, натальная карта, составленная западным астрологом, будет заметно отличаться от такой карты, рассчитанной его восточным коллегой: градусы планет и нахождения их в домах зодиака будут различны. И теперь вы знаете почему!

Существует и еще ряд существенных различий между восточным и западным подходами к астрологии, это выражается даже, например, в оформлении натальных карт. В дальнейшем мы еще вернемся к теме различий.
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Рисунок 2. Айанамша





Ганеша – покровитель астрологов

Слоноголовый бог Ганеша в индуизме считается покровителем мудрости и знаний, благополучия и удачи. Его почитают астрологи как в Индии, так и в России. Почему?

Считается, что Ганеша устраняет все препятствия на пути к поставленным целям. Он усиливает разум и дарит мудрость тем, кто к нему обращается. Кроме того, Ганеша является хранителем ведических знаний, и именно он дает астрологам силу предвидения, умение читать гороскопы и наделяет мощной интуицией и прозорливостью, позволяя видеть, казалось бы, невидимое.

Есть любопытная легенда про появление Ганеши. У бога Шивы и его супруги богини Парвати не было детей. Тогда Парвати решила слепить сына из глины и вдохнуть в него жизнь. Получившийся мальчик был несказанно красив, а глаза его просто завораживали! Парвати очень полюбила сына и только ему доверяла охранять свои покои, когда она уходила по своим божественным делам.

Шива не знал о поступке супруги – в это время он отсутствовал дома, совершал аскезу. Когда Шива вернулся, он увидел юношу в дверях и потребовал пропустить его. Юный страж, обладавший заносчивым нравом, резко отказал Шиве. Он сказал, что без разрешения матери не пропустит никого. Шива был очень разгневан дерзостью юноши, его грубостью и заносчивостью.

Шани (бог планеты Сатурн), предвидя такую ситуацию и чувствуя, что грядет беда, поспешил на помощь. Примчавшись в обитель Шивы, Шани стал просить строптивого юнца пропустить хозяина дома, но и его просьбы не были услышаны. Тогда Шива, не справившись с досадой и гневом, поразил голову юноши трезубцем.

Вернувшись, Парвати увидела своего сына бездыханным и от горя и отчаянья начала разрушать Вселенную душераздирающим криком. Шива понял, что натворил, и, чтобы утешить любимую супругу, решил обратиться к своему верному слуге – слону.

Шива очень любил своего слона, который был ему чрезвычайно предан и готов на всё ради хозяина. Шива предложил слону пожертвовать своей головой, чтобы оживить сына Парвати. Слон согласился. Его голову пришили убитому юноше, который открыл глаза и ожил к всеобщей радости. Ему дали имя Ганеша.

Я рекомендую всем астрологам поставить на рабочий стол фигурку Ганеши, желательно глиняную. При выборе статуэтки обращайте внимание на следующие моменты: во-первых, она должна быть целой, без сколов и трещин; во-вторых, хобот Ганеши должен быть направлен влево, если стоять к нему лицом. Только тогда символизм скульптуры будет выражен в полной мере.

Мантра Ганеши очень известна не только в Индии, но и во всем мире. Она поможет вам преодолеть любые препятствия на пути, прояснит разум, усилит интуицию и позволит достичь успеха и благополучия. Прежде чем произносить ее, убедитесь, что ваши помыслы чисты.

Мантра Ганеши

ОМ ГАМ ГАНАПАТАЙЕ НАМАХА
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Ганеша и мозг человека

В последнее время появляется все больше подтверждений того, что современные науки тесно переплетаются с древними дисциплинами. Так, например, астрология связывает многие научные и философские концепции (психологические, аюрведические, нейрофизиологические, медицинские и так далее) и создает единую картину жизни и судьбы человека, основанную на положении планет в натальной карте индивида.

Очень тесна связь астрологии и медицины. Еще Гиппократ, который, к слову, изучал астрологию, говорил: «Не знающий астрологии, не имеет права называться врачом, ибо всякое лечение начинается с изучения гороскопа пациента». В джйотиш есть отдельная ветвь знаний и техник, связанных со сферой здоровья, которая может быть очень полезна для диагностики и определения времени начала многих заболеваний.

В моей преподавательской практике однажды произошел интересный случай. Одна студентка, проходя базовый курс в нашей академии, в натальной карте своего мужа увидела сложный транзит планеты и периоды, в которых положение планет затрагивало здоровье. Женщина отправила супруга к врачам на диагностику, хотя никаких жалоб у него не было. У мужчины обнаружили онкологическое заболевание на самой ранней стадии и срочно начали лечение. Таким образом, вовремя полученная с помощью джйотиш информация буквально спасла жизнь человеку. Это ли не чудо? Если бы врачи изучали ведическую астрологию, они получили бы очень эффективный инструмент в сфере профилактики и ранней диагностики многих заболеваний.

Интересна взаимосвязь нейрофизиологии и астрологии. Давайте немного поразмышляем об этом. Какие ассоциации возникают у вас при взгляде на изображение слоноголового Ганеши? Голова – это символ интеллекта человека и его мыслительного уровня, мозговой активности. Но есть еще одна любопытная аналогия. Если мы обратимся к анатомии нашего мозга, то мозговой ствол очень похож на хобот слона, а симметричные бороздки на нем напоминают глаза.

Находящаяся выше область (в верхней части ствола мозга) – это варолиев мост. Варолиев мост соединяет две половины мозжечка и неразрывно связан со спинным мозгом.

Взгляните на рисунок. Правда, есть сходство?
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Рисунок 3. Мозг и голова Ганеши





Это очень любопытно и еще раз доказывает единство всех знаний. По мнению профессора, доктора медицинских наук, нейрофизиолога и астролога Тони Надера, человек – это часть природы, а его физиология связана с планетами и их качествами.

Профессор Надер получил высокую награду за открытие связи человеческой физиологии с космическими явлениями. Он исследовал и подробно описал сходство головы Ганеши и человеческого мозга, а также доказал, что наш мозг является моделью Солнечной системы и его разные отделы связаны с планетами восточной астрологии. Тони Надер выяснил, что человеческое тело функционирует точно так же, как космическое тело. Он соединил ведическую мудрость прошлых веков с современной наукой. Книга профессора Надера «Физиология человека и ее выражение в Ведах и ведической литературе»[2], в которой подробно изложена его концепция, переиздавалась несколько раз, и вы при желании можете ознакомиться с ней.

Планеты и физиология человека
Человек – это носитель божественного начала, совершенная часть космического сознания. Во многих религиозных и философских писаниях можно найти высказывания, которые ярко отражают эту мысль. Вот лишь несколько примеров.

Новый Завет: «Царство Божие внутри вас есть»[3].

Даосизм: «Человек подобен небу и земле и соединяет в себе природу пяти постоянств. Человек наиболее разумен из живых существ…»[4]

Ветхий Завет: «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их»[5].

Буддизм: «Всё в одном и одно во всём»[6].

Профессор Тони Надер, о котором я упоминала выше, описал соответствия физиологии человека и структур его мозга качествам планет. Его концепция вполне соотносится с принципами астрологии джйотиш. Давайте немного подробнее рассмотрим взаимосвязь планет и нашей физиологии.
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