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Илиана Герцен

Оральный секс

Введение

Недавно наткнулась на любопытные исследования: якобы сперма содержит вещества, обладающие эффектом антидепрессантов. К сожалению, мне не удалось найти оригинального текста научного исследования, без которого трудно судить о достоверности этих результатов. Давайте попробуем разобраться вместе с этим вопросом.
Существует целый перечень факторов, на которые глотание спермы оказывает положительное влияние. Для некоторых девушек это будет вполне убедительным доводов для того, чтобы решиться на это со своим партнёром. Благодаря своему необычному и малоизученному составу мужское семя собрало вокруг себя массу легенд, домыслов и фантазий. И только лишь объективные исследования, и сухие факты позволят дать точные ответы на женские вопросы, касающиеся этой биологической жидкости. Чем полезна сперма? Исследования показали, что мужская сперма будет очень полезна для здоровья кожи. Причём как для мужчин, так и для женщин. В её составе были обнаружены различные полезные вещества, среди которых находится известный антиоксидант под названием полиамин. Благотворное влияние, так сказать, налицо – с помощью спермы можно избавиться от морщинок, различных дефектов кожи, разгладить её поверхность. Принятие внутрь позволяет организму получить массу веществ, которые участвуют в восстановлении кожных покровов. Особо предприимчивые научные деятели смогли разработать на основе веществ, находящихся в сперме, крем для лица. Все компоненты, находящиеся в нём, были синтезированы в лабораториях, потому не содержат ничего лишнего, только концентрат тех элементов, которые приносят пользу.


Но не только на здоровье кожи способна влиять сперма. Австрийским учёным удалось выяснить, что элементы, которые содержит семенная жидкость, способны затормозить общее старение человеческого организма. Были проведены многочисленные эксперименты, в ходе которых выяснилось, что у людей, употребляющих содержащиеся в сперме вещества, улучшалась память, координация. Их ткани были в большем тонусе, чем у людей, не принимающих их препараты. Результаты настолько превосходные, что учёные уверены в том, что сперму можно будет использовать в будущем как один из компонентов для лечения болезни Альцгеймера.
Но, конечно, далеко не всё так радужно и полезно, как кажется на первый взгляд. Глотать сперму опасно в некоторых смыслах. Некоторые девушки отказываются от этого занятия именно из-за этих причин. Не всегда ответ на то, можно ли глотать сперму, является положительным. Конечно, ото всех недостатков этого занятия можно избавиться и тогда останется просто наслаждаться процессом. Есть две вещи, которые отталкивают леди от проглатывания мужской семенной жидкости.
Первая – это риск заражения вирусами и бактериями, передающимися половым путём. Да, может показаться странным, но СПИДом или, допустим, гонореей можно заразиться и во время орального секса. Предотвратить это можно несколькими способами. Во-первых, не нужно глотать сперму малознакомых (в сексуальном плане) людей. Они могут быть носителями тех или иных вирусов. Во-вторых, с текущим партнёром нужно обязательно проходить медицинские обследования для того, чтобы исключить риски. Если у мужчины не будет никаких вирусов в организме, то он будет просто не в состоянии заразить кого-то.
Вторая вещь – это заболевания ротовой полости и проблемы с зубами. Не стоит глотать сперму, вообще брать её в рот или позволять мужчине туда изливаться, если на зубах девушки присутствуют какие-либо повреждения. Также от орального секса следует воздержаться, если зубная эмаль находится в плохом состоянии. Это связано с тем, что вместе со всеми полезными веществами, находящимися в семени, в рот также попадают бактерии, которым там совершенно не место. И, попадая в повреждённые участки зубов, они могут вызвать различные заболевания. Конечно, даже здоровым девушкам нужно как следует ухаживать за своей ротовой полостью после орального секса. Например, чистить зубы лишний раз, полоскать рот или использовать антибактериальную жвачку. Неприятный вкус также является фактором, который отталкивает многих девушек от глотания спермы. Им следует знать, что у всех мужчин он разный. Зачастую они ориентируются на свой предыдущий опыт или чьи-то слова. Но вкус спермы зависит исключительно от рациона мужчины. Если он будет употреблять здоровую и полезную пищу, будет избегать вредных привычек как в еде, так и в целом, то и сперма у него будет приятной на вкус. В таком случае нужно будет только перебороть свой страх и проглотить её в первый раз для того, чтобы убедиться в ошибочности своих плохих предчувствий.
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