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Аннотация
Эта книга поможет вам выработать целостный подход

к воспитанию подростка, а также понять, как выражать
безусловную любовь, что делать, если у подростка депрессия, и
как помочь ему в его духовном и интеллектуальном росте.
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Росс Кэмпбелл
Как любить

своего подростка
 

Предисловие
 

Это очень серьезная книга, но и помощь подросткам в пе-
реходный период их жизни – тоже серьезное и непростое де-
ло, особенно в наше время. В своей книге автор рассматри-
вает реальные трудности, с которыми сталкиваются сегодня
родители.

Нас, взрослых, не учили быть родителями, поэтому и вос-
питание подростков обычно происходит само собой. Кажет-
ся, что даже «успехи» приходят как-то вдруг, случайно.

Эта книга способна указать родителям путь, который при-
ведет к успеху.

Автор книги, доктор Кэмпбелл, эмоционально, но очень
доступно пишет о депрессии подростков и о наиболее рас-
пространенных способах, которыми они выражают свое раз-
дражение. Он заставляет нас задуматься над тем, действи-
тельно ли мы, родители, отдаем нашим детям «безусловную
любовь», уделяем ли мы им достаточно времени и внимания.
Все, о чем пишет автор, пронизано духом христианского по-



 
 
 

нимания проблемы. Но при этом он не стремится дать точ-
ные ответы, а направляет нас на поиски реальных путей для
создания глубоких отношений между родителями и детьми
в трудный подростковый период.

Особенно привлекает в этой книге честность, с которой
автор пишет не только об основных принципах воспитания,
но и о том, как они воплощались в его собственной семейной
жизни. Он не уклоняется от реальных проблем, а, наоборот,
предлагает пути их решения, используя при этом в качестве
примеров свои собственные успехи и неудачи. Задача этой
книги не в том, чтобы осудить нас за ошибки, а в том, чтобы
помочь нам увидеть и исправить их. Через всю книгу прохо-
дит мысль о том, что иметь ребенка – это и великая радость,
и великая ответственность.

Доктор Кэмпбелл пишет как врач-психиатр, но его язык
почти лишен профессиональных терминов и вполне поня-
тен. Мы бы рекомендовали вам прочитать эту книгу до то-
го, как ваши дети станут подростками. Это действительно
полезная книга, и вам захочется перечитать ее не раз, когда
вы вместе со своими детьми будете проживать трудный под-
ростковый период.

Рой и Фиона Кастл



 
 
 

 
Введение

 
Воспитание подростка – нелегкая задача, и сегодня боль-

шинство родителей, а число таких родителей увеличивается
год от года, сталкивается с огромными трудностями. Коли-
чество самоубийств среди подростков так сильно возросло,
что это стало сейчас второй по важности причиной смертно-
сти людей в возрасте от 14 до 20 лет. В последние несколько
лет уровень подростковой преступности, детской беремен-
ности, наркомании и заражения болезнями, передаваемыми
половым путем, невероятно увеличился. Чувство отчаяния
все сильнее овладевает сердцами.

В чем же дело? Причиной такого положения является
неподготовленность родителей, они не имеют четкого пред-
ставления о том, как надо обращаться со своими подростка-
ми. Большинство родителей неправильно понимают, что та-
кое подростковый период и чего им следует ожидать в это
время от своих детей.

Хотя практически все родители действительно любят сво-
их детей, тем не менее они не знают, как выразить эту лю-
бовь, чтобы подростки чувствовали, что их любят и понима-
ют. Но те, кто по-настоящему хочет дать своим подросткам
любовь, в которой они так нуждаются, могут научиться это-
му.

Я обнаружил, что родители, применявшие на практике



 
 
 

методы, предлагаемые в этой книге, добились больших успе-
хов, они научились правильно строить свои взаимоотноше-
ния с подростками и сумели помочь им стать полноценными
взрослыми.

Некоторые основные моменты этой книги заимствованы
из моей первой книги – «Как по-настоящему любить своего
ребенка». Но так как запросы подростка выше запросов де-
тей младшего возраста, то и подход к нему необходим иной.

Когда вы соедините идеи этих книг в единое целое и нач-
нете применять их, вы будете приятно удивлены, обнаружив,
что по-настоящему любить своего подростка – это чрезвы-
чайно интересно и к тому же вполне осуществимо.

На страницах этой книги в качестве иллюстраций исполь-
зованы многие случаи из моей практики, но настоящие име-
на и обстоятельства изменены, чтобы сохранить аноним-
ность моих клиентов.



 
 
 

 
Глава 1

Переходный возраст
 

«Я не могу поверить, что она сделала это, – начинает пе-
чальную историю своей семьи миссис Баттен. – Она была та-
кой хорошей девочкой, никогда не жаловалась, никогда не
создавала нам проблем. Мне казалось, мы давали Дебби все,
в чем она нуждалась: одежду, домашний уют, религиозное
воспитание. Почему она вообще захотела покончить с со-
бой? Как она могла принять эти таблетки? Действительно
ли она хотела умереть, или просто пыталась привлечь к се-
бе внимание? Я так запуталась. Она стала такой злобной и
угрюмой. Я не могла поговорить с ней, да и сама она не жела-
ла разговаривать со мной. Ей хотелось просто сидеть в своей
комнате одной. И отметки ее в школе становились все хуже».

Миссис Баттен сидела на стуле, плечи ее были опущены,
в глазах не было обычного блеска. Пока она рассказывала
о проблемах своей дочери, я понял, что она сейчас так же
одинока и в таком же замешательстве, как и Дебби. Это ти-
пичный пример беспомощности родителей, которые не зна-
ют, как обращаться с подростком.

«Когда вы заметили в Дебби эти перемены?» – спросил я.
«Около двух или трех лет назад, – ответила миссис Бат-

тен. – Но это происходило так постепенно. До недавнего вре-



 
 
 

мени мы не придавали этому серьезного значения. Я хочу
разобраться. Сейчас ей пятнадцать. Когда она заканчивала
первый учебный год в старших классах, мы заметили, что
она стала безразличной, и прежде всего – к школе. Ее от-
метки оставляли желать лучшего. Учительница жаловалась,
что она витает в облаках, не работает на уроках. Она была
очень обеспокоена поведением Дебби. Жаль, что мы не при-
слушались к советам миссис Коллинз. Она очень хорошая
учительница.

Постепенно Дебби становилась безразличной и к жизни.
Одно за другим бросила она все свои любимые занятия и,
казалось, потеряла интерес ко всему, даже к церкви. Начала
избегать своих лучших друзей и все больше и больше вре-
мени проводила одна. Мало разговаривала. Но год назад все
стало еще хуже. Она полностью отдалилась от своих старых
друзей и начала общаться с ребятами с улицы. Характер ее
ухудшался, и она все больше походила на своих новых друж-
ков, из-за которых часто попадала в неприятности, и порой
– большие.

Мы перепробовали практически все. Сначала в качестве
наказания мы били ее. Потом запретили ей выходить на ули-
цу и лишили некоторых других развлечений. Наконец мы
пытались дарить ей что-нибудь в награду за хорошее пове-
дение. Мы разговаривали со всеми, кто, как нам казалось,
мог бы помочь. Мне действительно думается, что мы пере-
пробовали все. Можно ли помочь Дебби?»



 
 
 

«Мы в отчаянии, – вмешивается мистер Баттен. – Неуже-
ли мы плохие родители? Мы ведь действительно очень ста-
рались. Может быть, это наследственное? А может, связа-
но с физическим здоровьем? Может быть, нужно проверить
кровь на сахар или сделать электроэнцефалограмму? Мо-
жет быть, помогут витамины или минералы? Мы любим Деб-
би, доктор Кэмпбелл. Что можно сделать, чтобы помочь ей?
Неужели все безнадежно?»

Я встретился с Дебби после того, как ее родители ушли.
Она оказалась симпатичной, приятной девочкой. Дебби бы-
ла, без сомнения, умна, однако говорила мало и невнятно и
отвечала на все вопросы каким-то мычанием или «атаками».
В ней не было той непосредственности и энтузиазма, какие
нам хочется видеть в пятнадцатилетней девочке. Было оче-
видно, что она несчастна, с ней было тяжело разговаривать.

Но, однако, когда Дебби почувствовала себя более раско-
ванно, она стала говорить свободней и перестала избегать
моего взгляда. Всем своим поведением и словами она пока-
зывала, что потеряла интерес ко всему, что когда-то ее забо-
тило. В конце она сказала: «Все бессмысленно в жизни. Ни-
кому нет дела до меня, и мне ни до чего нет дела. Всем все
равно».

По ходу беседы стало ясно, что Дебби страдает от депрес-
сии – серьезной и довольно широко распространенной про-
блемы подростков. Было заметно, что девочка редко бывает
довольна собой и своей жизнью. Многие годы Дебби мечтала



 
 
 

о близких, теплых отношениях со своими родителями, но за
последние несколько месяцев она постепенно потеряла на-
дежду. Все чаще обращалась она к своим сверстникам, ко-
торые, как ей думалось, принимали ее с большей любовью.
Но, несмотря на это, она чувствовала себя все более и более
несчастной.

Печально это констатировать, но Дебби оказалась в по-
ложении, которое переживали многие девочки-подростки. В
течение всех предыдущих лет Дебби лишь казалась счастли-
вой и довольной. Она считалась благополучным ребенком,
который мало требовал от своих родителей, учителей или от
кого бы то ни было. И никто поэтому не подозревал, что она
не ощущает себя по-настоящему, т. е. искренне и безуслов-
но любимой своими родителями. Хотя родители Дебби дей-
ствительно искренне ее любили и заботились о ней, она не
чувствовала этой любви. Да, разумом Дебби все понимала и
никогда бы никому не сказала, что они не любят ее. Но са-
мого важного – живого чувства и сердечного отношения к
себе – ей недоставало.

Понять эту ситуацию непросто, потому что родители Деб-
би любили свою дочь и старались, как только могли, обес-
печить ее всем необходимым. Мистер и миссис Баттен ис-
пользовали все имеющиеся у них знания и прислушивались
к дельным советам специалистов. Кроме всего прочего, их
брак был на редкость крепким: они любили друг друга и ува-
жали.



 
 
 

И все же супругам Баттенам, как и многим родителям, не
хватало опыта в воспитании дочери, они плохо понимали,
как помочь ей пройти этот период от детства к юности. Учи-
тывая груз проблем, который лежит сегодня на каждой се-
мье и который увеличивается день ото дня, легко впасть в
уныние и депрессию. Растущее число разводов, экономиче-
ский и финансовый кризисы, падение уровня образования
и недоверие к политикам – все это не может не волновать
нас. А так как мы, родители, страдаем от постоянного фи-
зического и эмоционального напряжения, нам все труднее и
труднее заботиться о наших детях. Но я уверен, что ребенок,
особенно подросток, страдает больше всех в наше сложное
время. Подростки – самые уязвимые члены общества и боль-
ше других нуждаются в любви.

Родители Дебби выполняли, как могли, свои родитель-
ские обязанности по воспитанию дочери, но чего-то все-та-
ки недоставало. Как уже было отмечено, Дебби не чувство-
вала себя любимой. Была ли в этом вина ее родителей? Стоит
ли их обвинять? Я думаю, что нет. Мистер и миссис Баттен
всегда любили Дебби, но они просто не знали, как выразить
это. Подобно большинству родителей, они имели лишь сла-
бое представление о том, что нужно ребенку. Защита, кров,
еда, одежда, образование, любовь, поддержка и тому подоб-
ное – все необходимое они давали. Кроме искренней и глу-
бокой безусловной любви.



 
 
 

 
ПОДРОСТКИ – ЭТО ЕЩЕ ДЕТИ

 
Подростки – это дети, которые находятся на пути к взрос-

лой жизни. Это еще не юноши и девушки, и их потребности,
в том числе и духовные, – это еще потребности детей. Одна
из самых распространенных ошибок окружающих (родите-
лей, учителей) состоит в том, что они считают подростков
взрослыми людьми (молодыми, но взрослыми).

А ведь подросткам, как и всем детям, необходимо знать,
что их любят и принимают такими, какие они есть, что о них
заботятся, что они кому-то небезразличны. Этого часто не
понимают даже те, кто призван заниматься вопросами вос-
питания молодежи.

Сегодня слишком многим подросткам кажется, что они
никому не нужны. Отсюда и ощущение собственной ненуж-
ности, незащищенности, безнадежности, а также низкая са-
мооценка.

Современных подростков иногда называют «апатичным
поколением». Эта апатия лежит на поверхности, а под ней
– озлобленность и смятение. Почему это так? Да потому,
что большинство подростков недооценивают себя, считая
ненужными и ни к чему не пригодными. Такая точка зрения
– естественный результат дефицита любви, тепла и нежно-
сти.

У апатии есть два самых страшных последствия – депрес-



 
 
 

сия и преступность. Равнодушные ко всему окружающему,
подростки легко становятся жертвами бесчестных людей, ис-
пользующих их в своих интересах. Такие дети особенно под-
вержены влиянию тех, кто не в ладах с законом.

В результате общество становится все более озлоблен-
ным, а раздражение людей подчас направляется не только
против молодежных авторитетов, но и против властей. Для
демократического общества, где безопасность опирается на
доверие и чувство личной ответственности, это может быть
опасным. Однако возможность уберечь наших подростков от
равнодушия и вырастить здоровое, энергичное и созидаю-
щее поколение все же есть (мы будет говорить об этом поз-
же).

 
ВЛИЯНИЕ СЕМЬИ

 
Сегодня воспитывать подростка очень трудно. Ведь боль-

шую часть времени они находятся под влиянием других лю-
дей: школьных учителей, сверстников, соседей, телеведущих
развлекательных программ.

В этом кроется одна из важнейших причин всех наших
трудностей.

Многие родители чувствуют, что их некомпетентность,
неподготовленность к выполнению родительских обязанно-
стей сводит на нет любые их усилия. Но, с другой стороны,
очевидно, что семья все еще оказывает огромное влияние на



 
 
 

детей.
Именно семья может создать для подростка атмосферу

душевного комфорта, помочь ему почувствовать свою защи-
щенность, уверенность в себе, научить его правильно отно-
ситься к взрослым, сверстникам и маленьким детям и пра-
вильно реагировать в нестандартных ситуациях. Несмотря
на множество людей и обстоятельств, оказывающих влияние
на подростка, самым серьезным является влияние семьи.

Подросток может быть выше, красивее, сильнее своих ро-
дителей, он может перерасти их еще в каких-либо отноше-
ниях, но внутренне, по эмоциональному складу, он остается
ребенком и ему по-прежнему необходимо чувствовать себя
любимым своими родителями. Если же у него нет неоспо-
римых доказательств этой любви, он перестает стремиться
быть лучше и в результате становится неспособным реали-
зовать себя, т. е. выявить свои лучшие качества.

Очень немногим подросткам действительно повезло, и
они получают эту настоящую, безусловную и полную любовь
своих родителей. Несомненно, большинство родителей по-
настоящему любят своих подростков и полагают, что им от-
лично удается выражать эту любовь. И это, конечно же, са-
мое большое их заблуждение, потому что почти все они во-
обще никак не проявляют ее. Они просто-напросто не знают,
как это делается.

Когда я говорю с подростками, которые приходят ко мне
со своими проблемами, выясняется, что очень часто причи-



 
 
 

ной конфликтов и непонимания (или обстоятельством, усу-
губляющим эти ситуации) является именно ощущение, что
родители их не любят.

Вот об этом-то и пойдет речь в нашей книге, мы постара-
емся помочь родителям понять, как любить своих подрост-
ков так, чтобы они стремились к лучшему, стремились вы-
расти хорошими людьми. Я молюсь, чтобы эта книга стала
не только книгой ответов для измучившихся и вконец запу-
тавшихся родителей, но и книгой надежды.

Лично я очень люблю подростков. Они очень дороги и
близки мне, потому что, получая то, что им необходимо, они
дарят нам столько радости и сердечной открытости, что ино-
гда мое сердце разрывается от благодарности и любви к ним.

Да, разумеется, порой подростки доставляют нам и му-
чительные минуты, становясь серьезным испытанием нашей
выдержки и терпения, заставляя нас терять хладнокровие и
душевное равновесие. Тогда нам кажется, что мы просто не в
состоянии удовлетворять их потребности, и хочется все бро-
сить и убежать.

Дорогие родители, забудьте об этом, держитесь. Будьте
стойкими! Ваше упорство поможет вам одолеть все невзго-
ды.

К тому же какое это глубокое, ни с чем не сравнимое на-
слаждение – видеть чудо превращения наших подростков в
приятных и достойных юношей и девушек. Но надо быть ре-
алистами – само по себе это не происходит. Приходится пла-



 
 
 

тить дорогую цену.
Я действительно хочу, чтобы эта книга стала для вас ис-

точником надежды, и далек от желания пробудить в вас чув-
ство вины.

Мы все совершаем ошибки, и как не существует идеаль-
ных детей, так нет и идеальных родителей. Нельзя, чтобы
чувство вины за прошлые ошибки мешало вам в воспитании
ваших детей.

Большинство подростковых проблем может быть частич-
но или полностью решено, если исчезнет натянутость во вза-
имоотношениях детей и родителей. Однако причиной или
поводом к возникновению некоторых из проблем могут яв-
ляться заболевания нервной системы, например депрессия.
В этих случаях проблемы со здоровьем должны быть устра-
нены прежде, чем вы начнете исправлять ваши взаимоотно-
шения.

Чаще же для разрешения проблем подростков не требует-
ся профессиональной медицинской помощи, так как все мо-
жет быть улажено, если родители научатся правильно выра-
жать свою любовь к детям. Именно о том, как это делается,
вы узнаете из моей книги.



 
 
 

 
Глава 2
Семья

 
Главная задача родителей – создать дружную и счастли-

вую семью, на первом месте в этом деле должны быть отно-
шения между супругами и только потом – отношения роди-
телей с ребенком. Успех в достижении контакта с подрост-
ком во многом зависит от отношений между родителями.
Супругам надо понимать, как важна сердечность и довери-
тельность во взаимоотношениях между ними, ведь именно
это и будет основой для достижения такой же духовной бли-
зости с подростком.

 
ЧАК

 
Родители Чака привели его ко мне, потому что его пове-

дение – прогулы в школе, воровство и непослушание – стало
постоянной проблемой семьи. Супруги Харгрейвы говорили
о своем сыне с раздражением и злостью, сила их отрицатель-
ных чувств по отношению к мальчику обеспокоила меня.

Слушая обвинения своих родителей, Чак сидел молча,
опустив глаза. Когда же он наконец заговорил, его голос зву-
чал мягко и кротко, речь состояла по большей части из ко-
ротких простых предложений.



 
 
 

Я провел еще некоторое время наедине с Чаком после то-
го, как родители покинули кабинет. Он был рассержен, но
не мог толком сказать почему. Вскоре стало ясно, что Чак
просто в крайнем замешательстве. Он сам был сбит с толку
своим поведением и отношениями с родителями. Он не мог
объяснить, почему он так ведет себя, ведь раньше он всегда
был отличником и у него никогда не было проблем с учебой.
Сверстники относились к нему очень хорошо, да и учите-
ля тоже. Он сам удивлялся тому, что ворует, ведь эти вещи
были вовсе не нужны ему. Скорее всего, ему хотелось быть
пойманным.

Случай с Чаком не так уж необычен. Воспитывая его, ро-
дители допустили несколько ошибок, несмотря на желание
сделать все как можно лучше. Их брак был очень неустойчи-
вым, и в основном оттого, что они так и не научились делить-
ся друг с другом своими мыслями и переживаниями. Мис-
сис Харгрейв никогда не могла выразить открыто, «здраво»
свой временами возникающий гнев на мужа; вместо этого
она мстила ему не совсем обычными способами, например
транжирила деньги.

Мистер Харгрейв тоже не был полностью искренним со
своей женой и выражал свой гнев упорным молчанием, тем,
что не замечал ее и уклонялся от выполнения домашних обя-
занностей.

Чак учился на их примере. Так как в семье Харгрейвов не
умели открыто выражать свои чувства и выяснять отноше-



 
 
 

ния в честном разговоре, Чак, не зная, как это сделать пра-
вильно, демонстрировал свой гнев поступками, поражавши-
ми и приводившими в недоумение его родителей.

Из-за отсутствия нормального, сердечного общения ми-
стер и миссис Харгрейв сами не понимали, чего они хотят от
Чака. Они никогда не обсуждали друг с другом, как правиль-
но воспитывать его, в чем нужно ограничить, а в чем нет.

И Чак не знал, чего ожидают от него его родители, поэто-
му тоже был в растерянности. В глубине души он всегда хо-
тел быть хорошим. Но как это сделать, не знал. И он оставил
свое стремление понравиться им, потому что не понимал,
какие они и чего хотят от него.

Причиной всех этих проблем было, конечно, неумение
обсуждать возникающие разногласия и приходить к единому
мнению.

 
РОДЖЕР

 
Вот еще один пример, свидетельствующий о важности

добрых отношений между родителями. Четырнадцатилет-
ний Роджер был пойман на краже. Родители привели его ко
мне, жалуясь на плохое отношение к учебе, вызывающее по-
ведение и постоянное угрюмое расположение духа. В ходе
нашей беседы выяснилось, что проблемы с сыном преследу-
ют их уже в течение нескольких лет. Он непослушен, упрям
и, чтобы добиться своего, настраивает родителей друг про-



 
 
 

тив друга. Эта тактика приводит к конфликтам между мате-
рью и отцом, они без конца воюют друг с другом и не могут
решить, как обращаться с Роджером, в то время как он де-
лает все, что ему вздумается.

Оценивая ситуацию, я пришел к выводу, что у мальчика
явные признаки пассивной агрессии, неадекватного воспри-
ятия и глубокой депрессии (см. главу 7). Когда я дал родите-
лям рекомендации, они, как обычно, стали спорить, что сто-
ит выполнять, а что нет. Эти горе-родители, даже получив
совет профессионала, были не в состоянии прийти к едино-
му мнению.

Конечно, в этом случае главной моей задачей было по-
мочь родителям нормализовать их собственные взаимоотно-
шения, чтобы они были едины в своих действиях. Ведь толь-
ко тогда мальчик станет уважать их, перестанет восстанав-
ливать их друг против друга и научится владеть собой.

 
РОЛЬ ВЗАИМОПОНИМАНИЯ В СЕМЬЕ

 
Эти случаи из моей практики показывают, что неотрегу-

лированные взаимоотношения между супругами становятся
причиной возникновения проблем у подростков. Каждому
подростку необходимы родители, чей брак надежен, полон
взаимоуважения и любви.

А умение выражать свои эмоции, особенно отрицатель-
ные, имеет решающее значение в супружеских отношениях.



 
 
 

Честный, откровенный разговор особенно много значит в
трудные моменты стрессовых ситуаций и может даже опре-
делить, будет брак прочным или нет.

В течение своей собственной семейной жизни я не раз
осознавал, насколько важно взаимопонимание в семье. Од-
нако это осознание, как правило, давалось мне нелегко. Наи-
более тяжелым было для меня время после рождения нашей
второй дочери, Кэти, которая появилась на свет с несколь-
кими физическими недостатками. Мне было очень трудно
с этим смириться. Но когда ей исполнился год, стало оче-
видно, что у нее не только церебральный паралич и тяже-
лая форма эпилепсии, но что и умственно она тоже серьезно
отстает. Мне тогда было 24 года, я был мужем и отцом, но
вдруг испытал такие чувства, которые раньше считал просто
невозможными для себя. Меня обуревали ярость, раздраже-
ние, мне было нестерпимо больно, я чувствовал себя винова-
тым и абсолютно неполноценным как мужчина, отец и муж.
Нести этот груз не было сил, и мне хотелось просто убежать,
спрятаться, особенно когда я видел, что состояние Кэти не
улучшается. Она абсолютно не развивалась, ничего не могла
сделать самостоятельно.

Уход за Кэти представлял собой сплошной кошмар. Ко-
гда она наконец научилась с трудом передвигаться, стало еще
труднее, потому что она постоянно тянула в рот все, что по-
падалось под руки, тянула руки к горячей плите, почти не
ощущая боли. Каждую секунду за ней нужно было следить –



 
 
 

ее неудержимо влекло ко всему, что представляло опасность.
Все это началось в первый год моей учебы в медицинском

институте. Расходы на уход за Кэти и другие финансовые
проблемы сделали наше материальное положение очень тя-
желым. Вспоминая все это, я удивляюсь, как наш брак вооб-
ще не распался.

Пэт, моя жена, всегда была эмоционально более зрелой,
чем я. Боль за Кэти и нехватка средств были для нее так же
мучительны, как и для меня, но она реагировала на все со-
всем по-другому. Хотя сердце ее тоже разрывалось от боли,
тем не менее она не опускала рук, заботилась о Кэти с внима-
нием, терпением, мягкостью и безграничной любовью. Она
почти никогда не поддавалась тем паническим чувствам, ко-
торые так изводили меня. Ее любовь, мягкость и терпение
были выше моего понимания. А хуже всего было то, что я не
мог оценить всего этого, потому что ее поведение так кон-
трастировало с моей неспособностью справиться с ситуаци-
ей. По сравнению с ней я чувствовал себя и плохим мужем,
и никудышным отцом. Я даже обижался на нее за это и ста-
рался отстраниться от нее и Кэти под любым благовидным
предлогом.

Однако я любил Пэт и понимал, что, вместо того чтобы
помогать, я создаю ей новые трудности. Я мучился от созна-
ния своей вины и полной беспомощности. В поисках выхода
я обращался к другим, но никто не мог понять меня.

Наши дела пошли особенно плохо, когда стал популярен



 
 
 

«метод образцов» в воспитании таких детей, как Кэти. Нуж-
ны были 5 человек, чтобы одновременно двигать ее руки, но-
ги и голову, имитируя ползание. На несколько часов таких
каждодневных занятий уходили почти все деньги, а безре-
зультатность наших усилий заставила нас все-таки сдаться.

В конце концов мы поняли (как, впрочем, и многие дру-
гие, увлекавшиеся этим методом), что он оказался пустой и
бессмысленной тратой времени. Но прежде чем мы пришли
к такому заключению, наш семейный бюджет оказался на ну-
ле.

Тем не менее даже в самые мрачные минуты Пэт продол-
жала ухаживать за Кэти с любовью, нежностью и поразитель-
ным терпением. Она не утратила ни внутреннего мира, ни
душевной красоты.

А я? Я едва справлялся. Днем и ночью внутри все болело
за Кэти. Я не мог сосредоточиться на учебе и не знал, как
справиться с финансовыми проблемами. Короче говоря, я
был жалок и боялся, что долго не выдержу. Я спрашивал се-
бя: «Сколько трудностей могут вынести супружеские отно-
шения? Испортятся ли они после всего этого, или брак во-
обще распадется?»

К тому времени Кэти было уже 5 лет. В целом все оста-
валось по-прежнему, но ее приступы становились сильнее и
справляться с ними было все сложнее и сложнее. Дошло до
того, что малейшая перемена окружающей обстановки вы-
зывала новый приступ. После приступа Кэти не могла есть



 
 
 

в течение трех дней. Когда приступы стали повторяться по
несколько раз в день, приходилось насильно кормить ее. В
конце концов мы поняли, что Кэти не выживет, если ее не
положить в больницу. И наконец пришел день, когда нам
пришлось принять самое тяжелое, самое мучительное реше-
ние в нашей жизни: мы вынуждены были поместить Кэти в
клинику для умственно отсталых. Представьте себе – отдать
нашу драгоценную пятилетнюю крошку абсолютно незнако-
мым людям. Я вообще не был уверен, что переживу это. И
вновь я смотрел на свою жену, на мою дорогую Пэт. Борясь с
той болью, которая мучила ее не меньше, чем меня, она, тем
не менее, знала, что нам делать, решала разные вопросы, на-
ходила в себе мужество принимать все таким, как оно есть,
и не утратила при этом мягкости и душевной красоты.

К сожалению, меня трудно чему-либо научить. Но тогда,
вместо присущего мне стремления до последнего пытаться
поправить непоправимое, вместо негодования на жену, кото-
рая так спокойно относится к самым невыносимым жизнен-
ным обстоятельствам, я решил, что должен учиться у Пэт.
И она научила меня (что способна сделать только лишь жен-
щина), как продолжать жить и смиряться с самыми тяжелы-
ми потерями.

В каждом типе личности есть свои достоинства и недо-
статки. В ситуации с Кэти Пэт была сильнее меня и мне при-
ходилось учиться у нее, а иногда даже искать ее поддержки.
В других ситуациях, с которыми легче справиться мне, я по-



 
 
 

могаю Пэт.
Главное во всем этом – понять, что подобные испытания

могут постигнуть каждую семью, а разрушат они брак или
укрепят его – зависит от того, как муж и жена будут реаги-
ровать на удар. Моя первоначальная реакция на то, что слу-
чилось в нашей семье, была неправильной. Я старался уйти
от реальности, оставив Пэт справляться со всем в одиночку.
Но своим примером она показывала мне, как надо выпол-
нять обязанности мужа и отца и брать на себя ответствен-
ность. Я научился этому и с тех пор моя признательность и
любовь к Пэт все возрастает. Только потому что я научился
справляться с душевной болью, а не бегать от нее, мы с Пэт
смогли многие годы стойко встречать жизненные невзгоды и
преодолевать мучительные удары судьбы.
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