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Аннотация
В книге собраны толкования русских рун в предсказаниях.

Рассмотрены толкования как 41 руны, так и 55 русских рун.
Даны значения русских рун в сфере любви, денег, здоровья и
диагностики энергетического состояния человека.
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Введение

 
Приветствую тебя, дорогой практик!

Меня зовут Елена Филиппова. Я практикующий рунолог,
практикую русские руны.

Моя история знакомства с рунами началась довольно дав-
но. И первое что сделали руны, это раскрылись мне с точки
зрения предсказаний и гаданий.

Время шло, и у меня появлялись все новые и новые тол-
кования, которые помогали предсказывать события в любви,
в карьере, в здоровье, а также появились толкования в сфере
диагностики энергетического состояния человека.

В этой книге ты найдешь много различных схем и под-
ходов, которые помогут тебе изучить и успешно применять
русские руны в предсказательных практиках.

В  основном я составляла толкования для 41  руны, на-
пример в вопросах универсального характера (любовь, день-
ги, здоровье), в более расширенном толковании в вопросах
в любовных вопросах.

Но также ты найдешь в книге и толкования для 55 русских
рун, например в сфере диагностики и в вопросах финансо-
вого характера и карьеры.

Также в книге представлены некоторые ритуалы, которые
помогут тебе сделать сеансы предсказаний еще более эффек-



 
 
 

тивными.
Мы начнем с самого начала, с азов, и пойдем от простого

к сложному.
В добрый путь!



 
 
 

 
Глава 1.

Психическая энергия
 

Для начала давайте дадим определение тому, что же такое
психическая энергия.

Психическая энергия – это сила, стимулирующая дви-
жение личности в направлении саморазвития.

Психическая энергия помогает духовно развиваться, слу-
шать голос своей интуиции, раскрыть свой внутренний по-
тенциал и даже сверхспособности, усваивать новую инфор-
мацию и затем грамотно использовать ее.

Качество магических практик вообще, и предсказатель-
ных сеансов в частности во многом зависит от уровня пси-
хической энергии в теле, от развития так называемых пси-
хических талантов.

Психические таланты – это способность к исцелению
себя и других, это ясновидение, яснознание, ясночувствова-
ние. Это прекрасная интуиция, проницательность. Это спо-
собности к оккультным наукам и т. д.

Для того, чтобы успешно развивать свои психические та-
ланты, и поднять уровень психической энергии в теле, нуж-
но:



 
 
 

• следить за своим энергетическим здоровьем
• следить за чистотой своего энергетического поля
• прокачивать себя энергетически постоянно
• чем выше уровень энергии в теле, тем быстрее вы смо-

жете развить свои психические таланты и способности
• следить за физическим здоровьем
Русские руны способны помочь нам поднять уровень

энергии, уровень вибраций нашего энергетического поля
до более высокого. И как следствие, сеансы предсказаний,
а может быть и ясновидения, будут проходить еще более ка-
чественно.

Для этого можно и нужно применять простые формулы
с русскими рунами, которые можно наносить прямо на тело.



 
 
 

 
Три рунические формулы для

развития психических талантов
 

Рассмотрим формулу для повышения энергетических
вибраций.

Формула, которая состоит из  двух рун, Рост и  Ясно
(изображение рун ты найдешь в конце книге, в приложении).

Сама формула прекрасно работает на то, чтобы повысить
вибрации и уровень энергии в теле. И как следствие уровень
психической энергии тоже будет повышаться, а психические
таланты окрепнут и будут развиваться дальше.

Как я уже описала, формулу можно наносить прямо на те-
ло, активировать прикосновением, т.е. просто приложив ла-
донь к изображению формулу и проговорив намерение:

«Пусть руны Рост и  Ясно повысят
мои энергетические вибрации до  максимально
возможного для меня сейчас уровня. Мягко
и комфортно для меня. Да будет так!»

Можно наносить формулу на  ночь. Но  в  этом случае я
настоятельно рекомендую вам попросить формулу работать
с вами мягко и комфортно. Ведь руны разумны, и мы мо-
жем управлять интенсивностью потока рунических энергий
через точно выраженное намерение.



 
 
 

Еще одна формула, которую можно применять для под-
нятия своего творческого потенциала, а  также для разви-
тия своих психических талантов и  даров, состоит также
из двух рун.

Это руна Рост и Дыхание.
Формулу также можно наносить прямо на  тело, можно

на  ночь, и  активировать прикосновением или так, как вы
привыкли.

Работать с формулой можно с таким намерением:
«Пусть руны Рост и  Дыхание повысят

уровень моей творческой энергии и  помогут
раскрыть мой творческий потенциал, раскрыть
мои Божественные таланты. Мягко и комфортно
для меня. Да будет так!»

Намерения для работы с формулами можно оставить те,
которые приведены на этой странице, либо составить свои
намерения.

Формула, которая поможет вам качественно работать
с информационным полем Вселенной и считывать информа-
цию, состоит из двух рун.

Это руны Рост и Наша Цивилизация.
Данная формула помогает подключиться к полю Вселен-

ной и научится правильно считывать из него информацию
во время сеансов предсказания.

Работать с формулой можно через намерение:



 
 
 

«Пусть руны Рост и Наша Цивилизация помогут
мне подняться на  более высокие энергетические
слои Вселенной и  считать оттуда информацию
о  моем будущем (прошлом, настоящем и  т.д.).
Мягко и комфортно для меня. Да будет так!»

Работать с формулой можно непосредственно перед сеан-
сом предсказания, нанеся ее на тело.

Таким образом можно сделать следующий вывод, что для
качественных предсказаний необходимы:

• высокий энергетический потенциал
• отличная работа энергетических центров
• чистое энергетическое поле

Двигаемся дальше и переходим к следующей главе, кото-
рая будет посвящена некоторым теоретическим моментам,
которые нужно знать.

Они помогут настроится на сеанс предсказания, особенно
если ты новичок.



 
 
 

 
Глава 2.

Как подготовится к сеансу
предсказания на русских
рунах. Что нужно знать

 
На русских рунах можно и нужно делать предсказания.

И конечно, как и любая другая процедура гадания, гадание
на русских рунах требует соблюдения некоторых правил.

И  сегодня я поделюсь с  тобой некоторыми правилами,
о которых возможно ты не знал. И возможно не знал пото-
му, что колода с русскими рунами, это твоя первая предска-
зательная колода.

Итак, поехали!

1. Не бери в руки руны, если плохо себя чувствуешь.
Да, если у тебя плохое самочувствие, то желательно отло-

жить сеанс гадания. Как правило, сам по себе сеанс довольно
энергетически затратное удовольствие, а если его проводить,
например, на больную голову, то ничего хорошего из этого
мероприятия не выйдет. Руны просто откажутся с тобой го-
ворить.

Поэтому, обращай внимание на то, в каком физическом
и энергетическом состоянии ты находишься перед назначен-



 
 
 

ным сеансом предсказания.

2. Помни о том, что во время сеанса предсказания, ты счи-
тываешь информацию из поля клиента.

Его будущее, настоящее, прошлое. И тебе, как предсказа-
телю, требуется защита. Защита нужна для того, чтобы ника-
кие негативные включения, которые могут находиться в поле
клиента, не проникли в твое поле. Особенно если ты смот-
ришь клиента на негативные, в том числе магические, воз-
действия.

Для того, чтобы защитить себя во время сеанса предска-
зания, достаточно просто зажечь свечу. В случае опасности,
огонь свечи возьмет весь негатив на себя. Не пренебрегай
этим правилом!

3.  Для того, чтобы считать достоверную информацию
по вопросу клиента, предлагаю тебе воспользоваться корот-
ким, но эффективным ритуалом. Он позволит подключить-
ся к полю клиента быстро и надежно.

Короткий ритуал перед сеансом предсказания
на русских рунах

Воспользуйся рунической вязью «Розетка». Она откроет
потоки, в том числе информационные, и облегчит понима-
ние того, что говорят руны, облегчит составление «легенды».



 
 
 

Нарисуй руновязь на листочке, или, если будешь исполь-
зовать данную вязь часто, то можно выжечь ее на дощечке.

Затем возьми три тонких восковых свечи.
На каждой свече изобрази руны из руновязи.



 
 
 

КЛЮЧ
ПОТОК
ВЕДЕНЬЕ
Одна свеча, одна руна. Затем скрути все три свечи в одну,

чтобы получилась скрутка из трех свечей.
Установи скрутку на листочек или дощечку с руновязью

и зажгите рунический факел.
При этом проговори слова:

«Пусть руны Ключ, Поток и  Веденье
помогут мне подключиться к  информационному
полю Вселенной, клиента, направят потоки
информации на  меня, тем самым облегчив мне
понимание и толкование русских рун в раскладе для
(назовите имя)».

И дай факелу прогореть полностью. Огарки можно утили-
зировать обычным способом.

Во время прогорания факела уже можно приступать к се-
ансу предсказания, либо подождать когда факел полностью
прогорит.

4. Попроси клиента формулировать вопрос, на который
он хочет знать ответ.

Предсказатель не составляет вопрос за клиента, а только
помогает. Т.е. работает с версией вопроса клиента, коррек-
тируя его.

Необходимо сразу сказать об этом клиенту, чтобы на се-



 
 
 

анс был приготовлен четкий, конкретный вопрос, с указани-
ем всего необходимого (имена, сроки, и т. д.)

5. На вопрос КОГДА И СКОЛЬКО руны не отвечают.
Запомни это сам, и объясни это своим клиентам. Клиенту

необходимо самостоятельно установить срок, на который вы
смотрите информацию. Например, смогу ли я продать биз-
нес в течении трех месяцев.

Не рекомендуется рассматривать временной период боль-
ше, чем три года.

Также на вопрос СКОЛЬКО руны тоже не дают ответ. При
составлении вопроса, вопрошающий самостоятельно указы-
вает количество. Например, получиться  ли у  меня родить
троих детей.

Это лишь некоторые правила работы через предсказатель-
ные техники. Вероятнее всего в процессе наработки практи-
ки в техниках предсказания, у тебя могут появляться свои
правила, которым ты будешь следовать.

И мы двигаемся дальше и рассмотрим вопросы взаимо-
действия с колодой, ведь колода это твой магический инстру-
мент, и относится к ней нужно с особым трепетом и нежно-
стью.



 
 
 

 
Взаимодействие с колодой

 
Вот некоторые простые правила, которые рекомендуется

соблюдать.
Не  рекомендуется давать колоду третьим лицам, даже

просто подержать. Так вы не допустите смешения энергий.
Если вы работаете с людьми, то рекомендуется для этих

целей приобрести отдельную колоду. Таким образом, у вас
будет две колоды. Одна для работы с  людьми, вторая для
проведения предсказаний самим себе.

Для сеансов предсказания желательно использовать спе-
циальное полотно, в которое вы можете заворачивать карты.



 
 
 



 
 
 

Полотно можно сшить самим, из готового кусочка ткани,
просто подогнуть края вручную. Либо использовать готовый
платок. Полотно для предсказаний не стирают. Когда полот-
но отслужит свое, его сжигают и используют новое полотно.
Чем больше вы предсказываете на полотне, тем сильнее оно
становится, и помогает вам. Хорошо, если на полотне будут
рунические символы (руны, мандалы, руновязи и т.д.)



 
 
 

 
Рекомендации по очищению колоды

 
Когда придет время очистить колоду, вы это почувствуе-

те. Особенно это будет ощутимо, если с колодой вы взаимо-
действуете довольно часто.

Рекомендуется осуществлять профилактические чистки
колоды раз в месяц. Для этого зажгите свечу, обычную, тон-
кую, восковую.

Возьмите колоду, и пронесите над огнем каждую карту,
совершая движения по кругу. Будет достаточно 3 круга над
пламенем свечи.

Не располагайте карты близко к огню, чтобы не повредить
и не подпалить карту.

При этом проговорите такие слова:
«Очищаю тебя от всякого негатива».

Это процедура очень проста и не занимает много времени.
Таким образом вы отдаете огню всю энергию, которую

в избытке накопила карта, в том числе негативную. Дальше
колоду можно снова использовать как обычно. После чистки
колода не требует настройки и подзарядки.



 
 
 

 
Рекомендации по хранению колоды

 
Не храните колоду в картонной коробке, в которой она

продавалась.
Колоду можно хранить в полотне, на котором вы проводи-

те сеансы предсказания. Колоду можно хранить в специаль-
ной коробочке, например деревянной. Можно сделать «до-
мик» для колоды своими руками.

Будет идеально, если рабочую колоду вы будете хранить
на алтаре.

Не забывайте о том, что колода – это ваш магический ин-
струмент.

Не позволяйте третьим лицам брать рабочую колоду в ру-
ки.

Далее мы рассмотрим практики, которые помогут эффек-
тивно подготовится к сеансу предсказания. Рекомендую их
выполнять, хотя бы первое время, когда вы только начинаете
знакомится с руссикми рунами и предсказаниями.



 
 
 

 
Подготовка к процессу предсказания

 
Прежде чем вы обратитесь за советом к рунам, надо ду-

ховно и физически подготовиться к этому таинству.
За  час до  предполагаемого сеанса следует отказаться

от приема пищи.
Пить можно только воду. Начинающие предсказатели

должны строго придерживаться этих правил.
Позже, когда вы приобретете опыт общения с  рунами,

можно будет ввести в подготовительный процесс некоторые
действия, которые доставляют вам удовольствие. Например,
выпить чашечку кофе или чая.

В ходе сеанса можно также использовать различные бла-
говония. Например, ладан позволяет быстрее подняться
на верхние слои астрала и обрести единство с Непознанным.

Сандал и розмарин защищают мага от негативных воз-
действий извне, а ароматы лаванды и аира улучшают инту-
ицию.

Спиртные напитки и сигаретный дым во время проведе-
ния сеанса предсказания должны быть полностью исключе-
ны – тонкие миры не терпят этих запахов.

Что касается духовной подготовки, то самое лучшее
и быстрое средство – это медитация.

Примерно за час до сеанса уединитесь с колодой рун в ти-
хой комнате.



 
 
 

Покой – это чрезвычайно важный фактор, ведь в тишине
легче сосредоточиться и услышать голос собственной души.

Перебирая руны в  колоде, рассмотрите каждую из  них,
пытаясь наладить с  ними незримый контакт. Затем для
создания собственной энергетической защиты представьте
себя внутри трубы, белые и  непрозрачные стены которой
ограждают вас от всего мира.

Релаксация помогает добиться состояния спокойствия
и умиротворенности. Когда вы достигли состояния спокой-
ствия, можно обратиться к  Богам с  просьбой помочь вам
правильно провести сеанс предсказания. Поблагодарить Бо-
гов и руны.



 
 
 

 
Техника безопасности
при гадании на рунах

 
Садиться за карты можно только при хорошем самочув-

ствии, иначе оно может ухудшиться ещё больше. Женщинам
не следует гадать в первые 2—3 дня месячных. Ни в коем
случае нельзя гадать в состоянии сильных эмоций: обиды,
гнева. Ни в коем случае не подходить к рунам в состоянии
алкогольного опьянения! Нельзя во время сеанса быть го-
лодным или переевшим.

Не  рекомендуется гадать в  лунные и  солнечные затме-
ния, а также в «сатанинские дни» (9, 15, 19, 29 лунные дни)
и «дни обольщения» (23 и 26 лунные дни).

После сеанса необходимо вымыть руки холодной водой
с хозяйственным или детским мылом – чтобы «смыть» ин-
формацию, а помещение почистить благовониями.



 
 
 

 
Практика правильной
подготовки вопросов

 
Собственная подготовка – это только половина дела.
Следующий шаг – настроить на необходимую волну чело-

века, пришедшего к вам за советом. Тот, кому мы гадаем,
на  эзотерическом языке называется вопрошающим. Иначе
говоря, он задает Космосу интересующие его вопросы, а по-
средником между ними будете вы и руны.

Прежде всего следует внимательно выслушать своего по-
сетителя, определить суть вопроса или проблемы, чтобы
впоследствии выбрать подходящий для этого случая рас-
клад (для каждой конкретной ситуации он свой). Конечно,
это не значит, что вам необходимо запомнить все расклады.
Просто для каждого жизненного случая у вас в запасе долж-
но быть по крайней мере по два расклада.

Если ваш посетитель не знаком с рунами и никогда не ви-
дел их, вы должны обязательно подготовить его к процессу
общения с таким волшебным предсказател ным инструмен-
том.

Делается это совсем просто. Необходимо рассказать ему
о  трех положениях, о  трех правилах, с  которыми должен
быть знаком каждый.

Рассмотрим эти пожелания…



 
 
 

Пожелание первое:
Руны никогда не говорят об однозначном развитии ситу-

ации, они не программируют человека на то или иное собы-
тие и «не навязывают» ему определенного мнения. Человек
волен сам управлять своей жизнью, может изменить ситуа-
цию или оставить все так, как есть (особенно тогда, когда его
устраивает результат предсказания).

Руны лишь описывают вероятное течение интересующе-
го нас жизненного цикла на определенном отрезке времени.
Иногда, правда, возникают фатальные обстоятельства, изме-
нить которые не может никто.

Говорят, что в жизнь человека вмешивается сама Форту-
на. О приближении этих непростых ситуаций предупрежда-
ют специально предназначенные для подобного случая ру-
ны.

Пожелание второе:
Если вы делаете вопрошающему общее описание будуще-

го, то, как уже говорилось, выбираете специальные раскла-
ды. При этом он может предварительно и не говорить вам
о том, что его тревожит.

Во всех остальных случаях вопрошающий должен четко
и ясно (желательно вслух) сформулировать свой вопрос.

Здесь налицо прямая зависимость: чем четче поставлен
вопрос – тем четче звучит ответ. Когда вы увидите, насколь-
ко многогранны руны, вы поймете, почему надо придержи-



 
 
 

ваться этого правила.
Пожелание третье:
Может случиться, что руны начнут рассказывать совсем

не о том, что хотел бы узнать ваш посетитель.
Безусловно, та ситуация, на которую указали руны, при-

сутствует в жизни человека, вот только сейчас она его совсем
не интересует. И напрасно.

Раз уж так получилось, вопрошающему просто необходи-
мо обратить внимание именно на ту информацию, которую
несут руны.

Непознанному лучше знать, что для нас важно, а что нет.

Далее мы разберем довольно животрепещущую тему.
Во многом для того, чтобы вы не корили себя, не бросали
практику предсказаний, а продолжали несмотря ни на что.
Ведь только так можно стать первоклассным предсказателем
на русских рунах.



 
 
 

 
Почему руны могут
молчать? Причины

 
ПРИЧИНА ПЕРВАЯ:
Вопрошающий подсознательно (или осознанно) вызывает

у предсказателя раздражение. Это вполне естественно, ведь
маги тоже люди и  у  них время от  времени эмоции берут
вверх над разумом. Ну не нравится вам кричащий макияж
клиентки!

Тут вы ничего не можете с собой поделать. В этом случае,
я думаю, надо либо просто «загнать» свои чувства глубоко
в подсознание, либо заканчивать работу. Правда, нет ника-
кой гарантии, что вы снова не встретитесь с этим человеком
на сеансе предсказаний.

ПРИЧИНА ВТОРАЯ:
Предсказатель недостаточно подготовился к процессу га-

дания.
Что же, в этом случае вы виноваты больше, чем в первом.

Кто вам мешал? Оправдать вас может только плохое само-
чувствие.

Но в  таких случаях категорически запрещается присту-
пать к работе! Представьте, что вы можете наговорить кли-
енту, если вас мучает, к примеру, сильная зубная боль?



 
 
 

ПРИЧИНА ТРЕТЬЯ:
Вы, конечно, понимаете, почему так трудно выполнять

предсказание себе самому? Правильно, именно потому, что
эмоции могут помешать объективно оценить ситуацию.

Вы либо будете видеть все в  черном цвете (в  случае
тягостных предчувствий), либо станете раскладывать руны
до тех пор, пока не появится картина, полностью вас удовле-
творяющая.

ПРИЧИНА ЧЕТВЕРТАЯ:
Вопрошающий не очень точно и не очень внятно сформу-

лировал вопрос.
В этом случае картина предсказания будет такая же неяс-

ная, как и мысли вашего клиента. Попросите его точнее со-
средоточиться на своих проблемах и желаниях и попробуйте
снова разложить руны, применив другой расклад.

Пятая причина, может возникать по прихоти Судьбы. Де-
ло в том, что вопрошающему, быть может, сейчас не сужде-
но узнать ответ на свой вопрос. Пусть он и желает этого всем
сердцем, но Непознанное считает иначе.

Если вы видите, что ни одна из четырех перечисленных
ранее причин в данном случае ни при чем, то можете сме-
ло считать, что в дело вступили форс-мажорные обстоятель-
ства.

На сцену выходят могущественные силы невидимого ми-
ра, на которые никто из смертных повлиять не сможет. И вам



 
 
 

остается только одно – отложить сеанс предсказания до луч-
ших времен.

Как видите, не всегда причиной непонимания того, что
говорят руны, является сам предсказатель. Иногда руны про-
сто отказываются говорить, и  причин может быть много.
Именно поэтому, если вы пришли в эту сферу, сферу пред-
сказаний, она вам интересна, то не следует ее бросать при
первой неудаче.

Предсказательные практики довольно сложны, но освоить
их можно. И здесь потребуется практика, практика, и еще
раз практика.

Чем больше вы раскладываете, тем больше нарабатывае-
те опыт, и в конце концов заметите, что уже довольно легко
и просто можете читать расклады и составлять легенды.

Далее мы рассмотрим ответы на часто задаваемые вопро-
сы новичков в предсказательном деле.



 
 
 

 
Ответы на вопросы

начинающего предсказателя
 

Вопрос: Если во время тасования колоды все время выпа-
дает одна и та же руна, что это значит?

Ответ: Часто выпавшая руна описывает то, что произой-
дет в жизни Вопрошающего в ближайшем будущем. Иногда
она является прямым ответом на поставленный вопрос.

Выпавшую из колоды карту можно запомнить и вернуть
опять в колоду.

Затем, при создании расклада, обратить на нее внимание
(если она вошла в состав расклада). Если же нет, то ее зна-
чение следует добавить к общей картине предсказания.

Вопрос: Сколько раз можно использовать один и тот же
расклад в течение одного сеанса?

Ответ: Для одного и того же человека один и тот же рас-
клад в течение одного сеанса можно использовать не более
трех раз.

Вопрос: Как долго может длиться сеанс предсказания для
одного человека?

Ответ: Пока вы не найдете ответ на его вопрос. Вернее,
у каждого предсказателя свой промежуток времени, который
он может посвятить одному клиенту.

Немаловажную роль играет и фактор знакомства. Обыч-
но человека, в первый раз пришедшего на сеанс, сковывают



 
 
 

и незнакомая обстановка, и мучающие его проблемы, и атри-
буты предсказателя. Поэтому минут десять может уйти на то,
чтобы человек успокоился и расслабился. Но потом, освоив-
шись, он входит во вкус и начинает задавать все новые и но-
вые вопросы. Идти на поводу у него не следует, хотя бы пото-
му, что он может утомить вас или просто «потеряться» в оби-
лии информации, которую получает.

Практика показала, что самая эффективная продолжи-
тельность сеанса – пятьдесят-шестьдесят минут. За один се-
анс рекомендуется найти ответы максимум на три вопроса.

Вопрос: Сколько раскладов можно сделать для освещения
одной ситуации?

Ответ: Достаточно двух. Остальные расклады будут про-
сто дополнять уже полученную информацию. Если вопроша-
ющий хочет получить ответ уже на другой вопрос, вам сле-
дует поступать аналогичным образом. И пусть вас не пугают
правила, на самом деле нет ничего сложного. Все приходит
с опытом и практикой!

Поэтому практикуйте!

Далее, для того, чтобы ваша колода стала уже полноцен-
ным магическим инструментом, мы рассмотрим ритуал ак-
тивации колоды. Этот ритуал можно делать, а можно и не де-
лать, а сразу брать и работать с колодой. В этом случае, на во-
прос делать или нет, слушайте себя. И если у вас есть четкое
ощущение, что надо сделать такой ритуал, то смело вперед!



 
 
 

 
Ритуал активации предсказательной

колоды с русскими рунами
 

Для ритуала понадобиться:
5 восковых свечей
Подсвечник
Острый предмет
Колода

На свечи наносим изображение рун:

Одна свеча – одна руна.
Скручиваем свечи между собой, получаем рунический

факел.
Устанавливаем факел в подсвечник.
Вокруг факела раскладываем карты с рунами.
Факел поджигаем, и произносим оговор:



 
 
 

«Пусть руны Ключ, Поток, Ясно, Веденье,
Наша Цивилизация активируют мою колоду
и  сонастроят ее с  информационным полем
Вселенной для более точных предсказаний на  ней.
Отныне это мой магический инструмент. Отныне
карты говорят мне только правду и ничего кроме
правды. Да будет так!»

Факел прогорает полностью. Огарки утилизируем обыч-
ным способом.

После активации колодой можно пользоваться сразу.

После того, как мы успешно провели активацию коло-
ды и подключение ее к информационному полю Вселенной,
можно сделать свой первый расклад на новой колоде.

И называется он «Тест – драйв».
Он поможет определить, готова ли колода взаимодейство-

вать с вами, и готовы ли вы взаимодействовать с колодой.
Итак, простая схема расклада «Тест – драйв».
На полотне выложите 4 руны.
Руны выкладываются в ряд.

1 позиция: Кто я лично для этой колоды
2 позиция: Кто она (колода) для меня
3 позиция: Какое у меня сложиться взаимодействие с ко-

лодой (как сработаемся)
4  позиция: Какие свои качества мне нужно развивать,



 
 
 

чтобы лучше понимать колоду
Проведите анализ расклада, дайте толкование и свое ви-

дение каждой руне в раскладе.
Если расклад говорит о том, что еще рано начинать вза-

имодействие, и вы или колода не готовы к предсказаниям,
вернитесь к данному раскладу через некоторое время.

А пока можно спать с колодой под подушкой для лучшей
настройки друг на друга, также можно носить колоду с со-
бой, предварительно завернув ее в полотно.

Ну и теперь непосредственно переходим к углубленным
толкованиям каждой руны.

Далее наш толкователь будет поделен на 2 части.
В  первой будут представлены толкования 41  руны. Это

сфера любви, и универсальные краткие толкования каждой
руны, а также такие толкования как «Руна дня» и «Руна лич-
ности», которые я создала для лучшего познания толкований
и для более плотного ежедневного взаимодействия с пред-
сказательной колодой.

Во второй части будут даны толкования к 55 русским ру-
нам. И это толкования в сфере денежного изобилия и в во-
просах диагностики энергетического состояния человека.

И в первой и во второй части толкователя, я рассматриваю
и теневую сторону практически каждой руны. Это позволяет
расширить границы толкования и масштабировать возмож-
ности предсказательных практик с русскими рунами.



 
 
 

 
Глава 3.

Толкования 41 русской руны
в предсказательных практиках

 
 

Толкования «Руна дня»
 

Руна Веденье

День, когда ваша интуиция подаст довольно громкий го-
лос. Не  пропустите его, услышите. И  возможно, какой то
эпизод в вашей жизни, заиграет новыми красками и разре-
шиться сложный вопрос, потому что голос будет способство-
вать принятию верного решения.

Руна Ветер

Будьте готовы к переменам. И помните о том, что понача-
лу перемены могут показаться вам негативными и не в луч-
шую сторону. Поверьте, это только кажется. Ветер это ветер
перемен, который надует паруса вашей мечты.

В этот день можно заложить зерно, начать думать о пози-
тивном и тогда, ваша мечта обязательно сбудется.



 
 
 

Руна Вечность

День, когда можно потерять счет времени. День, когда
карма может вступить в свои законные права и потребовать
внимания.

Проведите этот день спокойно, в размышлениях. Возмож-
но вам придут значимые осознания. Поиски первопричины
каких либо ситуаций и событий в жизни сегодня увенчаются
успехом.

День хорош для прохождения трансформационных тре-
нингов и игр. Это обязательно даст свои плоды и изменения
в жизни не заставят себя долго ждать.

Руна Вихрь

День хаоса и, быть может, неразберихи. Беготня, суета.
Могут навалится неожиданные вопросы, которые потребуют
немедленного решения.

Вероятнее всего вы попадете в водоворот жизненных со-
бытий, хлопот и забот.

Усталость в  этот день неизбежна, поэтому позаботьтесь
об отдыхе в конце дня заранее.

Руна Вода

День, когда следует замедлится. Иначе Вода покажет всю



 
 
 

свою стихийную силу.
Проведите день спокойно, стараясь не выражать слишком

бурные эмоции как с минусом, так и со знаком плюс.
Поверьте, спокойное времяпровождение вам очень по-

нравится, потому что вода ласкает и расслабляет. Уделите
расслаблению время, лучше всего вечернее.

Руна Восстановитель

День хорош, чтобы заключить мир в тех вопросах, где это
необходимо.

День хорош и для завязывания новых знакомств, в  том
числе и деловых. А также для восстановления старых связей.

Сегодня можно вернуться к тем вопросам, которые никак
не хотели решаться в прошлом. Решение придет, вопрос ре-
шиться.

Руна Вращение

День, когда дела будут спорится, все будет удаваться. Уда-
ча на вашей стороне.

Но помните о том, что многое будет зависеть от вас. При-
дется приложить некоторые усилие чтобы пророчество сего-
дняшнего дня вступило в силу.

От вас ждут действий, так действуйте! Затраченная сего-
дня энергия будет работать на вас довольно продолжитель-



 
 
 

ное время.
Руна Дезинформация

День, когда тайное может стать явным.
Но помните о том, что то тайное, которое, быть может,

скрываете вы, тоже может выйти на свет.
И поэтому день можно провести под девизом: «Не бол-

тайте лишнего!»
Но тем не менее не пропустите что то важное, например

информацию, которую давно хотели узнать. И не просто ин-
формацию, а именно правдоподобную информацию в каком
либо вопросе.

Руна Дождь

День грусти.
Но помните о том, что грусть в некотором роде очищает.

Можно посвятить этот день именно очищению. Если захо-
чется поплакать и убрать камень с души, то сегодня для это-
го самое время.

Настроение будет дождливое, но и в этом есть своя пре-
лесть.

День, когда можно планировать что то кардинально но-
вое для вас. Новые идеи, новые замыслы, все это непремен-
но даст свои всходы.



 
 
 

Руна Достаток

Сегодня вам может поступить выгодное предложение.
А  также день благоприятен для получения подарков, пре-
мий, вознаграждений.

Если сегодня заявить о себе с точки зрения высококласс-
ного специалиста, то скорее всего вас услышат, и ваше про-
шение не останется без внимания.

День хорош для рассылки резюме, если планируете пере-
ход на новое место работы. Вы обязательно найдете свою вы-
году.

Также сегодня в положительную сторону для вас могут ре-
шится все денежные дела.

Руна Дыхание

День, когда непременно нужно заняться творчеством.
И не просто заняться, а заявить о себе, показать свои тво-

рения миру.
День хорош для поиска предназначения. Именно сегодня

вы можете определится в своих поисках. Именно сегодня мо-
жет прийти понимание кто вы для этого мира. Понимание
своей миссии.

Руна Жертвенность



 
 
 

Возможно сегодня в жизни произойдут события, которые
потребуют от вас выдержки, силы воли и дисциплины.

Приготовьтесь. Ведь предупрежден, значит вооружен.
События которые сегодня ждут вас будут не очень прият-

ными для вас.
Все может развернуться таким образом, что от вас потре-

буется некая жертва, ради лучшей жизни.
И жертва будет весьма значимой для вас, то, от чего невоз-

можно просто так отказаться. Но сегодня этот может быть
необходимым.

Руна Замедление

Возможно сегодня вам захочется уединится.
Не лишайте себя этого удовольствия.
Проведите день наедине с собой, погрузитесь в себя.
День хорош для духовных практик. Можно послушать ду-

ховного лидера, который вам по душе.
В целом день обещает идти неспешно, без какой либо су-

еты.
Можно заметить что сегодня, все что вы планируете, вы

успеете и осуществите. При этом не будете чувствовать то-
тальную усталость, а скорее даже наоборот.

Руна Замок



 
 
 

День хорош для заключения сделок и подписания догово-
ров.

Хорошо делать предложения руки и сердца.
Одним словом, все то, что должно быть официальным, се-

годня имеет место быть.
Приказы, договора, сделки, браки, разводы. Для всех этих

событий день весьма хорош. Вы останетесь в  выигрыше.
И даже если это событие может быть не очень приятным для
вас, например развод, тем не менее и это событие принесет
свою выгоду.

События и  ситуации, в  которых вы сегодня поставите
окончательную точку, останутся в прошлом и не будут вас
беспокоить.

Руна Защита

Сегодня вы почувствуете себя уверенным и защищенным.
Все что ваше, останется вашим. Информация, энергия,

ресурс.
Вероятно, сегодня произойдет событие, где от вас потре-

буется проявление уверенности в  себе. И вы все сможете.
Не забудьте поблагодарить себя за все свершения, которые
сделаете сегодня.

А также постарайтесь сохранить состояние тотальной уве-
ренности в себе подольше. Ведь у вас хорошо получается.



 
 
 

Руна Ключ

Ключи в ваших руках. Если хотите, то ключи от жизни.
И только вам решать, что этот ключ делает, отмыкает или

замыкает, возможности, идеи, замыслы, пространства, ин-
формацию.

Проявите сегодня нестандартный подход к обычным де-
лам. Креативность приветствуется.

Руна Концентрация

Сегодня день будет весьма напряженным.
Про вас можно будет сказать: «комок нервов».
Ситуации, события, эпизоды, которые будут происходить

сегодня, не дадут вам расслабиться.
Возможно, такая напряженность будет весьма кстати.

Ведь она позволит разрулить важные вопросы, сосредото-
чившись полностью на этих делах.

Руна Легкость

День легкий, как воздушный шарик.
День, когда велик риск оторваться от  земли. Поэтому

не стоит планировать великих дел.
Легкость в  мыслях и  действия сегодня приветствуется.

Пусть все идет своим чередом.



 
 
 

Рекомендуется отпустить те ситуации, которые беспокоят.
Сегодня они все равно не решаться. Так не лучше ли рассла-
биться и набраться сил?

Ведь неизвестно что будет завтра.

Руна Лед

Поставьте на паузу важные дела. Иногда это необходимо.
Особенно если есть какая то ситуация, которая никак

не поддается решению. Сегодня самое время «заморозить»
ее и вернуться тогда, когда вы почувствуете ресурс. Не кори-
те себя за такой вот неожиданный отдых. Поверьте, сейчас
вам это необходимо.

День благоприятен для похода мед. учреждения. Если вас
беспокоит какое либо заболевание, велика вероятность ре-
шить и эту проблему в вашу пользу. Вам поставят верный
диагноз и назначат грамотное лечение.

Руна Любовь

День, которым управляет руна Любовь.
Это значит, что многое сегодня получится, многое решит-

ся, особенно в делах любовных.
День хорош для новых знакомств, для примирения, если

вы находитесь в ссоре с любимым человеком.
Начните сегодня активный поиск второй половинки. Сде-



 
 
 

лайте шаг навстречу своей любви, например, разместите ан-
кету на сайте знакомств.

Загадайте сегодня желание, оно обязательно сбудется.
А если желание уже есть, то вероятнее всего, вы уже стоите
на пороге его осуществления.

Руна Мощность

День подвигов, побед и свершений.
Действуйте! Именно сегодня, именно сейчас.
Динамика вашего действия будет очень положительной,

что приведет вас к желаемому результату.
День хорош для восполнения своих ресурсов, в том чис-

ле энергетических. Найдите источник живительной силы,
и «напейтесь» из него. Обратите внимание на то, что этот
источник находится в вас самих.

Расправьте крылья, оттолкнитесь от той опоры, которая
сейчас у вас под ногами, и взлетите еще выше.

Руна Наша Цивилизация

День хорош для путешествий, либо для планирования пу-
тешествий.

День, когда можно и нужно позволить себе больше. Будь-
те в позволении, позвольте себе то, что не могли позволить
ранее по каким либо причинам.



 
 
 

Позволяя себе сегодня больше, завтра вы сможете выйти
на новый уровень жизни.

Позволение это стирание границ. Именно этим и  реко-
мендуется заняться сегодня.

Также можно пересмотреть свою жизнь, какие то ее мо-
менты. Убрать все, что не устраивает вас, расширить гори-
зонты, разрушить рамки и ограничения. Вы можете больше,
и вы достойны большего.

Руна Ноль

Сегодняшний день можно и нужно посвятить новым пла-
нам.

Также могут прийти инсайты, осознания, день, когда мож-
но многое понять про себя и про свою жизнь. Если у вас есть
какие то идеи и замыслы, изложите их на бумагу, набросайте
план внедрения этих идей в жизнь и приготовьтесь пожинать
плоды ваших действий.

Руна Ноль даст мощный энергетический посыл вашим
планам, и они быстро и эффективно реализуются.

Руна Оболочка

Сегодня вас ждут великие дела.
Всего то только и нужно, это выйти из своего домика, или,

как это еще называют… покинуть свою зону комфорта.
Да, придется трудно и может быть страшно, но этот выход



 
 
 

стоит того.
Чтобы вам было проще, дайте себе обещание, что при лю-

бых обстоятельствах не упустите возможности, которые при-
дут сегодня, и последуете за ними. Это может навсегда из-
менить вашу жизнь в лучшую сторону.

Руна Огонь

День пройдет очень энергично во всех смыслах.
Дела будут спорится, удача будет на вашей стороне.
Вы будете сегодня на высоте!

Руна Пасмурно

День, когда может навалится грусть.
Состояние, когда хочется скрыться в туман. никого не ви-

деть и не слышать.
Иногда это необходимо, и поэтому дайте себе такую воз-

можность. Устройте себе пижамный день, отдохните, займи-
тесь «ничегонеделанием». Это принесет вам больше пользы,
нежели напряжение и принуждение себя к каким либо делам
и решению вопросов.

Руна Победа

Вы стоите на пороге достижения вашей цели.



 
 
 

Еще чуть чуть, еще немного выдержки и упорства и вот
оно, все перед вами.

Также день хорош для любовной страсти. Устройте для
своего любимого человека романтический вечер, который
плавно перейдет в страстную ночь.

Руна Помощь

День удачи и везения.
Сегодня перед вами будут открыты все двери. Не упусти-

те возможности. Сама Вселенная будет сегодня вам активно
помогать, направлять и защищать.

В деле, которое требует выбора, вы поступите правильно.
Получение максимальной выгоды сегодня актуально как

никогда.
Позвольте себе лучшее, из доступного!

Руна Поток

День, когда вы, несомненно, попадете в  поток. Поток
энергии, поток ресурса. Новые идеи, замыслы, инсайты, оза-
рения все будет идти прямо к вам в руки.

Вы сможете выйти на новую высоту в любви, в бизнесе,
в решении некоторых вопросов. Но помните о том, что поток
может быть разным. Как и две стороны медали, как черная
и белая полоса. Как вы настроите свои приемники, в такой



 
 
 

поток вы и попадете сегодня. Выходите из дома в прекрас-
ном настроении, а еще лучше сразу просыпайтесь с ним.

Руна Путь

Сегодня будет много передвижений по городу, а быть мо-
жет даже и по стране и по миру.

Неожиданно может прилететь командировка, или роман-
тическое свидание в другом городе или стране.

Одним словом много перемещений по  путям, дорогам.
Постарайтесь получить от этого удовольствие.

Руна Равновесие

День обещает пройти спокойно и уравновешенно.
Но может быть и наоборот, и тогда от вас потребуется про-

явить умение контролировать свои эмоции и сохранять спо-
койствие.

Помните об этом. Сегодня возможны провокации и про-
верка вас на прочность.

Руна Радость

Очень эмоциональный день.
Не переборщите с эмоциями! Некоторым людям вы мо-

жете показаться очень навязчивыми, или же, не совсем вос-



 
 
 

питанными.
Постарайтесь получить удовольствие от  сегодняшнего

дня максимально полно.

Руна Разрушение

День, когда все идет наперекосяк.
Не сопротивляйтесь, не напрягайтесь, не боритесь, не гре-

бите сегодня против течения.
Просто примите, примите все события и ситуации таки-

ми, какие они есть. Этим решением вы чрезвычайно облег-
чите себе жизнь.

Руна Рассеяние

Сегодня рекомендуется расслабиться. Можно устроить
для себя спа день.

Ведь если этого не сделать, то вы можете почувствовать
себя так сказать в разобранном виде. Заметите, что все ва-
лится из рук, дела не делаются, трудно сосредоточиться. Так
что советую вам прислушаться к рекомендации сегодняшне-
го дня и провести его максимально приятно и не напрягаясь.
Пусть весь мир подождет.

Руна Рост



 
 
 

Время действий!
Пересмотрите сегодня все свои цели. Не актуальные вы-

черкните, а к актуальным наметьте новые пути достижения.
Такие действия очень помогут вам быть эффективными.

Ведь пересмотр своих целей, это тоже есть действия и дина-
мика. Ведь вы же хотите роста?

Руна Сытость

День лучше всего провести со своими близкими людьми.
Посвятить время семье, чтобы напитаться энергиями друг

друга.
Это поможет сгладить острые углы и достигнуть взаимо-

понимания.

Руна Трансформация

День, который принесет с собой изменения.
И какими бы они не были, постарайтесь принять их. Пол-

ностью и тотально.
Вы же понимаете, что сопротивление бесполезно.
Но с другой стороны, никто не  говорил, что изменения

будут негативными. Так что все в ваших руках.

Руна Тяжесть



 
 
 

Сегодня будьте готовы настоять на своем.
У вас получится продавить ситуацию под себя, при долж-

ном усердии.
Вы занимаете достаточно прочные позиции, твердо стоите

на ногах. По крайней мере у вас получится это почувствовать
и стать более уверенным, почувствовать свою силу.

Руна Ускорение

В решении вашего вопроса осталось мало времени.
От вас потребуется молниеносная реакция. Времени все

обдумать не будет!
Действуйте! Только так вас ждет успех.

Руна Целенаправленность

Сейчас от  вас как никогда требуются последовательные
действия.

Если вы уже знаете какими они будут, или какие они есть,
это просто отлично. Если не знаете, то просто наметьте себе
план действий в том или ином деле. И начинайте делать ма-
ленькие шаги. Ведь только так можно достигнуть цели.

Руна Ясно

Все тайное становится явным. Это девиз сегодняшнего
дня. И это может касаться не только скрытой информации,



 
 
 

но также это может касаться и скрытых возможностей, кото-
рые доселе были вам не видны по каким то причинам.

День может быть наполнен открытиями, озарениями и ин-
сайтами. Сегодня, если прислушаться к себе, можно понять,
куда и как двигаться дальше.

И тогда придет спокойствие, уйдут тревоги, страхи и со-
мнения. Ведь знание рождает уверенность в завтрашнем дне.



 
 
 

 
Толкования «Руна личности»

 
Руна Веденье

Достоинства личности:
Человек знает куда идет. Сильно развита интуиция. Умеет

слышать голос интуиции, доверять ей. Вследствие чего при-
нимает верные решения. Знает ответы на многие вопросы.
Обладает магическими способностями.

Недостатки личности:
Склонен заблуждаться. Склонен обманывать и  обманы-

ваться.

Руна Ветер

Достоинства личности:
Человек мечтатель. Умеет держать нос по ветру, держать-

ся потока. Удачливый.
Недостатки личности:
Ветреный. Часто ставит перед собой недостижимые цели,

даже если они не слишком амбициозны. Может заниматься
перебором желаний, целей и задач. Такому человеку трудно
сосредоточиться на чем то или на ком то одном.

Руна Вечность



 
 
 

Достоинства личности:
Очень духовно развитый человек. Понимает причинно –

следственные жизненные связи. Любит копать в глубину. Ча-
сто имеет хобби, которое затягивает его так, что он теряет
ход времени.

Недостатки личности:
Копание в себе может доходить до фанатизма. Часто бы-

вает склонен к  перекладыванию ответственности за  свою
жизнь на  кармические проявления. Свои неудачи может
объяснять как кармой, так и отголосками его прошлых во-
площений. При этом желания что то исправить не имеет.

Руна Вихрь

Достоинства личности:
Человек стремительный во  всем. Быстро и  легко идет

к  своим целям. Может легко привлечь к  себе внимание,
и знает как создать вокруг себя вихрь энергии (любой, де-
нежной, любви, благодарности).

Недостатки личности:
Человек хаос. Все валится из рук. Торопливый. И тут на-

прашивается строчка из детского стиха: «Торопыжка был го-
лодный, проглотил утюг холодный».

Руна Вода



 
 
 

Достоинства личности:
Хорошо развита интуиция. Покладистый, старается из-

бегать конфликтов, часто сам гасит конфликты. Движения
плавные и медленные. Преобладает женская энергия.

Недостатки личности:
У мужчины может наблюдаться перекос в  сторону жен-

ской энергии.
Медлительность, чем может раздражать окружающих.

Может быть тяжелым на подъем.

Руна Восстановитель

Достоинства личности:
Прекрасно контролирует свои эмоции. Устойчив к стрес-

сам. Всегда находится в ресурсном состоянии, быстро при-
нимает решения. Отличается прекрасным здоровьем.

Недостатки личности:
Часто может проявлять эгоизм. Зациклен на себе. В ка-

рьере может идти по головам.

Руна Вращение

Достоинства личности:
Предприимчивый человек. Умеет находить выход из труд-

ных ситуаций. Стрессоустойчивый, коммуникабельный. Ча-



 
 
 

сто может быть лидером и душой компании. Люди к такому
человеку обращаются за советом и рекомендациями. Может
быть по профессии преподавателем в школе.

Недостатки личности:
Излишне любопытный, чем может раздражать окружаю-

щих. Поверхностный. Может не  доводить дело до  конца.
Склонен к прокрастинации. Изворотливый, безответствен-
ный. Может подвести коллектив, не  выполнив свои обя-
зательства. В  этом случае он обязательно придумает себе
оправдание.

Руна Дезинформация

Достоинства личности:
Умеет отличать правду от  лжи. Прекрасно разбирается

в людях. Слушает свой внутренний голос, принимает пра-
вильные решения. Достигает результата.

Недостатки личности:
Изворотлив и  лжив. Мастерски умеет скрывать свою

ложь, склонен к  мошенническим действиям. Часто может
брать за информацию деньги. При этом не дает гарантию что
информация полезная и правдивая.

Руна Дождь

Достоинства личности:



 
 
 

Добрый. Справедливый. Умеет добиваться целей. Умеет
ждать. Не  торопит события, знает что всему свое время.
Жизнерадостный, активный. Часто не испытывает проблем
со здоровьем.

Недостатки личности:
Хмурый, склонен обвинять во  всех неудачах других.

Трудно угодить человеку. Порой сам не знает что он хочет,
и как. Нетерпеливый. Тяжелый на подъем.

Руна Достаток

Достоинства личности:
Умеет делать деньги. Удачливый. Хороший бизнесмен.

Видит достаток не  только в  деньгах. Старается привести
к достатку и изобилию все аспекты своей жизни. Не боится
трудностей.

Недостатки личности:
Не  видит новые возможности. Часто бывает зациклен

на  своих неудачах. Дисбаланс в жизненных сферах. Недо-
статки личности по  руне Достаток очень ярко выражены,
и  зачастую бросаются в  глаза. У человека нет стремления
показать себя с лучшей стороны, человека заносит.

Руна Дыхание

Достоинства личности:
Человек, который фонтанирует идеями. Талантлив. Часто



 
 
 

обладает Божественными талантами, и признает их. Исполь-
зует свои таланты по назначению и постоянно их развивает.
Умеет вдыхать энергию жизни во все, что его окружает. Хо-
роший мотиватор и лектор.

Недостатки личности:
Робок, боится подать свой голос. Часто бывают проявле-

ния невроза, а также часто является зависимым от мнения
других. Привязывается и склонен развивать нездоровые от-
ношения с излишним контролем. Такие отношения разру-
шают и его и партнера.

Руна Жертвенность

Достоинства личности:
Знает о своей миссии и следует ей. Щедрый, открытый,

мужественный, стойкий терпеливый, сильно проявлена ду-
ховная составляющая.

Недостатки личности:
Часто играет роль жертвы. Такому человеку все кругом

должны и  обязаны. Часто может испытывать чувство ви-
ны. Ранимый. Излишне эмпатичен к окружающим, что несо-
мненно вредит ему. Не сформированная личность.

Руна Замедление

Достоинства личности:



 
 
 

Чувствует время. Умеет наслаждаться жизнью. Умеет по-
лучать удовольствие от жизни. Спокойный, нет бурных эмо-
ций. Уравновешенный человек. Принимает обдуманные ре-
шения.

Недостатки личности:
Часто живет в своей ракушке. Отшельник. Социопат. Из-

лишне медлителен, чем раздражает окружающих. Про тако-
го человека можно сказать – зануда.

Руна Замок

Достоинства личности:
Человек, который знает чего хочет. Не позволяет третьим

лицам вмешиваться в свою жизнь. Независимый, самодоста-
точный. Получает удовольствие от общения с самим с собой.

Недостатки личности:
Скрытный. Холодный. К  людям относятся очень осто-

рожно, трудно идет на контакт. В новом коллективе долго
приживается. Присматривается. Если начинается дружба, то
дружит с кем то одним. Часто из такой дружбы возникают
нездоровые отношения, когда человек зациклен на ком то
одном.

Руна Защита

Достоинства личности:



 
 
 

Человек который ориентирован на семью. Умеет правиль-
но распоряжаться ресурсами (деньгами, временем). Часто
борется за справедливость, борец. Защитник. Верный в люб-
ви, в дружбе не предаст. Всегда придет на помощь.

Недостатки личности:
Не умеет дружить. Закрытый. Человек, как закрытая кни-

га, которую невозможно прочитать. Непредсказуемый в сво-
их действиях.

Руна Ключ

Достоинства личности:
Про человека можно сказать, что он мудрый и опытный.

Умеет найти выход из любой ситуации. Умный, легко обуча-
ется новому. Хорошо развита интуиция, которой он следует.

Недостатки личности:
Ключом можно как закрыть так и открыть. И поэтому че-

ловек часто бывает непредсказуем, и окружающие не знают
что от него ждать. Склонен к перепадам настроения, про та-
кого человека говорят «человек настроения».

Руна Концентрация

Достоинства личности:
Человек умный. Всегда доводит дело до конца. Пункту-

альный. Добивается своих целей. Пока не сделает дело, не от-



 
 
 

ступится. На такого человека можно положиться, такой че-
ловек не подведет.

Недостатки личности:
Самым главным недостатком такого человека может быть

эгоизм. Склонен подминать все под себя и излишне привле-
кать внимание к своей персоне.

Руна Легкость

Достоинства личности:
Человек приятный в общении. Знает много интересных

историй, хорошо ладит с детьми. Обладает хорошей памя-
тью, внимателен к деталям в отношениях. Внимателен к лю-
дям. Легко находит общий язык с окружающими.

Недостатки личности:
Ветреный. Часто упускает важное, забывчивый. Рассеян-

ный, может быть неряшливым и неопрятным. Про такого че-
ловека можно сказать «на своей волне».

Руна Лёд

Достоинства личности:
Человек с холодной головой. Расчетлив. Принимает взве-

шенные решения. Может вовремя остановится. Умеет отды-
хать. Может обладать железной хваткой. Дисциплинирован.
По профессии часто может указывать на военного.



 
 
 

Недостатки личности:
Холодный. Может бить словом. Склонен к предательству.

Резкий.

Руна Любовь

Достоинства личности:
Человек, который обладает широкой душой. Умеет благо-

дарить, и принимать благодарность. Самоотверженный. По-
казывает свои эмоции. Обладает сочувствием к окружающе-
му миру. Теплый, приветливый.

Недостатки личности:
Может излишне выражать свои эмоции, как положитель-

ные, так и отрицательные. Если это положительные эмоции,
то про такого человека можно сказать что его много, и окру-
жающие часто устают от него. Если это негативные эмоции,
то человеку свойственно состояние депрессии и апатии.

Руна Мощность

Достоинства личности:
Хорошо организованный человек. Обладает быстрой ре-

акцией, которая способна спасти его и окружающих в экс-
тремальных ситуациях. Физически вынослив, следит за сво-
ей физической формой. Обладает ярко выраженным стрем-
лением к победе.

Недостатки личности:



 
 
 

Может обладать качествами тирана, подавлять людей.
Негативно пользуется своей физической силой. Может угро-
жать окружающим, запугивать.

Руна Наша Цивилизация

Достоинства личности:
Человек, который любит путешествовать. Любит высокий

уровень жизни и стремится к нему. Независимый. Умный.
Смелый. Не любит рамок и ограничений.

Недостатки личности:
Склонен ошибаться и  корить себя за  ошибки. Склонен

мучить себя чувством вины. Может иметь множество нега-
тивных установок и программ.

Руна Ноль

Достоинства личности:
Открытый человек. Позитивный, дружелюбный. Быстро

забывает все обиды. Способен быстро восстанавливаться по-
сле жизненных поражений и ударов.

Недостатки личности:
Может обесценивать других людей, их труд. Часто бывает

зациклен на прошлом. Старается выйти сухим из воды, все-
гда находит для себя оправдания в кризисных ситуациях.



 
 
 

Руна Оболочка

Достоинства личности:
Человек целостный. Верный своим принципам. Часто

имеет традиции и соблюдает их. Например семейные тради-
ции. Четко знает свои ценности и следует им.

Недостатки личности:
Редко выходит из своей раковины. Может тяжело пережи-

вать неудачи, предательства жизненные неурядицы и поте-
ри. Если такого человека накрывает депрессия или апатия,
то в таком состоянии он может находится очень долго.

Руна Огонь

Достоинства личности:
Любит быть в центре внимания. Энергичен. Много идей.

Умеет зарядить энергией окружающих. Заводила. Горит сво-
им делом, идет к своим целям, не предавая их. Всегда нахо-
дит для себя что то интересное, что заводит его.

Недостатки личности:
Эгоизм. Нарциссизм. Ставит себя выше других. Излишне

эмоционален, криклив. Конфликтный, участник скандалов.
Вспыльчивый.

Руна Пасмурно



 
 
 

Достоинства личности:
Спокойный. Человек, который умеет вовремя остановит-

ся и отдохнуть. Человек, который умеет переждать непогоду
в жизни, не проваливаясь в негатив. Умеет сглаживать кон-
фликты и обходить острые углы.

Недостатки личности:
Депрессия частый спутник такого человека. Зациклива-

ется на жизненных неурядицах. Нет веры в то, что все нала-
дится и снова выглянет солнце. Хмурый. Плаксивый.

Руна Победа

Достоинства личности:
Достигатор. Целеустремленный и  ориентированный

на победу человек. Успешен. Мастер своего дела. Амбицио-
зен. Может управлять крупным бизнесом. Стратег. Облада-
ет высокой силой воли.

Недостатки личности:
Может быть подвержен порокам, которые разрушают лич-

ность. Может идти по головам, достигая свои цели. Может
быть связан с криминальными структурами. Если такой че-
ловек проигрывает жизненный бой, который ведет к неуда-
чам и неприятностям, то он может скатится на жизненное
дно, опустит руки и больше не будет бороться.

Руна Помощь



 
 
 

Достоинства личности:
Успешен. Удачлив. По жизни такой человек шагает в но-

гу с самой Фортуной. Справедливый. Замечает знаки мира
и следует им. Умеет держать нос по ветру. Позитивный, на-
строен на успех, уверен в успехе.

Недостатки личности:
Если такой человек в чем то уверен, то уверен тотально.

Если это неудача, то уверен в том, что по другому быть не мо-
жет, только так, только негатив. Тяжело расстается с негатив-
ными убеждениями.

Руна Поток

Достоинства личности:
Человек, который движется по течению жизни и знает как

это делать. Любит мир, а мир любит его. Легко находит вол-
ны успеха и использует их. Умеет направлять свою энергию
в нужное, мирное русло. Интуитивно знает ответы на многие
вопросы.

Недостатки личности:
Не умеет четко ставить намерения, от этого часто получа-

ет не то, что хочет. Может браться за несколько дел одновре-
менно и в результате не доводить их до конца. Часто не ви-
дит краев, не может остановиться в споре например.



 
 
 

Руна Путь

Достоинства личности:
Легко делает выбор и следует ему до конца. Умеет нахо-

дить правильные пути, в коммуникации, в бизнесе, и вооб-
ще в жизни. Не пасует перед неудачами, верит в светлое бу-
дущее. Твердо стоит на своем.

Недостатки личности:
Когда в жизни происходят неурядицы, человек склонен

опускать руки, пасует перед преградами на пути, и ищет за-
пасные ходы. И это часто уводит его от первоначальной цели.

Руна Равновесие

Достоинства личности:
Уравновешенный человек, без перекосов. Чувствует вре-

мя. Спокойный. Не ввязывается в конфликты, предпочитая
их обойти. Любит гармонию и покой, как внешний, в семье,
так и внутренний. Знает как привести себя к состоянию гар-
монии.

Недостатки личности:
Человек иногда заносит. Перекос эмоций. Или слиш-

ком позитивный, или слишком негативный. Не умеет чув-
ствовать золотую середину. Теряет счет времени, постоянно
опаздывает, чем может раздражать окружающих.

Руна Радость



 
 
 

Достоинства личности:
Радостный, позитивный человек, не лишенный внутрен-

ней гармонии. Опрятный, любит красиво одеваться. Любит
дарить подарки, выбирает их с душой. Часто занимается ка-
ким либо видом творчества. В руках у такого человека все
спорится, все получается. Настроен на волну позитива. Жи-
вет в принятии.

Недостатки личности:
Бывает слишком навязчивым. От  чего люди его могут

считать неприятным человеком. Прожигает жизнь, гонится
за удовольствиями и наслаждениями. Может быть зависим
от наркотиков, табака, или алкоголя.

Руна Разрушение

Достоинства человека:
Человек с  сильным внутренним стержнем. Устойчив

к ударам судьбы. Не сопротивляется ударам, принимает их,
потому что понимает что сопротивление может привести
к еще большим неприятностям. Способен построить все за-
ново, с нуля, если вдруг произошла крупная потеря. Не бо-
ится трудностей.

Недостатки личности:
Склонен к зависимостям от чего или от кого то. Часто под-

вержен влиянию своих негативных установок, которые мо-



 
 
 

гут разрушать его жизнь и внутренний мир. Часто пребывает
в иллюзиях и живет ложными надеждами.

Руна Рассеяние

Достоинства личности:
Человек легко отпускает, не  склонен к  привязываться

к чему либо, или к кому либо. Легко выходит из состояний
депрессии и апатии. Не подвергается влиянию масс, следует
своим путем. Легко преодолевает преграды и препятствия.

Недостатки личности:
Часто бывает рассеянным. Не опрятен в одежде. Может

быть нечистоплотным. Не  выполняет свои обещания ссы-
лаясь на свою забывчивость и невнимательность. При этом
не чувствует за собой вины.

Руна Рост

Достоинства личности:
Человек, который имеет определенные амбиции. Человек

которй сам стоит у штурвала своей жизни, творец своей жиз-
ни. Человек, который постоянно растет, развивается, обуча-
ется, узнает что то новое и интересное.

Недостатки личности:
Часто человек может быть агрессивным. Особенно если

что то не удается. Болезненно реагирует на отказы, неуда-



 
 
 

чи, неурядицы. Долго обижается, копит обиды. Может быть
весьма злопамятным.

Руна Сытость

Достоинства личности:
Самодостаточный человек. Часто следует поговорке «Хо-

чешь быть счастливым будь им». Умеет сам сделать себя
счастливым, понимает что счастье внутри. Умеет сам себя
питать впечатлениями, эмоциями, информацией и т. д.

Недостатки личности:
Часто бывает заносчивым. Любит хвалится и выставлять

свою сытую жизнь напоказ. Завистлив.

Руна Трансформация

Достоинства личности:
Человек легко управляет своими эмоциями. Может сам

себя вытащить из негатива. Много работает над своим внут-
ренним миром. Понимает, что все хорошее что его окружа-
ет, это результат его мыслей, и поэтому старается мыслить
позитивно.

Недостатки личности:
Легко пасует перед трудностями. Самый главный недоста-

ток состоит в  том, что человек склонен быстро трансфор-
мироваться в негативную сторону, раскрывая все свои недо-
статки и не хорошие качества, которых может быть немало.



 
 
 

Руна Тяжесть

Достоинства личности:
Устойчивый. Трезво смотрит на жизнь. Имеет силу волю,

сильный внутренний стержень, дисциплину. Берется за лю-
бую работу, не боится трудностей.

Недостатки личности:
Редко достигает чего то в жизни из за своей упертости.

Тяжелый на подъем. Упрямый.

Руна Ускорение

Достоинства личности:
Человек, который обладает ярко выраженными бизнес

способностями. Победитель. Легко ввязывается в  жизнен-
ные соревнования. Стремиться занять лидирующие пози-
ции. Лидер по жизни.

Недостатки личности:
Тяжело переносит поражения. В своей стремительности

часто не замечает главного, невнимателен. Может часто по-
лучать физические травмы из за своей торопливости.

Руна Целенаправленность

Достоинства личности:
Умеет ставить цели и добиваться их. Развивается, рабо-



 
 
 

тает над собой. Совершенствует свой мир, как внутри так
и снаружи. Независимый, знает что хочет от жизни. Крепко
стоит на ногах. Хороший мотиватор и организатор.

Недостатки личности:
В достижении целей часто идет по головам. Упрямый. Мо-

жет не замечать детали, которые важны в достижении цели.
Трудоголик, может часто подрывать здоровье от перенапря-
жения.

Руна Ясно

Достоинства личности:
Человек, который обладает сильным внутренним светом.

Человек проводник, человек духовный наставник. Богатый
духовно. Осознанный. Мудрый. Человек духовный учитель.

Недостатки личности:
Часто может витать в облаках. Бывает слишком оторван

от материального мира. Перекос в духовность. Ложный гу-
ру. Часто очаровывается другими людьми. Такого человека
легко ввести в заблуждение.



 
 
 

 
Универсальные толкования

в предсказаниях с русскими рунами
в сфере любви, денег и здоровья

 
41 руна

Мною была проделана огромная творческая работа, про-
ведены множество параллелей между различными предска-
зательными системами, и поверьте, я нашла много общего
между ними. Каждая руна раскрылась передо мной в сфе-
ре отношений, бизнеса и финансов, в сфере здоровья. Это
самые востребованные сферы. С проблемами и вопросами
в  этих сферах чаще всего приходит вопрошающий на  се-
анс предсказания. Также в толкователе дано общее значение
каждой руны и для некоторых рун рассмотрена ее теневая
сторона в предсказаниях.

Руна Веденье

Общее толкование руны: Тому кто знает, верить
не обязательно! Ведать, знать, понимать, любые процессы,
любые ситуации. Руна, которая знает. И если есть знание, все
остальное приложиться. Деньги, удача, власть, отношения,
здоровье, способности.



 
 
 

В вопросах отношений: Руна указывает на развитие от-
ношений по вашему сценарию. Будет так, как вы того хотите,
будет так, как вы то знаете. Веденье в отношениях не терпит
колебаний, страха и сомнений. И если вы доверитесь, то ста-
нете счастливым надолго, быть может навсегда. В негатив-
ном аспекте руна может указывать на пребывание в иллю-
зиях. Партнеры в отношениях часто могут выдавать желае-
мое за действительное.

В вопросах денег и бизнеса: Бизнес развивается пра-
вильно, выбрана правильная стратегия. Вы у руля, вы знаете
куда нужно идти и ясно видите дорогу. Деньги по руне Ве-
денье есть всегда, просто потому, что человек знает где их
взять.

В негативном аспекте, также, как и в личных отноше-
ниях, может указывать на иллюзии в отношении денег и биз-
неса. Партнеры могут от вас что то скрывать, играть нечест-
но, за вашей спиной.

В вопросах здоровья: В вопросах здоровья руна бла-
гоприятна. Человек находится в прекрасной форме, полон
сил и  энергии. Руна рекомендует профилактическое лече-
ние, применение народных и гомеопатических средств.

Руна Ветер

Общее значение руны:
Руна Ветер указывает на свободу, на попутный ветер в па-



 
 
 

русах. Мощный рывок в достижении целей. Удачный период
благодаря толчку. Но следует проявить осторожность, не то
грянет ураган!

В вопросах отношений:
Отношения, не терпящие ограничений и рамок. Партне-

ры готовы принимать друг друга такими, какие они есть,
не ограничивая и не ущемляя свободы друг друга. Отноше-
ния зрелые, сильные.

В  негативном аспекте может говорить об  излишней
свободе, когда человек не готов или не хочет связывать се-
бя отношениями какими  бы то ни было. Может говорить
о невозможности отношений серьезного характера, брака.

В вопросах денег и бизнеса:
В бизнесе грядут перемены. Период, когда нужно взять

штурвал управления своим делом в руки покрепче, чтобы
не отклоняться от курса. Также перемены грядут и в финан-
совых вопросах. Возможны непредвиденные траты, связан-
ные с критической ситуацией.

В вопросах здоровья:
Возможны простудные заболевания, а  также обратите

внимание на костную систему. Нервная система также нуж-
дается во внимании. Чаще отдыхайте, расслабляйтесь, зай-
митесь легкой суставной гимнастикой.

Руна Вечность



 
 
 

Общее значение в раскладах:
Когда в раскладе появляется руна Вечность, не жди лег-

кой жизни. Вечность связана с кармическими проявлениями
и нужно готовиться к урокам и различного рода отработкам
этой самой кармы. Руна Вечность предрекает время, когда
жизненные события не поддаются контролю, и любые попыт-
ки изменить ситуацию потерпят фиаско. Бороться бесполез-
но, нужно просто принимать все, что происходит.

В вопросах отношений:
В отношениях все не просто. Вечность говорит о карме,

о кармической встрече, и о кармической отработке. Но то
что встреча двух людей судьбоносна, это очевидно. Карма
отрабатывается по руне Вечность двумя способами: партне-
ры проходят уроки и расходятся, партнеры проходят уроки
и остаются вместе до конца. Вечность закаляет отношения,
говорит о непростом периоде. И только от отношения парт-
неров к этому период зависит исход.

В вопросах денег и бизнеса:
Вечность несет с собой и взлеты и падения. При чем па-

дать приходится гораздо чаще. Поможет креативный подход,
поможет внутренний голос, который поведет, только нужно
прислушаться. На самом деле в бизнесе и в вопросах денег
заложен огромный потенциал, который нужно и можно рас-
крыть только через препятствия.

В вопросах здоровья:
Предрасположенность к  генетическим заболеваниям.



 
 
 

Возможно обострение хронических заболеваний. Возможно
постановка не верного диагноза или затруднения в его по-
становке. Вечность дает затяжное выздоровление. Обратите
внимание на психосоматику, на первопричину.

Руна Вихрь

Общее значение в раскладах:
Ситуация потребует умелого управления энергией. Ведь

Вихрь может принести с собой как разрушающий хаос, ко-
гда все летит в тартарары. Так и гармонию через хаос. Гар-
мония или разрушение? Все зависит от капитана, который
управляет кораблем. Ситуация, которая потребует проявить
мужество, ситуация, когда необходимо почувствовать и опе-
реться на свой внутренний стержень. Времени подготовить-
ся не будет!

В вопросах отношений:
Накал страстей и эмоций. Отношения пылкие, яркие. Пе-

риод, когда все развивается очень стремительно, и  один
из партнеров переходит в решительное наступление, с целью
завоевать сердце другого. Но надолго ли?

В негативном аспекте Вихрь может говорить о скоро-
течности отношений, о непродолжительном и несерьезном
увлечении. В уже существующие отношения может вносить
неразбериху и напряжение.



 
 
 

В вопросах денег и финансов:
Вихрь может дать стремительный взлет бизнесу. А может

также стремительно разрушить все до последнего кирпичи-
ка. В денежных вопросах может сулить море материальных
благ, которые имеют сосредоточение вокруг кверента, так
и серьезную потерю денежных средств. Все будет зависеть
от умения управлять энергией Вихря, который часто бывает
неподвластным.

В вопросах здоровья:
Могут беспокоить частые головокружения. Остерегайтесь

травм, вывихов, падений. Следует посмотреть на свои болез-
ни под разными углами, найти альтернативные способы ле-
чения.

Руна Вода

Общее толкование руны:
Вода – это жизнь. Когда руна Вода появляется в раскладе,

это говорит о том, что жизнь, и все ее аспекты не лишены
смысла, жизнь кипит, бьет ключом, процессы протекают так,
как того желается.

Но будьте осторожны, Вода это мощная стихия, которая
в негативном своем аспекте способна смыть все, разрушить
под ноль. Но на том месте, где что то стояло, где что то было,
нужно и можно создать что то кардинально новое.

В вопросах отношений:



 
 
 

Руна Вода в раскладах на отношения говорит о привле-
кательности партнеров друг для друга. Когда люди на одной
волне, в общем потоке, как сообщающиеся сосуды.

В начале отношений говорит о взаимной глубокой симпа-
тии, о том, что отношения развиваются правильно.

В уже сложившейся паре говорит о глубине чувств, и что,
возможно, партнеров, время от времени, засасывает пучи-
на страстей. Людям хорошо вместе, в отношениях есть те-
кучесть, комфорт, развитие, когда можно сказать о том, что
под одной крышей люди чувствуют себя как рыба в воде.

В негативном аспекте руна может указывать на нечи-
стоту помыслов, когда один из партнеров льет воду, напри-
мер давая пустые обещания, не совершая при этом никаких
действий.

В вопросах денег и бизнеса:
Руна Вода в вопросах бизнеса часто говорит о том, что де-

ло, которым вы занимаетесь попало в поток. Вы заняли пра-
вильную нишу, которая правильно развивается, принимая
все необходимые изменения. В вопросах денег по руне вода
нельзя дать однозначного ответа. Либо их много, и они те-
кут к вам в руки широким потоком, либо они уходят сквозь
пальцы. Что из вышеперечисленного истина для вас, смот-
рим по соседним рунам в раскладе.

В вопросах здоровья:
Руна Вода в вопросах здоровья говорит о наполненности

человека, когда в организме все процессы протекают гармо-



 
 
 

нично. Рекомендуется чаще бывать у воды, на отдыхе, в спа,
в санатории, принимать оздоровительные ванны.

В  негативном аспекте может говорить о  недостатке
кальция в организме, и как следствие проблемы с костями
и суставами.

Руна Восстановитель

Общее толкование руны:
Руна Восстановитель в раскладах часто говорит о том, что

впереди ждет белая полоса. Функционал и эффективность
жизни возвращается. Возвращается удача и простое челове-
ческое счастье. Возвращается способность радоваться каж-
дому моменту жизни.

В вопросах отношений:
В раскладах на отношения руна указывает на скорое при-

мирение, если партнеры в  ссоре. Также может указывать
на переход отношений на новый уровень. Когда отношения
стабильны, без перекосов, в том числе эмоциональных. Ко-
гда роли в отношениях распределены правильно.

В негативном аспекте руна может указывать на скуку
в отношениях и консерватизм

В вопросах денег и бизнеса:
Руна Восстановитель в раскладах на бизнес говорит о воз-

вращении стабильного положения. Период застоя миновал.
Идет восстановление бизнесовых параметров, возвращаются



 
 
 

клиенты, возвращается стабильная прибыль. Дела идут в го-
ру.

В вопросах денег говорит о медленной но верной динами-
ке роста. Также указывает на то, что человек способен накап-
ливать денежные средства и грамотно распоряжаться ими.

В негативном аспекте, может говорить о финансовой
безграмотности и неумении распоряжаться деньгами. Также
может указывать на жадность и скупость.

В вопросах здоровья:
Руна Восстановитель в  раскладах на  здоровье говорит

о  скором исцелении. Показаны процедуры омоложения
и восстановления организма в целом. Санаторно – курорт-
ное профилактическое лечение.

В негативном аспекте руна Восстановитель может ука-
зывать на проблемы опорно двигательного аппарата и слабой
энергетики.

Руна Вращение

Общее толкование руны:
В раскладах руна Вращение говорит о драйве, о движе-

нии, о мотивации и генерации идей. Человек смотрит по сто-
ронам, очень внимательно, он умеет видеть возможности
и пользоваться ими. Умеет создавать возможности сам. Под-
держка, опора, внутренний стержень, сила.

В вопросах отношений:



 
 
 

В отношениях Вращение говорит о постоянном развитии.
Партнеры близки друг другу по духу, сильны в своей инди-
видуальности. Присутствует самодостаточность. Можно го-
ворить о высоких отношениях, где нет места ревности, исте-
рикам, придиркам и претензиям. Отношения максимально
осознанные. Партнеры смотрят в одну сторону, шагают в но-
гу, и даже если они пойдут каждый своим путем, все равно
они окажутся в одном месте, через какое то время.

В негативном аспекте руна может указывать на изво-
ротливость и постоянную ложь одного из партнеров.

В вопросах денег и бизнеса:
Бизнес требует постоянного движения и развития. И у вас

это хорошо получается. Вы умеете видеть новые возможно-
сти, с удовольствием беретесь за новые начинания, тем са-
мым радуя своих партнеров, клиентов и покупателей. В ка-
кой бы нише не лежал ваш бизнес, новые идеи для его раз-
вития у вас всегда наготове.

В вопросах денег Вращение говорит о том, что у человека
всегда есть деньги.

В  негативном аспекте, может говорить о  застоях, за-
цикленности на одном вопросе, на одной идеи и возможно-
сти. Отсутствие планов и целей, невозможность их реализа-
ции.

В вопросах здоровья:
Руна Вращение может указывать на излишнюю эмпатию.

Обратите внимание на свой эмоциональный фон, не прини-



 
 
 

майте все близко к сердцу, иначе вы рискуете серьезно по-
дорвать здоровье. Также указывает на быстрое протекание
заболевания и быстрое исцеление.

Руна Дезинформация

Общее толкование руны:
Когда руна Дезинформация появляется в раскладе, очень

важно понимать, что она несет в себе. Потому как эта руна,
в ситуации, может говорить чистую правду, а может и «за-
пудрить мозг». Требует проявить от толкователя все его ин-
туитивные способности. Правда или ложь, вымысел или ре-
альность, смотрим в сочетании с соседними картами.

В вопросах отношений:
Возможно, в  отношениях настало время расставить все

точки над «и». Партнерам зачастую трудно найти общий
язык, по каким то причинам доверие может быть подорвано.
Люди могут пребывать в иллюзиях. Врать, изворачиваться,
а вторая сторона может надеяться на улучшение ситуации.

Настало время освободиться от груза токсичных отноше-
ний, время свободы. Ведь только так можно выйти на новый
уровень в отношениях.

Также может указывать на то, что человек находится в от-
ношениях, но при этом планомерно подыскивает себе новую
партию, чем дезинформирует всех вокруг и мир в том числе.

В вопросах денег и бизнеса:
В бизнесе могут нагрянуть проверки. Следует привести



 
 
 

в порядок все свои бумаги, договора и счета. Руна Дезинфор-
мация нередко указывает на теневое ведение бизнеса. И это
может быть опасным, ведь все тайное рано или поздно ста-
новится явным.

В вопросах денег руна Дезинформация может указывать
на зарплату в конверте, не официальные доходы.

В негативном аспекте может указывать на мошенниче-
ские действия в вашу сторону, так и с вашей стороны.

В вопросах здоровья:
Когда приходит руна Дезинформация в раскладах на здо-

ровье, это может указывать на то, что диагноз протекающе-
му заболеванию не могут поставить уже очень давно. От того
и лечение может быть назначено не верно. Требуется более
тщательное обследование, и консультация сразу нескольких
специалистов одного и того же профиля, например терапев-
тов.

Руна Дождь

Общее толкование руны:
В раскладах руна Дождь может говорить о периоде, когда

любое начинание принесет свои плоды. В бизнесе, в отноше-
ниях, в любом другом аспекте жизненных ситуаций, везде
намечается рост и развитие. Везде на подходе сбор плодов.
Но нужно помнить о том, что что посеешь, то и пожнешь!

В вопросах отношений:



 
 
 

Руна Дождь дает благодатную почву для развития начи-
нающихся отношений. И здесь важно начать их правильно,
пустить развитие по нужному руслу. Ведь в результате мы
можем получить совсем не то, что хотелось, только потому
что бросили в землю не те семена.

Не требуйте от партнера того, что вы не обговорили зара-
нее, будучи на берегу, отправляясь в совместный путь. Необ-
ходимо умение сглаживать острые углы.

В вопросах денег и бизнеса:
Руна Дождь дает шанс начать все заново, правильно и эф-

фективно. Самое время сеять семена, чтобы впоследствии
собрать урожай. Если у вас есть бизнес идея, или идея о том,
как можно заработать деньги или монетизировать свои та-
ланты, то сейчас самое благодатное время, чтобы начать дви-
гаться навстречу реализации планов и целей, воплощению
замыслов и идей. Все получится. Нужно только уметь отсе-
ивать негативные семена.

В вопросах здоровья:
Руна Дождь говорит о прекрасном здоровье, когда чело-

век выглядит гораздо моложе своих лет. Он энергичен, ведет
активный образ жизни и знает зачем ему это надо. С мышле-
нием у такого человека тоже все в порядке. Ведь есть пони-
мание того, что наши мысли влияют и на наше самочувствие.

Рекомендуются спа процедуры, расслабление и процеду-
ры омоложения.

Лечение болезней по  руне Дождь дает быстрые плоды,



 
 
 

в виде полного оздоровления и избавления от недугов.

Руна Достаток

Общее толкование руны:
Все мои потребности удовлетворяются, а желания испол-

няются. Так может сказать человек о периоде, который сей-
час протекает в его жизни. Руна Достаток говорит что вопро-
шающий знает меру, знает когда достаточно, а когда нужно
подбавить газку. Довольно спокойный и гармоничный пери-
од в жизни, наполненный Достатком и Изобилием.

В вопросах отношений:
Отношения наполнены свободой, когда партнеры не стре-

мятся переделывать друг друга. Они питают друг друга,
с удовольствием отдают другому, и принимают. Когда про
отношения можно сказать: «Взрослый – Взрослый». Зрелые
отношения, которые длятся не один год.

В только начинающихся отношениях руна Достаток мо-
жет говорить о щедрости одного из партнеров, конфетно –
букетный период, подарки, внимание, комплименты.

В  негативном аспекте руна может указывать о  нена-
сытности, вследствие чего вероятны ссоры. Когда одному
партнеру кажется что ему не достаточно уделяют внимания,
не достаточно дарят подарки, и вообще второй не достаточ-
но хорош для него.

В вопросах денег и бизнеса:



 
 
 

Процветание и изобилие спутники этого периода разви-
тия бизнеса. Когда «дом полная чаша». Когда работает ко-
манда, мощная, умная, которая знает куда идти. Надежные
партнеры в бизнесе, на которых можно положиться. Откры-
тие новых бизнесовых направлений, хорошая прибыль.

В вопросах денег говорит о том, что деньги есть всегда
и они приходят легко.

В  негативном аспекте может указывать на  излишне
требовательного руководителя, начальника, который стоит
во главе угла той организации, в которой вы работаете. Че-
ловек никогда не бывает доволен результатами, денежными
исчислениями, ему трудно угодить.

В вопросах здоровья:
В вопросах здоровья руна Достаток говорит о периоде хо-

рошего самочувствия и легкости.

Руна Дыхание

Общее толкование руны:
Руна Дыхание в  раскладах предвещает то, что помощь

скоро придет, второе дыхание скоро откроется. Полоса
неурядиц и неудач закончится. Вам протянут руку помощи,
и придет наполнение, бег по кругу закончится.

В вопросах отношений:
Отношения требуют обновления, необходима струя све-

жей энергии. Встряхнуться, взбодриться, поискать новые пу-



 
 
 

ти сближения, потому что вероятнее всего быт может затя-
нуть, и находить общий язык стало труднее. Протяните руки
навстречу друг другу, удивите партнера, сделайте приятное.

Если отношения только начинаются, то Дыхание даст им
силу для развития. Отношения не будут скучными.

В  негативном аспекте руна может означать не  жела-
ние одного из партнеров принимать второго таким, какой он
есть.

В вопросах денег и бизнеса:
Вашему делу нужны новые идеи! Нестандартный подход.

Ищите вдохновение везде и во всем, и тогда море возмож-
ностей откроется перед вами.

В вопросах денег руна Дыхание дает перспективу на по-
лучение денежных средств. Она дает силу для достижения
поставленных целей, и как следствие получение вознаграж-
дения.

В негативном аспекте может указывать на то, что делу
перекрыли кислород. Нет желания что то менять, совершен-
ствовать и идти к целям.

В вопросах здоровья:
Руна Дыхание говорит о скором выздоровлении, возвра-

щении сил и хорошего самочувствия. Человек идет на по-
правку, жизненные функции восстанавливаются.

Возможные воспалительные процессы носоглотки, горла.

Руна Жертвенность



 
 
 

Общее толкование руны:
Наступает период работы над собой, проверки на проч-

ность. Период активного духовного роста, осознания и при-
нятия. Период когда может потребоваться жертва ради луч-
шей жизни.

В вопросах отношений:
Период испытаний в отношениях. Когда обоим партнерам

потребуется выдержка и принятие. Умение обходить острые
углы, чтобы оставаться вместе.

Если нет осознанности в отношениях, желания понимать
друг друга, слушать и слышать, то партнеры вряд ли останут-
ся вместе. Часто может говорить об окончательном разрыве.

В вопросах денег и бизнеса:
Жертвенность указывает на  духовную сторону бизнеса.

Когда бизнес это предназначение, и человек готов занимать-
ся им даже если не будет получать за это материального воз-
награждения. Как правило по  руне Жертвенность, бизнес
связан со служением людям.

В  негативном аспекте может говорить о  склонности
оставаться жертвой и обвинять в своих неудачах всех и вся.

В вопросах здоровья:
В вопросах здоровья руну трактовать сложно. Но можно

сказать одно, что вопрошающий готов принять любую боль,
как физическую, так и психологическую.



 
 
 

Руна Замедление

Общее толкование руны:
Название руны говорит само за себя, и в раскладах она

требует именно этого, замедлится в вашей ситуации. Она да-
ет шанс взглянуть на все под другим углом, рассмотреть все
тщательно. И именно из такого подхода, из состояния замед-
ления способна прийти совершенно новая, свежая идея в ре-
шении того вопроса, ситуации, с которой обратился вопро-
шающий.

В  негативном аспекте может указывать на  довольно
длительный застой и рутину.

В вопросах отношений:
Руна Замедление призывает не рубить с плеча. Остано-

вится, подумать. Может указывать на  то, что партнерам
очень хорошо вместе, и сейчас проходит самый лучший пе-
риод, наполненный удовольствиями для двоих.

В негативном аспекте руна может указывать на застой
в отношениях и консерватизм. Когда в отношениях нет ро-
ста, и один из партнеров не желает ничего менять.

В вопросах денег и бизнеса:
В  бизнесе требуется убрать спешку. Всему свое время.

Стоит взвесить все за и против несколько раз прежде чем
принять какое либо решение. Период, когда кажется что все
стоит на месте, нет развития и роста, но тем не менее это ви-
димость. Используйте этот период для взращивания новых



 
 
 

идей и обдумывания новых планов.
В финансовых вопросах может говорить о задержках в вы-

платах пособий, заработной платы и.д.
В негативном аспекте указывает на задержки, напри-

мер в бюрократических делах. Когда договора и сделки ви-
сят в течении долгого времени, нет реализации.

В вопросах здоровья:
Руна Замедление может указывать на довольно продол-

жительный период болезни. И вероятнее всего на ход хрони-
ческого заболевания. Период когда нет обострений и резких
скачков в самочувствии.

Руна Замок

Общее толкование руны:
Руна Замок в раскладах указывает на достижении резуль-

тата в каком либо вопросе. А также фиксации этого резуль-
тата. То, что достигнуто удастся сохранить в течении дли-
тельного времени.

В вопросах отношений:
Когда приходит руна Замок, это может говорить о выхо-

де отношений на новый уровень. Партнер уже готов сделать
предложение руки и сердца. Или же готов сделать предло-
жение жить под одной крышей и стать более близкими друг
другу.

В  негативном аспекте руна может указывать на  нар-



 
 
 

команическую любовь, токсичные отношения. Когда один
слишком зациклен на другом партнере, ревность.

В вопросах денег и бизнеса:
Руна Замок в вопросах бизнеса говорит о том, что успех

на  вашей стороне. Скорее всего вам предложат довольно
крупный контракт, в подписании которого не возникнет за-
держек и проблем. Надежные партнеры и продолжительное
сотрудничество, выгодное со всех сторон.

В вопросах денег говорит о том, что человек умеет хра-
нить деньги и правильно распоряжаться ими.

В негативном аспекте руна Замок говорит о неспособ-
ности видеть новые возможности, пути роста, о неспособно-
сти восприятия новой информации, которая может помочь
в развитии.

В вопросах здоровья:
В вопросах здоровья руна Замок говорит о довольно быст-

рой и правильной постановке диагноза, назначении верного
лечения, которое приведет к быстрому выздоровлению.

Руна Защита

Общее толкование руны:
Руна Защита в  раскладах указывает на  помощь свыше.

А также помощь от людей, покровительство. Период когда
дела спорятся, планы и цели реализуются, жизнь под контро-
лем. Не нужно прилагать неистовые усилия чтобы достичь



 
 
 

результата.
В вопросах отношений:
Руна Защита указывает на отношения когда есть поддерж-

ка и доверие даже в непростых периодах. Когда люди идут
плечом к плечу, и не возникает даже мысли сдаться и все
бросить. Партнеры сообща выходят из кризисных ситуаций,
знают что могут положиться друг на друга и получить по-
мощь и поддержку.

В негативном аспекте руна может указывать на холод-
ность в отношениях, когда один закрывается от другого, нет
доверия.

В вопросах денег и бизнеса:
Надежность, опора, покровительство. Отстройка от кон-

курентов, достижение результата, мощное движение вперед.
В негативном аспекте указывает на излишнюю трево-

гу, беспокойство о различного рода утечках: информации,
денег, энергии.

В вопросах здоровья:
В вопросах здоровья руна Защита говорит о хорошем им-

мунитете, крепком здоровье. Когда человек сам много дела-
ет для своего здоровья, чтобы продлить молодость, выносли-
вость, поддерживает высокий уровень жизненной энергии.

Руна Ключ

Общее толкование руны:



 
 
 

Руна Ключ говорит о том, что необходим нестандартный
и  креативный подход в  решении вопроса вопрошающего.
Выход из трудной ситуации будет найден.

В вопросах отношений:
Если вопрошающий женщина, то следует быть более при-

нимающий и покорной по отношению к своему мужчине. Ес-
ли вопрошающий мужчина, то в отношениях следует быть
более смелым, уметь брать ответственность за свою женщи-
ну и  семью. Выход из  трудной ситуации будет найден. Вы
сможете найти общий язык. Выход отношений на новый уро-
вень.

В  негативном аспекте руна может указывать на  из-
лишнюю свободу одного из партнеров. Нежелание считаться
с партнером в каких либо вопросах.

В вопросах денег и бизнеса:
Руна Ключ приносит с собой богатство. Все двери откры-

ты перед вами. Развитие и вдохновение.
По  руне Ключ деньги есть всегда, которые приходят

из множества источников.
В  негативном аспекте может говорить об  отсутствии

новых идей и креативности в ведении бизнеса.
В вопросах здоровья:
Руна Ключ рекомендует обратить внимание на мужское

здоровье.

Руна Концентрация



 
 
 

Общее толкование руны:
Руна Концентрация говорит о плодотворном жизненном

периоде. Когда присутствует умение выделять главное и кон-
центрироваться на этом главном. Руна говорит о результате,
как неминуемом факте.

В вопросах отношений:
Отношения получают много энергии, для партнера вы

главное в жизни. Забота, любовь, нежность, всему этому уде-
ляется много внимания. Но приносит ли это счастье?

В негативном аспекте руна может указывать на пато-
логическую ревность и собственничество. Давление одного
партнера на другого, излишний контроль.

В вопросах денег и бизнеса:
Бизнес находится на  пике продуктивности, период, ко-

гда все под контролем. Предпринимаются действия, которые
приносят плоды в виде постоянного потока клиентов, парт-
неров, денежной прибыли.
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