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Аннотация
Восточная медицина сегодня – это модно и интересно.

На полках книжных магазинов много изданий по Восточной
медицине. Но, к сожалению, очень трудно отыскать среди них
книгу с живыми работающими рецептами, которые выдержали
бы испытание временем и по сей день успешно использовались
практикующими целителями Востока. Именно такое уникальное
издание вы держите в руках. Опубликованные в нем рецепты не
переписывались из старых книг. Они передавались от учителя
к ученику в устной форме и были собраны автором в ходе



 
 
 

поисковых экспедиций по странам Востока, во время бесед
с представителями этнической медицины. Эффект действия
многих лекарских назначений автор имел возможность наблюдать
собственными глазами во время практики целителей. Некоторые
рецепты могут вас удивить, какие-то, возможно, вызовут
недоумение, а есть и такие, которые шокируют. В любом случае,
знания, собранные на этих страницах, уникальны и являются
ценной частью восточной культуры.
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Феномен восточной медицины

 
Восток  – это тайна, над разгадкой которой бьется уже

не оно поколение европейцев. Но ответ на вопрос «Что же
такое Восток» все также туманен. Фраза Киплинга: «За-
пад есть Запад, Восток есть Восток, и  вместе им не  сой-
тись» очень точно описывает взаимоотношение двух куль-
тур. Но различие культур не мешает нам получать все новые
и новые восточные дары: порох, бумага, шелк, пряности, и…
система представлений о человеке и его здоровье, которую
мы называем «восточная медицина». Эта медицина – иная.
Вот, пожалуй, самое подходящее слово, чтобы описать ее.

Она создавалась и развивалась веками в Персии и Аравии,
на Тибете и в Средней Азии, в Индии и Китае… Но зароди-
лась она на территории самых древних цивилизаций: в Егип-
те и Шумере, Ассирии и Вавилоне, Финикии и Хеттском го-
сударстве…

Мы не  можем дать восточной медицине внятное опре-
деление и даже уверенно выделить принципы, отличающие
ее от привычной нам европейской медицины. Кореец отве-
тил бы на этот вопрос что-то свое, а филиппинец – нечто со-
всем иное. Восток – это не одна культура, а скопление мно-
гих разных и похожих одновременно. Тем не менее попыта-
емся найти то, что является основой восточного представле-
ния о теле и здоровье человека.



 
 
 

 
Энергия, дающая жизнь,

и стихии, ее определяющие
 

Древние философы, наблюдая, как в природе все взаимо-
связано, посчитали решающим событием отделение Созда-
телем света от тьмы и земной тверди от воды. Две пары про-
тивоположностей задали четыре категории, или «стихии»,
лежащие в основе мироздания.

Энергия, дающая жизнь, в китайской философии назы-
вается чи (или ци), в  индийской  – прана, в  персидской  –
пневма. Все эти слова – синонимы привычного для нас сло-
ва «воздух», вдыхая который человек получает энергию для
жизни. Цигун-терапия, прана-яма  – системы дыхательной
гимнастики, позволяющие гармонизировать организм толь-
ко за счет правильного распределения по нему энергии. Био-
логически активные точки, объединенные в меридианы, – те
каналы, через которые энергия окружающего мира входит
в тело. Это уже подход, радикально отличающийся от при-
нятого на Западе.

Все, в том числе человеческое тело, состоит из четырех
первоэлементов: огня (горячего), воды (холодного), земли
(сухого) и воздуха (влажного). Разделение по вкусам: огонь –
горький, острый и соленый, вода – кислая или безвкусная,
земля  – вяжущая, воздух  – слизистый. Основа цветового
спектра: огонь – красный, вода – белая, земля – коричневая,



 
 
 

воздух – голубой.
Жизнь человека также разделена на  фазы, соответству-

ющие четырем первоэлементам: новорожденный выходит
из воды, ребенок плавает в воздухе, в юноше пылает огонь,
старик ссыхается подобно земле.

Те же четыре стихии определяют темпераменты, учение
о которых грек Гиппократ и римлянин Гален позаимствова-
ли с Востока. В человеке четыре жидкости: желчь (или холи-
ус) – огонь, лимфа (или флегма) – вода, черная желчь (или
мелан холиус) – земля, кровь (или сангвус) – воздух.

Соответственно, взрывчатым холерикам больше подходит
острая, горькая и соленая пища; вялые флегматики предпо-
читают холодную, влажную, кислую еду; сдержанные мелан-
холики, с юности старики, выберут сухие и сладкие продук-
ты, например сухофрукты; жизнерадостные, «дитячливые»
сангвиники – жирную, маслянистую пищу.

Вот так расклад на первоэлементы, сам по себе, указывает
нам на закономерности здорового питания, лежащие в осно-
ве восточной медицины.

Точно в соответствии с той же логикой холерику лучше
жить на юге, флегматику – на севере, меланхолику – на во-
стоке и сангвинику – на западе. И каждому лучше питаться
тем, что растет в подходящей для него местности, – так ор-
ганизм приспосабливается, используя заложенный в него ве-
дущий первоэлемент. Нарушение этого принципа приводит
к болезням, и прежде всего к аллергии, что является своего



 
 
 

рода платой за приспособление к чужой стихии.
Но понимание сути четырех стихий помогает исправить

ситуацию, исцелить. Так тибетская медицина  – наиболее
цельная, сохранившаяся на протяжении нескольких тысяче-
летий часть восточной медицины – не признает оперативно-
го, хирургического вмешательства в человеческий организм.
Лишь одним правильным подбором пищи, минералов, трав,
ароматических веществ тибетские медики берутся решить
все проблемы давшего сбой организма.



 
 
 

 
Зачем нам восточная медицина

 
Вопрос закономерный, ведь у нас есть своя медицина, до-

статочно развитая, основанная на высоких технологиях?
Как ни  парадоксально, но  технологии не  только лечат,

но и являются причиной болезней. Западная цивилизация
переживает экологический кризис  – кризис нарушенных
взаимоотношений человека с природой, когда из-за внесен-
ных диспропорций в гармоничные соотношения первоэле-
ментов люди в своей массе стали хроническими больными.
В таких условиях возврат к первоначальным понятиям, по-
пытки достичь нарушенное равновесие вполне естествены.
Вот почему весь мир сегодня устремил взоры к достижени-
ям восточной медицины.

Автор настоящей книги не  посягает на  предоставление
читателям сколько-нибудь полной картины восточной меди-
цины. Напротив, осознавая неисчерпаемость темы, он наде-
ется лишь в малой мере поделиться теми крупицами опыта
врачей и целителей Востока, которые открылись ему в ходе
командировок в  страны и районы, где эти знания никогда
не исчезали.

Собранные в книгу сведения фрагментарны: в каких-то
регионах Востока (Монголия, Бурятия, Узбекистан, Татар-
стан, Болгария, которую я  тоже условно отношу к  Во-
стоку, поскольку полученная там информация происходит



 
 
 

из Турции, Греция, Византия) мне довелось побывать лич-
но и пообщаться с деятелями древней медицинской культу-
ры, с некоторыми собеседниками из Китая, Тайваня, Кореи
я встречался на других территориях. Не стоит также искать
полноты в рецептах, помогающих излечивать недуги. При-
ведены лишь те из них, которые мне передали носители этих
знаний.

Информация, содержащаяся в моих заметках, носит ис-
ключительно практический характер. Я не пытаюсь, подоб-
но другим ученым авторам, объяснить, к примеру, основы
рефлексотерапии. Но  привожу простейшие рекомендации:
массирование каких точек в каких случаях поможет изба-
виться от самых распространенных недугов.

Рецепты восточных медиков, как правило, принимались
мной на веру: просто не было физической возможности все
проверить на себе и близких. В тех случаях, когда такие про-
верки проводились, я  специально это оговариваю. Но, по-
лагаю, верить приводимым мною в книге сведениям мож-
но: все мои собеседники – люди с солидным опытом прак-
тической работы в медицине или целительстве. Кроме того,
большинство заметок опубликовано в периодической печати
и имело немало откликов от читателей, сумевших восполь-
зоваться приведенными мной рецептами.



 
 
 

 
* * *

 
Автор благодарит всех собеседников, бескорыстно делив-

шихся знаниями. Особая благодарность – профессору Ивану
Павловичу Неумывакину, главному врачу тибетской клини-
ки «Наран» в Москве, Светлане Галсановне Чойжинимаевой
и сотруднику Бухарского мединститута Иному Джураевичу
Кароматову, посвятившим долгие часы полезным и интерес-
ным беседам о восточной медицине.



 
 
 

 
Ближний Восток и Средняя Азия

 
 

Древний рецептурник Авиценны
 

Это имя наверняка слышал каждый. Но  мало кто зна-
ет об  этом человеке что-либо конкретное. Средневековый
арабский мыслитель. Философ, врач, музыкант. Так ведь то-
гда все выдающиеся люди были энциклопедистами.

Абу Али Ибн Сина (в латинском произношении – Ави-
ценна) в период арабского Возрождения продолжал тради-
ции Аристотеля и неоплатоников, оставил потомкам около
50 трудов по медицине, 30 из которых дошли до наших дней.
Среди них «Канон врачебной науки», вплоть до XVII века
бывший для европейских врачей главным медицинским по-
собием. А потом Авиценна на долгие века был забыт. Вер-
нее, имя осталось, но из врачебного арсенала рецепты Ави-
ценны исчезли.

Между тем он и сегодня современен. И мы – вместо того
чтобы по любому поводу хватать таблетку – можем восполь-
зоваться мудростью арабского гения. Надо лишь научиться
его понимать.

Тысячу лет назад, когда жил и  творил Авиценна, в  со-
став лекарств не включалась мертвая материя в виде химиче-
ских добавок. Те тысячи рецептов, что оставил нам арабский



 
 
 

врач, содержат только естественные компоненты раститель-
ного, животного и минерального происхождения. Эти рецеп-
ты  – отнюдь не  отвлеченные умственные построения, они
проверялись лично Авиценной и другими известными вра-
чами. А поскольку многие знания той эпохи утрачены, про-
верка и поиск соответствия прежних названий компонентов
нынешним продолжается и сегодня.

Затем принялись за решение задач «перевода» его рецеп-
тов на язык современной фитотерапии. Это не всегда лег-
ко: порой смысл некоторых названий утерян. Их приходит-
ся восстанавливать, используя контекст или общее понима-
ние тех качеств, которые требуются для достижения нужно-
го эффекта.

К примеру, во  многих рецептах Авиценны использует-
ся понятие «пулегиевая мята». Что это такое? Обратимся
к первой книге «Канона», где даны все разновидности мяты.
В частности, в разделе «Фуданадж» указано, что мята пуле-
гиевая состоит из разреженного вещества, гонит пот, сушит
и сильно согревает. Уже понятно, что речь идет о расшире-
нии сосудов. Сумма всех упомянутых свойств может быть
найдена среди известных идентичных растений. Конкретно,
нам нужна мята с высоким содержанием ментола. Или котов-
ник, совместно с мелиссой (лимонной мятой) заведомо пе-
рекрывающие те свойства, которыми может отличаться мя-
та, в том числе и пулегиевая.

Подыскав такую замену, можно «осовременить», допу-



 
 
 

стим, важнейший рецепт Авиценны по выведению камней
из почек, обладающий стопроцентной эффективностью.

 
Как вывести камни из почек.

Рецептура Авиценны
 

Берут одну часть цветков лаванды, две части горного ча-
бреца (у Авиценны – тимьяна), две части листьев и ягод зем-
ляники, одну часть мелиссы, две части котовника и две ча-
сти мяты (все эти растения, как правило, имеются на дачном
участке, недостающие можно найти в аптеке или магазине).
Все это смешивается, чайная ложка растительной смеси за-
ливается стаканом кипятка и настаивается 10–15 минут. На-
стой пьют как чай. Чабрец и земляника дробят камни, пре-
вращая их в песок, но не гонят по выводящим путям, лаван-
да снимает воспаление, а мята, мелисса и котовник гонят об-
разующуюся слизь низом. Настой пьют, все время просмат-
ривая утреннюю мочу: уже через неделю после начала при-
ема она становится мутной (идет слизь), потом появляются
песчинки. Лечение продолжать от двух месяцев до года, пока
моча не станет прозрачной. Огромное преимущество этого
метода состоит в том, что камень не пойдет через протоки,
вызывая мучительные боли.

Изучая на  практике рецепты Авиценны, исследователи
убедились, что они очень сильные, рассчитаны на пациен-
тов с большим запасом здоровья, чем у нынешних людей.



 
 
 

Видимо, тысячу лет назад иммунитет был сильней, и чело-
век отменно реагировал на активные воздействия препара-
тов. Мы же должны делать поправку на изменившуюся эко-
логическую обстановку и большую уязвимость нашего орга-
низма.

Так, к примеру, следует настороженно относиться к реко-
мендации лечения мужчин зверобоем. Эта весьма популяр-
ная трава – чисто женская, мужчинам не стоит ее употреб-
лять дольше чем две недели: может возникнуть импотенция.
А мы привыкли считать, что все травы оказывают лишь сла-
бое, едва заметное воздействие на организм.

Очень распространенная болезнь  – отит  (воспаление
среднего уха). Она доставляет много неприятностей острой
болью, возможными осложнениями. Часто от  отита врачи
назначают антибиотики. Между тем Авиценна учит, как лег-
ко и безвредно расправиться с этим заболеванием.

 
Как избавиться от отита.

Рецептура Авиценны
 

Берут миндаль. Если горький, дикорастущий, достаточ-
но двух ядер, если сладкий – четыре ядра. Они дробятся
в ступке. Добавляют щепотку цейлонской или китайской ко-
рицы, щепотку соды и одну каплю эфирного розового мас-
ла. Все это связывают половиной чайной ложки густого ме-
да  – получается паста, которую следует хранить в  холоде.



 
 
 

На кусочек пасты размером с горошину капают каплю уксу-
са – в присутствии соды возникает шипение. Реакция соды
с уксусом позволяет миндалю выделять фитонциды, благо-
даря чему он оказывается в наиболее активной фазе. В этом
состоянии впрок препарат не запасешь: реакцию приходит-
ся повторять перед каждым новым употреблением. Шипя-
щую «горошину» закладывают в больное ухо, затыкают ват-
кой и держат в  течение часа. 3–4 таких процедуры в день
в течение нескольких дней приведут к полному выздоровле-
нию. Причем боль в ухе снимается уже со второго раза.

В «Каноне» имеются три рецепта лечения воспаления уха.
Выбраны те элементы, которые повторяются во всех трех:
миндаль, сода, мед. И главный принцип: сода с уксусом урав-
новешивают друг друга. Из первого рецепта взято розовое
масло, из третьего – китайская корица. Благодаря чему уда-
лось обойти гальбан, растущий только в Африке (опытным
путем убедились, что и без гальбана препарат вполне дей-
ственный). Шафран, упоминаемый Авиценной, заменен ко-
рицей. Негде ныне достать мирру, неприемлем в  качестве
снотворного мак, являющийся наркотиком.

 
Настой на корках

граната от язвы желудка
 

Средневековый медик подарил нам рецепт избавления
от язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Берут корки



 
 
 

сладкого граната (зерна сладкого граната имеют темно-бор-
довый цвет) и корки кислого граната (светло-розовые зерна).
Корки граната можно заменить кипарисовыми шишками.
Любое из выбранных веществ удобно размельчить в кофе-
молке или с помощью мясорубки. Заливают это красным ви-
ном, подогретым до 50–60 °C, в соотношении 1: 10 и 2 неде-
ли настаивают в  плотно закрытом сосуде в  теплом месте
без доступа света. Затем мякоть отделяют, вино процежи-
вают и  пьют по  30  г натощак и  еще дважды в  день перед
едой. Длительность лечения зависит от величины язвы (яз-
ва диаметром с  копеечную монету затягивается в  течение
месяца). При повышенной кислотности вино должно быть
десертным, при пониженной  – сухим. Исцеление пройдет
быстрей, если вино не содержит консерванта, добавляемо-
го для лучшей сохранности напитка (такое вино можно при-
обрести в разгар сезона в винодельческих районах или вос-
пользоваться вином домашнего приготовления).

Замена этого рецепта: долгое жевание кипарисовой шиш-
ки, вплоть до зарубцовывания язвы.

 
Рецепт долголетия Авиценны

 
Рецептуры Авиценны не теряют актуальности и сегодня.

Остается лишь сожалеть, что неприятие учения гениаль-
ного медика католической инквизицией привело в середи-
не XVII века к полному отказу европейской медицины от на-



 
 
 

следия Авиценны и забвению многих его трудов.
Восстановление этого наследия – долгая, кропотливая ра-

бота, однако вполне реальная. Важно лишь не утонуть в тео-
ретизировании и каждый рецепт проверять на практике.

Главным делом своей жизни Авиценна считал искусство
сохранения здоровья. Причем оно не является искусством,
предотвращающим смерть, избавляющим тело от внешних
бедствий или гарантирующим телу очень долгую жизнь. За-
дача этого искусства гораздо скромней, но при этом чрезвы-
чайно важна: обеспечивать предохранение от порчи влаги,
содержащейся внутри организма.

До наступления естественной смерти, по мнению Авицен-
ны, это средство сохранения человеческого тела. Оно пору-
чено двум силам: естественной, питающей и обеспечиваю-
щей замену того, что исчезает из тела, и силе, заставляющей
биться пульс.

Эта задача достигается соблюдением трех режимов:
• заменой исчезающей из тела влаги;
• предотвращением причин, вызывающих и ускоряющих

высыхание тела;
• предохранением имеющейся в организме влаги от загни-

вания.
Главное в искусстве сохранения здоровья – уравновесить

семь факторов: натуру, физическое и  душевное движение
(то есть сон и бодрствование), выбор питья и пищи, очист-
ку тела от излишков, сохранение правильного телосложения,



 
 
 

улучшение выдыхаемого через нос воздуха, приспособление
одежды к потребностям тела.

 
Рецепт закладки здоровья

новорожденного
 

После рождения ребенка пуповина перерезается и пере-
вязывается чистой шерстью. Для укрепления кожного по-
крова тело ребенка обливается слегка подсоленной водой.
Прежде чем его пеленать, следует легонько прикоснуться
к телу ребенка кончиками пальцев и слегка его помять. Кла-
дут младенца спать в комнату, в которой умеренная темпера-
тура воздуха. Летом младенца купают умеренно теплой во-
дой, зимой – умеренно горячей. Лучше всего начинать купа-
ние после продолжительного сна.

Пусть сначала, неделю-другую, ребенка кормит грудью
не  мать, но  кормилица, пока у  матери не  уравновесится
натура после родов. Кормящая мать или другая женщина
не должна, по убеждению Авиценны, поддаваться таким ду-
шевным реакциям, как гнев, печаль, страх, чтобы младенец
не  впитал с  молоком портящую натуру информацию. Для
укрепления натуры ребенка очень хороши легкое покачи-
вание, музыка, пение. Желательно, чтобы мать чаще пела
(независимо от ее умения и оценки качества этого пения ею
самой и окружающими): материнское пение в любом случае
целебно для натуры ребенка.



 
 
 

Вскармливать ребенка грудью следует два года.
Маленького человечка следует всеми возможными спосо-

бами предохранять от сильного гнева, испуга, печали и бес-
сонницы. Необходимо давать ему то, что он хочет, и отстра-
нять от него то, что он не любит.

 
Формула здоровья от шести и до ста лет

 
По достижении ребенком шестилетнего возраста нуж-

но передать его воспитателю и учить. Обучение должно про-
текать постепенно, ни в коем случае нельзя сразу же привя-
зывать ребенка к книге.

В период между детством и юношеством  нежелатель-
ны упражнения, требующие силы,  – лучше ограничиться
умеренными упражнениями.

Для сохранения здоровья взрослых  главное – режим
занятий физическими упражнениями, а уже потом – режим
питания и сна.

Упражнения должны соответствовать каждому человеку.
Например, качание на качелях подходит для лиц, ослабев-
ших от лихорадки и для тех, кому трудно двигаться, полезно
при последствиях болезней головы вроде рассеянного вни-
мания и  забывчивости. Упражнения для зрения выполня-
ются путем пристального всматривания в мелкие предметы
с последующим переводом взгляда на возвышенности и от-
даленные предметы. Упражнения для груди и дыхательных



 
 
 

органов выполняются путем чередования низкого, среднего
и высокого голоса.

Желательно, чтобы выполняющий упражнения предохра-
нял свои слабые органы от напряженного движения. Зани-
маться физическими упражнениями лучше на сытый желу-
док, лучшая пора для таких занятий  – состояние уравно-
вешенности. Однако перед занятиями следует освободить
кишечник и  мочевой пузырь, растереть тело грубой нату-
ральной тканью. Натираются ореховым маслом и  делают
не слишком сильный массаж. Только после этого приступают
к выполнению упражнений. Если по мере занятий выступа-
ющий пот стекает каплями, упражнения следует прекратить.
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