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Эта книга – послание Ошо о том, как стать индивидуальностью. «Будь собой
– хорошо это или плохо, приемлемо или не приемлемо, престижно или не
престижно», – говорит Ошо. Эта книга поможет не терять уверенности в
собственной значимости и уметь выражать свое «Я», не оглядываясь на
авторитеты и мнения. Не становитесь чьими-то копиями, а стремитесь
принять себя такими, какие вы есть, – и тогда духовные поиски приведут вас
к самим себе!Прежде чем тебе удастся познать себя, ты должен быть собой.
Труднее всего сделать первый шаг; второй шаг сделать очень просто. Закрой
глаза, и ты увидишь, кто ты – потому что внутри больше никого нет.
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Ошо
Стать собой. Путь к самопознанию

Твоя жизнь может быть полна блаженства. Но путь только
один: ты должен просто быть собой, каким бы ты ни был. Прими себя.
Прими себя как дар, принесенный тебе существованием; будь благодарен
и начни искать то, что поможет тебе расти, поможет не стать чьей-
то копией…
Ошо

ОШО является зарегистрированной торговой маркой и используется с
разрешения Osho International Foundation; www.osho.com/trademarks

Все права защищены.
Публикуется на основе Соглашения с Osho International Foundation,

Banhofstr/52, 8001 Zurich, Switzerland, www.osho.com
Почему я боюсь принимать себя таким как есть?
В таком же положении все люди. Каждый боится принимать себя таким как есть. Такова

обусловленность, которую многовековое прошлое человечества прививает каждому ребенку,
каждому человеческому существу.

Эта стратегия проста, но очень опасна. Стратегия состоит в том, чтобы осудить человека
и дать ему идеалы, таким образом побуждая его постоянно пытаться стать кем-то другим. Хри-
стианин пытается стать Иисусом, буддист пытается стать Буддой, – и кажется, этот механизм,
уводящий человека прочь от самого себя, настолько действен, что даже те люди, которые его
применяют, возможно, сами того не сознают.

То, что сказал Иисус на кресте, – его последние обращенные к человечеству слова беско-
нечно важны, особенно в данном контексте. Он молил Бога: «Отец, прости этих людей, ибо они
не ведают, что творят». Это применимо к каждому отцу и к каждой матери, к каждому учи-
телю, к каждому священнику и к каждому моралисту – ко всем тем людям, которые управляют
обществом, культурой, цивилизацией; которые пытаются отлить в определенную форму бытия
каждую индивидуальность. Может быть, эти люди также не ведают, что творят. Может быть,
они думают, что стараются ради вашего блага. Я не подвергаю сомнению их добрые намере-
ния, – но, безусловно, вы должны понимать, что эти люди невежественны; что они бессозна-
тельны.

Появившись на свет, маленький ребенок попадает в руки бессознательного общества. И
бессознательное общество начинает отливать ребенка в форму, соответствующую своим иде-
алам, забывая самое главное: у ребенка есть собственный, уникальный потенциал; ребенок
родился не для того, чтобы вырасти в Иисуса, Кришну или Будду, он родился для того, вырасти
в самого себя. Если он не сможет вырасти в самого себя, всю жизнь он будет совершенно несча-
стен. Жизнь станет для него сущим адом, сущим проклятием, и он сам не будет знать, что
с ним случилось. С самого начала его направили не в ту сторону, подтолкнули в неверном
направлении.

Люди, подтолкнувшие его в неверном направлении, – те самые люди, которых он считает
любящими. Он считает их своими благодетелями, тогда как на самом деле они его величайшие
враги. Родители, учителя, священники, вожди общества – величайшие враги всякой индиви-
дуальности, которая родилась до сих пор на этой Земле. Сами не сознавая, что делают, они
уводят вас прочь от самих себя.

А чтобы увести вас прочь от себя, нужно насадить в вас абсолютную обусловленность
только в одном: такие как есть, вы ничего не стоите, ничего не заслуживаете, ни на что не годи-
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тесь. Конечно, ты сможешь заслужить уважение и приобрести достоинство – если будешь сле-
довать чужим правилам и предписаниям. Если тебе удастся стать лицемером и им оставаться,
ты достигнешь престижного положения в обществе.

Но если ты упорствуешь и остаешься искренним, честным и настоящим; если ты упор-
ствуешь в том, чтобы быть собой, тебя осудят все. А чтобы выдержать всеобщее осуждение,
нужно величайшее мужество. Нужно иметь внутренний стержень и быть железным человеком,
чтобы, оставшись одному против всех, стоять на своем: «Я буду самим собой и никем дру-
гим, – хорошо это или плохо, приемлемо или не приемлемо, престижно или не престижно.
Одно определенно: я могу быть только самим собой, никем другим». Для этого нужен абсо-
лютно революционный подход к жизни. Вот первый и главный бунт, необходимый каждому,
кто хочет освободиться из замкнутого круга страдания.

Ты спрашиваешь: «Почему я боюсь принимать себя таким как есть?» Потому что тебя
никто никогда не принимал таким как есть. Вот откуда взялся этот страх, и теперь ты заранее
боишься, что если ты примешь себя, то будешь отвергнут всеми. Каждое общество, каждая
культура, существовавшие до сих пор, ставят непреложным условием: либо ты принимаешь
себя – и тебя отвергают все; либо ты отвергаешь себя – и получаешь всеобщее уважение, честь,
респектабельность в обществе.

Выбор действительно трудный. Очевидно, что большинство выберет респектабель-
ность, – но с респектабельностью приходят всевозможные тревоги, внутренняя тоска, чувство
бессмысленности; и жизнь кажется похожей на пустыню, где ничто не растет, где никогда не
зеленеет трава, где никогда не цветут цветы; где можно идти и идти без конца, но так и не
встретить оазиса.

Мне вспомнился Лев Толстой. Толстой описывает сон, который снился ему много-
кратно, – и который почти сто лет пытаются истолковать психоаналитики различных школ. Сон
был очень странный – странный для всех, кроме меня. По-моему, для его толкования нужен
не психоанализ, а простой здравый смысл. Сон часто повторялся на протяжении многих лет,
странный кошмарный сон, – и каждый раз Толстой просыпался среди ночи в холодном поту,
хотя в этом сне не было никакой опасности.

Но если понять бессмысленность этого сна… сон был страшен своей бессмысленностью,
от бессмысленности же он превратился в кошмар. Этот сон символически изображает жизнь
каждого, почти каждого человека. Ни одной школе психоанализа не удалось разгадать этот
сон, – потому что ему нет ни параллелей, ни прецедентов.

Каждый раз сон повторялся в точности: бескрайняя пустыня,  – сколько хватает глаз,
пустыня без конца… и пара башмаков, в которых Толстой узнаёт свои собственные, – они идут
и идут по пустыне. Его самого нет… слышен только звук шагов на песке, звук башмаков, сту-
пающих по песку; и звук продолжается и продолжается без конца, потому что пустыня беско-
нечна. Башмаки никогда никуда не приходят. Позади он видит уходящие на много миль следы;
перед собой он видит башмаки, которые все идут и идут дальше.

На обычный взгляд, такой сон вряд ли покажется кошмарным. Но если посмотреть
немного глубже… Каждый день… каждую ночь один и тот же сон – о совершенной тщетности,
о дороге в никуда. Кажется, нет никакого предназначения… и нет никого, чтобы ступать по
песку – башмаки пусты.

Толстой рассказывал этот сон всем знаменитым в России психоаналитикам своего вре-
мени. И никто не мог разгадать его смысла, потому что ни в каких книгах не было описания
сна, который был бы хоть немного похож на этот. Он совершенно уникален. Но, по-моему,
психоанализ здесь вообще не при чем. Это простой сон, и он символизирует жизнь каждого
человеческого существа. Вы идете по пустыне, потому что идете вы не к цели, внутренне свой-
ственной вашему существу. И вы никогда никуда не придете. Чем дальше вы углубляетесь в
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пустыню, тем дальше уходите от себя. И чем больше вы ищете смысла… вы найдете сущую
пустоту и ничего кроме нее. Вот в чем смысл. Человека нет; башмаки шагают пустые.

Вас нет в том, что вы делаете.
Вас нет в том, что вы собой представляете.
Вас нет в том, что вы из себя изображаете. Сущая пустота, чистой воды лицемерие. Но

такая ситуация создается очень просто: скажите всем людям, что, такие как есть, они недо-
стойны, недостойны даже существовать. Такие как есть, они уродливы, – несчастная ошибка
природы. Такие как есть, они должны стыдиться себя, потому что в них нет ничего достойного
уважения и чести.

Естественно, каждый ребенок начинает делать то, что считается достойным. Он стано-
вится все более и более фальшивым, все более и более ненастоящим, все более и более отда-
ляется от своей подлинной реальности, от самого своего существа – и тогда возникает страх.

Как только внутри рождается желание познать себя, за ним всегда следует сильнейший
страх. Страх того, что если вы найдете себя, то потеряете к себе уважение – даже в собственных
глазах.

Общество слишком довлеет над каждой индивидуальностью. Изо всех сил оно старается
обусловить вас так глубоко, чтобы вы стали думать, что эта обусловленность и есть вы. Вы
становитесь частью общества вопреки собственному существу. Вы становитесь христианином,
вы становитесь индуистом, вы становитесь мусульманином, совершенно забывая, что родились
просто человеческим существом – без определенной религиозной, политической, националь-
ной, расовой принадлежности. Вы родились чистой возможностью, потенциалом роста.

В моем понимании, духовный поиск должен снова привести вас к самим себе, – чем бы
это ни грозило, чем бы ни пришлось рискнуть. Вы должны вернуться к себе. Может быть, вы
не найдете внутри себя Иисуса, – но это и ни к чему. Одного Иисуса вполне достаточно. Может
быть, вы не найдете внутри Гаутаму Будду – и прекрасно, потому что, если Гаутам Будд в этом
мире станет слишком много, будет просто скучно. Существование не хочет никого создавать
дважды. Существование создает людей как нельзя более творчески, внося нечто новое в каж-
дую индивидуальность: новый потенциал, новые возможности, новые высоты, новые измере-
ния, новые вершины.

Стать настоящим искателем значит взбунтоваться против всего общества, всех культур
и всех цивилизаций; взбунтоваться по той простой причине, что все они против индивидуаль-
ности.

Я целиком и полностью за индивидуальность. Я готов пожертвовать всеми обществами,
всеми религиями, всеми цивилизациями мира и всей историей человечества ради одной-един-
ственной индивидуальности. Индивидуальность – самое ценное явление, потому что индиви-
дуальность принадлежит существованию.

Тебе придется отбросить страх. Он был тебе навязан, он не естественен. Посмотри на
любого маленького ребенка: он прекрасно принимает себя; он ничего в себе не осуждает. Он
нисколько не хочет быть никем другим. Но по мере взросления каждый отдаляется от себя.
Тебе придется набраться храбрости и вернуться к себе. Все общество будет пытаться тебе поме-
шать; тебя будут осуждать. Но пусть тебя осуждает хоть весь мир – это все равно гораздо лучше,
чем оставаться несчастным, ненастоящим, фальшивым и жить не своей жизнью.

Твоя жизнь может быть полна блаженства. Но путь только один, второго пути нет – и
вот этот единственный путь: ты должен просто быть собой, каким бы ты ни был. Отсюда, из
этого глубокого принятия себя и уважения к себе ты начнешь расти. И ты расцветешь своими
собственными цветами – не христианскими, не буддистскими, не индуистскими, – и твои соб-
ственные, уникальные цветы внесут новый вклад в сокровищницу существования.

Но безмерная храбрость нужна, чтобы ступить на путь одному, отделившись от всей
толпы и оставив проторенную дорогу. Оставаться в толпе тепло и уютно; в одиночестве, есте-
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ственно, становится страшно. Ум внутри беспрерывно доказывает, что все человечество не
может ошибаться: «А ты уходишь, один? Лучше остаться в толпе, потому что, если что-нибудь
случится, ты не будешь ответствен».

Ответственна вся толпа. Как только ты отделяешься от толпы, ты принимаешь свою долю
ответственности на себя. Если что-то случится, ответствен будешь ты.

Но помни нечто очень важное: ответственность это одна сторона монеты, другая же ее
сторона – свобода. Или они есть у тебя, обе разом, или нет ни одной. Если ты не хочешь ответ-
ственности, ты не можешь получить свободы. А без свободы нет роста.
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