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Аннотация
Какими бывают секты? Как действуют психокульты? Почему

люди до сих пор попадают в сети мошенников? Что привело к
массовой гибели людей в Джонстауне? Как секта скопцов стала
одной из самых влиятельных в России? Правда ли, что японская
секта причастна к террористической атаке в метрополитене
Токио? Ответы на эти и многие другие вопросы читатель найдет
на страницах этого издания.

Вас ждет увлекательное путешествие в мир самых жутких
психокультов и сект. Вместе с психологом Анастасией
Шавыриной вы будете разбираться в особенностях мышления
жертв и их близких, создателей сект и людей, призывающих
вступить в них. Найдете упражнения и техники, которые помогут



 
 
 

противостоять чужому влиянию. Книга позволит взглянуть на
работу сект и психокультов изнутри, узнать о губительных
психологических практиках, травмирующих людей на долгие
годы.

«Опасные психокульты и секты. Правда о манипуляциях
сознанием»  – книга, которая откроет правду о самых
масштабных, длительных и опасных аферах человечества.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Вступительное слово

 
Мир, где мы с вами живем, прекрасен и удивителен. Он

наполнен добротой и красотой, возможностями и впечатле-
ниями, счастьем и любовью.

Но в течение жизни никто не застрахован от проблем,
неприятностей и даже безвыходных ситуаций. Чаще всего в
этом состоянии человек становится уязвимым, слабым, вну-
шаемым. Отчаяние способно натолкнуть на странные реше-
ния, необъяснимые поступки. Оно блокирует критическое
мышление, заставляет искать чуда там, где его нет. Такие
моменты образуют самую благодатную почву для мошенни-
ков. В данной книге мы с вами увидим, как работает самая
страшная, опасная, скрытная, ужасно живучая мошенниче-
ская схема – секта.

Мы направим наше внимание не только на обычные сек-
ты, уже многие десятилетия терроризирующие человече-
ство, но и на новое течение: секты 21 века, называющиеся
психокультами, сообщества, скрывающиеся под пропаган-
дой псевдопсихологического здоровья, которые уничтожают
его до той степени, что восстановлению психика уже не под-
лежит.

Мы будем разбираться в психологии жертв и их близких,
создателей сект и людей, призывающих вступить в них. По-
пытаемся понять, почему человечество, имея так много ин-



 
 
 

формации, до сих пор допускает существование подобной
опасности. Лидеры сект – мошенники или психически боль-
ные люди? А их жертвы никогда не слышали об этих сооб-
ществах? Или верили, что с ними такого не случится?

Хочется, чтобы книга стала пособием для любого, кто го-
тов разобраться в безотказной системе манипулирования че-
ловеческим сознанием. И для каждого, кто уверен, что беда
может коснуться кого угодно, но только не его.

На примере реальных историй выясним этапы и глубину
влияния представителей сект и психокультов на психику лю-
дей. Вас ждут упражнения и техники, позволяющие развить
критическое мышление, а также вопросы, которые следует
задать себе или своим близким для того, чтобы избежать са-
мых страшных последствий.

Нам предстоит заглянуть внутрь групповых механизмов
сект, прояснить задачи отдельно взятого участника психо-
культа. Когда явление станет понятным и логичным, вам бу-
дет проще отследить и обезопасить себя от аналогичных слу-
чаев. Злоумышленники используют законы работы психи-
ки человека, ментально-эмоциональные феномены внуше-
ния и функционирование магического мышления. Именно
поэтому мы будем рассматривать психологическую состав-
ляющую деятельности этих коварных группировок.

Что делать, чтобы не угодить под влияние? Как помочь
близким, если кто-то уже в беде? Почему люди до сих пор
попадают в секты? Как действуют психокульты? По каким



 
 
 

признакам можно определить, что человек в опасности? Что
в опасности – Вы?

Нас ждет большое интересное расследование, которое
прольет свет и откроет правду о самой масштабной, длитель-
ной и опасной афере человечества.



 
 
 

 
Какими бывают секты?

 
Итак, говоря о типологии сект и психокультов, мы подра-

зумеваем анализ отдельных черт того или иного сообщества.
Обычно адептами эти черты презентуются как нечто уни-
кальное, авторское, сокровенное, то, что положит начало ва-
шей качественной, здоровой и улучшенной жизни. Сюда от-
носятся: приемы воздействия, методы построения иерархии
внутри секты, способы общения с социумом, наконец, пра-
вила ограничения вашей жизненной свободы. Как бы стран-
но это ни звучало, но такие договоренности внутри культо-
вых сообществ есть. Давайте рассмотрим виды сект под раз-
ными углами, чтобы проще ориентироваться в их анализе.

Тоталитарная секта, или тоталитарное сообщество, или
деструктивная религиозная организация, или деструктив-
ный культ отличается от обычных сект тем, что представляет
реальную опасность для общества, государства, жизни и здо-
ровья человека. В данном контексте слово «реальную» напи-
сано неспроста. Часто мы слышим о том, что секты и психо-
культы отрицательно влияют на моральные ценности чело-
века и его разум, способствуют разложению общества изнут-
ри. В случае тоталитарных сект ущерб более чем очевиден.
Перед вами самый страшный вид культов. Обычно за ними
стоят алчные, опасные и беспринципные люди, готовые пой-
ти на все ради выгоды. В таких сообществах процветает ав-



 
 
 

торитаризм, практикуется ущемление прав человека (как в
личной, так и в финансовой сфере).

К слову, в американской секте Нексиам (NXIVM) избран-
ные женщины, входящие в приближенный к лидерам круг,
могли есть и ложиться спать только после разрешения своих
кураторов. А секта Саентологии запрещает заводить детей
парам-последователям.

Подобные организации используют физическое и психи-
ческое насилие, а самая большая опасность состоит в том,
что в любой момент может произойти преступление различ-
ной степени тяжести. К этому предрасполагает безгранич-
ная власть и воля лидера культа. Тоталитарные группы да-
леко не всегда связаны с религией. Они способны выдавать
себя за центры психологического роста и развития, трансли-
ровать жизненные ценности, псевдонаучные течения, исце-
ление и коммерческую выгоду. Между моментом создания
секты и совершением преступления могут пройти годы. В
данной связи деструктивные сообщества существуют очень
долго и успевают взращивать в себе несколько поколений по-
следователей, а также менять верховного лидера даже после
смерти создателя.

Кроме всего прочего, участников деструктивного куль-
та ярко отличает демонстрация собственного превосходства
над другими людьми, убежденность в своей исключительно-
сти и правоте, неспособность критически мыслить и оцени-
вать поступки своего сообщества, нетерпимость к привыч-



 
 
 

кам и ценностям других. Люди, вступившие и поверившие
в идеи таких организаций, готовы всеми силами оправды-
вать любые аморальные и жестокие поступки, совершающи-
еся среди их друзей-сектантов.

В вышеупомянутой секте Нексиам, а конкретнее – в до-
чернем сообществе DOS, на нижней части живота жен-
щин-представительниц выжигали клеймо раскаленным но-
жом. И это вызвало возмущение лишь у единиц. Большин-
ство оценивали данный жест как норму, необходимую жерт-
ву и доказательство своей верности.

Секты-убийцы – самый опасный и жестокий тип деструк-
тивных культов, деятельность которых направлена на пропа-
ганду физических увечий и доведения до убийства или само-
убийства ее адептов. По типу построения сообщества точно
повторяют систему тоталитарных групп. В них присутству-
ют и поклонение лидеру, и подчинение правилам, и социаль-
ная изоляция – отказ от общения с родственниками и дру-
зьями, не входящими в число представителей группы. Но ес-
ли в тоталитарной секте в основе учения лежат идеологиче-
ские ценности, такие как сокровенные знания, вера, псевдо-
научные принципы, то секта-убийца больше похожа на тер-
рористическую группу. По сути, адепты проходят путь слу-
жения для того, чтобы умереть, забрав с собой жизни «неве-
рующих». В иных случаях смерть воспринимается ими как
освобождение от этой жизни, переход в лучший мир, опи-
санный верховным лидером. Поэтому деятельность подоб-



 
 
 

ных сект может заканчиваться процедурой массового само-
убийства вместе с лидером культа. Ярким представителем
течения является секта Аум Синрикё1, или «Алеф», возник-
шая в Японии и организовавшая в 1995 году газовую атаку
в метро Токио. Идея лидера заключалась в том, что скоро
род человеческий ждут конец света и священная война меж-
ду добром и злом, в которой должны быть истреблены все
грешники. Приказ к началу этой «войны» был лично отдан
лидером культа.

Классические, или исторические, секты представляют со-
бой сообщества, функционирующие по правилам сект, опи-
санных выше, но не несут очевидного вреда физическому
и материальному состоянию адептов. Это любые религиоз-
ные сообщества, которые отличаются от традиционных и об-
щепринятых конфессий. Они не представляют угрозы соци-
альной безопасности и не травмируют психическое состоя-
ние. Сюда мы можем отнести, например, закрытые коммуны,
обособленные фермерские сообщества, существующие под
знаменем своих «исключительных» ценностей. Часто подоб-
ные культы выдают себя за представительства признанных
религий, но впоследствии оказывается, что в учении и тра-
дициях есть изменения и дополнения. Мы не можем гово-
рить о том, что подобные секты безопасны, хотя именно так

1 20 сентября 2016 года Верховным Судом Российской Федерации религиозное
объединение «Аум Синрикё» признано террористической организацией и ее де-
ятельность запрещена на территории России.



 
 
 

и кажется. Любое культовое сообщество подвергает челове-
ка манипуляциям, склонно к мошеннической деятельности,
искажает моральные нормы и представления общества. Ча-
ще всего классические секты в своей деятельности останав-
ливаются на мелких преступлениях и не применяют угрожа-
ющих здоровью способов воздействия на психику.

Теперь, когда есть примерное понимание градации сект
по степени допустимого ущерба, поговорим о том, чем они
отличаются внутри по своему строению.



 
 
 

 
Секты, использующие

«принцип пути»
 

Цели подобных сообществ сосредоточены на том, что
адепты должны идти по определенной строгой схеме. Зачем?
Для того чтобы получить высокую должность, почетный сан,
иметь честь познакомиться с лидерами культа, быть уполно-
моченными вербовать новых последователей, получать за-
работок внутри системы. Параллельно с этим продвижение
способствует духовному росту, просвещению, улучшению,
прозрению и другим мнимым ментальным благам. Все эта-
пы имеют свою цену. В начале пути – обычно только день-
ги, причем большие, и сумма постоянно увеличивается. За-
тем появляются условия по вербовке определенного количе-
ства новых адептов (чем дальше, тем больше соответствен-
но), по прохождению строгих психологических тестов, по
предоставлении залога. Это может быть что угодно: и фи-
нансы, и имущество, и личный компромат. Каждая следую-
щая ступень дается все сложнее и сложнее, но у человека
появляется новая ценность и цель в жизни, которая делает
невозможным уход из системы. Иначе все его силы, уже по-
траченные на прохождение пути, будут напрасны.



 
 
 

 
Вечное покаяние

 
Принципы работы сект основаны на очищении души и те-

ла адептов от грехов. В организациях процветает свой соб-
ственный морализм. Идея в том, что хоть взрослый чело-
век, хоть ребенок на нашей планете чем-то очернен и обя-
зан вечно просить прощения и пытаться очистить свою со-
весть. Транслируется постоянное ощущение вины, сомнение
в правильности собственных решений. Если не сомневаешь-
ся, значит, самоуверен. Если самоуверен, значит, гордишься.
А гордость – грех. В сообществах нет места радости за себя,
нет смысла развиваться и становиться лучше. Любые откло-
нения от принципа жестоко порицаются телесными наказа-
ниями или психологическим прессингом со стороны лидера
и адептов. Для того, чтобы «другим неповадно было». Мате-
риальные блага положены чаще всего только лидеру, ибо он
уже «чист и безгрешен», и особо приближенным. Все осталь-
ные идут по пути лишений и вечных попыток избавиться от
чувства вины.



 
 
 

 
Вечное развитие

 
Совсем другая история ждет «счастливчиков», попавших

в объятия сект, идущих по пути постоянного совершенство-
вания. Сообществ, в которых человек изначально глуп или
слаб, а для прозрения ему требуется развить невероятные си-
лы и навыки. В отличие от вышеупомянутых сект с «принци-
пом пути» у оных организаций нет строгой схемы движения.
Все члены культа просто постоянно стремятся быть лучше,
неустанно помогать ближним, больше кошек снять с дере-
вьев и быть бесконечно полезными обществу. Организации
говорят о мире, позитиве и радости. Никаких ограничений
и пределов «полезности» не существует, так что участники
становятся на путь жертвы и постоянно подставляют плечо,
считая сие своей обязанностью и миссией. За бортом обычно
оказываются ближайшие родственники – супруги, дети, ро-
дители, потому что они якобы обязаны разделять ценности
адепта и не могут нуждаться в чрезмерных благах. Соответ-
ственно лишаются внимания, часто финансового достатка и
помощи.



 
 
 

 
Подготовка к апокалипсису

 
Жизнь участников такого рода сообществ зациклена на

подготовку души и тела к скорейшему Армагеддону на зем-
ле. Люди никак не занимаются своей жизнью. Не развивают-
ся, не путешествуют, не улучшают жизненные условия. Они
находят смысл только в служении верховному лидеру или бо-
жеству, проводят время за молитвами, расшифровками свя-
щенных книг и пропагандой. Даты конца времен постоян-
но изменяются, поэтому адепты каждый раз проходят через
большой пик разочарования. Но тем сильнее становится на-
дежда на следующую катастрофу, а значит, и интенсивность
служения возрастает.

Помимо направленности внутренней философии сект и
психокультов их можно разделить на категории по продол-
жительности существования и по виду религии, на которых
базируется учение или ссылается лидер – создатель секты.

К сектам-долгожителям относятся мормоны, свидетели
Иеговы и новоапостольская церковь. Перечень сект, появив-
шихся в постсоветский период, гораздо больше: анастасий-
цы, секта Ашрам Шамбалы, Аштар, виссарионовцы, «Цер-
ковь Солнца», космические коммунисты, эксодусы, Нацио-
нально-освободительное движение. И еще около десятка со-
обществ с различными необыкновенными названиями.

В послевоенное время были созданы секты саентологии и



 
 
 

мунизма.
По отсылкам к религиям мы можем выделить псевдобуд-

дийские (культ Чинг Хай, Фалуньгун, Карма Кагью), псевдо-
индуистские (кришнаиты, Ошо, «Искусство жизни», Саи Ба-
ба, секта Пракаша Кумара), околоправославные секты (сек-
та бога Кузи, Опричное братство, симониты, учение Мас-
ленникова). Представителями псевдобиблейских сект стали
«Семья», Неопятидесятники, «Церковь всемогущего бога»,
«Церковь Христа» и учение Уитнесса Ли.

Оккультные секты, наверное, самый многочисленный
вид сектантских сообществ. Внутри этой категории они де-
лятся на псевдоцелительские (Ата Жолы, культ Коновало-
ва, культ Кравченко, секта Норбекова), неоязыческие (Ин-
глинки, секта Шевцова) и смешанные культы (Великое бе-
лое братство, Новый Акрополь, центр «Благодарение», Об-
щество спасения землян, Дар мира, Свет Софии, рерихиант-
ство и другие).

Существует необычный тип педагогических сект , деятель-
ность которых направлена на обучение детей и взрослых по
определенным системам, раскрывающим их скрытые спо-
собности, таланты и способствующим духовному росту. К
таким сектам мы отнесем культ Амонашвили, школу Щети-
нина, секту Столбуна.

Психокульты – своеобразный и современный способ ор-
ганизации секты, пришедший на смену религиозным подо-
плекам. Эта трансформация вполне понятна. Агностиков



 
 
 

и атеистов в современном мире стало больше. Множество
фактов можно объяснить с научной точки зрения. Люди пе-
рестали нуждаться в религии так сильно, как раньше. В мир
пришел тренд заботы о своем ментальном здоровье. И тут
как тут проявились те же самые лидеры сект, но совсем с
другой подачей своих учений. Подобные организации прак-
тикуют психологические тренинги и психотерапию, но с це-
лью мошенничества, получения выгоды для себя и влияния
на моральное и физическое состояние своих жертв.

В этой книге мы поговорим о каждом типе сект и разбе-
рем на конкретных примерах излюбленные виды манипуля-
ций лидеров. Хочется, чтобы вы увидели, что вне зависимо-
сти от того, в каком месте планеты возникла секта, создали
ее в 17 веке или в прошлом году, кем она образована – муж-
чиной или женщиной и что лидер секты транслирует в сво-
ем учении – любовь к Иисусу, Будде, космическому кораблю
или к самому себе, все это неважно. Ведь механизмы влия-
ния всех сообществ абсолютно одинаковые.



 
 
 

 
Словарь

 
Адепт – член секты, своего рода послушник, приверже-

нец (иногда ревностный) и последователь учения, принци-
пов организации. Помогает новым участникам понять идею
и цели учения.

Лидер – идейный представитель и создатель учения. В то-
талитарных сектах без согласия лидера не принимается ни-
каких решений. Чаще всего становится хозяином судеб адеп-
тов и присваивает себе всю материальную составляющую де-
нежных взносов и прочих благ. В рамках учения является
культовой фигурой.

Паства – прихожане, верующие. Общество людей, объ-
единенных поклонением одной идее. Живут под руковод-
ством духовного лидера.

Секта (с латинского переводится как «школа» и  «уче-
ние») – группа людей, отделившаяся от основных общепри-
нятых учений и имеющая с ними разногласия. Такое сооб-
щество имеет своего основателя и принципы. Изначально
понятие не несло никакого негативного посыла.

Культ (от латинского «почитание» и «поклонение»). Сло-
во имеет множество трактовок, зависящих от природы кон-
кретного культа. Существуют религиозные культы, культы
личности, разума, предков. В книге мы поговорим о рели-
гиозных, неорелигиозных культах личности. Именно они за-



 
 
 

кладывают фундамент для существования секты. Религиоз-
ные культы движутся по принципам почитания и проведе-
ния обрядов во имя предметов, реальных или фантастиче-
ских существ, наделенных божественной силой.

Тоталитарная секта – тип религиозной или нерелигиоз-
ной организации. Может существовать в самых разнообраз-
ных формах: культурной, коммерческой, общественной, об-
разовательной, психотерапевтической и даже оздоровитель-
ной. Организация придерживается авторитарных методов
управления, ограничивает права адептов на свободу, личную
жизнь и финансовое благополучие.

Деструктивный культ (секта-убийца) – религиозные или
неорелигиозные сообщества, причиняющие или уже причи-
нившие физический, моральный, материальный, психологи-
ческий вред обществу и своим участникам. Крайняя форма
тоталитарной секты, в отличие от вышеупомянутой, потен-
циально угрожает убийствами и самоубийствами внутри и
вне организации.

Психокульт – организация, использующая разные фор-
мы психологической работы для манипуляций человече-
ским сознанием. Это могут быть психологические тренинги,
личные беседы, психотехники. Формы влияния на адептов
повторяют типичные методы сект.

Харизматический культ  – вид НРД, секты и культы. Со-
здается и существует на принципах поклонения одному че-
ловеку, конкретной личности. И лидер, и его поклонники



 
 
 

признают и утверждают факт существования высшей силы,
передающейся через его слова и учения. Действуют по прин-
ципам культа личности и фанатизма.

Новое религиозное движение (НРД или неорелигиозное) –
организация, образовавшаяся не ранее середины 19  века.
Существенно отличается от традиционных вероисповеда-
ний. На момент 2013  года в мире насчитывалось порядка
сотен тысяч подобных группировок. Точное количество на-
звать невозможно, так как ни регистрации, ни отчетности от
них не требуется.

Нью-эйдж – религии нового века. Один из типов ново-
го религиозного движения. Разные мистические организа-
ции, поддерживающие эзотерику и оккультизм. Независи-
мо от конкретной группы, участники ожидают наступления
«нового времени» и «великого преобразования». То есть все
они существуют только для подготовки к новой улучшенной
версии жизни. Нью-эйдж отличается от других организаций
подобного рода ярко проявленным синкретизмом. Некото-
рые из сообществ являются представителями деструктивных
культов.

Прозелитизм – привлечение в религиозную организацию
представителей других конфессий и общин (иными словами
– вербовка).

Синкретизм – объединение разных вероучений, вслед-
ствие чего происходит историческое развитие религиозных
движений. Сейчас из-за наличия фундаментальных рели-



 
 
 

гиозных течений любые ответвления встречаются скорее с
негативным откликом.



 
 
 

 
Рейтинг опасности

 
Для того чтобы с самого первого взгляда быть готовым

к тому, что ждет нас в той или иной главе, предлагаю нам
ввести рейтинг опасности. Он позволит вынести ряд стро-
гих критериев для оценки травматичной деятельности каж-
дого культа. Хочу напомнить, что любая секта или психо-
культ несут за собой исключительно негативные последствия
и намерения. Безопасных группировок такого типа не быва-
ет.

✭✩✩✩✩ – одна звезда и самый минимальный уровень
опасности. Классическая секта или сообщество, призываю-
щая для участия адептов, но не обвиняемая в мошенниче-
стве, ограничении свободы, манипуляциях сознанием, фи-
нансовых махинациях и любом другом причинении вреда.

✭✭✩✩✩ – секты и психокульты, специализирующиеся
на создании мошеннических схем для получения финансо-
вой и материальной выгоды, а также для создания автори-
тетного образа лидера. Такие секты тоже призывают новых
адептов, но в отличие от первого уровня опасности обман-
ным путем используют людей для достижения своих целей.

✭✭✭✩✩ – тоталитарная секта, где помимо финансовых
манипуляций и мошенничества есть следование правилам,
которые ограничивают свободу выбора последователей. Из
таких сект нельзя добровольно уйти. Исключение может по-



 
 
 

влечь за собой последствия как для члена секты, так и для
его близких родственников.

✭✭✭✭✩  – тоталитарная секта, призывающая адептов
совершать насильственные действия над собой или другими
верующими сообщества, возвышающая и одобряющая пси-
хическое и физическое насилие. Например, некоторые секты
ценят физические преодоления дискомфорта от голода или
отсутствия сна, избиений, преподнося их как переход на дру-
гой уровень сознания или как способ приобретения сильных
волевых качеств.

✭✭✭✭✭ – секты-убийцы, замеченные во всех вышепе-
речисленных преступлениях, но главной целью которых яв-
ляются призывы к смерти, убийству и самоубийству. Подоб-
ные действия несут за собой идейные смыслы, отвечающие
ценностям лидера. Нередко такие сообщества прекращают
свое существование в связи с массовым самоубийством всех
лидеров и приближенных адептов. Таким образом, продол-
жать дело и пропагандировать верование становится просто
некому.

Пятибалльная шкала поможет нам быстро ориентировать-
ся в огромном потоке сообществ-манипуляторов. Для раз-
вития критического мышления предлагаю вам внимательно
искать в повествовании те или иные черты, определяющие
культ по разным уровням опасности. А далее мы попробуем
подробнее разобраться в психологических механизмах рабо-
ты психики жертв и лидеров сект, а также способов влияния



 
 
 

на мозг человека.



 
 
 

 
О жертве

 
Обычно мы уверены в том, что с нами и нашими родствен-

никами ничего подобного не случится. И сектантские сооб-
щества притягивают только безграмотных, необразованных,
глубоко несчастных, отчаявшихся слепцов. Некультурных,
неначитанных, верящих во все, что им скажут. А еще оди-
ноких, необщительных затворников. Получается, что «осве-
домлен – значит вооружен». Как можно поверить в какую-то
мистическую чушь, когда знаешь о существовании сект на
земле? Никакие культы тебе не страшны, если есть пара ди-
пломов о высшем образовании и множество друзей.

На практике убеждение не работает. Истории известны
имена людей, которых невозможно назвать одинокими, без-
грамотными или некультурными, но в то же время погряз-
ших в слепой вере мистическому лидеру.

В 1990 году в ряды саентологов вступил Том Круз. В этот
период произошел и развод с женой, и его отказ от дочери.
Роуз Макгоуэн (главная роль сериала «Зачарованные») про-
вела в секте «Дети Бога» 10 лет, спастись удалось лишь побе-
гом. Мишель Пфайффер – обладательница «Золотого глобу-
са» и премии BAFTA, номинантка на «Оскар», признанная
во всем мире актриса, состояла в секте «Солнцееды» с два-
дцатилетнего возраста, и вытащить ее оттуда удалось толь-
ко жениху. Звезда оскароносных фильмов Вайнона Райдер



 
 
 

столкнулась с отчаянными любителями природы и ненавист-
никами СМИ из секты «Радуга». Чтобы избежать послед-
ствий, пришлось ретироваться.

Голливудский актер Хоакин Феникс, получивший «Оска-
ра» за лучшую мужскую роль в фильме «Джокер», попал в
секту еще в детстве благодаря родителям. «Дети Бога» (а до
60-х годов они назывались «Движение Иисуса») не казались
подозрительными, пока не стали пропагандировать беспоря-
дочные половые связи. Родители Хоакина быстро покинули
секту, забрав с собой сына, оставив в душе неприятные вос-
поминания и вечную «прививку» от нежелательных органи-
заций.

Если вам показалось, что риск вступления в секту пре-
следует только западных граждан, вы не правы. Просто там
больше принято об этом рассказывать.

Российская актриса театра и кино, почетный деятель ис-
кусств Анна Большова связала свою жизнь узами брака с
сыном лидера тоталитарного сообщества «Долина солнца».
Отец Анны пополнял бюджет верховных лидеров. Насколь-
ко известно сейчас, и Анна, и ее муж больше не имеют от-
ношения к секте. Хотя и предыдущие контакты с «Долиной
солнца» они отрицают. К счастью, история закончилась хо-
рошо. Никто физически не пострадал. Все остались живы.

Но так происходит не всегда. Талгат Нигматулин – совет-
ский актер, звезда-злодей советских детских фильмов про
Тома Сойера и Гекльберри Финна и серьезных детективных



 
 
 

историй про пиратов и криминалистику. В 31 год он увлекся
народными учениями и целительством представителей сек-
ты «Четвертый путь». В один из дней лидер секты указал
Талгату на его обязанности: необходимо было любыми спо-
собами собрать «пожертвования» с послушников. Когда он
отказался, к нему домой приехали лидеры секты. Избили
его, после чего Талгат скоропостижно скончался от внутрен-
них травм. Он пробыл в секте 5 лет.

Джон Траволта с супругой на протяжении долгих лет яв-
лялись представителями саентологов, как и вышеупомяну-
тый Том Круз. В  2009  году пара потеряла старшего сына,
скончавшегося от эпилептического припадка. Это стало со-
крушительной ударом для Джона. Однако смерти ребенка
можно было бы избежать при оказании своевременной ме-
дицинской помощи, против которой, к сожалению, выступа-
ют представители секты саентологии. Смерть сына оказалась
платой за веру и преданность сообществу.

Как мы видим, уровень интеллекта, признание успешно-
сти, финансовое состояние или наличие близких друзей не
влияют на степень внушаемости. Люди все равно идут на-
встречу подобным организациям. Мечтая о спасении, исце-
лении, прощении, стремясь облегчить свою жизнь. Жертвы
сект – люди, поверившие в чудо, магию, высшие силы.

К сожалению, мозг человека допускает наличие чудес
вследствие антропологических изменений. Это может пока-
заться странным, но наша психика часто жаждет, чтобы ее



 
 
 

обманули.
Сорок тысяч лет назад, во времена становления и эволю-

ции homo sapiens, главной целью первобытного человека бы-
ло выживание. Именно в силу инстинкта самосохранения го-
раздо полезнее подумать о том, что куст колышется не из-
за ветра, а из-за того, что за ним спрятался опасный хищ-
ник. Так организм чувствовал потребность в активации даже
при отсутствии реальной угрозы. То же самое и с сектами.
Вдруг действительно грядет Армагеддон и пора замаливать
свои грехи? А если энергия космоса и правда наполняет де-
ревья, а для того, чтобы не болеть, нужно носить на шее ку-
сок ветки? И может, жизнь наладится, когда доверяешь дру-
гому человеку контроль за своей едой и сном? Ну а сексу-
альное рабство поможет почувствовать силы древних циви-
лизаций?

Магическое мышление – распространенный механизм в
работе психики человека. Одни люди больше предрасполо-
жены к его проявлению, другие меньше. Во многом все зави-
сит от культуры семьи, где рос человек, и окружающего со-
циума. Резкие негативные события в жизни тоже оказывают
влияние на внушаемость и снижение критичности. Знания о
приметах, знамениях, таинственных признаках и составляют
магическое мышление. Это уверенность в том, что на дей-
ствительность могут влиять наши мысли, не связанные фи-
зические действия и проявления. Кошка черная дорогу пе-
ребежала – к беде. Побриться перед экзаменом – к прова-



 
 
 

лу. И конечно, логически ясно, что цвет кошки не влияет на
успешность вашего дня, но все-таки «а вдруг?».

Механизм очень и очень старый. В древности магическое
мышление диктовало людям огромное количество правил
и традиций, передаваемых из поколения в поколение. Игра
на бубне вызывает дождь. Животное, принесенное в жертву,
обеспечит хорошим урожаем. И если желаемого природного
явления не происходит, значит, игра была недостаточно ис-
кренняя. Люди, которые били в бубны, имели нечистые ду-
ши. А ритуальное животное выбрано неверно. А может, боги
недовольны поселением или стали слишком ненасытными?

Люди предпочитали думать: мы сделали что-то не так,
разочаровали богов своим поведением. Но они не могли до-
пустить, что связи между событиями просто нет. Мало то-
го что это нарушило бы созданные многими десятками, а
может, и сотнями лет традиции, но и дало бы древним лю-
дям понять, что они вообще не могут контролировать свою
собственную жизнь, не могут повлиять на количество пи-
щи, ущерб от стихийных бедствий, распространение болез-
ней. Магическое мышление предоставляло надежду и спо-
койствие, оставляя уголок инфантильности в разуме взрос-
лых людей.

Время шло, человеческая цивилизация развивалась быст-
ро. Мы стали использовать знания и технологии для кон-
троля своей жизни вместо обрядов и жертвоприношений.
Необходимость держаться за иллюзорную веру сменилась



 
 
 

реальными возможностями влияния на окружающий мир.
Но мыслительные привычки никуда не делись.

Зигмунд Фрейд в своей работе «Тотем и Табу» говорил,
что именно магическое мышление способствовало развитию
религии, суеверий, примет и, возможно, искусства. Поддер-
живай ритуал, например молись, или соблюдай табу, не ешь
определенных продуктов – и желанный результат не заставит
себя долго ждать.

«Если охотник преследует в лесу дичь, то его детям,
оставшимся дома, запрещено делать чертежи на дереве или
на песке. В противном случае следы в густом лесу могут так
же спутаться, как линии рисунка, и таким образом охот-
ник не найдет дороги домой».2

«В некоторых частях Явы, когда приближается время
цветения риса, крестьянин и крестьянка отправляются но-
чью в поля, чтобы побудить рис к плодородию примером,
который они ему подают».3

Британский антрополог Бронислав Каспар Малиновский
писал о том, что магическому мышлению больше всего под-
вержены люди с низкой самооценкой. Кроме того, потреб-
ность в мистических явлениях возникает, когда люди не
хотят разбираться в настоящей природе вещей. Или когда
столкновение с реальностью становится очень болезненным
психологически.

2 Фрейд З. Тотем и Табу М., 2009. С. 194
3 Там же.



 
 
 

Нормальным считаются проявления магического мышле-
ния в детском возрасте до пяти лет, у представителей при-
митивных культур и у людей с расстройствами шизофрени-
ческого спектра, а также у невротиков. У последних отмеча-
ется тенденция мыслей по принципу «не сглазить», то есть
они верят, что определенные представления могут привести
к бедам в реальности – к болезням, травмам и катастрофам.
Иногда такие идеи возникают и у абсолютно здоровых пси-
хически людей. Главное, что они понимают, что подобные
умозаключения не несут никакой истинной пользы и ни от
чего не оберегают.

Сейчас психиатрия относит эпизоды магического мышле-
ния к расстройствам адаптации – проживанию горя, боль-
шой беды, сильных потрясений, отчаяния, стресса. Человек
может от безысходности обращаться к колдунам, экстрасен-
сам, астрологам, становиться участником секты, погружать-
ся в эзотерические практики. Врачи объединяют эти про-
явления в магифренический синдром – состояние психики,
при котором в мышлении начинают преобладать мысли ма-
гического характера. Антинаучные понятия просачиваются
в жизнь и запускают процесс управления ею. Что же про-
исходит дальше? Человек замещает области, где он не уве-
рен, прогнозами разных магических экспертов. Или справ-
ляется с болью и стрессом с помощью поддержки совершен-
но чужих людей, обещающих исцеление, а не с помощью се-
бя и близких. Люди, вступающие в секты, верят в чудеса, но



 
 
 

не хотят брать ответственность за изменения. Поэтому лег-
ко перекладывают ее на талисманы, обряды, молитвы, закли-
нания, чары, прогнозы об Армагеддоне и прочие атрибуты
культов.

Человек становится адептом не сразу. Сначала он прихо-
дит с интересом, с желанием быть спасенным или с жертвен-
ной позицией (подробнее мы поговорим об этом чуть поз-
же). И видит что-то, чего не видел раньше. Это может пугать,
настораживать, а иной раз даже оскорблять. Жертвы сект не
приходят на первые собрания с сияющими лицами и стек-
лянными глазами. Они не сразу приносят все свои деньги,
приводят родственников, переписывают квартиры на лиде-
ров сект. Это происходит медленно, благодаря специфиче-
скому влиянию и особенностям психики.

Представьте, что вы на лекции или встрече какой-то сек-
ты. Ведете себя крайне осторожно, так как много слышали
о подобных организациях. Но не спешите уходить. В вашей
психике возникает конфликт, который она пытается урегу-
лировать. У вас в наличии знания о мире, где существуют
опасные сообщества. У вас есть ценности, не позволяющие
причинять боль другим, отдавать кому-то свой заработок,
отворачиваться от родственников, уходить с работы. Но вы
видите, как все присутствующие люди уверены в озвучен-
ной позиции, своей правоте и словах лидера о том, что нуж-
но очищать мир от грешников или финансово обеспечивать
секту. Так вот, регулирование происходит либо за счет того,



 
 
 

что вы встаете и покидаете это место, таким образом отда-
вая предпочтение собственным ценностям, либо вы начина-
ете со временем принимать окружающую действительность
как соответствующую вашим идеалам. Все начинается с ме-
лочей: с небольшого взноса, заполненной анкеты, несколь-
ких собраний, диалогов с адептами. И вот уже их картина
мира постепенно становится вашей. Так произойдет, если вы
не удовлетворены жизнью, чувствуете себя на распутье, не
имеете внутренних опор, сил, переживаете горе и вам неко-
му помочь.

Весь описанный механизм – это уход от когнитивного
диссонанса. А тот внутренний конфликт, о котором мы го-
ворили, и есть когнитивный диссонанс. В переводе с латы-
ни cognitio dissonantia означает «нестройность познания» –
ощущение человеком психологического дискомфорта, вы-
званного сопротивлением конфликтных представлений. Оно
может возникать из-за столкновения идей, ценностей, эмо-
циональных реакций, верований. Вот простой пример: вы
идете по улице, выбрасываете что-то в урну, но промахива-
етесь. В вашем поле ценностей мусорить – плохо. Поэтому
вы возвращаетесь, нагибаетесь и исправляете содеянное. Та-
ким образом, избегаете конфликта. Если, пока вы возвраща-
лись и нагибались, ваш мусор сдуло ветром, вы раздосадо-
ваны тем, что намусорили. Это не трагедия дня, но тем не
менее способствует кратковременному сожалению. Так пси-
хика объясняет самой себе, что ваши ценности не измени-



 
 
 

лись и вы расстроены, что что-то пошло не так. Диссонанса
не создается, потому что возникли эмоции.

Основоположник понятия когнитивного диссонанса Леон
Фестингер выделяет две главные гипотезы в своей теории.
Во-первых, человек всеми силами будет стараться снизить
степень несоответствия внешних и внутренних представле-
ний. Во-вторых, он всегда будет обходить стороной ситуа-
ции, которые дискомфорт могут усилить. То есть погруже-
ние в секту происходит плавно, внутренняя система ценно-
стей перестраивается. И когда близкие люди начинают бить
во все колокола и кричать о том, что человек попал в секту,
начинается избегание.

Подобное психологическое неудобство появляется из-за
разных культурных обычаев, логических несоответствий.
Если мнение индивида не разделяют широкие массы людей
или в случае несовпадения предыдущего опыта с ситуацией
в настоящем, происходит смена установок. Человек совер-
шает оплошность, он начинает мысленно оправдывать себя
и «выдает» проступок за незначительный, таким способом
регулируя собственное мышление. Улетел мусор – ну и ни-
чего страшного, некритично, где-нибудь его поднимут, все
мусорят намеренно, а у меня в первый раз случилось. Или
заплатил организации небольшую сумму, сделал пожертво-
вание. Вроде не хотел, но это же мелочь, может, на что-то
хорошее пойдет.

Степень когнитивного диссонанса зависит от важности



 
 
 

выбора или поступка. Легко помочь пожилому человеку,
нуждающемуся в помощи, потратив свое время и деньги. Го-
раздо сложнее вынести диссонанс перед серьезным выступ-
лением, к которому ты даже не пытаешься готовиться.

Чтобы уменьшить или вообще избавиться от ощущения
несоответствия, человек прибегает к нескольким стратеги-
ям. Можно изменить поведение и установки, дабы убедить
себя в противоположном мнении. Некоторые люди фильтру-
ют поступающую информацию с целью ограничения фактов
для анализа. В учебнике по теории когнитивного диссонан-
са есть один хороший пример. Представим: определенный
субъект постоянно курит. Он узнает, что это очень вредно,
имеет ужасные последствия, наносит колоссальный удар по
организму. Человек может либо бросить курить, либо «сни-
зить» степень наносимого вреда. Допустим, решить, что ку-
рение избавляет его от набора лишнего веса. То есть для себя
он определяет пользу курения, тем самым сведя к миниму-
му случившийся диссонанс. Следовательно, люди, попавшие
в секты, тоже бессознательно сокращают понимание вреда,
наносимого сообществом. Они могут размышлять: «зато я
не один, меня слушают, тут я полезный, я несу благо в мир».
Даже если лидеры уже раздели его и родных до нитки и за-
ставляют делать то, чего жертва не хотела бы.

Мы видим некоторую закономерность в том, какие люди
могут попадать в секту. Это не только комплекс трагичных и
стрессовых событий, подталкивающих человека к застрева-



 
 
 

нию в данных сообществах, но и психическая предрасполо-
женность в поиске спасателей и пребывании в позиции жерт-
вы. Именно такие личности чаще всего страстно ищут под-
держки со стороны и боятся принимать ответственность за
беды в своей жизни, в результате избегая переживания горя.

В трансактном анализе есть описанная Стивеном Карп-
маном социальная модель, которая здорово помогает разо-
браться в мыслительных тенденциях подобных людей. Мо-
дель используют в работе психологи и психотерапевты для
помощи в самых разных жизненных ситуациях. «Треуголь-
ник Карпмана» включает в себя три роли человека: жерт-
ва, спасатель и преследователь (или агрессор). Еще его назы-
вают «драматический треугольник», потому что взаимодей-
ствия между ролями похожи на игры, а сцена коммуникации
персонажей напоминает настоящую драму. Схема позволяет
просто объяснить негативные закономерности в поведении,
поступках и даже умозаключениях. Само проявление ролей
встречается у каждого человека, это абсолютно нормально.
Иногда происходит застревание в одном амплуа или в самом
треугольнике без возможности жить и принимать решения
не по привычному сценарию. Давайте немного поговорим о
самих ролях, чтобы стало понятнее, о каких поведенческих
склонностях идет речь.



 
 
 

 
Роль спасателя

 
Предполагает самопожертвование всему и вся. Жить и

дышать такие люди способны только ради кого-то, но не ра-
ди себя. До безобразия самая неочевидная роль, потому что
в социуме принято поддерживать ближнего и помогать друг
другу. И здесь вроде бы нет ничего плохого! Но для людей,
погрязших в спасательной миссии, это становится настоя-
щим наказанием, которого невозможно избежать. Такие ти-
пажи имеют скрытые мотивы. Они стараются стать нужны-
ми, важными, иногда просто необходимыми. У них нет цели
помочь, для того чтобы кому-то стало лучше. Для них важна
похвала, любовь. Они готовы заслуживать ее любыми спо-
собами. Спасатели становятся лучшей «жилеткой» для дру-
га, матерями-героинями, идеальными супругами для людей
в зависимостях. Они привязывают к себе «жертв», не давая
возможности реально справиться с проблемой. Чем дольше
будут длиться страдания, тем больше спасатель будет нужен.
Спасатель всегда страдает от отсутствия веры в себя и пы-
тается повысить ее за счет помощи другим людям. Из-за то-
го, что он постоянно испытывает нехватку ресурса, другой
самооценки у него быть и не может. Он идеальный партнер
для созависимых отношений, в них спасательство становит-
ся долгом перед другим человеком. Крест, который он мо-
жет нести всю свою жизнь. Спасатели хронически ощуща-



 
 
 

ют вину, занимаются самобичеванием и обращают внимание
только на чужие проблемы в ущерб себе. Они недостаточ-
но хороши, добры, позитивны, полезны, как могли бы. Им
сложно заниматься своей собственной жизнью. Со стороны
великодушный и эмпатичный человек оказывается в плену
у мнения о том, что всем нужно его участие. Подобное яв-
ляется одной из ловушек спасательного сценария – его ча-
сто и не просят о помощи, хотя спасателю так не кажется.
Причины такого поведения кроются в детском возрасте, ко-
гда ребенок понимает, что ему жизненно необходимо быть
«хорошей девочкой» или «хорошим мальчиком», чтобы его
любили. Приходится помогать и спасать всех вокруг.

Применима ли такая роль в секте? О да! Это люди, кото-
рые будут спасать грешников и неверующих. Они те, кто го-
тов бесплатно трудиться на благо сообщества, не прося ниче-
го взамен, просто благодарность на общем собрании. Имен-
но им достаточно похвалы от самого лидера культа. После
чего они еще долго будут чувствовать себя полезными. Сек-
та для таких людей – максимально удобная среда для дости-
жения ощущения эйфории от собственной нужности.



 
 
 

 
Роль преследователя

 
Если вы думаете, что преследователи – лидеры сект и их

ближайшая свита, то вы ошибаетесь. Треугольник Карпмана
показывает нам, что все роли могут сменять друг друга. Так,
адепт-жертва, пришедший в секту за спасением, становится
агрессором для неверующих. Члены семей начинают стра-
дать от психологического и физического воздействия, когда
один из родственников попадает под влияние культа. Роль
преследователя заключается в тенденции властвовать и до-
минировать над жертвой. Чаще всего подобная агрессия ти-
пична для тех, кто подвергался насилию и абьюзу в детстве.
Ребенок учится понимать, что такое поведение допустимо.
Чувствует на своем примере, что это приводит к подчине-
нию. Кроме того, наблюдает за отсутствием последствий от
проявления агрессии. Преследователь никогда не несет от-
ветственности за причиненную боль. Он глубоко уверен, что
другие люди заслужили наказания. Но подсознательно агрес-
соры испытывают чувство беспомощности и стыда. Типич-
ные проявления роли – запугивания, угрозы, наставления,
нравоучения, проповеди, громкие и открытые конфликты у
всех на виду. Отсюда следует, что преследователи обычно
пытаются компенсировать собственную несостоятельность
за счет власти над другими людьми.

Во время знакомства с разными сообществами вы увиди-



 
 
 

те, что большинство лидеров и создателей сект вышли из
неблагополучных семей. Кто-то из них много лет страдал от
гнета сверстников, насилия со стороны родителей. Многие
жили в бедности, имели физические недуги. Все они глу-
боко травмированные дети, погрязшие в ненависти и пози-
ции преследователя. Ведь только психологически нездоро-
вый, слабый, неуверенный человек может позволить себе из-
деваться над другими, обманывать и жить за счет построен-
ной иллюзии.



 
 
 

 
Роль жертвы

 
Жертва тоже отличается особенностью не брать на себя

ответственность. Но в отличие от агрессора, который не бе-
рет ее за свои деструктивные поступки, жертва не берет от-
ветственность за свою жизнь. Такие люди свято верят в то,
что они не могут жить самостоятельно. Поэтому они посто-
янно ищут своего спасателя, чтобы вступить с ним в соза-
висимые отношения. Более того, агрессор жизненно необ-
ходим жертве. Она должна чувствовать себя несчастной и
угнетенной. Тогда жертва может долго существовать в уста-
новках «почему это всегда происходит со мной», «посмот-
рите, как тяжело я живу» или «меня снова втянули во что-то
непонятное». Жертвы имеют тенденцию обесценивать сове-
ты и попытки помочь. Если ей предлагают какие-то вариан-
ты выхода из положения, то она сразу находит тысячу оправ-
даний и аргументов в пользу того, что воплотить в жизнь со-
веты невозможно. Ведь проблемы неразрешимы, а значит,
можно продолжать жить в страдании. Эта роль больше все-
го подвержена возникновению зависимостей: алкогольной,
наркотической, психологической, зависимости от еды, азарт-
ных игр. Сама зависимость становится во главе жизни чело-
века. И все, что происходит, посвящено именно ей – борьба
с зависимостью, ее сокрытие от других, отрицание, регресс и
уход во все тяжкие. Затем восстановления и обещания взять



 
 
 

себя в руки. Круговорот никогда не заканчивается ничем хо-
рошим, так как, для того чтобы зависимость ушла, нужно
распрощаться с ролью жертвы, а этого делать никто не хочет.

Жертва постоянно перекладывает ответственность за
свою жизнь на плечи спасателя. Именно так происходит и
в секте. Лидер и ведущие проповедей представляются отлич-
ными спасателями, способными без особых усилий (а глав-
ное, без того, чтобы жертва взяла на себя ответственность)
вернуть счастье и благодать в жизнь жертвы. Вышеописан-
ные роли идеально подходят друг другу и существуют в иде-
альном зависимом балансе.

«… Жертва на самом деле не так беспомощна, как себя
чувствует; Спасатель на самом деле не помогает, а Пре-
следователь на самом деле не имеет обоснованных претен-
зий».4

Существование сект и психокультов в современном ми-
ре возможно только потому, что до сих пор при столкнове-
нии всех располагающих факторов люди пытаются идти по
самому легкому пути. Кто такие жертвы секты? Люди, под-
верженные социальной модели жертвы, имеющие снижен-
ное критическое мышление, много надежды и веры в чудо,
стремящиеся уменьшить когнитивный диссонанс путем пе-
рестройки собственных ценностей и находящиеся на жиз-
ненном распутье. Это не представляет опасности поодиноч-

4  Трансакционный аналитик Клод Штайнер. Из книги «Games alcoholics
play» (1971).



 
 
 

ке, но в ситуации, когда человека захлестывают все прояв-
ления, а на пути возникают проповедники, удержаться прак-
тически невозможно. Поэтому так важно работать над тем,
что в нашей власти, над своим критическим мышлением.

Для того чтобы развить его, вам не потребуется прохо-
дить специализированные курсы, отказываться от карьеры,
ссориться с близкими. Безопасная «прокачка» мышления
позволит жить более открыто, эффективно и счастливо. В
первую очередь необходимо заниматься расширением соб-
ственного кругозора. Будьте любопытными, старайтесь как
можно больше узнавать о самых разных событиях, явлени-
ях, вещах, предметах. Не важно, что это будет – пищевари-
тельная система жирафа или законы физики. Вы не знаете
чего-то – начните изучать! Учитесь задавать структурно вер-
ные вопросы, которые действительно приведут вас к необхо-
димым ответам. Формулируйте свои мысли четко и прямо.
Старайтесь тренировать мышление, логику, память с помо-
щью разных игр и упражнений. Этим никогда не поздно за-
ниматься. Попробуйте научиться анализировать тексты, ис-
кать самые важные мысли, подчеркивать незнакомое, делать
заметки на полях, находить дополнительную информацию,
если что-то непонятно.

Критическое мышление позволяет вам иметь свою точку
зрения, быть вежливым, но в то же время проявлять скепти-
цизм. Вы сможете корректно определять пути решения про-
блем в случае их появления. Внутренняя логика дает воз-



 
 
 

можность видеть смысловые ошибки в предложениях сек-
тантов. «Вы прослушаете курс/лекции/проповеди и почув-
ствуете себя счастливым/ свободным/ исцеленным» – за счет
чего? Почему это произойдет? Какие механизмы будут ра-
ботать? Как я узнаю, что начал чувствовать себя лучше? Что
конкретно полезного мне принесет обещанное спасение? И
так далее. Если бы люди чаще задавали лидерам подобные
вопросы, то на всей планете несчастных жертв культов стало
бы в разы меньше.

Критическое мышление помогает сомневаться в обще-
принятых истинах и избегать навязанного обмана, общей па-
ники, неосмысленных решений и действий. Вы сами можете
обеспечить себя той психологической безопасностью, позво-
ляющей не провалиться в беспощадные иллюзии сектантов
даже в самые трудные периоды жизни. Более того, есть много
литературы, которая оказывает содействие в детальном раз-
боре механики и этапов развития критического мышления.
Не пренебрегайте эффективными инструментами, они вам
сильно помогут.

Соберем все сказанное в небольшой тезисный список из
пунктов, способствующих становлению критического мыш-
ления:

• познавайте новое;
• сомневайтесь в утверждениях и задавайте вопросы;
• читайте, смотрите, слушайте и анализируйте информа-

цию;



 
 
 

• ищите альтернативы;
• учитесь прогнозировать ситуации;
• наблюдайте за людьми, пробуя понять причины их по-

ведения. Можно даже попытаться выработать самые рацио-
нальные стратегии взаимодействия;

• разговаривайте с людьми, спрашивайте о чужом мнении
и опыте. Это позволит увидеть ситуацию с неожиданных сто-
рон, научит отстаивать или корректировать свою позицию в
разных вопросах.



 
 
 

 
Лидер

 
Любая секта начинается со своего создателя. Кто такой

лидер сектантского сообщества? Почему сотни тысяч людей
начинают прислушиваться к одному-единственному челове-
ку, диктующему свои правила жизни? Его слушают, уважа-
ют, переписывают квартиры, продают имущество, до послед-
ней копейки отдавая все во имя благодати своего неприступ-
ного владыки.

Неприступный он (или она) не просто так. Магический
образ вокруг лидера – сильный инструмент для влияния на
податливые умы. Чем меньше знаешь, тем больше можно вы-
думать. Отсюда рождаются и волшебное свечение на голове
у лидера, и проникающие в глубь души глаза, и исцеляющие
руки, и всезнающее око, и левитация. Кто видел? Единицы,
которые захотели это увидеть. А рассказывают об этом мил-
лионы.

Сопровождать лидера секты обязана красивая легенда. В
случае с анастасийцами («Звенящие кедры России») их ли-
дер как-то раз шел по глухому лесу и встретил благостную
босую женщину Анастасию, сияющую и рассказывающую о
том, как надо жить на земле. Лидер секты Владимир Мегре
чуть не умер, а после клинической смерти стал слышать го-
лос Господа. Красиво, таинственно. Людям хочется верить
в чудеса.



 
 
 

Но не каждый может стать владыкой секты. Множество
людей уверены, что слышат глас бога, умеют исцелять, бы-
ли на небесах, путешествовали с инопланетянами, перероди-
лись, видят будущее и знают, как правильно жить, чтобы по-
сле смерти попасть куда нужно. И далеко не все они лидеры
сект. Этого катастрофически мало. Необходимы внутренняя
сила, харизма, темперамент, то есть личные качества, позво-
ляющие заразить собственной идеей тысячи людей. Опреде-
ленно здесь требуется актерский талант. Задачи-то очень по-
хожи. Нужно мягко заставлять людей верить. Отличие толь-
ко в том, что актеры знают, что играют роль, а вот лидеры за-
нимаются глубинным самообманом. Они так сильно погру-
жаются в свою роль, в веру о собственных знаниях и способ-
ностях, что теряют из виду грань между реальностью и вы-
думкой.

Харизматические культы – учения, основанные на по-
клонении лидеру,  – имеют характерные признаки, напря-
мую связанные с отличительными чертами личности созда-
теля. В идеологии таких сообществ заложено обожествле-
ние вождя. Лидер объявляет себя богом либо наместником
или воплощением бога на земле, а может быть, представи-
телем какой-то сверхъестественной силы, мифических су-
ществ. Чаще всего эти культы поддерживают катастрофиче-
ские и апокалиптические тенденции. Лидеры собирают во-
круг «избранных», которым удастся спастись. Со временем
количество верующих значительно возрастает, но замкну-



 
 
 

тость системы позволяет руководить мыслями всех адептов.
Верующие сами отрезают себя от окружающего мира, не до-
пуская сомнений в учении. Фанатизм распространяется в ха-
ризматических культах очень быстро. Появляется враждеб-
ность к окружающему миру, нетерпимость к другим точкам
зрения и верованиям. Мания величия позволяет основателю
секты транслировать исключительность учения. Их истины и
ценности становятся для адептов единственно возможными
взглядами на собственные жизни и судьбы близких людей.

Мы с вами можем сделать вывод, что помимо отсутствия
моральных принципов, совести и честности, личности лиде-
ров сект должны обладать особенными психологическими и
психическими свойствами. Чаще всего к подобным искаже-
ниям приводят травмы детства или врожденные предраспо-
ложенности. Некоторые из этих черт имеют тенденцию пере-
даваться генетическим путем. Итак, чаще всего портрет ли-
дера включает в себя нарциссизм, демонстративность, пси-
хопатию или психопатические тенденции, расстройство лич-
ности и невероятную жажду власти.

В нарциссизме как таковом нет ничего критично плохо-
го. Это нормальная черта характера, и она может встречать-
ся у вас, ваших друзей, коллег и родственников. Существу-
ет термин «акцентуация характера» – некоторые признаки,
которые чаще всего выходят на первый план, но не выходят
за рамки клинической нормы. Наиболее ярко способны про-
являться в отдельные периоды жизни, например в подрост-



 
 
 

ковом возрасте или в момент кризиса средних лет. Они не
влияют на социальную адаптацию, не мешают двигаться по
карьерной лестнице, не делают невозможным близкие, до-
верительные отношения. Иногда можно отметить какую-ли-
бо своеобразную реакцию в определенных ситуациях, но так
происходит не всегда, и человек вполне себя контролирует.

Под нормальной специфической реакцией мы понимаем
резкую смену настроения, грубые слова и резкие реакции на
критику. Попытку уличить в чем-то нарцисса, по сути, сде-
лать его не таким прекрасным, каким он себя считает. Когда
мы представляем себе человека-нарцисса, то в голове воз-
никает образ самовлюбленной личности с завышенной са-
мооценкой. Порой нрав «суперчеловека» действительно до-
ставляет неудобства. Но, оценивая поведение и поступки ли-
деров сект, мы наблюдаем не нормативный нарциссизм, а
полноценное нарциссическое расстройство. Это люди, ко-
торым свойственно ощущение превосходства над другими
людьми, знание о собственной уникальности и неповторимо-
сти. Они свято убеждены в том, что все должны обожать их и
беспрекословно подчиняться. По их мнению, они уникаль-
ны, талантливы и невероятно успешны. Чтобы они ни дела-
ли – выйдет шедевр. Признаком нарциссического расстрой-
ства является полное отсутствие эмпатии. Люди не способ-
ны сочувствовать, они не умеют ставить себя на место дру-
гих, презирают ограничения и правила, уверены в том, что
все вокруг им завидуют. Подобное демонстрируется посто-



 
 
 

янно. Если вы периодически чувствуете что-то похожее, ни-
чего страшного. Всем нам иногда хочется побыть звездами
в караоке, гордиться достижениями на работе или нарушить
правила дорожного движения. Но если мы представим, что
человек живет в концепции абсолютного собственного пре-
восходства, становится немного не по себе.

К примеру, создатель и идейный лидер «Нексиам» Кит
Раньер решил, что может контролировать приемы и каче-
ство пищи женщин сообщества. Саентолог Рон Хаббард еще
в молодости писал на полях в тетради «все люди – мои ра-
бы». Секо Асахара из секты Аум Синрикё продавал свои во-
лосы, говоря послушникам, что заваренный из них чай – це-
лебный. Джозеф Руттерфорт из церкви Саентологии запре-
тил носить мужчинам-адептам бороды, потому что они ему
не нравились.

Ни один из создателей секты не смог добиться чего-то сто-
ящего и престижного в «обычном мире», потому что он на-
полнен правилами, рамками, ограничениями. Если преодо-
левать определенные трудности успешно, постепенно наби-
раться опыта, быть трудолюбивым, то все желания и потреб-
ности будут реализованы. Но нарциссичные лидеры не мог-
ли подчиняться правилам, поэтому им пришлось создавать
свои собственные миры, в которых только они имели право
на власть.

Личности-нарциссы имеют грандиозное самомнение и
преувеличенные представления о своих талантах, соответ-



 
 
 

ственно им легко рассказывать о своих сверхспособностях
и планах по искоренению грешников. Кто грешник, а кто
нет, тоже, разумеется, решает лидер секты. Кроме всего про-
чего, они имеют тенденцию к грандиозному планированию,
отсюда желание захватить или уничтожить весь мир (сек-
та «Аум»), наладить связь с космическими жителями (секта
«Звенящие кедры России») или очистить кровь всех людей
от греха (секта «Муниты»).

Устойчивая нарциссическая природа позволяет процве-
тать и другим губительным нарушениям личности лидеров
сект.

Параноидное расстройство, заключающееся в высокой
чувствительности к переживаниям, страхам, отсутствию
контроля рождает подозрительность, злопамятность и по-
стоянное недовольство своими адептами. В связи с этим в
сектах так популярны досье и анкетирование. Лидер должен
знать о своих приближенных все, чтобы в случае малейшей
опасности была возможность пустить в ход шантаж и угрозы.

Диссоциальные нарушения лидеров создают почву для
полного игнорирования социальных норм и правил. Многие
поступки лидеров выглядят импульсивными, демонстриру-
ют агрессию. Как же лидеру удается удержать собственную
власть при такой нестабильности? Для этого и нужны бли-
жайшие послушники, самые верные и первые адепты. Они
становятся буфером между лидерскими замашками и основ-
ной массой верующих, направляя импульсивную энергию в



 
 
 

нужное русло. Именно диссоциальному расстройству прису-
щи психопатические и социопатические черты.

Истерическое состояние делает из создателей превосход-
ных ораторов. Данный тип искажения привносит театраль-
ность, драматизм в речи лидеров. Люди выглядят поглощен-
ными собственной идеей, убедительными и увлеченными.
Это заражает людей, ищущих истину в собственной жизни.
Такие лидеры преувеличенно демонстрируют собственные
эмоции, что придает им очень амбивалентный вид. Часто ка-
жутся трогательными и слабыми, но вместе с тем смелыми
и особенными. Очень опасное сочетание для людей со сни-
женным критическим мышлением.

Теперь нам следует разобраться в психопатических при-
знаках лидеров сект. Термин «психопатия» используется в
разных контекстах в психологии и психиатрии. Сразу отме-
чу, что нам для анализа важен именно психопатологический
синдром. Он выражается в сочетании разных черт, приводя-
щих к понятию «дурной характер», – бессердечность, отсут-
ствие сострадания и сочувствия, неспособность раскаивать-
ся в причинении вреда и неумение оценивать свои поступки.
Такие люди эгоцентричны, поверхностны, лживы.

Психопатия часто выявляется уже с детского возраста. О
ней может говорить жестокость к животным, дефицит сопе-
реживания, тенденция в причинении боли родителям, род-
ственникам и сверстникам. Самое важное в этих проявлени-
ях то, что ребенок неспособен понять, почему плохо то, что



 
 
 

он делает, почему другие люди страдают. Маленький психо-
пат не пугается того зла, что совершает.

В 2013 году канадский психиатр Роберт Д. Хаер опреде-
лил и опубликовал полный перечень признаков психопатии.
Список является одновременно и тестом. Каждый пункт при
ответе «да» оценивается в 2 балла, ответ «вероятно прояв-
ляется» – 1 балл и ответ «нет» – 0 баллов. Если итоговая
сумма баллов от 30 до 40, то человек, вполне возможно, яв-
ляется психопатом и ему нужна консультация психиатра.

ТЕСТОВЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРИЗНАКОВ:
• Поверхностный шарм, неглубокое обаяние.
• Эгоцентризм, убежденность в собственном величии и

необыкновенной значимости.
• Потребность в постоянном психическом возбуждении.
• Патологическая лживость и склонность к мошенниче-

ству.
• Коварство, склонность к манипуляциям.
• Отсутствие чувства вины и сожаления.
• Эмоциональная поверхностность.
• Черствость, отсутствие эмпатии.
• Паразитический образ жизни.
• Вспыльчивость, слабо контролируемые вспышки гнева.
• Сексуальная распущенность.
• Проблемы поведения в возрасте до 12 лет.
• Неспособность к реалистичному долгосрочному плани-

рованию.



 
 
 

• Импульсивность.
• Безответственная родительская позиция.
• Неоднократное вступление в брак, частая смена партне-

ров.
• Подростковые правонарушения в возрасте до 15 лет.
•  Нарушения во время испытательного срока или осво-

бождения.
•  Безответственность в отношении к собственным дей-

ствиям и поступкам.
•  Наличие в анамнезе нескольких позиций из десяти:

взлом, ограбление, употребление наркотиков, лишение сво-
боды, убийство или покушение, незаконное хранение ору-
жия, сексуальное насилие, преступная халатность, мошен-
ничество, побег из мест лишения свободы.

Вы можете пройти этот тест, потешить свое любопытство
либо попробовать оценить поведение кого-то из знакомых.
Результаты теста не являются прямым диагнозом, но гово-
рят о необходимости поработать с собственным психиче-
ским здоровьем.

Картина искажений личности лидеров сект становится все
более понятной и закономерной. Ссылаясь на свойства пси-
хопатии выше, легко протестировать каждого из создателей
сект заочно и увидеть, что нет ничего необычного и непред-
сказуемого в их поведении. Это действия нездоровых людей,
причем по довольно схожему типу.

Многие лидеры подвергали себя постоянному воздей-



 
 
 

ствию разных наркотических веществ, что значительно усу-
губляет любые проявления психических отклонений, тем бо-
лее тех, о которых мы говорим. Фантазии и образы стано-
вятся ярче. Человек способен насытить собственные иллю-
зии якобы реальным опытом, хотя на самом деле видит гал-
люцинации. Но убедить нарцисса или психопата в неправоте
невозможно.

Такие эксперименты приводят и к коллективным помеша-
тельствам. Под воздействием артистичных, мощных пропо-
ведей лидера и подмешанных (чаще всего без согласия) пси-
хотропных веществ у адептов складывается ощущение, что
то, что они слышат, является истиной, единственно достой-
ной существования.

Харизмы и психических особенностей, конечно, недоста-
точно для того, чтобы обращать миллионы людей в сочинен-
ную веру и религию. Необходимо использовать определен-
ные техники влияния и воздействия. Иметь в виду психо-
логические тенденции работы психики человека. Посколь-
ку совесть лидеров позволяет им манипулировать людьми,
используя слабости, трудные периоды в жизни и собствен-
ные актерские таланты, они очень быстро приходят к успеху,
формируя приближенный круг послушников. Дальше уже
они будут поддерживать таинственный или священный об-
раз создателя. А лидеру нужно будет просто иногда выходить
из тени для поддержания энтузиазма адептов. Свита, в свою
очередь, тоже использует инструменты влияния жестоко и



 
 
 

безжалостно, потому что искренне верит учителю и в право-
ту своих намерений. Но давайте более подробно разберемся
в этих механизмах.



 
 
 

 
Как секты заставляют верить?

 
Секты и психокульты используют определенные методы

давления на психику своих жертв. Структура сектантского
сообщества чаще всего внимательно продумывается лиде-
ром и приближенными адептами. Выбор приемов происхо-
дит осознанно и соответствует всем поставленным задачам
мошенников: вытягиванию финансов, подстегиванию к про-
паганде, увеличению количества верующих, распростране-
нию учения на новых территориях, в новых странах, а глав-
ное, получению практически безграничной власти.

Необходим также минимальный отток прихожан и завле-
чение определенной социальной прослойки: артистов, биз-
несменов, политиков, других авторитетных людей, ученых,
писателей. В общем, всех тех, кто имеет влияние на массы
и может помочь распространить идеологию культа. Поэто-
му способы воздействия сектантов очень многогранны. Они
используют механизмы манипуляции, которые максимально
эффективно срабатывают вкупе с особенностями психоло-
гии человека. Не давая человеку шанса посмотреть на ситу-
ацию со стороны и оценить риски от собственных принятых
решений.



 
 
 

 
Эксклюзивность

 
Самое важное в самопрезентации культа – рассказать

всем, что такого никогда не было за всю историю человече-
ства. Произвести ошеломляющее впечатление: иная интер-
претация Библии, иные подходы к объяснению сверхъесте-
ственных событий. Ни разу еще людям не обещали вечной
жизни после апокалипсиса. Никто не предоставлял возмож-
ности безграничного личностного роста и развития.

Хотя во время прочтения книги вы увидите, сколько об-
щего между идеологиями различных организаций. Все пси-
хокульты говорят о ценности в достижении «лучшей версии
себя». Большинство учений религиозных сект построено на
избегании и недопущении греха. А организации нью-эйдж
дружно готовятся к апокалипсису. То есть на самом деле нет
ничего эксклюзивного в тех или иных учениях. Трансляция
сокровенности, демонстрация таинства – это умелые рабо-
чие рычаги для того, чтобы вызвать у последователей образ
чуда и причастности к невероятному. Вам будут говорить о
том, что все, о чем вы узнали, очень важно и необходимо
держать в строгой тайне. Вы и сами становитесь довольно ис-
ключительным, так как теперь храните секрет важного зна-
ния в своей голове. А кому не хочется поучаствовать в по-
добном? Прикоснуться к загадкам цивилизации? Люди, ко-
торым не хватает красок в собственной жизни, с большим



 
 
 

удовольствием осветят ее с помощью участия в этих органи-
зациях.



 
 
 

 
Ваша особенность

 
Вы – то, что нужно, без чего организация не сможет су-

ществовать больше ни дня. Вы – центр, недостающее звено.
Они искали именно вас столько времени! Теперь эта встре-
ча сделает счастливее всех – и других прихожан, и лиде-
ров-учителей.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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