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От автора

 

Обычно игрой называют что-то развлекательное, не очень серьезное. Однако мы
нисколько не погрешим против истины, если на протяжении всей этой книги заменим слово
«игра» на слово «упражнение».

Но мы не станем этого делать, потому что упражнение – это вроде как серьезно, а игра
– легко, беззаботно, непринужденно. Потому что в упражнениях надо трудиться, а в игре –
веселиться и получать удовольствие. Упражнения – это про задуманный результат, и мы очень
расстраиваемся, если почему-либо не достигаем его. А игра – это наслаждение процессом, и
к чему бы мы в ней ни пришли, нас все радует.

В описанных в этой книге играх мозг собаки тренируется, учится думать по-новому и
принимать решения в ситуациях, с которыми раньше не сталкивался.

Совместные игры хозяина и собаки вызывают у обоих выброс гормона привязанности
окситоцина – именно его присутствие в организме дает нам ощущение единства, сплоченности,
дружбы.

Собакам, которых хозяин занимает играми, незачем развлекать себя грызением диванов,
переворачиванием цветочных горшков и прочими «шалостями».

Для удобства мы разделили игры на группы, но это деление весьма условно. Чаще всего
одна и та же игра выполняет сразу несколько функций и решает несколько задач. Поэтому
играйте во все, которые вам нравятся, осваивайте новые и обязательно придумывайте свои.
Дайте волю фантазии и творчеству!

Важно! В любую игру начинайте играть в тихой, спокойной, привычной обстановке, где
собаку ничего не отвлекает. Отвлечения добавляйте постепенно и не все сразу. Например,
первые несколько раз поиграйте в игру дома. Потом – во дворе дома, где нет других собак и
мало прохожих. Потом – на улице или в парке, где прогуливаются люди. Потом – в парке, где
гуляют другие собаки.
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Глава 1

Игры с игрушкой
 

Некоторые владельцы собак ошибочно полагают, что их питомцы не любят играть с
игрушками. На деле же оказывается, что они либо играют неинтересно, скучно – с точки зре-
ния собаки, либо не нашли тот тип игрушки, в который нравится играть именно их собаке.
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Как выбрать игрушку?

 
•  Игра – это имитация охоты. Подумайте, что ваша собака предпочитает – догонять

«зверя» или трепать его. Если погоню, не стоит сразу пытаться убедить ее в том, что игра в
перетяжки – лучшая на свете. Для начала примите ее правила и предложите ей игрушку, кото-
рую нужно догонять, – мячик на резинке или игрушку на удочке.

Если ваш питомец предпочитает борьбу, начните его разыгрывать через игру в перетяжки
– скорость в погоне за игрушкой вы привьете ему чуть позже.

• Правильная игрушка – та, в которую вы можете играть вдвоем одновременно, –
мячик на веревочке, пуллер, длинная плюшевая игрушка и т. п.
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• Внимательно отнеситесь к выбору материала. Например, в жесткие канатики из зоома-
газина обычно играют азартные собаки, которые готовы играть во что угодно. Мягкие собаки и
собаки с менее развитой игровой мотивацией предпочитают более нежные материалы – напри-
мер, плюшевые игрушки.

• Некоторые собаки опасаются пищащих игрушек. Если это ваш случай, не настаи-
вайте – на время выньте пищалку и наслаждайтесь игрой с молчащей игрушкой. Когда пито-
мец начнет получать полноценное удовольствие от игры, пищащую игрушку ввести в исполь-
зование будет проще.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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