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Coaep:xanue

OBOIIHbBIE THLILIBI
IMuma oBorHas coopHast
ITuia cnankas MOpKOBHAs
[Iuia ¢ MOPKOBBIO ¥ TBOPOTOM
[Muna cnagkas co CBEKJION, JIyKOM M MOPKOBBIO
[Muna ocrpasi co cBEKJIOH, JIYKOM U MOPKOBBIO
[Ina kamycrHas

Konen o3HakoMUTENBHOTO (PparMeHTa.

—_—

—_ O O 00 J O\ WL 1



C. II. Kammn. «JIyumme penentsl. OBomiHas v rpuOHast IULILA»

Jlydimue penentol.
OBonrHas U rpudHas NUIIA
CocraBurean Cepreu IlaBiaosnu Kamun

OBoiHbIe MAIIBI

Iuma oBomHasa coopHast

Huepeouenmot

st mecma: 270 T NIIEHUIHOR MyKH, 18 T OPOIIKOOOPA3HBIX APOXKIKEH, V2 cTakaHa muThe-
BOM BOJBL, 2 illa, 50 I pacTUTEIbHO-CIMBOYHOIO Macia, 0,2 crakaHa MOJIOKa (LIEJIbHOTO), COJb Ha
KOHYHMKE HOXa.

st nauunku: 1 momunop (GONBIIOM, CBEXHIA), 1 moMumop (GOMbIION, MApUHOBAHHBIN), 1 Ory-
pent (OobIlON, MapUHOBaHHbIM), 1 mepel (000N, MApUHOBAHHBIA), 3 MOPKOBKM (MapHMHOBaH-
Heie), 10 r cIMBOYHOIrO MacJa, crieliii (JII00bIE), COJb.

/las coyca: 3 cTonoBble TOXKKY MaioHe3a, 1 momuaop (HeOobIoil), 1 cTosoBast JI0KKA MEJIKO
HapyOJIeHHOM 3eJIeHU Cebliepes.

/s cmasvieanus npomueHs: CAIMBOYHOE WIKA PaCTUTENIbHOE MacJIo.

Cnoco6 npuzomoeénenusi

Bony cmerath ¢ mogorpeTsiM MOJIOKOM, BCHITIATH APOKIKU U pa3MelaTh JOKKOU O MOJTHOTO
pactBopeHusi. [loHeMHOTY JOOABUTH MYKY, BOUTH sIiilla TIO OJJHOMY, BJIUTh PACHyICHHOE Ha BOJS-
HOW OaHe pacTUTEIbHO-CIMBOYHOE MACIIO, MOCOIUTh. 3aMEeCUTh OJHOPOJHOE TeCTo, chopMOBaTh U3
HETO OKPYIVIBIM KOM, HAKPBITh CBEPXY JIbHAHOM CaJI(PETKOM M OCTABUTH B TETUIOM MECTE Ha 45 MUHYT.
3arem packaTraTh TOHKMM CJIOEM, BbUIOKUTh Ha CMa3aHHbBII MacJIoM IPOTUBEHb U pa3poBHATH. Hape-
3aTh CBEKHe MOMUIOPBI, OTYPILIbl U MOPKOBKHY J10JbKaMu. [leper mope3ars y3KkMMU KyCOuKaMu, Mapy-
HOBaHHbIE MOMUJOPHI — Kpy:kkamu. Ha TecTo, cMazaHHOE CJIMBOYHBIM MAcJIOM, BBUIOKUTh BCE MPH-
rotoBJieHHble oBOIIM. [loconuThb, g06aBuTh crnenuu. [logusate kpas nuiipl. [ToctaBuTth B 3apaHee
pa3orpeTyio AyXOBKY U 3aredb JO TOTOBHOCTH.

N3menpunth OJIeHAEPOM IMOMUIOP, NOOABUTh MallOHE3 U 3eJIeHb, PACTEPETh JIOKKOH JJO OJTHO-
POIHOTO cOCTOsIHUSA. ['0TOBYIO MHUIIIYy Hape3aTh MOPIUOHHBIMUA KYCKaMU, Pa3IoKUTh MO TapeiKam,
MOJIUTH COYCOM U TIOJIaBaTh Ha CTOJI.
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ITna ciaagkas MOPKOBHAasI

Huezpeouenmot

st mecma: 230 r nmeanyHOR MykH, 0,8 cTakaHa MATHEBON BOJBI, 18 T MOPOITKOOOpa3HBIX
APOXKEH, 4 CTOIOBbIE JIOKKHN pahMHUPOBAHHOTO PACTUTEIBHOTO Macia, Y2 YaiHOM JIOKKH COJTH.

Jlas hauunku: 2 MOpKOBKH (craakon), 50 r caxapa, 10 r caMBoOYHOrO macia.

Jas cmaszeiéanust npomueHs: CIMBOYHOE UM PaCTUTEIBHOE Macio.

Cnocob npuzomoenenus

JIpOo:KU PacTBOPUTH B TEILJIOKM BOJIE, T0OABUTD COJb, 1 %2 CTONOBOM JIOKKHU MYKH, pacTepeTh
JIO’KKOM JI0 UCYE3HOBEHHUSI KOMOYKOB, OCTaBUTh Ha 15-20 MUHYT B TEIJIOM MecTe, JOOABUTh PACTH-
TEJILHOE MAcCJIO U OCTABIIYIOCS MYKY U 3aMECUTh OTHOPOJHOE TeCTO.

OctaBuTh €ro B TEIJIOM MecTe 70 TeX MOp, ToKa 00beM MOMYYSHHOW MAcChl HE YBEJTUIUTCS
MpUOTM3UTEIIHHO B JIBa pa3a. 3aTeM pacKaTaTh TECTO TOHKUM CJIOeM, BBUIOKUTh Ha CMa3aHHBIN Mac-
JIOM MPOTUBEHb U PA3POBHSITS.

Hatepetb MOpKOBb Ha KpyITHOM TEpKe U IiepeMelniaTh ¢ caxapom. Ha Tecto, cMazanHoe CJIMBOY-
HBIM MacJIOM, BBUJIO)KUTh MOPKOBb. [ToHATH Kpast nutisl. [locTaBuTh B 3apaHee pa3orpeTyio IyXOBKY
U 3areyb JJO TOTOBHOCTH.

l'otoBy0 nuiily Hape3aTh MOPIUOHHBIMU KYCKaMU, Pa3/IOKUTh 10 TapesikaM U MoAaBaTh Ha
CTOJL.
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ITuia ¢ MOPKOBBIO U TBOPOIOM

Huezpeouenmot

Jns mecma: 270 T mieHUIHON MyKH, 18 T MOPOIMKOOOpa3HBIX APOXIKEH, 2 cTakaHa MHThe-
BOH BOMIBI, 1 #if110, 50 I pacTUTENbHO-CAMBOYHOrO Macia, 0,2 crakaHa MoJioka (1IeJIbHOTO), COJb Ha
KOHYMKE HOXa.

s Hauunku: 2 MOpPKOBKU (cnaakoit), 100 r tBopora (HexupHoro), 50 r caxapa, 10 r cmBou-
HOT'0 Maca.

Jlas cmaszvieanust npomueHs: CIMBOYHOE UM PaCTUTEIBHOE Macio.

Cnocob npuzomoenenus

Bony cmeniath ¢ mogorpeTsiM MOJIOKOM, BCBHIIIATh IPOKKU U pa3MellaTh JOKKOU JO MOJTHOTO
pactBopenusi. [ToneMHOry 100aBUTH MYKY, BOUTB sIiflia IO OAHOMY, BJIUTh PACITyIIIEHHOE HA BOASHOM
OaHe pacTUTEILHO-CITMBOYHOE MACJIO, MOCOIUTh. 3aMECUTh OTHOPOTHOE TeCTO, C(POPMOBATH U3 HETO
OKPYIJIBIII KOM, HAKPBITh CBEPXY JIbHSHOW Casi(PETKOM U OCTaBUTh B TEIJIOM MecTe Ha 45 MMHYT.
3aTeM packaraTh TOHKUM CJIOEM, BBIJIOKMTh HA CMa3aHHBIN MAcJIOM MTPOTUBEHb U Pa3pPOBHSITH.

Hareperb MOpKOBb Ha KpyIHOW T€pKe, CMeNIaTh ¢ TBOPOroM u caxapom. Ha tecto, cma3anHoe
CJIMBOYHBIM MacJIOM, BBUIOXKUTH TBOPOKHO-MOPKOBHYIO Maccy. [TonHsaTh kpast mutpl. [loctaButs B
3apaHee pa3orpeTylo JyXOBKY U 3aIleyb /10 FOTOBHOCTH.

ToToBy10 MuUIIIy Hape3aTh MOPIMOHHBIMK KyCKaMu, pa3ioXkUTh MO TapesikaM M MOJaBaTh Ha
CTOJL.
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ITua caaakasi co CBEKJIOM, JJYKOM H MOPKOBBIO

Huezpeouenmot

Jast mecma: 320 r nimeHUYHOW MyKH, | crakaH Kedupa WiIM NPOCTOKBAIM (HEXUPHOH), 1
iNo, 18 r MopomKooOpa3HbIX Ipoxkikei, 60 I CIMBOYHOrO MaprapuHa, 2 YaitHOM JIOKKHU COJIH.

/s nauunku: 1 MOpKOBKa (cnaakasi), 1 kpacHas ceekJia, 100 r cnuBouHoro Macna, 1 JiykoBuiia,
50 r caxapa.

Jas cmaszeléanust npomueHs: pacTUTENILHOE MacIIo.

Cnocob npuzomoeénenusi

OxaxaeHHbI MaprapuH Hape3aTh MEJIKMMU KyOHMKaMu, CMeIaTh ¢ Kepupom (MM IpoCcTo-
KBallei), siioM U MYKOH, BCHINIATh APOKKHU, IOCOIUTh, 3aMECUTh OTHOPOJHOE TECTO U OCTABUTH B
TeryioM Mecte Ha 30 MMHYT. 3aTeM packaTaTh U3 MOJYYEHHOI'O TeCTa JIENEUIKY, cMa3aTh ee C JBYX
CTOPOH OJIMBKOBBIM MAacCJIOM, BbIJIOKUTh HA CMa3aHHbI MacjiOM IIPOTUBEHb U PA3POBHSTD.

Hape3satb oBolu COMOMKO#M M NOTYIIUTh Ha CJIMBOYHOM Maciie. 3allpaBUTh CMECh CaXxapoM U
JaTh TIOCTOATh. BBUIOKUTH Ha TECTO OBOIIHYIO cMech. [TomqHATh Kpast muiibl. [locTaBUTh B ropsiayio
IYXOBKY U 3arieub JI0 TOTOBHOCTH. [ 0TOBYI0O NMIIIy Hape3aTh MOPLMOHHBIMU KyCKaMHU, Pa3JIOKHUTh 110
TapesikaM U MoJarh Ha CTOJ.
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ITumma ocTpas co CBeKJIOi, JYKOM H MOPKOBBIO

Huezpeouenmot

Jlnst mecma: 270 T MIeHWYHOR MYKH, 18 T MOpOIIkooOpa3HbIX Apoxkeid, 0,2 cTakaHa MUThe-
BOW BOjibI, | stfinia, 50 T CIMBOYHOrO Maciia (HaTypajabHOro), Y2 crakana Mosioka (LIeJIbHOTO), COJIb Ha
KOHUYMKE HOXa.

/s hauunku: 1 MOpKOBKa, 1 kpacHast cBekJia, 100 r cimBoyHOro macia, 1 JiyKkoBuIia, Crieliuu
(J1I00BIE), COJIb.

Jlas cmasvieanus npomueHs: CAIMBOYHOE WM PaCTUTENILHOE MacJIo.

Cnocob npuzomoenenus

[MomorpeTyto Bomy CMeIIaTh ¢ TETUIBIM MOJIOKOM, BCBITIATh IPOKKH, TIepeMeliaTh O OTHOPOJI-
HOTO coctosiHMSA. [IoHeMHOTy T0OaBUTh MYKY U paclyllieHHOe Ha BOASHON OaHe CJIMBOYHOE MAclio,
BOUTSH SIHIIA TI0 OJJHOMY, TTOCOJIMTH 1 3aMECUTh OTHOPOIHOE TecTo. HakphITh ero JbHSHOM candeTKon
Y OCTaBWTH B TEIUIOM MeECTe JIO TeX TOp, IMOKa MOoJTydYeHHas: Macca He YBEeJIMUUTCs MPUMEPHO B JIBa
paza. 3ateM packaTaTh TeCTO B TOHKYIO JICTICIIKY, BBUIOKHUTh HA CMa3aHHBIA MaCJIOM MIPOTUBEHb U
pa3poBH:ATH. Hape3aTh OBOIIM COJIOMKOW U TIOTYIIIUTh HA CJIMBOYHOM Maclie. 3ampaBUTh CMeCh CIie-
[USMU ¥ TIPSTHOCTSIMU IO BKYCY, IaTh HACTOAThCA. Ha Tecto, cMa3aHHOE CJITMBOYHBIM MACJIOM, BBLIO-
KHUTH OBOIIHYIO CMECh, TOCOUTH. [ToHATL Kpast nuiiibl. [TocTaBUTh B 3apaHee pa3orpeTyio JyXOBKY
U 3a1eyb JJO TOTOBHOCTH.

TotoBylo muIlily Hape3aTh MOPLHMOHHBIMU KYCKaMU, Pa3JIoKUTh MO TapesikaM M MoJaBaTh Ha
CTOJL
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ITna kamycrHast

Huezpeouenmot

st mecma: 230 r nmeanyHOR MykH, 0,8 cTakaHa MATHEBON BOJBI, 18 T MOPOITKOOOpa3HBIX
APOXKEH, 4 CTOIOBbIE JIOKKHN pahMHUPOBAHHOTO PACTUTEIBHOTO Macia, Y2 YaiHOM JIOKKH COJTH.

s nauunku: 300 1 kamycTsl (cBexeit), SO T pactutenbHoro Macia, 10 r caIMBOYHOro Macna,
CMelIMH, COJb.

Jlas cmasvieanus npomueHs: CIMBOYHOE WM PaCTUTENILHOE MacJIo.

Cnocob npuzomoenenus

Jposx:Ku pacTBOPUTH B TEIIOHN BOZIE, JOOABUTH COJb, 1 Y2 CT. IOXKM MyKH, pacTepeTh JIOKKOM
10 UCYE3HOBEHHUSI KOMOYKOB, OCTaBHUTh Ha 15-20 MUHYT B TEIUIOM MecTe, JO0aBUTh PACTUTEIHLHOE
MacJIo ¥ OCTaBIIYIOCSI MYKY M 3aMECUTh OIHOPOIHOE TECTO.

OctaBuTh €ro B TEIJIOM MecTe 70 TeX MOp, TOKa 00beM MOMYYSHHOW MAcChl HE YBETUIUTCS
MPUOTU3UTEIIHHO B JIBa pa3a. 3aTeM pacKaTaTh TECTO TOHKUM CJIOeM, BBUIOKUTh Ha CMa3aHHBIN Mac-
JIOM MPOTUBEHb U PA3POBHSITS.

HammmHkoBaTh KarycTy COJIOMKOW M O0XapuTh O TIOTYTOTOBHOCTH HAa PACTUTEILHOM Maciie
co criersiMu. Ha tecto, cMa3aHHOE CIIMBOYHBIM MAacjioM, BBUIOKUTH TYIIEHYIO KaITyCTy, TOCOMUTD.
[MogusaTh Kpas ikl [TocTaBuTh B 3apaHee pa3orpeTyio AyXOBKY U 3alieub IO TOTOBHOCTH.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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