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Аннотация
Поджелудочная железа играет важную роль в

жизнедеятельности человека. Она вырабатывает и выделяет в
просвет двенадцатиперстной кишки активный сок, вещества
которого расщепляют составные части пищи – белки,
жиры, углеводы – на простые соединения, которые затем
всасываются слизистой оболочкой кишечника, поступают в
кровь, захватываются клетками органов, принимая участие в
клеточном обмене веществ, построении тканей. Воспалительный
процесс поджелудочной железы – панкреатит возникает чаще
всего в результате чрезмерного употребления жирной пищи и
алкогольных напитков.
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ПИТАНИЕ ПРИ ОСТРОМ
ПАНКРЕАТИТЕ

 
Поджелудочная железа играет важную роль в жизнедея-

тельности человека. Она вырабатывает и выделяет в просвет
двенадцатиперстной кишки активный сок, вещества которо-
го расщепляют составные части пищи – белки, жиры, угле-
воды – на простые соединения, которые затем всасываются
слизистой оболочкой кишечника, поступают в кровь, захва-
тываются клетками органов, принимая участие в клеточном
обмене веществ, построении тканей.

Кроме того, она вырабатывает инсулин, который участву-
ет в регуляции углеводного обмена, и липокаин, предупре-
ждающий жировое перерождение печени.

Воспалительный процесс поджелудочной железы – пан-



 
 
 

креатит возникает чаще всего в результате чрезмерного упо-
требления жирной пищи и алкогольных напитков.

Панкреатит может протекать в острой и хронической
форме. Питание при заболеваниях поджелудочной железы
зависит от формы панкреатита. При остром панкреатите в
первые два дня заболевания больному разрешается только
пить – по стакану отвара шиповника или минеральной воды
типа «Боржоми» 4–5 раз в день.

На 3-й день питание должно быть со значительными огра-
ничениями калорийности. Из пищевого рациона исключают
жиры, поваренную соль и другие продукты, которые повы-
шают выделение желудочного сока и вызывают вздутие ки-
шечника.

Рекомендуют жидкую, богатую углеводами пищу, кото-
рую готовят без соли и распределяют на 7–8 приемов с рав-
ными промежутками. Полезны фруктовые соки, сахар, мед,
отвар черной смородины, отвар шиповника с сахаром, клюк-
венный морс. Жидкость вводится в количестве 2–2,5 л.

На 5-й день питание может быть более калорийным (до
600–800 калорий). В его состав входит 15 г белков (молоч-
ных и растительных), 150–200 г углеводов, жиры исключа-
ются.

С 6-8-го дня разрешается диета до 1000 калорий: 50 г бел-
ков, 10 г жиров, 250 г углеводов. На завтрак можно давать
манную или рисовую кашу на воде с сахаром, яблоко или
апельсин, чай с сахаром; на второй завтрак – картофельное



 
 
 

или морковное пюре, 50  г отварного нежирного куриного
мяса или нежирной рыбы, стакан отвара шиповника с саха-
ром; на обед – 100–150 г вегетарианского бульона, 30–40 г
отварной рыбы или говядины с картофельным пюре, одно
протертое яблоко, в полдник – 50–60 г обезжиренного тво-
рога с сахаром, чай с сахаром, чай с вареньем; на ночь – ста-
кан кипяченой воды со столовой ложкой меда или стакан
простокваши.

С 10-15-го дня в меню включают до 60 г белков, 20 г жи-
ров, 300 г углеводов.

Пищу готовят по-прежнему в протертом виде, без соли,
принимают малыми порциями. В дальнейшем калорийность
пищи постепенно повышается, количество белков увеличи-
вают до 100 г, жира до 40 г и углеводов – до 450 г, увеличи-
вают количество водорастворимых витаминов.
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