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Аннотация
Карты, которые вы держите в руках,  – это уникальный

инструмент, предназначенный для установления контакта с
созидательными силами Вселенной. В своих посланиях Крайон
говорит нам о том, что никакой предопределенности не
существует, так как свою жизнь вы творите самостоятельно.
Таро Крайона откроет вам путь к взаимодействию с энергиями
любви и привлечению их в свою жизнь, путь желаемых
изменений и преобразований, путь достижения гармонии. Этот
инструмент Духа поможет вам подняться до того уровня, когда
все ваши намерения и желания обретают достаточно силы, чтобы
воплотиться в реальности.



 
 
 

Обретение Силы самой Вселенной – возможно! Нужно только
открыть ей свое сердце и научиться управлять этой светлой
энергией.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Вступление

 
Перед вами новая колода карт Таро Крайона. Если вы уже

знакомы с этим уникальным инструментом, с помощью ко-
торого Вселенная (Дух, Бог, Создатель, Всевышний) оказы-
вает нам ежедневную поддержку, то знаете, что карты Край-
она отличаются от традиционной колоды Таро. Здесь пред-
ставлены образы, символы и знаки, понятные каждому чело-
веку и откликающиеся в нашем сердце.

Карты Таро Крайона – это своего рода порталы, через ко-
торые мы можем впустить в свою жизнь мощные созидатель-
ные силы Вселенной. Открыв свое сердце силе любви Бога,
любви Вселенной, вы сможете получить не только ответы на
свои вопросы, но еще и возможность изменить свою жизнь.
Ведь работа с картами Таро Крайона – это по сути работа с
энергиями.

Все в мире создается энергиями Вселенной. В наших си-
лах – изменить и перенаправить их потоки так, чтобы с их
помощью мы могли решать проблемы, справляться с трудно-
стями, достигать целей, исполнять свои желания. А по боль-
шому счету – направлять свою жизнь в более благоприятное
русло. В этом и призваны вам помочь карты Таро Крайона.



 
 
 

 
Как работать с

картами Таро Крайона
 

Используйте карты в любой непонятной, сложной,
неопределенной ситуации, когда вам нужно больше ясности
и понимания, как действовать, или в любой другой момент,
когда нуждаетесь в поддержке и совете Духа.

 
Какие вопросы задавать?

 
Если вам нужен ответ на конкретный вопрос, сформули-

руйте его.
Важный момент: не следует задавать вопросы типа «За

что мне все это?» и «Когда это произойдет?» (или «Когда это
закончится?»). Подобные вопросы не имеют смысла и вот по
каким причинам:

⌘ вопрос «за что» некорректен, потому что вас никто не
наказывает – все происходит только для вашего блага, что-
бы вы что‐то поняли, узнали, сделали и смогли изменить си-
туацию;

⌘ на вопрос «когда» не может быть конкретного ответа,
так как вероятность и сроки окончания одних событий и на-
чала других зависят от многих факторов, и прежде всего
от вашего собственного настроя, ваших мыслей, чувств, на-



 
 
 

мерений, от готовности меняться и самостоятельно менять
свою жизнь.

Вопросы, на которые Дух может дать ответ:
⌘ что мне нужно сейчас делать;
⌘ как мне нужно измениться, чтобы произошло желаемое

событие;
⌘ что означает происходящее со мной;
⌘ чего мне ждать от этой ситуации?
Если не знаете, какой вопрос задать, спросите так: «Что

мне нужно сейчас узнать?»
 

Как использовать информацию книги
 

Задав вопрос (или просто попросив о помощи и поддерж-
ке), перетасуйте колоду и вытащите любую карту наугад. От-
кройте книгу и найдите изображение этой карты. Затем про-
читайте послание Крайона, которое дает не только информа-
цию, но и помогает вам почувствовать энергию карты. По-
сле прочтите толкование карты и рекомендации. Обдумай-
те прочитанное. Найдите то, что откликается в вашей душе.
Подумайте, как вы можете применить это к вашей ситуации.

Если даже вам кажется, что толкование не соответствует
вашей ситуации, – все равно не отбрасывайте полученную
информацию. Возможно, в ближайшее время вы поймете,
что вам было полезно то, что вы узнали. В любом случае
из посланий Духа вы получите поддержку и позитивный на-



 
 
 

строй.
При желании выполните упражнение, содержащее на-

строй-медитацию. Это поможет перенаправить потоки энер-
гии в вашей жизни так, чтобы развернуть события в лучшее
русло, независимо от того, что происходит с вами сейчас.

 
Таро Крайона в раскладах

 
Таро Крайона, как и традиционные карты, можно исполь-

зовать в раскладах. Расклады применяются тогда, когда вам
нужно не просто узнать ответ на вопрос, а получить подроб-
ную информацию о какой‐то непростой ситуации и опреде-
лить, какие действия стоит предпринять, а какие – нет. С
раскладами вы можете познакомиться в Части 2 этой книги.

Но прежде чем приступить к ней, нужно научиться ра-
ботать с отдельными картами, чувствовать их энергию и ис-
пользовать ее наилучшим образом. А потому Дух настоя-
тельно рекомендует вам приступать к раскладам только по-
сле основательного знакомства с материалом Части 1.



 
 
 

 
Предопределенности не существует

 
Карты Таро Крайона не предназначены для гадания,

так как не являются инструментом предсказаний. Никакой
предопределенности не существует, так как свою жизнь вы
творите самостоятельно.

Таро Крайона позволяют вам наладить контакт с созида-
тельными силами Вселенной, с энергиями любви, и привлечь
их в свою жизнь для того, чтобы вступить на путь желае-
мых изменений и преобразований, путь достижения гармо-
нии. Этот инструмент Духа поможет вам подняться до того
уровня, когда все ваши намерения и желания обретают до-
статочно силы, чтобы воплотиться в реальности.

Исполнение любых желаний в пространстве любви Все-
ленной – возможно! Нужно только открыть свое сердце этой
силе и научиться управлять ею.



 
 
 

 
Часть 1

Карты Таро Крайона и их значение
 
 

1. Переступая порог
 

 
Послание Крайона

 
Вам наверняка знакомо это состояние: вы живете как

обычно – как всегда – как привыкли, вы ходите каждый
день одними и теми же дорогами, вы делаете все что нужно
и как нужно, и у вас все в порядке, но все же чего‐то не хва-
тает. Вы делаете то, чего требуют обстоятельства. Вы следу-
ете своему «надо». Но кто говорит вам это слово – «надо»?
Разве оно исходит из глубины вашего сердца? Или оно при-
ходит откуда‐то извне? «Такова жизнь, – говорите вы, – так
надо». И вы идете вперед, просто потому, что «так надо», и
не замечаете, что вы идете в темноте.

И вдруг… Это возникает как едва уловимый намек, как
волнующее предощущение, как предчувствие, что в мире
что‐то изменилось и ничто уже не будет по‐прежнему.

Свет. Это свет – тонкий луч, пронзивший тьму. Будто
кто‐то приоткрыл дверь в темную комнату. Сначала слегка.



 
 
 

Потом все шире. Света все больше, и вы уже не можете де-
лать вид, что его нет! И тут вы понимаете, что кроме ва-
шей темной комнаты в мире есть еще что‐то. А именно – 
есть огромный мир, не ограниченный четырьмя стенами! И
в этом мире есть жизнь. И в этом мире всегда светит солн-
це. И в этом мире миллионы дорог. И каждая может стать
вашей, если вы сделаете такой выбор.

И тут вы понимаете, что вам больше не нужно идти в
темноте, руководствуясь неизвестно откуда продиктованным
«надо». Вам больше не нужно слепо следовать за обстоятель-
ствами. Потому что теперь вы можете создавать эти обстоя-
тельства. Потому что свет, пришедший в вашу комнату, по-
казал вам, где настоящий источник силы. Он – в вашем соб-
ственном сердце. Вы выбираете пути. Вы прокладываете пу-
ти. Вы меняете обстоятельства. Вы обретаете свое истинное
могущество.

Вопрос только в том, сможете ли вы подойти к двери, от-
кликнувшись на призыв сверкнувшего за ней нового мира?
Сможете ли переступить порог? Этого никто не сделает за
вас. Никто не возьмет за руку, чтобы повести к вашей новой
жизни. Это ваш и только ваш выбор. Ваша ответственность.
И ваш шанс на возрождение – воссоединение со своей си-
лой и с вашим настоящим, величественным Я.



 
 
 

 
Толкование карты

 
Шанс измениться и изменить жизнь – прямо перед вами.

Но не торопитесь осуществлять внешние перемены. Чтобы
они произошли, вам сначала надо увидеть себя и свою реаль-
ность в новом свете. Этот свет уже сияет в вашей жизни, вы-
являя скрытую суть всех вещей и явлений. Вы можете пока
не видеть его, если слишком погружены в суету обыденно-
сти. Остановитесь, прислушайтесь, вчувствуйтесь, и вы за-
метите: что‐то изменилось. Перед вами новые пути и новые
возможности. И ваше сердце настойчиво подсказывает вам,
что жить как прежде не получится.

Вы можете воспринимать это как какое‐то тревожное чув-
ство. Вы можете хотеть, чтобы все оставалось по‐прежнему.
Вы можете бояться перемен. Но если вы пройдете через эти
чувства, то найдете за ними радостное предвкушение той но-
визны, которой не нужно бояться. Потому что перед вами
свет, к которому вы всегда стремились, хоть и неосознанно.

 
Рекомендации

 
⌘ Вы на пороге перехода к вашему новому Я и  вашей

новой реальности. Но этот переход – событие прежде всего
внутреннее. Это осознание своих возможностей, своего пра-



 
 
 

ва выбора. Это выход из прежних ограничений. Это осозна-
ние того, что с этого момента вы можете самостоятельно, без
ограничений и без оглядки на чужие правила и ожидания
строить свою жизнь так, как требует ваше сердце.

⌘ Осознайте, что вы имеете полное право распоряжаться
своей жизнью так, как это нужно вам. Выработайте свои пра-
вила. Прислушивайтесь к собственным желаниям, потреб-
ностям, к своим биоритмам и стройте жизнь в своем соб-
ственном темпе, чередуя разные занятия так, как просит ва-
ше глубинное Я.

⌘ Используйте этот шанс, чтобы отказаться от всего, что
тяготит вас, что стало ненужным, что разрушает вашу внут-
реннюю гармонию. Вы не обязаны делать то, что вызывает у
вас отторжение. Вы не обязаны поддерживать некомфортное
для вас общение. Вы не обязаны следовать старым привыч-
кам и думать, что «так надо». Свет пришел в вашу жизнь,
чтобы показать правду: вы достойны освободить себя от ста-
рых уз и получить новые, счастливые возможности.

⌘ У вас может появиться соблазн оставить все по‐старо-
му. Вам может не хватить смелости сделать шаг – и пересту-
пить порог. Вы имеете право на любой выбор. Но прислу-
шайтесь к вашему сердцу. Оно говорит: решайся! Оно гово-
рит: ты достоин лучшего! Отказ от этого шанса может от-
бросить вас в пессимизм и уныние. Но если вы примете его,
то получите воодушевляющее чувство подъема, новых воз-
можностей и гордости за себя.



 
 
 

 
Настрой-медитация

 
Закройте глаза и позвольте всем мыслям и заботам отой-

ти на задний план – как будто они просто текут мимо вас.
Представьте, что вас мягко касаются и омывают потоки энер-
гий любви. Вы в безопасности, в тишине, в покое. Прямо пе-
ред вашими закрытыми глазами – темное пространство без
границ. В нем таится множество возможностей. Здесь вы
свободны. Здесь вы можете выбирать любые направления,
делать любой выбор.

Внезапно в ваше темное пространство проникает луч све-
та. Вы видите перед собой приоткрывшуюся дверь. Там, где
только что не было ничего, оказывается, есть дверь, ведущая
в новую реальность. Она была здесь всегда, просто вы ее не
видели. Представьте, что решительно встаете, направляетесь
к двери, открываете ее во всю ширь – и жмуритесь от яр-
кого света. Когда глаза привыкнут к нему, нарисуйте в сво-
ем воображении такой мир за дверью, в котором вам захоте-
лось бы находиться. Нарисуйте свою гармоничную жизнь и
те возможности, которые вам хотелось бы реализовать.



 
 
 

 
2. Изобилие

 

 
Послание Крайона

 
Оглянитесь вокруг себя. Что вы видите? Ничего особен-

ного? То же, что и всегда? О нет. Вы видите изобилие мира
вокруг себя. Этого могут не знать ваши глаза. Но это знает
ваше сердце.

Вот бесконечное небо над вашей головой. Разве оно чем‐
то ограничено? Разве оно вам тесно? Может быть, вам его
мало? Может быть, мало песчинок под вашими ногами? Или
мало веток у деревьев в лесу? Мало звезд на небе? Мало во-
ды в океане? Или мало атомов, из которых создан мир? Да,
вы можете сказать: мне мало – мало времени, мало денег,
мало внимания и любви, мало настоящих друзей, и вообще
я живу в очень маленькой квартире!

Вот что я скажу вам на это, дорогие: дело не в том, что в
мире чего‐то мало. Дело в том, что вы выбираете для себя
из всего изобилия мира.

Изобилие мира никогда не иссякнет, и оно всегда вам до-
ступно. Но вы выбираете сами: что из этого изобилия вы
возьмете для себя в достаточном количестве – а в чем себя
ограничите. Да, это решаете вы – и никто, кроме вас! Хотя
очень часто совершенно не понимаете, как и почему это де-



 
 
 

лаете.
Так вот: именно сейчас пришло время понять это – и из-

менить, если необходимо. Почему вы не выбираете изобилие
счастья – а выбираете изобилие страданий? Почему вы вы-
бираете ограничить себя в друзьях, в помощи и поддержке, в
сострадании и милосердии? В мире всего этого в избытке – 
и все это может стать вашим!

Если у тебя маленькая квартира, мало денег – ты уверен,
что тебе нужно больше? Если уверен – у тебя будет то, что
тебе нужно. Пришло время выйти из ограничений – обре-
сти свободу в том, как конкретно ты распорядишься изоби-
лием мира. Тебе не нужно все изобилие мира сразу! Но ты
можешь в каждый момент выбирать, что тебе нужно взять
из него прямо сейчас. Решайся. Это не так сложно, как тебе
кажется.

 
Толкование карты

 
Пришло время заполнить какие‐то пробелы в вашей жиз-

ни, избавиться от нехватки чего бы то ни было, получить то,
чего вам недостает, – и это касается далеко не только мате-
риальных вещей.

Вы растете и движетесь вперед, к более осмысленной и
гармоничной жизни. Вместе с тем приходит осознание сво-
их ограничений – и возможность их преодоления. Ваша Ду-
ша уже не может мириться с прежними условиями жизни.



 
 
 

Вам не хватает чего‐то существенного, и это должно быть
преодолено.

Перед вами возможность более достойной и наполненной
жизни. Дары жизни ждут вас. Ключ к их получению в том,
чтобы осознать, в чем состоят ваши истинные потребности,
и выразить намерение на получение того, чего вы достойны.

 
Рекомендации

 
⌘ Займитесь переосмыслением своих потребностей. Пе-

речислите то, чего вам недостает. Теперь спросите себя: вы
уверены, что вам действительно нужно больше? Будете ли вы
чувствовать себя комфортнее, если у вас появится в изоби-
лии что‐то, чего сейчас недостаточно? Ваши проблемы ис-
чезнут? В жизни воцарится гармония? Вы уверены в этом?
Вы станете счастливее? Может оказаться, что вы сами неосо-
знанно сопротивляетесь получению желаемого.

⌘ Прислушайтесь к своему сердцу. Оно безошибочно
подскажет, что вам на самом деле нужно, а что – нет, какие
блага сделают вашу жизнь лучше, а какие лишь принесут
ненужные проблемы.

⌘ Подумайте о том, что в вашей жизни присутствует в
изобилии – даже если это нежелательные для вас вещи. Мо-
жет, это слезы, страдания, тревоги, неприятности? Если вы
из всего изобилия Вселенной берете именно это – то поче-
му? Вы в любой момент можете отправить все это обратно



 
 
 

во Вселенную, и взамен получить более желательные для се-
бя вещи.

⌘ Помните, что все во Вселенной есть энергия. Из одной
и той же энергии создается и печаль, и радость, и хаос, и гар-
мония, и ненужный хлам, и ценные вещи. Ключ к получе-
нию как того, так и другого – ваше намерение. Создавайте
из изобилия Вселенной то, что вам нужно!

⌘ Выражайте намерение только на то, в чем нуждаетесь
сейчас. Не стремитесь получить всего побольше, не запасай-
тесь впрок. Так это во Вселенной не работает. Вселенная
даст вам то, что нужно сейчас, – а то, что нужно будет зав-
тра, она и даст завтра или в другой необходимый срок.

 
Настрой-медитация

 
Закройте глаза и настройтесь на свое сердце. Теплые и

нежные потоки любви омывают вас, легко и шелковисто при-
касаются к вашему сердцу, отчего оно наполняется покоем,
умиротворением и радостным предвкушением чего‐то хоро-
шего.

Спросите у своего сердца: в чем оно нуждается? Что сей-
час нужно больше всего и вашему сердцу, и вам? Не обяза-
тельно дожидаться ответа. Просто отпустите все мысли, поз-
вольте им протекать свободно.

Откройте глаза и поставьте перед собой руки ладонями
вверх. Ладони свободные и расслабленные. Представьте, что



 
 
 

их окутывает шар золотистой энергии – приятной, легкой,
теплой, но не горячей. Позвольте проявиться на ваших ла-
донях всему тому, в чем вы нуждаетесь. Не надо стремить-
ся к каким‐то отчетливым картинам. Это могут быть полу-
намеки, едва обозначенные образы. Не надо напрягаться и
задумываться. Просто позвольте возникнуть тому, что будет
возникать.

Сложите руки ладонями вместе и представьте, как окуты-
вающий их золотой шар разрастается в объеме и охватыва-
ет все ваше тело, затем всю вашу комнату – все простран-
ство вашей жизни. Позвольте проявиться в этом простран-
стве всему тому, что вам необходимо.



 
 
 

 
3. Ветер перемен

 

 
Послание Крайона

 
Случается так, что вы всеми силами ждете перемен, пы-

таетесь менять обстоятельства, трудитесь и пробиваете себе
путь – но ничего не происходит. Но однажды… Да-да, тогда,
когда вы решаете дать себе передышку, когда вы оставляе-
те усилия, когда вы просто полагаетесь на естественный ход
событий…

Вдруг происходит то, что многие из вас все еще счита-
ют чем‐то волшебным. При минимуме усилий вы получае-
те максимум результата. Желаемое событие – а может, даже
еще лучше, чем то, о чем вы мечтали, – случается словно
бы само собой. Где‐то в небесных сферах правильным об-
разом сходятся все причины и следствия, формируется тот
самый, нужный, энергетический узор – и все двери откры-
ваются, все дороги расстилаются, и необходимые перемены
свершаются для вас наилучшим образом.

Там, где напряжение всех сил не приводит к результату – 
вы можете получить результат легким касанием кончиков
пальцев. Легким касанием мысли, намерения, правильно-
го энергетического посыла. Сейчас – именно такой момент.
Сейчас вы можете произвести необходимые перемены лег-



 
 
 

ким касанием.
Вам известна метафора о том, как легкий взмах крыльев

бабочки меняет ход событий, запустив новую цепочку при-
чинно-следственных связей. То, о чем вы сейчас думаете, о
чем мечтаете, то, что вы чувствуете, то, как относитесь к се-
бе и к другим, то, с какими намерениями приступаете к лю-
бому делу, – это и есть легкие касания, легкие взмахи кры-
льев бабочки. Вы думаете, в них нет силы? В них и есть ги-
гантская сила!

Не бойтесь перемен! Они необходимы. Перемены – это
развитие. Там, где нет развития, неминуемо начинается рас-
пад. Приветствуйте перемены! И знайте: не они руководят
вами, а вы – ими. Вы делаете это своими мыслями и чув-
ствами, своими легкими касаниями. Перемены будут ров-
но такими, каким был ваш настрой, когда вы приступали к
их осуществлению. Каков ваш настрой прямо сейчас? Этот
миг – миг начала. Пусть он принесет вам добро, любовь и
благо.

 
Толкование карты

 
Это самый подходящий момент, чтобы впустить в свою

жизнь давно назревшие перемены. Сейчас вы можете осуще-
ствить их легко, без лишних усилий.

Перемены неизбежны. Они осуществятся в любом случае.
Но если вы будете сопротивляться им – или, наоборот, пы-



 
 
 

таться переломить ситуацию в желаемую сторону – они мо-
гут произойти не самым благоприятным образом. В итоге вы
придете к нужному результату, но, отказавшись как от со-
противления, так и от чрезмерного силового давления, вы
придете к нему с наименьшими усилиями, без потерь и по-
трясений.

Перемены возможны во всех сферах вашей жизни, но
прежде всего – в той, где ситуация сейчас наиболее про-
блемна.

Перемены неизбежны и в вашей внутренней жизни. Ес-
ли вы правильно примете происходящее и не будете ни пас-
сивны, ни неоправданно активны, вас ждет прорыв на но-
вый уровень развития, к большей осознанности, к более яс-
ному пониманию происходящего, к новым возможностям по
управлению своей жизнью.

 
Рекомендации

 
⌘ Задумайтесь: с чем в вашей жизни вы уже не можете

мириться? Какие желания, давно откладываемые, пора осу-
ществить? В чем вы испытываете наибольшую неудовлетво-
ренность? В чем вы хотели бы более полной самореализа-
ции? Что вам не нравится в себе? Даже если вы пока не ви-
дите пути к переменам – именно сейчас они близки как ни-
когда. Задавая вопросы, вы уже можете начать приходить к
ответам.



 
 
 

⌘ Не спешите действовать, если у вас пока нет никакого
плана и четкого понимания, что именно надо делать. Обра-
титесь к Духу (вашему божественному Я, Всевышнему, Богу,
Создателю) с вопросом: «Что мне нужно изменить? Что мне
нужно для этого сделать?» Попросите показать вам наилуч-
шие пути к благоприятным переменам. А дальше – не фор-
сируйте события, просто следите за тем, как они будут раз-
ворачиваться, и следуйте голосу сердца.

⌘ Сейчас ваш главный инструмент – намерение. Если по-
ка не знаете, что предпринять, – не предпринимайте. Но вы
можете прямо сейчас создать тот исходный пункт, с которо-
го начнутся ваши благоприятные перемены. Просто сфор-
мируйте благоприятное намерение. Если это будет ваше по-
желание добра себе, всем людям, миру, Земле, Вселенной,
если вы заложите любовь в свое намерение – к вам придут
самые благоприятные перемены.

 
Настрой-медитация

 
Закройте глаза и представьте, что находитесь в самом при-

влекательном для вас уголке природы. Здесь тишина и по-
кой, вы в полной безопасности и чувствуете себя комфортно.

Представьте, что вокруг вас разлита энергия умиротворе-
ния, спокойствия, любви. Ее потоки нежно касаются вашего
лица, словно легкий летний ветерок. Подставьте этим пото-
кам лицо и руки и представьте, что они наполняют вас энер-



 
 
 

гией. Это светлая, легкая энергия, которая дает вам вооду-
шевление и силы для тех перемен, которые необходимы вам
в жизни.

Представьте себе желательные перемены в виде какого‐то
привлекательного образа – это может быть красивый цве-
ток, или бабочка, птица, розовый куст, или чистый прозрач-
ный родник. Главное – чтобы этот образ был для вас вопло-
щением гармонии и красоты. Скажите себе, что вы впускае-
те в свою жизнь перемены, которые будут так же прекрасны
и принесут в вашу жизнь те блага, которые вам необходимы.
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