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Аннотация
Как и кому молиться, чтобы встретился человек, который

будет хорошим мужем и отцом? Как мужчине просить о крепкой
семье с любимой супругой? Какие молитвы читать родителям, чьи
дети оказались в сложной ситуации?

На страницах этой книги вы найдете все молитвы, которые
помогут вам обрести свое счастье в любви и сохранить
благополучие в браке.
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Объяснение молитвенных

терминов, которые вы
можете встретить в тексте

 
Акафист – хвалебное песнопение в честь Иисуса Христа,

Богородицы, святых или церковного праздника, при пении
которого нельзя сидеть. Состоит из 25 строф, 13 из них на-
зывают кондаками, 12 – икосами.

Кондак – короткое православное песнопение на тему
праздника.

Икос – церковное песнопение, раскрывающее тему
кондака.

Тропарь – древнейший вид церковного песнопения, вы-
ражающий сущность празднуемого события.

Задостойник – песнопение, которое поется в составе
евхаристического канона вместо богородичной песни «До-
стойно есть».

Канон – жанр церковной гимнографии: сложное много-
строфное произведение, посвященное прославлению како-
го-либо праздника или святого.

Ирмос – первая строфа песни канона, смысловое связу-
ющее звено между библейской песнью и тропарями.



 
 
 

 
Введение

«На все воля Божья…»
 

Союз мужчины и женщины, основанный на любви и вер-
ности, дарящий людям счастье деторождения и совместной
жизни на благо другим людям, благословен Господом с мо-
мента сотворения мира. Освященный Церковью брак – осно-
ва мирской христианской жизни, ежедневное служение Все-
вышнему в семье – «малой церкви».

Большинство людей мечтают о встрече со своей «второй
половинкой» – человеком, с которым можно будет рука об
руку идти по жизни, разделяя все радости и невзгоды, одна-
ко не всегда эта встреча происходит тогда, когда мы этого
желаем. Почему? У верующего человека ответ простой – «на
все воля Божья».

Чудесный дар молитвы помогает христианину верить в то,
что по Божьему благословению он рано или поздно обретет
свое счастье, и просить об указании ему верного пути на-
встречу тому единственному человеку, который тоже ищет
его где-то и ждет.

Молитва помогает сделать верный выбор, уберечься от со-
блазнов мира, видеть истинную сущность людей и не пройти
мимо своего счастья, погнавшись за призрачными искуше-
ниями, сделать верный выбор.



 
 
 

Молитвенные просьбы к Господу и Богородице возносят
родители, пекущиеся о благополучной судьбе своих детей –
об нравственной и физической чистоте, о счастье и благопо-
лучии их семейной жизни.

Ежедневная молитва к Всевышнему и святым угодникам
Божьим помогает сохранить мир и взаимопонимание в уже
созданном союзе, развеять сомнение, устранить недоверие
между близкими людьми, открыть сердца навстречу друг
другу и создать поистине христианскую семью.

Как и кому молились испокон веков девушки о хороших
женихах? Как мужчине просить о крепкой семье с любимой
супругой? Какие молитвы читать родителям, чьи дети ока-
зались в сложной ситуации?

На страницах этой книги вы найдете молитвы, которые
помогут вам обрести свое счастье в любви и сохранить бла-
гополучие в браке.



 
 
 

 
О молитвах

 
Апостол Павел говорил «Не заботьтесь ни о чем, но все-

гда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои
желания пред Богом» (Филип. 4:6). Что означают эти сло-
ва? Несомненно, святой апостол указывает на то, что молит-
ва должна быть первым делом любого христианина. Одна-
ко, к сожалению, люди зачастую поступают в полном про-
тиворечии этому наставлению – молитва становится послед-
ним средством, к которому прибегают, когда исчерпаны все
остальные – попытки разобраться с проблемой самостоя-
тельно, поиск ответа в книгах, просьбы о помощи друзей и
высокопоставленных знакомых…

Забывая о словах Иисуса «Ищите же прежде всего
Царства Божия и правды Его, и это все приложится
вам» (Матф. 6:33), мы идем по ложному пути, когда истин-
ный путь прост и ясен – это молитва. Воспользовавшись
этим чудесным даром, полученным нами от Всевышнего
– возможностью в любой момент нашей жизни беспрепят-
ственно обратиться к Нему Самому, – мы можем решить лю-
бые проблемы, получить утешение в скорби и печали, испро-
сить исцеление от болезни и обретение счастья с семье, по-
строенной по законам Господа.

Однако молитва – это не разменная монета, это не инстру-
мент, используя который «по назначению», можно гаранти-



 
 
 

рованно получить помощь Всевышнего. Это не заговор, при
помощи которого в древние времена люди пытались изме-
нить положение вещей в мире. Это не предмет для обмена –
«столько-то молитв на такое-то количество благодати».

Молитва – это выражение нашей горячей любви к Госпо-
ду и искренней веры в его неотступную помощь, это испове-
дание грехов и очищение души от скверны, это внутренний
труд и неустанная работа над собой, без которых невозможен
настоящий диалог с Господом. Можно сказать, что молитва
– это образ жизни.

Начинать знакомство с молитвами нужно с канонических
текстов – отмеченных Церковью, как «правильные», кото-
рые обычно включены в Молитвословы и духовные книги.
Эти молитвы читают во время церковного богослужения и
во время утренних и вечерних молитв дома, а также перед
едой и после принятия пищи. Эти молитвы, сложившиеся за
два тысячелетия существования христианской веры, помо-
гают верующим ощутить свою общность, свою причастность
Церкви Христовой.

Такие молитвы также помогают обрести кратчайший путь
к Богу, учат молящегося правильному способу выражения
своих мыслей, создают нужное для молитвы сосредоточен-
ное настроение, помогают избежать соблазна отвлечься на
посторонние мысли и предметы.

У нас есть богатый выбор молитв, которые были вы-



 
 
 

страданы подвижниками веры и рождены в них Духом Свя-
тым… Важно отыскать и знать их достаточное число,
чтобы в нужный момент найти соответствующие молит-
вы.

Речь идет о том, чтобы выучить наизусть достаточ-
ное количество значительных для нас отрывков из псалмов
или из молитв святых; каждый из нас более чуток к тем
или другим отрывкам. Отметьте себе те отрывки, кото-
рые глубоко вас трогают, которые для вас осмысленны, ко-
торые выражают нечто – о грехе, или о блаженстве в Бо-
ге, или о борьбе, что вы уже знаете опытно. Заучите эти
отрывки наизусть, потому что в какой-то день, когда вы
так пали духом, так глубоко отчаялись, что не можете вы-
звать в своей душе ничего личного, никаких личных слов, вы
обнаружите, что эти отрывки всплывут на поверхность
и предстанут вам как подарок Божий, как дар Церкви, как
дар святости, восполняя упадок наших сил. Тогда-то нам
действительно нужны молитвы, которые мы заучили так,
что они сделались частью нас самих.

Митрополит Антоний Сурожский,
книга «Учитесь молиться!»

Однако христианская вера не отвергает и молитвы друго-
го вида – молитвы «творческой», рожденной любовью, пе-
реполняющей душу молящегося, и упованием на Господа
как единственный источник благодеяний и Высшую Исти-
ну. Своими словами часто выражаются наши молитвенные



 
 
 

просьбы о помощи и прощении, благодарность за неостав-
ление в беде и вера в благословение Господне. Эта молитва
может быть на первых порах достаточно наивной, но ее сила
– в ее искренности.

Прибегая к «творческой» молитве, не стоит и забывать о
том, что Господу известны все ваши мысли и желания, и Он
всегда готов послать вам средства для спасения вашей души.
Поэтому начинать и заканчивать такую молитву нужно сло-
вами «но не моя, а Твоя, да будет, Господи, воля».

Есть и так называемая «умная» или «неустанная» молитва
– это жизнь человека с постоянным ощущением присутствия
Господа в его жизни, с обращением к нему в любую минуту
с краткими молитвословиями (например, с Иисусовой мо-
литвой). Такие молитвы дарят радость от осознания своей
неразрывной связи с Господом, утешение в любой печали,
они служат надежной защитой от проникновения нечистых
сил в нашу жизнь и от искушений, сбивающих с истинного
пути.

Читая молитвы, не забывайте о том, что ваше чтение не
должно превращаться в бессмысленное повторение непонят-
ных слов. Каждая молитва нуждается в предварительном
прочтении и разборе всех неясных мест – вы можете узнать
их толкование у священника или более опытных воцерков-
ленных людей. Лучше всего дома читать молитвы перед бож-
ницей – иконостасом с горящей перед иконами лампадой
или свечой, или хотя бы перед одной иконой. Однако в слу-



 
 
 

чае необходимости можно призывать Господа на помощь и
не имея перед глазами его образа. Ведь самое главное, что
этот образ всегда незримо присутствует у вас в душе.

Существуют общие молитвы, которые вы можете читать
всей семьей, но о чем-то своем, личном, большинство людей
предпочитают говорить с Богом, уединившись. Поэтому для
молитвы выберите место, где вас никто не будет беспокоить
в течение хотя бы 10 минут.

Перекреститесь и отвлекитесь от посторонних мыслей,
настраиваясь на предстоящую беседу с Всевышним. Поста-
райтесь создать соответствующее настроение внутреннего
покоя и веры в то, что ваши слова обязательно будут услы-
шаны. И только после этого приступайте к чтению молитв.

Читайте молитвы вслух, пусть и негромко – это поможет
вам проникнуться нужным настроением. Со временем, осо-
бенно когда вы будете знать молитвы наизусть, вы сможе-
те молиться молча, не отвлекаясь мыслями на посторонние
предметы.



 
 
 

 
Молитвы на привлечение любви
в свою жизнь и счастливый брак

 
Восставши от сна, всякий христианин, став перед св.

иконами, пусть прочитает молитву Господню «Отче наш»
трижды, в честь Пресвятой Троицы, потом песнь Богороди-
це «Богородице Дево, радуйся», также трижды и, наконец,
Символ Веры единожды. Совершив это правило, пусть за-
нимается каждый своим делом, на которое поставлен или
призван.

Во время же работы дома или в пути куда-нибудь, пусть
тихо читает: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, поми-
луй мя, грешнаго (ую)», а если окружают его другие, то, за-
нимаясь делом, пусть говорит умом только: «Господи, по-
милуй», и продолжает до обеда. Перед самым же обедом
пусть совершает вышеуказанное утреннее правило. После
обеда, исполняя свое дело, пусть читает тихо: «Пресвятая
Богородице, спаси мя, грешнаго (ую)», и это пусть продол-
жает до самого сна.

Отходя ко сну, всякий христианин пусть снова прочита-
ет вышеуказанное утреннее правило; после того пусть за-
сыпает, оградив себя крестным знамением.



 
 
 

Держась этого правила, можно достигнуть меры хри-
стианского совершенства, ибо означенные три молитвы –
основания христианства: первая, как молитва, данная Са-
мим Господом, есть образец всех молитв; вторая принесена
с неба Архангелом в приветствие Деве Марии, Матери Гос-
пода; Символ же вкратце содержит в себе все спасительные
догматы христианской веры.

Святой преподобный
Серафим Саровский



 
 
 

 
Основная молитва

христианства «Отче наш»
 

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да
приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси
и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим;
и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.

Яко Твое есть и Царство, и сила, и слава, Отца и Сына, и
Святаго Духа.

И ныне и присно и во веки веков.
Аминь!

Это – слова, завещанные нам самим Всевышним.
Вся суть наших взаимоотношений с Господом – наше упо-

вание на его помощь и просьба о прощении нам грехов, ис-
поведание и прославление Единосущной Троицы, все это со-
брано в нескольких строках этой молитвы.

Случилось, что когда Он в одном месте молился, и пере-
стал, один из учеников Его сказал Ему: Господи! научи нас
молиться, как и Иоанн научил учеников своих. Он сказал им:
когда молитесь, говорите: Отче наш!…

Евангелие от Луки, 11



 
 
 

Читайте эту молитву утром, перед началом дня, и вече-
ром, отходя ко сну, начинайте ей каждое дело, упреждайте
каждую свою молитвенную просьбу к Господу, утешайтесь
ее словами в страхе и отчаянии.



 
 
 

 
Иисусова молитва

 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя,
грешнаго.

Краткие варианты молитвы на все случаи жизни:

Господи, Иисусе Христе, помилуй мя.

Господи, помилуй.

Иисусову молитву недаром называют «кратким Евангели-
ем» – произнося эти слова, молящийся исповедует веру в
Господа Иисуса Христа, Сына Божьего, просит его о мило-
сти и уповает на прощение грехов.

Эта небольшая молитва – для любого времени дня и ночи,
это молитва-утешение, молитва-упование, молитва-защита
и помощь в любой жизненной ситуации, начало молитвен-
ного обращения к Всевышнему, Богородице и святым.



 
 
 

 
Благодарственная молитва

(Благодарение за всякое
благодеяние Божие)

 
 

Тропарь, глас 4
 

Благодарни суще недостойнии раби Твои, Господи, о Тво-
их великих благодеяниих на нас бывших, славяще Тя хва-
лим, благословим, благодарим, поем и величаем Твое благо-
утробие, и рабски любовию вопием Ти: Благодетелю Спасе
наш, слава Тебе.

 
Кондак, глас 3

 
Твоих благодеяний и даров туне, яко раби непотребнии,

сподобльшеся, Владыко, к Тебе усердно притекающе, благо-
дарение по силе приносим, и Тебе яко Благодетеля и Творца
славяще, вопием: слава Тебе, Боже Всещедрый.

 
Слава и ныне: Богородичен

 
Богородице, христианом Помощнице, Твое предстатель-

ство стяжавше раби Твои, благодарно Тебе вопием: радуйся,



 
 
 

Пречистая Богородице Дево, и от всех нас бед Твоими мо-
литвами всегда избави, Едина вскоре предстательствующая.

Эту молитву испокон веков верующие люди читают не
только в том случае, когда их дела, по молитвам к Госпо-
ду, завершились удачно, но и славя Всевышнего, и благода-
ря Его за сам дар жизни и постоянное попечение о нуждах
каждого из нас.

 
Песнь Богородице

 
Славословие Пречистой Божьей Матери обычно читают

перед ее святым образом «Достойно есть», а также во время
ежедневного «Утреннего правила свода утренних молитв»,
однако слова этой молитвы давно вошли в обиход православ-
ных христиан – молитвословие это можно и нужно читать в
любое время дня и ночи.

Песнь Богородице состоит из двух частей – радостных
приветствий, которые обратили к Богородице архангел Гав-
риил и праведная Елизавета, и молитвы «Достойно есть».

 
Ангельское приветствие

 
Богородице Дево, радуйся! Благодатная Марие, Господь с

тобою! Благословенна Ты в женах и благословен плод чрева
Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.



 
 
 

 
«Достойно есть»

 
Достойно есть яко воистину блажити Тя Богородицу,

Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога наше-
го. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Се-
рафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богоро-
дицу Тя величаем.

Согласно древнему преданию, 11 июня 980 года один из
молодых монахов Карейского монастыря Святой Афонской
Горы служил всенощную в своей уединенной келье. Внезап-
но в дверь кто-то постучал. Монах отворил и впустил в свое
жилище молодого незнакомого инока.

Вместе монахи пели молитвы, когда при величании Бого-
родицы пришедший инок вдруг произнес незнакомые мона-
ху слова: Достойно есть яко воистину блажити Тя, Бого-
родицу, Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога
нашего.

При этих словах от иконы Божьей Матери стало исходить
неземное сияние.

 
Икона Божьей Матери «Достойно

есть» (Скоропослушница)
 



 
 
 

Красота новой молитвы поразила монаха, и он попросил



 
 
 

гостя записать ее. И на глазах у изумленного инока сверши-
лось чудо – под руками пришедшего камень стал мягким,
как воск, и на нем проступили святые слова. Под видом про-
стого монаха скрывался сам Архангел Гавриил, завещавший
иноку обучить этой небесной молитве всех христиан.

В настоящее время эта икона находится в храме Успения
Пресвятой Богородицы в Кареях на Святой Горе Афон. Спи-
сок с чудотворного образа можно увидеть в храме в честь
Милующей Богоматери, расположенном в Галерной гавани
(Санкт-Петербург, В. О., Большой пр., д. 100). Перед этим
образом возносят молитвы о помощи в трудных жизненных
ситуациях и об исцелении от тяжких недугов.



 
 
 

 
Символ Веры («Верую»)

 
1.  Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца

небу и земли, видимым же всем и невидимым.
2. И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Еди-

нороднаго, Иже от Отца рожденнаго прежде всех век, Света
от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несотво-
ренна, единосущна Отцу, Имже вся быша.

3. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с
Небес, и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и
вочеловечшася.

4. Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдав-
ша и погребенна.

5. И воскресшаго в третий день по Писанием.
6. И восшедшаго на Небеса, и седяща одесную Отца.
7. И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым,

Егоже Царствию не будет конца.
8. И в Духа Святаго, Господа, Животворящаго, Иже от От-

ца исходящаго, Иже со Отцем и Сыном спокланяема и ссла-
вима, глаголавшаго пророки.

9. Во Едину Святую Соборную и Апостольскую Церковь.
10. Исповедую едино Крещение во оставление грехов.
11. Чаю Воскресения мертвых.
12. И жизни Будущаго Века. Аминь.



 
 
 

Эта молитва – краткое и точное учение об основах право-
славной веры.

Мы сами в такие времена росли, о Боге и не слышали
ничего, но, слава Господу, уже в зрелом возрасте смогли
приобщиться. А вот детей не вышло в вере воспитать с
детства, а молодежи разве что-то втолкуешь? Они «сами
с усами», родителей далеко не всегда слушать хотят. А
случается что-то – куда побегут? Понятно – к папе с
мамой. Вот дочка и прибежала ко мне вся в слезах – с
парнем, с которым два года встречалась, разбежались, я
так поняла – обидел он ее сильно. И мечется теперь –
и с ним быть невмоготу, и одной остаться страшно. Как
дальше жить, спрашивает?

Я ее все пыталась научить самому верному способу
жизнь свою строить – с молитвой Господней, да только
вижу, что сейчас не получится ей в полной мере к
молитвенным правилам приобщиться, а через силу же
молитва не нужна – каждое слово должно от сердца
идти.

Посоветовалась я со своим духовным наставником
– он и посоветовал дочке моей начать читать
каждый день, по завету преподобного батюшки нашего
Сефамима, несколько основных молитв. Говорит – они
простые и понятные, каждое слово в них просто на
сердце ложится, а она сама скоро увидит, какая польза
от этого чтения.

Все это я дочери передала – уж не знаю, поверила



 
 
 

она мне или нет, но читать начала. Сначала только по
утрам, потом, смотрю – и вечером с молитвословом в
руках сидит, а вскоре и вместе с ней стали молиться
потихонечку.

И через пару недель уже девочку мою было не
узнать – успокоилась и посветлела вся как-то. Бывший
ее несколько раз звонил, встретиться вроде предлагал,
только она сдержанно очень и спокойно отказывалась.

А потом со мной в храм начала ходить. Вот там она
и встретила того, кто ей предначертан был – парнишка
пел у нас в хоре, а по праздникам в колокола звонил.
А на Светлую Седмицу, когда все православные могут
на колокольню подняться и в колокола позвонить, моя
тоже туда с молодежью отправилась. И с Андрюшей там
нос к носу и столкнулась. Через месяц уже в хоре пела,
а сейчас, как я понимаю, дело к свадьбе идет.

Вот и слава Богу! Молитвенное правило утреннее (да
и вечернее), кстати, она уже целиком читает. Да и много
других молитв выучила.
Алевтина, Екатеринбург



 
 
 

 
О ниспослании благодатной

помощи в устройстве
личной судьбы. Молитвы
ко Господу Иисусу Христу

 
Обращаться с молитвенной просьбой о помощи к Господу

можно в любой момент, даже не имея перед глазами иконы
– образ Всевышнего живет в вашей душе и Господь всегда
слышит вас.

Настраиваясь на долгую молитву, уединитесь перед ико-
ной Спасителя, зажгите свечу или лампаду, настройтесь на
доверительный исповедальный разговор в Отцом Небесным.

Испрашивая помощи в устройстве своей судьбы, полагай-
тесь на волю Божью, доверьтесь ей и следуйте тем путем, ко-
торый Он вам уготовил.

 
Молитва первая

 
Тебе, Господи Боже мой, главу мою преклоняю, и во ис-

поведании сердечном вопию: согреших, Господи, согреших
на небо и пред Тобою, и несмь достоин просити от Тебе про-
щения; но Ты якоже блуднаго сына, помилуй мя, раба Твоего
(имя), яко мытаря оправдай мя, и яко разбойника Царствия



 
 
 

Твоего сподоби. Господи! Даждь мне зрети мои прегреше-
ния, чтобы я не презирал грешников, мне подобных, и не
питал к ним зла в сердце за грехи их, и сам бы себя презирал
по достоинству, как грешника первого, сам к себе – к своему
плотскому человеку – всегда питал непримиримую злобу.

 
Молитва вторая

 
Помилуй мя, Господи, и не даждь мне погибнуть! Поми-

луй мя, Господи, яко немощен есмь! Посрами, Господи, бо-
рющаго мя беса. Упование мое, осени над главою моею в
день брани бесовския! борющаго мя врага побори, Господи,
и обуревающия мя помыслы укроти тишиною Твоею, Слове
Божий!

 
Молитва третья

 
Господи! Се сосуд Твой есмь: наполни мя дарованиями

Духа Твоего Святого, без Тебя я пуст всякого блага, или паче
полн всякого греха. Господи! Се корабль Твой семь: исполни
мя грузом добрых дел. Господи! Се ковчег Твой: исполни его
не прелестью сребролюбия и сластей, а любовию к Тебе и к
одушевленному образу Твоему – человеку.



 
 
 

 
Молитва четвертая

 
О Господи, Иисусе Христе! Не отврати лица Твоего от нас,

рабов твоих (имена) и уклонися гневом от рабов Твоих: по-
мошник нам буди, не отрини нас и не остави нас.

 
Молитва пятая

 
Господи Иисусе Христе, Боже мой, покрый мя и раб тво-

их (имена) от злобы супостата нашего, зане сила его крепка,
естество же наше страстно и сила наша немощна. Ты убо, о
Благий, сохрани мя от смущения помыслов и потопа стра-
стей. Господи, Пресладкий мой Иисусе, помилуй и спаси мя
и рабов Твоих (имена).

 
Молитва шестая

 
Владыко Господи Иисусе Христе Боже мой, иже неизре-

ченнаго ради Твоего человеколюбия на конец веков во плоть
оболкийся от Приснодевы Марии, славлю о мне Твое спа-
сительное промышление, раб Твой, Владыко; песнословлю
Тя, яко Тебе ради Отца познах; благословлю Тя, Егоже ра-
ди и Дух Святый в мир прииде; покланяюся Твоей по плоти
Пречистей Матери, таковей страшней тайне послужившей;



 
 
 

восхваляю Твоя Ангельская ликостояния, яко воспеватели и
служители Твоего величествия; ублажаю Предтечу Иоанна,
Тебе крестившаго, Господи; почитаю и провозвестившыя Тя
пророки, прославляю апостолы Твоя святыя; торжествую же
и мученики, священники же Твоя славлю; покланяюся пре-
подобным Твоим, и вся Твоя праведники пестунствую. Та-
коваго и толикаго многаго и неизреченнаго лика Божествен-
наго в молитву привожду Тебе, всещедрому Богу, раб Твой,
и сего ради прошу моим согрешением прощения, еже даруй
ми всех Твоих ради святых, изряднее же святых Твоих щед-
рот, яко благословен еси вовеки.

Аминь.



 
 
 

 
Об уповании на волю Божью
в обретении своего счастья.

Ежедневная молитва святителя
Филарета Московского

 
Господи, не знаю чего мне просить у Тебя. Ты один ве-

даешь, что мне потребно. Ты любишь меня паче, нежели я
умею любить Тебя. Отче, даждь рабу Твоему, чего сам я про-
сить не умею. Не дерзаю просить ни креста, ни утешения:
только предстою пред Тобою. Сердце мое Тебе отверсто; Ты
зришь нужды, которых я не знаю. Зри и сотвори по милости
Твоей. Порази и исцели, низложи и подыми меня. Благого-
вею и безмолвствую пред Твоею святою волею и непостижи-
мыми для меня Твоими судьбами. Приношу себе в жертву
Тебе. Нету у меня другого желания, кроме желания испол-
нять волю Твою, научи меня молиться; Сам во мне молись!

Аминь.

Филарет Московский (в миру – Василий Михайлович
Дроздов), живший в XIX веке митрополит Московский и
Коломенский, участвовавший в возведении Храма Христа
Спасителя, на протяжении всей свой жизни трудившийся
над переводом Ветхого и Нового завета на русский язык.

Мощи святителя находятся в кафедральном соборе Рож-



 
 
 

дества Христова в Москве.

Мне подруги много раз говорили – надо, надо себе
мужа искать! А то так и останешься «в девках»!
А я все понять не могла – ну как его искать-то?
По улицам ходить и искать? Они-то себе находили,
конечно, да что-то не очень довольными выглядели
своими «находками».

А я считала, что когда время придет, то он сам меня
найдет, если на то воля Божья будет. А пока просто
ждала и молилась. И одну из своих любимых молитв
– молитву Филарета Московского – по нескольку раз в
день читала. Она меня в моей уверенности укрепляла.

Так и вышло – пришло время, и муж мой меня
нашел. Обвенчались. У нас уже двое детей, и мы на этом
не собираемся останавливаться. Самое интересное, что
молитва Филарета Московского и у моего супруга
оказалась самой любимой.

На все воля Божия, я всегда в это верила!
Серафима, Аркадак



 
 
 

 
О покровительстве

Господнем и защите от
недоброжелателей. Молитва на сон

 
И даждь нам, Владыко, на сон грядущим, покой тела и

души, и сохрани нас от мрачнаго сна греховнаго, и всякаго
темнаго и нощнаго сладострастия. Утиши стремление стра-
стей, и угаси разжженныя стрелы лукаваго, яже на ны льсти-
во движимыя. Плоти нашея востания утоли, и всяко земное
и вещественное наше мудрование успи. И даруй нам, Боже,
бодр ум, целомудр помысл, сердце трезвящеeся, сон легок, и
всякаго сатанина мечтания изменен. Возстави же нас во вре-
мя молитвы, утверждены в заповедех Твоих, и память судеб
Твоих в себе тверду имуща. Всенощное славословие нам да-
руй, во еже пети и благословити и славити пречестное и ве-
ликолепое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и
присно и во веки веков.

Аминь.

Эту молитву особенно полезно читать в те дни, когда у
вас случились какие-то неприятности, вы чувствуете обиду
на кого-то, раздражение, сетуете на свою горькую судьбу.

Слова молитвы помогут вернуть покой душе и сердцу, по-
чувствовать веру в постоянную заботу Господа и положить-



 
 
 

ся на Его Святую волю.



 
 
 

 
Молитва девицы о замужестве

 
О Всеблагий Господи, я знаю, что великое счастие мое за-

висит от того, чтобы я Тебя любила всею душею и всем серд-
цем моим, и чтобы исполняла во всем святую волю Твою.
Управляй же Сам, о Боже мой, душею моею и наполняй серд-
це мое: я хочу угождать Тебе Одному, ибо Ты Создатель и
Бог мой.

Сохрани мя от гордости и самолюбия: разум, скромность
и целомудрие пусть украшают мя. Праздность противна Те-
бе и порождает пороки, подай же ми охоту к трудолюбию и
благослови труды моя.

Поелику же Закон Твой повелевает жить людям в чест-
ном супружестве, то приведи мя, Отче Святый, к сему, освя-
щенному Тобою, званию, не для угождения вожделению мо-
ему, но для исполнения предназначения Твоего, ибо Ты Сам
сказал: нехорошо человеку быть одному и, создав ему жену
в помощницу, благословил их расти, множитися и населяти
землю.

Услышь смиренную молитву мою, из глубины девичего
сердца Тебе возсылаемую; дай мне супруга честнаго и бла-
гочестиваго, чтобы мы в любви с ним и в согласии прослав-
ляли Тебя, милосерднаго Бога: Отца и Сына и Святаго Духа,
ныне и присно и во веки веков.

Аминь.



 
 
 

Это женская молитва, с которой испокон веков обраща-
лись к Всевышнему девушки, желающие встретить свою
судьбу – ту, что уготована им Господом, и со смирением вве-
ряющие себя в его Волю.

Если я скажу, что не мечтала о замужестве, то
слукавлю. Мечтала, конечно. О муже, о детях, о крепкой
семье. Только не выходило ничего из моих мечтаний
– мне уже под 30 было, а женихов что-то не видно. Я
тогда о Боге мало задумывалась – просто жила себе и
жила. Как-то случайно мне на глаза попалась в каком-
то журнале «Молитва о замужестве», я прочитала, и
подумала – «а вдруг, и правда, поможет?». Выписала
ее себе и стала каждый вечер читать. Читала и думала
всегда о том, какую семью я хочу.

И помогло ведь. Встретила своего единственного,
и мечта моя об уютном доме с любимым мужем
и детишками сбылась. После этого я свои взгляды
на православие серьезно пересмотрела – сейчас уже
молитвы читаю не так «а вдруг поможет?», а с твердой
верой в постоянную Божью помощь. Начали с мужем в
храм ходить и детей постепенно приучаем к тому, как
на самом деле нужно правильно жить.
Елизавета П, Новгород



 
 
 

 
Молитва для избавления от

внутренней «зажатости», страхов,
а также чувства одиночества

 
 

Псалом 103 (предначинательный)
 

Благослови, душе моя, Господа, Господи Боже мой, воз-
величился еси зело, во исповедание и в велелепоту облеклся
еси. Одеяйся светом яко ризою, простираяй небо яко кожу.
Покрываяй водами превыспренняя своя, полагаяй облаки на
восхождение свое, ходяй на крилу ветреню.

Творяй Ангелы Своя духи, и слуги Своя пламень огнен-
ный. Основаяй землю на тверди ея, не преклонится в век ве-
ка. Бездна яко риза одеяние ея, на горах станут воды, от за-
прещения Твоего побегнут, от гласа грома Твоего убоятся.
Восходят горы, и нисходят поля, в место еже основал еси им.
Предел положил еси, егоже не прейдут, ниже обратятся по-
крыти землю.

Посылаяй источники в дебрех, посреде гор пройдут во-
ды. Напаяют вся звери сельныя, ждут онагри в жажду свою.
На тых птицы небесныя привитают, от среды камения дадят
глас. Напаяяй горы от превыспренних Своих, от плода дел
Твоих насытится земля.



 
 
 

Прозябаяй траву скотом, и злак на службу человеком, из-
вести хлеб от земли. И вино веселит сердце человека, ума-
стит лице елеем, и хлеб сердце человека укрепит.

Насытятся древа Польская, кедри Ливанстии, ихже еси
насадил. Тамо птицы возгнездятся, еродиево жилище пред-
водительствует ими. Горы высокие еленем, камень прибежи-
ще заяцем. Сотворил есть луну во времена, солнце позна за-
пад свой.

Положил еси тму, и бысть нощь, в нейже пройдут вси зве-
рие дубравнии. Скимни рыкающии восхитити, и взыскати от
Бога пищу себе. Возсия солнце, и собрашеся, и в ложах сво-
их лягут.

Изыдет человек на дело свое, и на делание свое до вечера.
Яко возвеличишася дела Твоя, Господи, вся премудростию
сотворил еси, исполнися земля твари Твоея. Сие море вели-
кое и пространное, тамо гади, ихже несть числа, одиноким
или боязливым животная малая с великими, тамо корабли
преплавают, змий сей, его создал еси ругатися ему.

Вся к Тебе чают, дати пищу им во благо время. Давшу
Тебе им, соберут, отверзши Тебе руку, всяческая исполнят-
ся благости, отвращшу же Тебе лице, возмятутся, отьимеши
дух их, и исчезнут, и в персть свою возвратятся.

Послеши Духа Твоего, и созиждутся, и обновиши лице
земли. Буди слава Господня во веки, возвеселится Господь
о делех Своих, призираяй на землю, и творяй ю трястися,
прикасайяся горам, и дымятся. Воспою Господеви в животе



 
 
 

моем, пою Богу моему, дондеже есмь, да усладится ему бе-
седа моя, аз же возвеселюся о Господе. Да исчезнут грешни-
цы от земли, и беззаконицы якоже не быти им. Благослови,
душе моя, Господа.

Эта молитва помогает избавиться от тоски и одиночества,
а также преодолеть свой страх перед общением с другими
людьми – ведь нередко именно это мешает людям обрести
свое счастье.

Этот псалом Давида, который вы можете найти в Псалты-
ри – настоящее песнопение, прославляющее красоту и ве-
личие мира, сотворенного Богом. Отсылка в тексте псал-
ма к шести дням сотворения мира позволила сделать его
предначинательным молитвословием, начинающим вечер-
нюю службу.

Многие говорят, что сейчас встретить девушку,
способную стать хорошей матерью и женой, не так-то
просто. А другой мне и не надо было – я давно уже к
вере пришел и, конечно же, о настоящей православной
семье мечтал, но в нашем маленьком городке, в котором
всего несколько храмов, у меня мало надежды было
достойную избранницу найти.

И постепенно я стал такое чувство одиночества
испытывать, и очень сильно страдал от того, что нет
со мной рядом родственной души, с которой можно
было бы самым сокровенным поделиться. От этого и



 
 
 

угрюмый я стал, даже друзья стали замечать, что со
мной что-то не так.

Единственным спасениям стало для меня чтение
предначинательного псалма – как вечерняя служба
начинается, так я просто оживаю. В каждом его слове
для себя утешение и надежду нахожу. Стал и дома его
читать, и постепенно чувство одиночества сменилось
верой и ожиданием встречи – я знал, что обязательно
встречу ту, единственную.

Она через месяц в наш город приехала. Увидел ее
на вечерней службе, и сразу что-то в сердце екнуло –
«она!». Долго не знал, как ней подойти, как знакомство
завязать, да и боялся, если честно, а вдруг она совсем не
такая окажется. Каждый день себя молитвой укреплял.
Решился. Подошел. И не пожалел – самая лучшая в
мире она оказалась, моя.

Спасибо, Господи, за этот чудный дар!
Тимофей З. К.,
Ленинградская область



 
 
 

 
Для благословения Господня на

каждый шаг по пути к любви
и семейному счастью и для

защиты от любого зла. Молитвы
Честному Животворящему Кресту

 
 

Молитва первая
 

Кресте Честный, хранитель души и телу буди ми: обра-
зом своим бесы низлагая, враги отгоняя, страсти упражняя и
благоговение даруя ми, и жизнь, и силу, содействием Святаго
Духа и честными Пречистыя Богородицы мольбами. Аминь.

 
Молитва вторая

 
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от

лица Его ненавидящии Его. Яко исчезает дым, да исчезнут;
яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица лю-
бящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в ве-
селии глаголющих: радуйся, Пречестный и Животворящий
Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятаго
Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшаго и поправша-



 
 
 

го силу диаволю, и даровавшаго нам тебе Крест Свой Чест-
ный на прогнание всякаго супостата. О Пречестный и Живо-
творящий Кресте Господень! Помогай ми со Святою Госпо-
жею Девою Богородицею и со всеми святыми вовеки. Аминь.

В слова этих молитв, возносимых перед спасительным
символом христианства – Крестом, мы вкладываем просьбу
Господу о спасении и помощи нам силой святого Креста на
протяжении каждого дня нашей жизни, о защите от физиче-
ских и духовных врагов и недоброжелателей.

Во время чтения этих молитв обязательно приложитесь
губами к нательному кресту и осените себя крестным знаме-
нием. Это молитвословие читайте и в течение дня и обяза-
тельно – перед отходом ко сну.

Со мной происходили чудеса у Животворящего
Креста в Годеново, и не одно.

В первый раз я поехала туда, отчаявшись в
выздоровлении от тяжелой болезни и надеясь только
на помощь Божию. Поклонилась Кресту, приложилась
к стопам Спасителя, отхожу – и первое, что вижу, это
на столе иконка мученика Анатолия. А я в то время
как раз мечтала в душе о будущем браке с человеком
по имени Анатолий. Батюшка мне потом сказал, что
это нам благословение. Сейчас мы три года в браке,
венчаны, у нас растет чудесная дочурка.

Второе чудо было еще больше. Я поехала в Годеново



 
 
 

к Кресту, нося под сердцем дитя. Мне приходилось
принимать серьезные лекарства из-за болезни, и мы
беспокоились, как это отразится на ребенка, и не
унаследует ли он мою болезнь. Господь услышал нашу
молитву.

Малышка растет здоровенькой, ни разу, слава Богу,
серьезно не болела. И это Божье чудо – ведь мои
лекарства могли очень повредить ей. Слава Богу за все!
С сайта Помощь Божья
от чудотворных икон и молитв
ИСТОРИИ ПРАВОСЛАВНЫХ
http://chudopomolitve.ortox.ru/ chudesa_bozhii/view/id/3230



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
О покровительстве в

устройстве судьбы. Молитвы
к Пресвятой Богородице

 
 

Почитание Божьей Матери на Руси
 

Особое почитание Богородицы на Руси утвердилось в пер-
вые же годы принятия Русской землей христианской веры.
Главный храм, построенный в Киеве, был освящен в честь
Матери Божьей, и в честь этого события был установлен и
самый первый собственно русский христианский праздник.

Не раз Богородица являлась на Руси, указывая места по-
стройки храмов и монастырей, спасая Русскую землю от
иноземных захватчиков и даруя победы христианским вои-
нам, совершая чудеса исцеления и являя русскому народу
свое покровительство. Святых мест, связанных с Пресвятой
Богородицей, а также чудотворных образов сейчас на Руси
великое множество – и в любой нужде, в горе и болезни, об-
ращаются к ней с молитвой люди, и получают по своим мо-
литвам чудесную помощь.

Перед иконами Матери Божьей молятся о наставлении
на путь истинный, об исцелении от недугов, о примирении
враждующих, об избавлении от бедности – в любой нужде



 
 
 

и скорби.
Особое значение имеют молитвы, обращенные к Божьей

матери, для женщин – ведь она испокон веков считается их
покровительницей, защитницей и помощницей. Просят ее
помощи во всех женских делах – в обретении любимого че-
ловека и счастье в крепкой семье, о легких родах и достаточ-
ном количестве молока, о женском здоровье и сохранении
красоты, о благополучии самых близких – родителей, детей
и мужа.



 
 
 

 
Молитва, читаемая в душевной

скорби, тревоге, страхе
 
 

Канон молебный ко Пресвятой
Богородице Tворение
Феостирикта монаха

 
Святой мученик Феостирикт – Игумен Пеликитский,

живший в VIII веке и принявший мученическую смерть за
христианскую веру во времена правления императора Кон-
стантина Копронима.

Канон ко Пресвятой Богородице – длинное молитвенное
произведение, которое помогает обрести утешение в любой
беде, избавиться от страха и тревоги, ощутить в себе силы
для новых свершений под покровом Пречистой Матери Бо-
жьей. Читайте этот канон перед началом любого важного де-
ла, а также если ощущаете необходимость привести в поря-
док и равновесие свои мысли и чувства.

 
Тропaрь Богородице, глас 4

 
К Богородице прилежно ныне притецем, грешнии и сми-

реннии, и припадем, в покаянии зовуще из глубины души:



 
 
 

Владычице, помози, на ны милосердовавши, потщися, поги-
бaем от множества прегрешений, не отврати Твоя рабы тщи,
Тя бо и едину надежду имамы. (Дважды)

Слава, и ныне: Не умолчим никогда, Богородице, силы
Твоя глаголати, недостойнии: aще бо Ты не бы предстояла
молящи, кто бы нас избaвил от толиких бед, кто же бы со-
хранил доныне свободны? Не отступим, Владычице, от Тебе:
Твоя бо рабы спасaеши присно от всяких лютых.

 
Псалом 50

 
Помилуй мя, Боже, по велицей милости Твоей, и по мно-

жеству щедрот Твоих очисти беззаконие мое. Наипaче омый
мя от беззакония моего, и от греха моего очисти мя; яко без-
законие мое аз знaю, и грех мой предо мною есть выну. Тебе
единому согреших и лукaвое пред Тобою сотворих; яко да
оправдишися во словесех Твоих, и победиши внегдa суди-
ти Ти. Се бо, в беззакониих зачaт есмь, и во гресех роди мя
мaти моя. Се бо, истину возлюбил еси; безвестная и тайная
премудрости Твоея явил ми еси.

Окропиши мя иссопом, и очищуся; омыеши мя, и пaче
снега убелюся. Слуху моему дaси рaдость и веселие; возрa-
дуются кости смиренныя. Отврати лице Твое от грех моих
и вся беззакония моя очисти. Сердце чисто созижди во мне,
Боже, и дух прав обнови во утробе моей. Не отвержи ме-
не от лица Твоего и Духа Твоего Святaго не отыми от мене.



 
 
 

Воздaждь ми рaдость спасения Твоего и Духом Владычним
утверди мя. Научу беззаконныя путем Твоим, и нечестивии
к Тебе обратятся.

Избaви мя от кровей, Боже, Боже спасения моего; возрa-
дуется язык мой правде Твоей. Господи, устне мои отвер-
зеши, и устa моя возвестят хвалу Твою. Яко aще бы восхо-
тел еси жертвы, дал бых убо: всесожжения не благоволиши.
Жертва Богу дух сокрушен; сердце сокрушенно и смиренно
Бог не уничижит. Ублажи, Господи, благоволением Твоим
Сиона, и да созиждутся стены Иерусалимския. Тогда благо-
волиши жертву правды, возношение и всесожигaемая; тогда
возложaт на олтaрь Твой тельцы.

 
Канон ко Пресвятой Богородице, глас 8

 
 

Песнь 1
 

Воду прошед яко сушу, и египетскаго зла избежaв, из-
рaильтянин вопияше: избaвителю и Богу нашему поим.

Припев: Пресвятая Богородице, спаси нас.
Многими содержимь напaстьми, к Тебе прибегаю, спасе-

ния иский: о, Мaти Слова и Дево, от тяжких и лютых мя спа-
си.

Страстей мя смущaют прилози, многаго уныния исполни-
ти мою душу; умири, Отроковице, тишиною Сына и Бога



 
 
 

Твоего, Всенепорочная.
Слава: Спaса рождшую Тя и Бога, молю, Дево, избaвитися

ми лютых: к Тебе бо ныне прибегaя, простирaю и душу и
помышление.

И ныне: Недугующа телом и душею, посещения Боже-
ственнаго и промышления от Тебе сподоби, едина Богомaти,
яко благая, Благaго же Родительница.

 
Песнь 3

 

Небеснаго круга Верхотворче, Господи, и Церкве Зижди-
телю, Ты мене утверди в любви Твоей, желaний крaю, вер-
ных утверждение, едине Человеколюбче.

Предстaтельство и покров жизни моея полагaю Тя, Бого-
родительнице Дево: Ты мя окорми ко пристaнищу Твоему,
благих виновна; верных утверждение, едина Всепетая.

Молю, Дево, душевное смущение и печали моея бурю ра-
зорити: Ты бо, Богоневестная, начальника тишины Христа
родилa еси, едина Пречистая.

Слава: Благодетеля рождши добрых виновнаго, благодея-
ния богатство всем источи, вся бо можеши, яко сильнаго в
крепости Христа рождши, Богоблаженная.

И ныне: Лютыми недуги и болезненными страстьми ис-
тязaему, Дево, Ты ми помози: исцелений бо неоскудное Тя
знаю сокровище, Пренепорочная, неиждивaемое.

Спаси от бед рабы Твоя, Богородице, яко вси по Бозе к



 
 
 

Тебе прибегaем, яко нерушимей стене и предстaтельству.
Призри благосердием, всепетая Богородице, на мое лютое

телесе озлобление, и исцели души моея болезнь.
 

Тропарь, глас 2
 

Моление теплое и стенa необоримая, милости источниче,
мирови прибежище, прилежно вопием Ти: Богородице Вла-
дычице, предвари, и от бед избaви нас, едина вскоре пред-
стaтельствующая.

 
Песнь 4

 

Услышах, Господи, смотрения Твоего тaинство, разумех
дела Твоя и прослaвих Твое Божество.

Страстей моих смущение, кормчию рождшая Господа, и
бурю утиши моих прегрешений, Богоневестная.

Милосердия Твоего бездну призывaющу подaждь ми, яже
Благосердаго рождшая и Спaса всех поющих Тя.

Наслаждaющеся, Пречистая, Твоих даровaний, благодaр-
ственное воспевaем пение, ведуще Тя Богомaтерь.

Слава: На одре болезни моея и немощи низлежaщу ми,
яко Благолюбива, помози, Богородице, едина Приснодево.

И ныне: Надежду и утверждение и спасения стену недви-
жиму имуще Тя, Всепетая, неудобства всякаго избавляемся.



 
 
 

 
Песнь 5

 

Просвети нас повелении Твоими, Господи, и мышцею
Твоею высокою Твой мир подaждь нам, Человеколюбче.

Исполни, Чистая, веселия сердце мое, Твою нетленную
дающи радость, веселия рождшая виновнаго.

Избaви нас от бед, Богородице чистая, вечное рождши из-
бавление, и мир, всяк ум преимущий.

Слава: Разреши мглу прегрешений моих, Богоневесто,
просвещением Твоея светлости, Свет рождшая Божествен-
ный и превечный.

И ныне: Исцели, Чистая, души моея неможение, посе-
щения Твоего сподобльшая, и здрaвие молитвами Твоими
подaждь ми.

 
Песнь 6

 

Молитву пролию ко Господу, и Тому возвещу печали моя,
яко зол душа моя исполнися, и живот мой аду приближися,
и молюся яко Иона: от тли, Боже, возведи мя.

Смерти и тли яко спасл есть, Сам Ся издaв смерти, тлени-
ем и смертию мое естество, ято бывшее, Дево, моли Господа
и Сына Твоего, врагов злодействия мя избaвити.

Предстaтельницу Тя живота вем и хранительницу тверду,
Дево, и напaстей решaщу молвы, и налоги бесов отгоняющу;
и молюся всегда, от тли страстей моих избaвити мя.



 
 
 

Слава: Яко стену прибежища стяжaхом, и душ всесовер-
шенное спасение, и прострaнство в скорбех, Отроковице, и
просвещением Твоим присно рaдуемся: о, Владычице, и ны-
не нас от страстей и бед спаси.

И ныне: На одре ныне немощствуяй лежу, и несть исцеле-
ния плоти моей: но, Бога и Спaса миру и Избaвителя недугов
рождшая, Тебе молюся, Благой: от тли недуг возстaви мя.

 
Кондaк, глас 6

 

Предстaтельство христиан непостыдное, ходaтайство ко
Творцу непреложное, не презри грешных молений глaсы, но
предвари, яко Благaя, на помощь нас, верно зовущих Ти;
ускори на молитву, и потщися на умоление, предстaтельству-
ющи присно, Богородице, чтущих Тя.

 
Другой кондaк, глас тот же

 

Не имамы иныя помощи, не имамы иныя надежды, разве
Тебе, Пречистая Дево. Ты нам помози, на Тебе надеемся, и
Тобою хвaлимся, Твои бо есмы рабы, да не постыдимся.

 
Стихира, глас тот же

 

Не ввери мя человеческому предстaтельству, Пресвятая
Владычице, но приими моление раба Твоего: скорбь бо об-
держит мя, терпети не могу демонскаго стреляния, покрова



 
 
 

не имам, ниже где прибегну, окаянный, всегда побеждaемь,
и утешения не имам, разве Тебе, Владычице мира, уповaние
и предстaтельство верных, не презри моление мое, полезно
сотвори.

 
Песнь 7

 

От Иудеи дошедше отроцы, в Вавилоне иногдa, верою
Троическою плaмень пещный попрaша, поюще: отцев Боже,
благословен еси.

Наше спасение якоже восхотел еси, Спaсе, устроити, во
утробу Девыя вселился еси, Юже миру предстaтельницу по-
казал еси: отец наших Боже, благословен еси.

Волителя милости, Егоже родилa еси, Мaти чистая, умоли
избaвитися от прегрешений и душевных скверн верою зову-
щим: отец наших Боже, благословен еси.

Слава: Сокровище спасения и Источник нетления, Тя
рождшую, и столп утверждения, и дверь покаяния, зовущим
показал еси: отец наших Боже, благословен еси.

И ныне: Телесныя слабости и душевныя недуги, Богоро-
дительнице, любовию приступaющих к крову Твоему, Дево,
исцелити сподоби, Спaса Христа нам рождшая.

 
Песнь 8

 

Царя Небеснаго, Егоже поют вои aнгельстии, хвалите и
превозносите во вся веки.



 
 
 

Помощи яже от Тебе требующия не презри, Дево, поющия
и превозносящия Тя во веки.

Неможение души моея исцеляеши и телесныя болезни,
Дево, да Тя прослaвлю, Чистая, во веки.

Слава: Исцелений богатство изливaеши верно поющим
Тя, Дево, и превозносящим неизреченное Твое рождество.

И ныне: Напaстей Ты прилоги отгоняеши и страстей на-
ходы, Дево: темже Тя поем во вся веки.

 
Песнь 9

 

Воистину Богородицу Тя исповедуем, спасеннии Тобою,
Дево чистая, с безплотными лики Тя величaюще.

Тока слез моих не отвратися, Яже от всякаго лица всяку
слезу отъемшаго, Дево, Христа рождшая.

Радости мое сердце исполни, Дево, Яже радости прием-
шая исполнение, греховную печаль потребляющи.

Пристaнище и предстaтельство к Тебе прибегaющих буди,
Дево, и стена нерушимая, прибежище же и покров и веселие.

Слава: Света Твоего зарями просвети, Дево, мрак неведе-
ния отгоняющи, благоверно Богородицу Тя исповедающих.

И ныне: На месте озлобления немощи смирившагося, Де-
во, исцели, из нездрaвия во здрaвие претворяющи.

 
Стихиры, глас 2

 

Высшую небес и чистшую светлостей солнечных, избaв-



 
 
 

льшую нас от клятвы, Владычицу мира песньми почтим.
От многих моих грехов немощствует тело, немощствует и

душа моя; к Тебе прибегaю, Благодaтней, надеждо ненадеж-
ных, Ты ми помози.

Владычице и Мaти Избaвителя, приими моление недо-
стойных раб Твоих, да ходaтайствуеши к Рождшемуся от Те-
бе; о Владычице мира, буди Ходaтаица!

Поем прилежно Тебе песнь ныне, всепетой Богородице,
рaдостно: со Предтечею и всеми святыми моли, Богородице,
еже ущедрити ны.

Вся aнгелов воинства, Предтече Господень, апостолов
двоенадесятице, святии вси с Богородицею, сотворите мо-
литву, во еже спастися нам.

 
Молитва ко Пресвятой Богородице

 
Царице моя преблагaя, надеждо моя Богородице, прияте-

лище сирых и странных предстaтельнице, скорбящих рaдо-
сте, обидимых покровительнице! Зриши мою беду, зриши
мою скорбь, помози ми яко немощну, окорми мя яко стрaн-
на. Обиду мою веси, разреши ту, яко волиши: яко не имам
иныя помощи разве Тебе, ни иныя предстaтельницы, ни бла-
гия утешительницы, токмо Тебе, о Богомaти, яко да сохра-
ниши мя и покрыеши во веки веков. Аминь.

К кому возопию, Владычице? К кому прибегну в горести
моей, aще не к Тебе, Царице Небесная? Кто плач мой и воз-



 
 
 

дыхaние мое приимет, aще не Ты, Пренепорочная, надеждо
христиан и прибежище нам, грешным? Кто пaче Тебе в на-
пaстех защитит? Услыши убо стенaние мое, и приклони ухо
Твое ко мне, Владычице Мaти Бога моего, и не презри ме-
не, требующаго Твоея помощи, и не отрини мене, грешна-
го. Вразуми и научи мя, Царице Небесная; не отступи от ме-
не, раба Твоего, Владычице, за роптaние мое, но буди мне
Мaти и заступница. Вручaю себе милостивому покрову Тво-
ему: приведи мя, грешнаго, к тихой и безмятежной жизни,
да плaчуся о гресех моих. К кому бо прибегну повинный аз,
aще не к Тебе, уповaнию и прибежищу грешных, надеждою
на неизреченную милость Твою и щедроты Твоя окриляемь?

О Владычице Царице Небесная! Ты мне уповaние и при-
бежище, покров и заступление и помощь. Царице моя преб-
лагaя и скорая заступнице! Покрый Твоим ходaтайством моя
прегрешения, защити мене от враг видимых и невидимых;
умягчи сердца злых человек, возстающих на мя.

О Мaти Господа моего Творцa! Ты еси корень дев-
ства и неувядaемый цвет чистоты. О Богородительнице! Ты
подaждь ми помощь немощствующему плотскими страстьми
и болезнующему сердцем, едино бо Твое и с Тобою Твоего
Сына и Бога нашего имам заступление; и Твоим пречудным
заступлением да избaвлюся от всякия беды и напaсти, о пре-
непорочная и преслaвная Божия Мaти Марие. Темже со упо-
вaнием глаголю и вопию: радуйся, благодaтная, радуйся, об-
рaдованная; радуйся, преблагословенная, Господь с Тобою.



 
 
 

Часто можно прочитать письма людей – «я молился
и через три дня/неделю/месяц/ получил то, о чем
просил!» А я вот молилась три года, каждый день канон
монаха Феостирикта читала, и просила Богородицу о
помощи и покровительстве. Долго, да, но я верила, что
все по Ее и Божьей воле будет – если суждено мне женой
и матерью стать, все случится в свое время, а нет –
значит, такова моя судьба, буду как-то людям служить.

И раз приснился мне сон – Богородица мне
указывала на человека в военной форме, мол, вот
суженый твой. Так и вышло – оказалось, все три года
пока я молилась о своей судьбе, будущий муж мой в
«горячей точке» служил, рассказывал мне потом, что
несколько раз каким-то чудом выживал просто, как
будто невидимая рука то пулю, то нож от него отводила.
А потом мы с ним и встретились. Выходит, я не только
о себе, но и о нем три года Матушку-Заступницу
молила… Вот такие чудеса по молитве случаются.
Вероника М.,
Архангельск



 
 
 

 
Молитвы к Пресвятой Богородице

о благодатной помощи в
обретении любви и счастья в браке

 
 

Молитва первая
 

Заступнице усердная, благоутробная Господа Мати! К Те-
бе прибегаю аз, окаянный и паче всех человек грешнейший:
вонми гласу моления моего, и вопль мой и стенание услы-
ши. Яко беззакония моя превзыдоша главу мою и аз, якоже
корабль в пучине, погружаюся в море грехов моих. Но Ты,
Всеблагая и Милосердая Владычице, не презри мене, отча-
яннаго и во гресех погибающаго; помилуй мя, кающагося во
злых делех моих, и обрати на путь правый заблуждшую ока-
янную душу мою. На Тебе, Владычице моя Богородице, воз-
лагаю все упование мое. Ты, Мати Божия, сохрани и соблю-
ди мя под кровом Твоим, ныне и присно и во веки веков.

Аминь.
 

Молитва вторая
 

О Пресвятая Дево, Мати Господа Вышняго, Заступнице и
Покрове всех, к Тебе прибегающих! Призри с высоты святыя



 
 
 

Твоея на мя, грешнаго (имя), припадающаго ко пречистому
образу Твоему; услыши мою теплую молитву и принеси ю
пред Возлюбленнаго Сына Твоего, Господа нашего Иисуса
Христа; умоли Его, да озарит мрачную душу мою светом Бо-
жественныя благодати Своея, да избавит мя от всякия нуж-
ды, скорби и болезни, да низпослет мне тихое и мирное жи-
тие, здравие телесное и душевное, да умирит страждущее
сердце мое и исцелит раны его, да наставит мя на добрая де-
ла, ум мой убо от помышлений суетных да очистит, испол-
нению же заповедей Своих мя научив, от вечныя муки да
избавит и Своего Небеснаго Царствия да не лишит мя.

О Пресвятая Богородице! Ты, «Всех скорбящих Радосте»,
услыши и мя, скорбнаго; Ты, именуемая «Утоление печа-
ли», утоли и мою печаль; Ты, «Купино Неопалимая», сохра-
ни мир и всех нас от вредоносных огненных стрел врага; Ты,
«Взыскание погибших», не попусти и мне погибнути в без-
дне грехов моих.

На Тя бо по Бозе вся моя надежда и упование. Буди мне
в жизни временней Заступница, и о жизни вечней пред Воз-
любленным Сыном Твоим, Господем нашим Иисусом Хри-
стом, Ходатаица. Научи мя Тому убо с верою и любовию слу-
жити, Тебе же, Пресвятая Мати Божия, Преблагословенная
Марие, благоговейно чтити до скончания дней моих.

Аминь.



 
 
 

 
Молитва третья

 
Нескверная, Неблазная, Нетленная, Пречистая, Неневест-

ная Богоневесто, Богородице Марие, Госпоже мира и Надеж-
де моя! Призри на мя, грешнаго, в час сей и Егоже из чистых
кровей Твоих неискусомужно родила еси Господа Иисуса
Христа, милостива мне соделай матерними Твоими молит-
вами; Того зревшая осужденна и оружием печали в сердце
уязвившаяся, уязви душу мою Божественною любовию! То-
го в узах и поруганиях горце оплакавшая, слезы сокрушения
мне даруй; при вольном Того ведении на смерть душею тяж-
це поболевшая, болезней мя свободи, да Тя славлю, достой-
но славимую вовеки.

Аминь.
 

Молитва четвертая
 

О Пресвятая Госпоже Владычице Богородице! Воздвигни
нас, раб Божиих (имена) из глубины греховныя и избави нас
от смерти внезапныя и от всякого зла. Подаждь, Госпоже,
нам мир и здравие и просвети нам ум и очи сердечныя, еже
ко спасению, и сподоби ны, грешныя рабы Твоя, Царствия
Сына Твоего, Христа Бога нашего: яко держава Его благо-
словенна со Отцем и Пресвятым Его Духом.



 
 
 

 
Молитва пятая

 
Пресвятая Владычице Богородице, единая чистейшая ду-

шею и телом, единая превысшая всякой чистоты, целомуд-
рия и девства, единая всецело соделавшаяся обителию все-
целой благодати всясвятаго Духа, самыя невещественыя си-
лы здесь еще несравненно превзошедшая чистотою и свя-
тынею души и тела, призри на мя мерзкаго, нечистаго, ду-
шу и тело очернившаго скверною страстей жизни моей, очи-
сти страстный мой ум, непорочными соделай и благоустрой
блуждающие и слепотствующие помыслы мои, приведи в по-
рядок чувства мои и руководствуй ими, освободи меня от
мучительствующаго надо мною злаго и гнуснаго навыка к
нечистым предразсудкам и страстям, останови всякий дей-
ствующий во мне грех, омраченному и окаянному уму мо-
ему даруй трезвение и разсудительность для исправления
своих поползновений и падений, чтобы, освободившись от
греховной тьмы, сподобился я с дерзновением прославлять и
песнословить Тебя, единую Матерь истиннаго Света – Хри-
ста, Бога нашего; потому что Тебя одну с Ним и о Нем благо-
словляет и славит всякая невидимая и видимая тварь ныне,
и всегда, и во веки веков.

Аминь.



 
 
 

 
Молитва шестая

 
Пресвятая Дево, Мати Господа, покажи на мне, убозем, и

рабах Божиих (имена) древния милости Твоя: низпосли дух
разума и благочестия, дух милосердия и кротости, дух чи-
стоты и правды. Ей, Госпоже Пречистая! Милостива мне бу-
ди зде и на Страшнем Суде. Ты бо еси, Госпоже, слава небес-
ных и упование земных.

Аминь.
 

Молитва седьмая
 

Царице моя преблагая, надеждо моя Богородице, прия-
телище сирым и странным заступнице, бедствующих помо-
ще и озлобляемых покрове, зриши мою напасть, зриши мою
скорбь: отвсюду искушением одержим есмь, а заступающаго
несть. Ты убо Сама помози ми яко немощну, окорми мя яко
странна, настави яко заблуждша, уврачуй и спаси яко безна-
дежна. Не имамы иныя помощи, не имамы иныя надежды,
разве Тебе, Владычице, Ты нам помози, на Тебе надеемся и
Тобою хвалимся, Твои бо есмы раби, да не постыдимся. Под
Твою милость прибегаем, Богородице Дево, молении наших
не презри в скорбех, но от бед избави нас, Едина чистая и
благословенная.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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