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Аннотация
Уже не одно десятилетие Божественный дух Крайон передает

нам знания о том, как на самом деле устроен мир и какое место
в нем занимает человек. И чем больше знаний у нас есть, тем
больше вопросов возникает. Это естественно – мы движемся
вперед, выходим на новые ступени, где перед нами встают новые
задачи. Ведь наш путь бесконечен, а истина безгранична.

В этой книге собраны послания Крайона о здоровье и
изменениях в мире, об отношениях людей, о Боге и мироздании,
о нашей планете и поиске своего предназначения. Эти вопросы
тревожат нас с новой силой, и мы сами порой не можем



 
 
 

найти ответы на них. Крайон в своих вдохновляющих посланиях
указывает нам путь, который приведет нас к Истине и Свету.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет.
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Отзывы на книги Крайона
 

Книги Крайона всегда очень своевременны. Когда их чи-
таешь, то внутри всё приходит в порядок, всё расставляется
по полочкам. На душе становится спокойно и понимаешь,



 
 
 

что всё идёт так, как надо. Важно не то, что с нами происхо-
дит. Важно наше отношение к происходящему. Все расска-
зано простым и понятным языком. Рекомендую книгу всем,
кто желает разобраться, что сейчас происходит вокруг.

Альберт Т.

Очень нужная и полезная книга. Много ценной информа-
ции получила. Есть над чем работать, много чего нужно осо-
знать. Советую всем кто находится в духовном поиске.

Зульфия М.

Ответы на сложные житейские вопросы, написанные про-
стым, понятным языком – книга подойдёт всем, даже скеп-
тикам. И особенно им. Советую.

Powervasya

Информация родная, как будто читаешь то, что давно
знал, но призабыл. Прочитано на одном дыхании.

Ольга П.



 
 
 

 
Вступление

Что происходит?
И что нам нужно знать об этом?

 
Когда тебе трудно и перед тобой стоят задачи, кажущие-

ся неразрешимыми, – неужели ты думаешь, что ты одинок
и у тебя нет поддержки? Знай, что ты никогда не одинок и
не можешь быть одиноким. Потому что ты – часть Целого.
Часть Семьи, если хочешь. Семьи, где всем управляет Лю-
бовь. И что бы ни происходило с тобой, поддержка Семьи
всегда рядом. Помощь всегда рядом. Любовь всегда рядом.
Тебе надо только захотеть принять ее. Сделай это! И груз
упадет с твоих плеч, и множество страданий и бед уйдут из
твоей жизни, чтобы никогда не вернуться.

Крайон

Уже не одно десятилетие мы принимаем послания от
Крайона, несущего знания из Источника – нашего общего
Божественного дома, и делимся ими с нашими читателями.
Это знания о том, как на самом деле устроен мир, и о месте
человека в нем. Это знание, передаваемое с любовью, – зна-
ние, проясняющее наш взгляд на истинное положение вещей
и помогающее найти свое место в этом сложном мире – ме-
сте, где на смену страданиям и тьме неизбежно придут свет



 
 
 

и любовь.
Но по мере постижения этого знания вопросов у нас во-

все не становится меньше! Мы находим ответы на одни во-
просы – и тут же у нас возникают новые. Это естественно –
мы движемся вперед, выходим на новые ступени, где перед
нами встают новые задачи. Ведь наш путь бесконечен, а ис-
тина безгранична.

Порой случается и так, что мы кажемся самим себе поте-
рянными, а все вокруг – не только не прояснившимся, но
еще более запутанным. И это естественно! Мы все еще не ви-
дим целостной картины мира. Мы все еще наблюдаем лишь
ее фрагменты. И потому не всегда понимаем, что, как, зачем
и почему происходит.

В такие моменты Дух всегда протягивает нам руку помо-
щи. И нам надо просто принять эту помощь. Взять за руку
своего ангела и спросить: «Скажи, что происходит? И что
мне нужно об этом знать?»

Ответы придут. Так или иначе – они придут. Тем спосо-
бом, который наиболее комфортен именно для вас. В том
виде, в каком вы готовы их принять.

Может быть, часть из них придет именно из этой книги.
Здесь собраны вопросы, которые в последнее время чаще

всего задают Крайону. Очень часто это совсем не простые
вопросы – о том, что тревожит нас и из чего мы сами порой
не видим выхода. Здесь собраны ответы на эти вопросы – а
точнее, информация, которая поможет вам найти свои соб-



 
 
 

ственные ответы. Потому что на самом деле они уже есть у
вас внутри.

И все же в этой книге вы можете найти ответы, которые
станут неожиданными для вас. Крайон всегда показывает
нам новую картину мира – увиденную с той точки зрения, с
которой нам иногда просто не приходит в голову взглянуть.
Вы готовы изменить взгляд на реальность, да и на самих се-
бя? Тогда эта книга для вас. Возможно, вы не найдете в ней
точных рецептов, но найдете подсказки, с помощью которых
Дух подталкивает вас к вашим собственным выводам, соб-
ственному осмыслению всего происходящего.

Дух постоянно напоминает: ищи свою истину. Не верь го-
товым рецептам – их нет. Но у тебя есть Знание, которое
способно вести тебя по жизни наилучшим образом. Ты пре-
красен, божественный человек. Помни об этом. И опирайся
на свою силу – силу Бога внутри тебя.

В книге десять разделов, в каждом из которых подобраны
вопросы и ответы по теме. Также вы встретите здесь прак-
тические задания – упражнения, которые помогут вам луч-
ше понять ответы. Ведь эти ответы очень часто несут в се-
бе многомерную логику, что сильно отличается от привыч-
ной нам земной линейной логики. Для их понимания нужно
выйти за рамки обыденности и увидеть более широкую кар-
тину. В которой действуют не просто люди с их заботами и
проблемами, но ангелы в человеческом облике, каждый из
которых исполняет величественный божественный план.



 
 
 

Когда мы смотрим на мир и на жизнь с позиций боже-
ственного плана – все меняется. Туман рассеивается, и все
оказывается на своих местах. Проясняются наши задачи и
пути их решения. Жизнь обретает новый смысл.

Читайте книгу в комфортном для себя темпе. Не пытай-
тесь постичь все сразу. Решите сами, какие упражнения вы-
полнять, а какие нет. Делайте только то, что откликается в
вашей Душе.

Читать книгу не обязательно подряд (но можно и так, если
хотите). Можно начинать с любого места и читать в любом
порядке. Начните с того, что для вас важнее. А если не мо-
жете решить, что это, задайте Духу вопрос: «Что мне сейчас
нужно узнать?» – и откройте книгу в любом месте. Прочи-
тайте то, что написано на открывшейся странице. Там будет
что-то нужное вам именно сейчас. Обдумайте это. Найдите
параллели со своей ситуацией. Если ответ придет не сразу,
вы все равно сможете его найти, если зададитесь такой це-
лью.

Не сдавайтесь перед трудностями, что бы ни происходило
в вашей жизни. Вы справитесь. Вы сможете. У вас есть для
этого силы, источник которых вы, может быть, еще не нашли
в себе, но непременно найдете и раскроете.

Удачи вам в вашем поиске себя и своего места в мире,
воодушевляющих озарений и новых путей к свету, любви,
добру и процветанию!



 
 
 

 
Раздел 1

Перемены в жизни
Что они означают и

как с ними справиться?
 
 

«Крайон, почему на Земле все
становится только хуже и хуже?»

 
Дорогой, знаешь ли, о чем ты спрашиваешь на самом де-

ле? На самом деле ты спрашиваешь: «Почему я выбираю ви-
деть вокруг себя только плохое? Почему я позволяю этому
плохому так сильно влиять на меня?»

Понимаешь, в чем разница? Это вопрос восприятия. Тво-
его восприятия – и твоего выбора.

Я вовсе не имею в виду, что у вас нет трудностей. Они
есть – и это естественно, это нормально. Одна из важнейших
задач, с которыми вы приходите на Землю, состоит в том,
чтобы научиться что-то делать с этими трудностями. Пре-
вращать их в нечто лучшее. И в этой работе приобретать но-
вые необходимые вам качества.

Я не призываю вас отвернуться от реальности и не заме-
чать проблем! Конечно, вам необходимо их замечать – ина-



 
 
 

че вы просто не сможете ничего изменить в своей жизни.
Но я постоянно призываю вас увидеть более широкую кар-
тину, более полную картину происходящего. Выйти за пре-
делы того кокона, на стенках которого вы видите лишь про-
екцию происходящего – малый спектр, отраженный в вашем
сознании.

Увидеть картину в целом – значит понять не только насто-
ящий момент, но и тенденции. Узнать, куда движется мир.
Если ты сможешь сделать это, то поймешь, что все не так
плохо, как кажется тебе сейчас.

Представь, что перед тобой прекрасное цветущее дерево.
На нем множество ярких и пышных цветков, а кроме то-
го, постоянно появляются новые бутоны и расцветают новые
цветы. Но вот ты увидел один увядший цветок, затем дру-
гой, третий. Твое внимание полностью сосредоточилось на
них. И ты уже не видишь красоты, ты не видишь цветения.
Теперь ты можешь только горевать и сокрушаться, что цве-
ты вянут. Но ты мог бы сделать другой выбор. Ты мог бы
собрать семена увядающих цветков – семена, которые дадут
начало новой жизни. Ты бы мог дождаться плодов, которые
не появятся, пока цветы не увянут. Ты бы мог убрать и пло-
ды, и увядшие цветы, чтобы дать простор новым. Ты мог бы
увидеть картину в целом – что жизнь постоянно возрожда-
ется и обновляется, что цветение продолжается, что красота
никогда не кончается. Но ты выбираешь сидеть и горевать, и
ничего не делать, и думать, что все очень плохо и становится



 
 
 

только хуже. Неужели ты правда в это веришь?
Дорогие, вы живете в земном мире, в материальном мире,

в дуальном мире. Это значит, здесь всегда будут тьма и свет.
Вам всегда придется иметь дело и с тем и с другим. Но только
от вас зависит, чему вы будете отдавать свою энергию, свое
внимание и в конечном итоге свою жизнь. Те силы, которые
вы постоянно питаете своим вниманием, рано или поздно
начинают управлять вашей реальностью. Вы наделены сво-
бодной волей. Вы можете сделать любой выбор – вас никто
не осудит за это. Просто решите, что для вас будет лучшим.

Слушайте себя, слушайте голос внутренней мудрости, го-
лос сердца – и делайте тот выбор, который послужит вам во
благо.

 
Упражнение

«Защита от плохих новостей»
 

Подумайте о том, что вас чаще всего пугает из происходя-
щего в мире и вокруг вас. Откуда вы получаете эту инфор-
мацию – из средств массовой информации, от других людей?
Эта информация связана с чем-то, что происходит с вами
прямо сейчас? Или она из разряда «Все плохо, а будет еще
хуже»?

Как вы обычно реагируете на такие известия? В самом де-
ле начинаете чего-то опасаться, впадаете в уныние, у вас по-
являются мрачные мысли и дурные предчувствия? Начни-



 
 
 

те замечать все моменты, когда под влиянием какой-то нега-
тивной информации, даже не относящейся к вам лично, у
вас портится настроение. Это результат того, что вы подда-
лись на провокации тьмы.

В следующий раз, когда услышите что-то подобное, сразу
же скажите: «Стоп! Тьма провоцирует меня, но я не поддам-
ся. Я знаю, что эта информация – всего лишь чья-то точка
зрения. Она не отражает всей правды».

Затем напомните себе, что каждый живет в том мире,
который сам себе создает. Скажите: «Я выбираю любовь и
свет. Я выбираю радость и добро. Я выбираю благополучие
и успех. У меня все хорошо, а будет еще лучше».

Вы можете найти и какие-то собственные слова, которые
помогут вам не поддаться на провокации тьмы и не позво-
лить негативной информации затронуть вас.



 
 
 

 
«Крайон, ты все время говоришь,
что человечество идет к любви и
свету. Но в нашей повседневной
жизни это незаметно! Напротив,

происходят такие перемены, которые
вызывают страх. Что происходит?»

 
Дорогие, представьте, что вы решили отправиться в пу-

тешествие и наметили себе маршрут на карте. Вы имеете
некоторое представление о характере местности, по которой
предстоит идти. У вас достойная цель, которую вы готовы
во что бы то ни стало достичь. Вы прекрасно экипированы,
уверены в себе и готовы преодолевать трудности.

Но при этом вы, конечно, не можете предусмотреть всего,
что встретится вам на пути. Только отправившись в путь, вы
можете узнать, что конкретно вас ожидает.

Возможно, гора, которая на карте казалась совсем невы-
сокой, окажется недоступной из-за непроходимого леса. Или
речка, которую вы считали узкой и неглубокой, на самом де-
ле – бурная, холодная, и вы не сможете перейти ее вброд.
Вам придется отступить, повернуть назад, чтобы поискать
другие пути. Но это еще не значит, что цель недостижима!
Это еще не значит, что вы потерпели поражение. Если даже



 
 
 

приходится отступать, идти в обход или время от времени
останавливаться – цель все равно ведет вас, она впереди, и
вы приближаетесь к ней, несмотря ни на что.

Вы понимаете, дорогие, что я имею в виду под этой ме-
тафорой? Человечество идет к просветлению, к воссоедине-
нию с божественным началом. Человечество поставило пе-
ред собой цель – перестроить свое сознание, наполнив его
любовью и божественным светом, отказавшись от ненависти
и вражды. Таково коллективное намерение человечества, ко-
торое выразило большинство из вас, хоть и сделало это бес-
сознательно. Именно в ответ на это намерение Крайон при-
шел к вам, чтобы помочь на этом пути!

Но вы же прекрасно понимаете, что этот путь не мо-
жет быть легким! Потому что такая перестройка сознания –
грандиозная и сложная задача. Человечество еще никогда не
проходило через такие кардинальные перемены. Когда пере-
страивается буквально все ваше существо. Когда меняется
и ваша картина мира, и все ваши прежние ценности. Века-
ми вы жили во тьме, враждовали, ненавидели, убивали друг
друга. И вы хотите, чтобы все это изменилось быстро, легко
и мирным путем?

Вот что я хочу сказать вам, чтобы поддержать вас: вы
справитесь, потому что ваша победа уже предрешена. Вы
одолеете все трудности. И вы не отступитесь от своей цели.

Главное, что вам нужно помнить: все происходящее – не
наказание для вас и не какая-то игра случая или слепых сил.



 
 
 

Все происходящее создается людьми. Вы создаете свою ре-
альность вашими мыслями и эмоциями, вашими мечтами и
намерениями – но также и вашими страхами, и вашими тре-
вогами и беспокойством, и всеми теми энергиями внутри
вас, которые противоположны любви. А потому я призываю
вас делать выбор. Делайте свой осознанный выбор каждый
день, каждый час и каждый миг. Выбираете ли вы страх –
или любовь? Спрашивайте себя: «Во имя любви ли то, что
я делаю сейчас?»

Делайте выбор во имя любви, и вас не затронут неблаго-
приятные перемены, что бы ни происходило вокруг.

 
Упражнение

«Любовь взамен страха»
 

Останьтесь наедине с собой в спокойной обстановке. При-
мите удобную расслабленную позу. Мысленно поместите се-
бя в кокон золотистой энергии – это энергия любви, которая
создаст для вас безопасное пространство.

Подумайте, от какого страха вы хотели бы освободиться.
Это может быть любой страх или беспокойство о том, что
вас ожидает завтра.

Закройте глаза, направьте внимание внутрь себя. Глубо-
ко внутри вас есть источник Божественной любви, а также
спокойствия и умиротворения. Представьте, что вы глубоко
погрузились в себя и очень прочно укоренились в этом ис-



 
 
 

точнике. Скажите себе, что вы в доспехах Бога – в энергии
любви, а потому вам ничего не страшно.

Сейчас, когда вы в полной безопасности, можете вспом-
нить, когда в последний раз испытывали страх. Представьте,
что усилием воли удерживаете его на расстоянии, не даете
подойти к вам близко. Смотрите на страх со стороны. Пред-
ставьте, что это просто энергия. Энергия – это то, что может
быть изменено, и вы можете ее изменить.

Скажите страху: «Я знаю, кто ты. Я знаю, что ты хочешь
меня запугать, но я не поддамся».

Представьте, что направляете страху поток ярко-белой
энергии, и он с яркой вспышкой исчезает. Вы преобразовали
страх в энергию любви.

Вы можете повторять это упражнение неоднократно, ра-
ботая таким образом с любыми страхами.



 
 
 

 
«Крайон, почему, как только я

достигну хотя бы относительного
благополучия, через короткое время

начинаются неприятности? Я даже не
успеваю насладиться достигнутым,

как все рушится и приходится
начинать чуть ли не с нуля…»

 
Дорогая Душа, что ты называешь благополучием? Воз-

можность успокоиться и дальше никуда не идти? Рассла-
биться и ничего не делать? Жить, не сталкиваясь даже с ма-
лейшими проблемами?

Если благополучие для тебя – это конечная цель, то есть
остановка и прекращение развития – неудивительно, что
твой собственный Дух не позволяет тебе остановиться. Ты
спрашиваешь, откуда неприятности? Но ты запланировал их
сам! Точнее, это сделал твой Дух – но это и есть ты сам в сво-
ем божественном проявлении! Потому что твой Дух (твое
божественное Я) не хочет, чтобы ты остановился. Останов-
ка – это конец, ведь дальше пути нет. Значит, утрачиваются
цель и смысл твоего воплощения на Земле. Твой Дух не хо-
чет уводить тебя из воплощения – для этого не пришло вре-
мя, ты еще не все сделал здесь, у тебя масса возможностей



 
 
 

и достижений впереди! А потому Дух устраивает для тебя
неприятности – ведь он не видит другого способа столкнуть
тебя с твоего удобного места и направить дальше!

В благополучии нет ничего плохого, если ты не рассмат-
риваешь его в качестве конечной цели, но видишь в нем ре-
сурс для дальнейшего движения. Благополучие – если ты по-
нимаешь под ним материальный достаток и комфорт – дает
тебе прочный фундамент для решения более сложных задач.
Благополучие дает тебе силы двигаться на следующую сту-
пень – ведь теперь ты свободен от необходимости ежедневно
решать задачи на выживание. Когда с выживанием все в по-
рядке, можно высвободившиеся ресурсы направить на более
масштабные и высокие цели!

Что это будут за цели? Зависит от тебя, от твоих склон-
ностей и желаний. Ты можешь разными способами помогать
другим, у кого в жизни не так все благополучно. Ты можешь
развивать собственные таланты и заняться делом, о котором
всегда мечтал, но раньше на него не хватало сил и средств.
Ты можешь развивать и укреплять свой Дух, ставя перед со-
бой новые и новые сложные задачи. Ты можешь направить
свои силы на то, чтобы делать жизнь на Земле лучше, для
себя и для других.

Если в благополучии нет развития, знай, что твой Дух не
позволит тебе долго находиться в нем. Ты можешь его ис-
пользовать как передышку – вам время от времени требует-
ся отдых, и Дух знает об этом. Используй его для восстанов-



 
 
 

ления сил, отдохни, если это тебе необходимо. А затем дви-
гайся дальше, к новым целям. Смысл вашей жизни на Земле
– движение, развитие, решение новых и новых задач. Оста-
новка – конец жизни.

 
Упражнение

«Все к лучшему»
 

Если в вашей жизни происходят крупные неприятности
– значит, у Духа нет другого способа обратить вас к любви
и свету Бога. Очень часто случается, что только беда застав-
ляет человека вспомнить о Боге и попросить у него помо-
щи. Но можно не доводить до этого, если вы встанете на этот
путь добровольно. Но и в этом случае вы не застрахованы
от проблем. Более того, проблемы будут обязательно, пото-
му что это тренировка, способ закалки Духа. Пока вы живы,
вы должны решать жизненные задачи, это естественно. По-
этому лучше приучить себя не пасовать перед проблемами и
трудностями, а воспринимать их позитивно, как очередную
задачу на «игровой доске», как способ стать сильнее и опыт-
нее и в конечном итоге выиграть эту игру.

Для этого достаточно сказать себе простую фразу: «Все к
лучшему».

С точки зрения человеческой логики это непросто – по-
тому что проблемы и неприятности заставляют вас страдать,
наносят какой-то ущерб и не дают просто радоваться жизни.



 
 
 

Но если вы «подключитесь» к многомерности и посмотрите
на происходящее глазами своего божественного Я – то смо-
жете увидеть, что все на самом деле к лучшему, потому что
происходит для вашего же высшего блага. Если вы с досто-
инством переживете все трудности, не дадите им себя сло-
мать – то в итоге выиграете.

Вспомните неудачи и неприятности из вашего прошлого.
Представьте, что снова оказались в одной из тех ситуаций.
Вспомните свои чувства и переживания. Скажите себе: «Я
точно знаю, что в конечном итоге смогу извлечь для себя
пользу из этого». Как вам кажется, как бы изменился ваш
настрой, если бы вы сказали эту фразу в той реальной ситу-
ации?

Может быть, по прошествии времени вы и правда убеди-
лись, что в итоге происшедшее пошло вам во благо? И вы
пережили бы это гораздо легче, если бы с самого начала зна-
ли об этом?

Есть еще один секрет. Когда вы говорите: «Все к лучше-
му», что бы ни происходило, – вы в самом деле легче и быст-
рее получаете это лучшее, чем если бы вы плакали, жалова-
лись и говорили, как все плохо. Поэтому фраза «Все к луч-
шему» еще и создает ваше будущее.

Подумайте о том, что вас сейчас расстраивает, заставляет
переживать. Скажите себе, что все происходящее необходи-
мо для вашего же блага. Это поможет вам извлечь позитив-
ные уроки и увидеть лучшие пути для разрешения проблем-



 
 
 

ных ситуаций.



 
 
 

 
«Крайон, когда мы уже наконец

сможем жить спокойной жизнью?»
 

Если ты ждешь, что кто-то придет и вручит тебе посылку
с надписью «Спокойная жизнь», то такого не будет. Я имею
в виду, что спокойная жизнь – это не то, что может прийти
извне. Это не то, что могут дать тебе другие. Но это то, что
можешь создать ты сама.

Дорогая Душа, вспомни, что ты могущественна! Ты мо-
жешь создать спокойствие внутри себя – и сделать его своей
реальностью. И ты сможешь создать для себя остров спокой-
ствия посреди бушующего океана. Вокруг тебя может идти
битва, но тебя она не затронет. Если только у тебя есть твер-
дое намерение оставаться в божественности, в свете любви
и божественного спокойствия – ты станешь неуязвимой для
любых внешних воздействий.

Спокойствие рождается изнутри. Как и беспокойство. Ес-
ли внутри у тебя беспокойство, твоя жизнь не будет спокой-
ной, даже если ты окажешься в самом мирном и спокойном
месте на свете. Даже в этом тихом месте начнут происходить
разные непредвиденные вещи, выбивающие тебя из колеи.
Твое беспокойство создаст их. А потому нет смысла метаться
по свету и искать спокойное место. Найди его внутри, создай
его в себе! Востребуй наконец свое могущество и сделай для
себя то, что ты ищешь во внешнем мире и не можешь найти.



 
 
 

Реальность вокруг тебя лишь отражает то, что у тебя внут-
ри. Изменись – и ты изменишь реальность.

 
Упражнение

«Внутренний покой»
 

В спокойной обстановке наедине с собой направьте вни-
мание внутрь себя и представьте, что вы оказались в другом
мире, бескрайнем, как космос. Это мир вашего Духа, ваше
внутреннее пространство. В нем царят тишина и покой. Но в
этом покое чувствуется сила. Это покой неподвижной энер-
гии, которая приходит в движение силой ваших мыслей и
ваших эмоций.

Попробуйте на время отодвинуть все мысли и эмоции.
Вслушайтесь в тишину вашего собственного мира. Если вам
кажется, что там все же есть какое-то движение, если не чув-
ствуете покоя и тишины – представьте, что будто ныряете
глубже в этот мир, как в море. Там, в глубине, есть источник
внутреннего покоя и тишины. Доберитесь до него и соеди-
нитесь с ним.

Представьте, как эта тишина входит в вас, как вы стано-
витесь ею. Вы и ваш мир тишины становитесь единым це-
лым. Вы замираете, пребываете в неподвижности – но внут-
ри ощущаете при этом заполненность. Так прибывает ваша
сила. Так уходит все то, что отнимало ее у вас. Так вы со-
здаете свой собственный мир спокойствия, который может



 
 
 

преобразить вашу реальность.



 
 
 

 
«Дорогой Крайон, мы видим вокруг
столько бед, столько зла, которое
люди причиняют друг другу. Мы
видим, что войны продолжаются,

вражда, нетерпимость – все
это продолжается, и конца не
видно. Неужели люди когда-
нибудь смогут измениться?»

 
Дорогие, люди уже изменились. Еще совсем недавно вам

бы не пришло в голову задавать такие вопросы. Потому что
войны, вражда и ненависть были в порядке вещей. Так было
всегда, и казалось, что так будет всегда. Вы шли на войну,
даже не задумываясь, что это ненормально, потому что точ-
но так же шли на войну ваши деды, прадеды и все предыду-
щие поколения. И вот сейчас впервые в истории человече-
ства пришло время, когда большинство людей на Земле уже
понимают, что войны – это ненормально и их пора прекра-
щать.

Но это не быстрый процесс. Для этого нужно время. По-
тому что есть люди, все еще живущие в прежней реальности.
Они не хотят перемен. Они боятся света. Их меньшинство,



 
 
 

но они очень заметны. Знаете, почему они заметны? Потому
что изменилась среда вокруг них. Когда большинство людей
вокруг них выражают намерение на создание мирной жизни,
жизни в любви и свете, тьме уже негде спрятаться.

И она становится видна.
Вы видите то, чего раньше не замечали, хотя оно суще-

ствовало всегда. Вам кажется, что зла стало больше. На са-
мом деле его не больше, просто оно оказалось на свету и ста-
ло заметным. Но оно обречено. То, что идет вразрез с новы-
ми божественными энергиями, будет постепенно уходить с
планеты. Не сразу, постепенно, потому надо набраться тер-
пения. Но вы можете помочь этому процессу. Вы можете
ускорить его, если не будете поддаваться страху и унынию.
Если будете сохранять спокойствие и знать, что все идет по
плану. Если будете сохранять свет в Душе и мысленно на-
правлять его тем, кто все еще остается во тьме.

Тьма – это просто отсутствие света, а потому не нужно ее
бояться. Ваш свет сильнее тьмы. Потому что вы изменились,
дорогие. Вы становитесь сильнее с каждым днем. И если вы
не будете бояться тьмы, ей придется уйти.
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