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Аннотация
"Записки Астронавта" – небольшая, но крайне содержательная

книга о мирах, не заметных для человеческого глаза.Автор книги
подробно рассказывает о своих путешествиях по бескрайним
просторам Вселенной, находясь в глубоком трансовом состоянии,
подробно описывая Миры и Цивилизации, встречающиеся ему на
пути к Великой Пустоте…
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Евгений Родин
Записки Астронавта

Перечитывая книгу сегодня, я понимаю, какой
огромный путь мне пришлось проделать за
последние 36 лет, путешествуя по глубинам
Вселенных собственного подсознания…

«Если хочешь одурачить мир, расскажи ему
правду»

Отто фон Бисмарк



 
 
 

 
Предисловие

 
С самого раннего возраста я был «странным» ребенком.

Иногда я мог часами сидеть и непрерывно смотреть в окно,
а точнее на небо…

«Ваш сын не запоминает ничего, что я преподаю на уроке,
а сидит и смотрит в окно, летает где-то в облаках!» – часто
говорили учителя моим родителям на школьных собраниях.

И они были правы…
Я, действительно, когда смотрел на облака, отключался ,

а весь внешний мир в этот момент полностью переставал су-
ществовать.

Мне сейчас сложно передать это словами, но когда я под-
нимал голову и смотрел за пределы облаков, то неосознан-
но растворялся в неограниченном пространстве, как будто
вспоминая что-то очень давно забытое.

Меня больше интересовал другой вопрос:
Почему люди этого не замечают, как будто специально иг-

норируют сам факт существования небосвода?
Наш мир, как бутерброд, состоит из двух половин: Зем-

ля и Небо – это более, чем очевидно, но все смотрят только
вниз, напоминая детей, заигравшихся в песочнице.

«Смотри, у меня машинка, а у меня кукла, а мне папа ку-
пил пистолет, дай мне поиграть экскаватор, а он у меня ото-
брал лопатку…» – доносились голоса из детского садика, ми-



 
 
 

мо которого я каждый день проходил, возвращаясь со шко-
лы домой.

Новые игрушки и вещи – это, конечно, хорошо, но сама
мысль, что мне сейчас надо хорошо учиться, чтобы потом
найти хорошую работу, где у меня будет хорошая зарплата,
которую я буду тратить на новые «игрушки» меня тревожи-
ла.

Я не хотел потратить всю свою жизнь на приобретение ве-
щей, которые я даже не смогу с собой забрать, когда умру.

«Тебе еще рано думать о смерти…» – говорили родители
– «сначала заработай и купи, а потом будешь говорить надо
тебе это или не надо?»

Весь мир вокруг продолжал настойчиво убеждать меня в
обратном…

На самом деле мне было интереснее узнать, куда уходит
человек после смерти, чем искать способы добыть денег,
чтобы потратить их на какое-то барахло в ближайшем мага-
зине.

Честно говоря, я вообще не понимал все те ценности, ко-
торые вдохновляли моих друзей, но старательно делал вид,
что мне это тоже интересно.

Как сейчас помню свою первую прочитанную от корки до
корки книгу.

Она называлась «Незнайка на Луне» и входила в програм-
му начальных классов, но я её прочитал только в 5 классе.

Да и вообще я прочитал ее только потому, что кто-то по-



 
 
 

летел на другую планету, где живут другие существа.
Других Незнаек я до сих пор еще так и не прочитал…
Вот ровно настолько мне всегда было пофиг на «нормаль-

ные» ценности в обществе.
Я взрослел, но в глубине души продолжал искать ответы

на какие-то свои глубинные вопросы.
Спустя годы я прочитал огромное количество литературы

и прослушал тысячи часов лекций на интересующие меня
темы, но всё это было не то.

Складывалось ощущение, что я заполняю свой мозг «по-
лезной» информацией, аналогично тому, как заполняют ин-
формацией жесткий диск компьютера: загрузил, сохранил,
воспроизвел. Ходячая библиотека какая-то…

Ну и зачем мне вся эта информация?
И что мне с ней теперь делать теперь?
Жить с «библиотекой» в голове стало не легче, поэтому я

бросил читать…
Годы продолжали идти…
Однажды мне в руки попалась книга: Свами Рама «Жизнь

среди гималайских йогов», которая на 180° изменила всю
мою жизнь, окончательно доказав, что есть нечто большее в
этом мире, чем просто «играться в песочнице».

После прочтения данной книги и начинается большое
путешествие моего внутреннего астронавта по бескрайним
просторам нематериального мира.

Добро пожаловать во Вселенную моего подсознания!



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1: « Вспомнить себя…»

 
 

Путешествие Первое
 

В глубине души я всегда оставался космическим путеше-
ственником и, будучи таковым, никогда не переставал искал
что-то интересное в удаленных уголках бескрайней Вселен-
ной.

Что я хотел найти?
Честно говоря, я не знаю!
В одном я был абсолютно уверен – это лишь способ ско-

ротать вечность. Да и вообще было четкое осознание того,
что я настолько древнее существо, что, собственно, уже и за-
был, с какого момента началось мое путешествие.

Последнее, что я помню, до того как прилететь на Зем-
лю и подобрать себе подходящий скафандр, это то, что про-
должительное количество времени я летел в сопровождении
некого человекоподобного существа по имени Авеус, выпол-
няющего роль местного проводника этой части Вселенной.

Это был очень долгий полет по космическому простран-
ству темной материи с бесчисленным количеством ярких
звезд, блеск которых доносился откуда-то издалека холод-
ным светом.



 
 
 

Имя Авеус происходило от латинского слова «Ave»
и означало «приветствующий». Так и есть. Эта сущность бы-
ла приветствующей и провожающей для тех, кто хотел посе-
тить Землю или покидал ее после гибели физического тела.

Авеус – некий сталкер этой части Галактики, прекрасно
знающий всю эту местность и особенно свою работу.

После долгого полета в конце одного из рукавов Галакти-
ки я увидел маленькую голубую, но очень красивую планету
– она называлась Земля.

У большинства космических путешественников, как я,
эта планета обозначалась, как планета с примитивной фор-
мой жизни, но именно эта самобытность поведения людей и
привлекала к себе интерес «космических туристов».

Не все стремились сюда попасть и, честно говоря, мно-
гие опасались этой планеты из-за агрессивного поведения
«местного населения», поэтому просто наблюдали за проис-
ходящим со стороны.

Почему мне стала интересна эта планета?
Впереди намечалось грандиозное событие Галактическо-

го масштаба – Смена Эпох человеческого сознания, которое
пропустить я никак не мог.

Это редкое мероприятие…
Поблагодарив своего проводника, я отправился искать

подходящий мне по размеру человеческий скафандр.
Ключевой особенность биологического скафандра явля-

ется то, что он был живой и обладал памятью о всех преды-



 
 
 

дущих до него скафандрах, когда либо существовавших на
этой планете.

Репродуктивная функция позволяла производить бесчис-
ленное количество «биологических костюмов». Человече-
ский скафандр сам растет и развивается пропорционально
количеству времени, проведенному на Земле, а потом гиб-
нет естественным образом по исчерпанию своего ресурса.

Не все цивилизации используют подобные скафандры, а
только те, где это необходимо для взращивания изначальной
сущности – Духа.

Душа тоже имеет свою плотность, но менее ощутимую, в
отличии от биологического тела, да и задачи у них разные.

Это можно сравнить с тем, как личинка по мере своей
естественной эволюции превращается в бабочку, меняя свою
привычную среду обитания и форму жизни.

Парадокс заключался в том, что большинству «земных ли-
чинок» нравится их примитивный образ жизни, и они осо-
бо не спешат эволюционировать, а наоборот сами сдержива-
ют ее всеми возможными способами, нарушая естественный
процесс эволюции.

В этом и заключается основной абсурд этой цивилизации,
который притягивает к себе внимание таких космических
путешественников, как я, и отпугивает других.

После того, как я выбрал своих будущих родителей из
представленных мне вариантов, я заселился в человеческий
скафандр, тем самым принимая форму жизни на этой пла-



 
 
 

нете.
Хочу заметить, что не каждый скафандр может вместить

в себя ту или иную сущность.
Физическое тело всегда подбираются под уровень плот-

ности твоего «энергетического тела» – Души, предоставляя
возможность максимально комфортно и эффективно прове-
сти отрезок времени на этой планете с «потенциалом роста»
для сущности, засилявшей этот скафандр – Духа.

Это сравнимо с тем, как подбирается автомобиль для во-
дителя. Профессиональный пилот «Формула-1» спокойно
может ездить на серийном автомобиле, но полноценно реа-
лизовать свой потенциал он сможет только на трассе, управ-
ляя гоночным болидом. И наоборот, рядовой автолюбитель,
управляя гоночным болидом, может не справиться с управ-
лением и причинить себе вред или погибнуть, поэтому луч-
шим вариантом для него будет автомобиль серийного про-
изводства.

Это, конечно, грубое сравнение, но, тем не менее, простое
и понятное…

Каждый человек на Земле проходит процесс перерожде-
ния, кто-то осознанно, а кто-то еще нет, нарабатывая опыт,
реализуя потенциал «энергетического тела».

Сущность, находясь в утробе матери, помнит все свои
опыты предыдущих воплощений, до одного момента – рож-
дение.

Как только это происходит и новорожденная сущность



 
 
 

ощущает себя в физическом теле, то связь с прошлыми вос-
поминаниями отключается, а точнее говоря, концентрация
внимания на новом теле, ощущениях и чувствах домини-
рует, и человек естественным образом забывает о прошлых
жизнях.

После реинкарнации, сущности опять дается возмож-
ность прожить этот короткий отрезок времени «с нуля», в
принципе, большинство так обычно и поступает.

Путь естественной эволюции заключается в том, что ра-
но или поздно человеку надоедает постоянно жить «с нуля»
и ощущения человеческого тела перестают быть в новинку,
уже не давая той чувственной эйфории, которая была изна-
чально.

Постепенно приходит осознание того, что это всего лишь
биологический скафандр, необходимый для существования
на этой планете, но об этом позже…

Сейчас на Земле огромное количество космических пу-
тешественников, желающих лично посмотреть на этот уни-
кальный процесс Смены Эпох человеческого сознания.

Я уже и не вспомню сколько миллионов земных лет про-
шло с того момента, как я был "обычным человеком", посте-
пенно эволюционируя на этой планете или подобной, кото-
рых в космическом пространстве бесчисленное множество.

Одно я не забуду никогда…
Смена Эпох – это восхитительный момент, дающий воз-

можность сделать огромный скачок в эволюции сознания. Я



 
 
 

вспоминаю эти моменты всегда с ностальгией, поэтому сам
процесс наблюдения за тем, как человеческое сознание из
тела личинки превращается в прекрасную бабочку – поис-
тине прекрасен!

Постепенно меняется уровень сознания каждого челове-
ка, потом планеты, уничтожая все привычные догмы, кото-
рые до этого момента казались нерушимыми.

Посмотри сейчас себе на ногти. Каждый ноготь состоит из
атомов, причем для каждого атома ноготь это бесконечная
Вселенная, а пальцы, на которых расположены ногти – ни-
когда не пересекающиеся между собой параллельные миры.
А ногти на другой руке? Атомы даже не могут представить,
что существует другая рука с такими же атомами…

Я веду к тому, что процесс эволюции любой сущности
бесконечен и определяется только масштабом осознания то-
го пространства, в котором она находится.

Вообще не бывает сущностей «высшего» и «низшего» по-
рядка. Во Вселенной вообще нет никакой градации, привыч-
ной человеческому уму, который так привык все разделять
и давать этому свои названия.

Каждая сущность уникальна по своему и весь ее опыт та-
кой же уникальный, разница лишь в количестве того само-
го опыта, но это лишь процесс времени и приложенных уси-
лий. Это как ребенок, который научился ходить, а другие
еще ползают, но пройдет определенное количество времени
и они тоже с легкость освоят этот навык.
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