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Аннотация
Как выйти замуж за миллионера?
Главная героиня романа не сразу нашла ответ на этот вопрос.

Неудачные барки, личные перипетии, крупные финансовые
потери преследовали ее десятки лет, пока она не приняла решение
– стать счастливой.

Духовные поиски, интуиция, жизнь в монастыре, череда
свиданий и многое другое ждут вас на страницах книги, где во
главу угла поставлено простое человеческое счастье.

Через какие испытания способен пройти человек, чтобы в
конце концов обрести самого себя?

Книга обязательна к прочтению всем, кто хочет обрести
любовь и понимание, кто почти опустил руки в гонке за
отношениями, кто считает себя «немного неуместным» в  мире
успешного успеха.

В основу сюжета легли реальные события.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.



 
 
 

Содержание
Предисловие 5
Почему я решила поделиться своей историей 7
Глава 1 15
Глава 2 23
Глава 3 29
Глава 4 34
Конец ознакомительного фрагмента. 38



 
 
 

Елена Уварова
Замуж за миллионера

© Де́Либри, издание, оформление, 2023



 
 
 

 
Предисловие

 
Приветствую тебя, мой дорогой читатель! Эту книгу я на-

писала специально для тебя. Я прошла длинный и тернистый
путь. Сначала это было неудачное замужество, которое дли-
лось тринадцать лет. Потом – годы одиночества, зависимо-
сти и страданий. В конечном итоге в сорок семь лет я вышла
замуж за богатого человека, с которым у нас взаимная лю-
бовь, и мы счастливы.

Я много училась тому, как создать и сохранить идеальное
супружество, и хочу поделиться этими знаниями. Вдохно-
вить тебя действовать не по шаблонам, несмотря на возраст
или личные недостатки. Убедить, что нет ничего невозмож-
ного, а также подсказать, с чего начать и как осуществить
задуманное.

Возможно, моя история будет полезна тем, кто уже по-
терял надежду на лучшее будущее. Я старалась в дебютной
книге представить правдивую историю жизни, а также по-
делиться опытом, который получила, пройдя через взлеты
и падения, слезы и смех, надежды и разочарования, делая
ошибки и добиваясь побед.

Я буду рада, если эту книгу ты используешь как инструк-
цию, поскольку в ней изложены рекомендации, приводя-
щие к желаемому результату. Если ты не будешь пропускать
некоторые главы, надеюсь, найдешь полезное для себя. И всё



 
 
 

же это художественное произведение, и я постаралась сде-
лать его интересным и захватывающим.

Надеюсь, что эта книга будет полезна не только женщи-
нам, но и мужчинам, которые хотят создать счастливую се-
мью, основанную не на корыстных расчетах, личной выгоде,
лести и манипуляциях, а на взаимной ответственности, мо-
ральных принципах, большой любви и взаимопомощи. Мои
рекомендации базируются не только на моем личном опыте,
но и на знаниях, полученных благодаря прочтению большого
количества специальной литературы, изучению работающих
технологий и практике у профессионалов.

Я дипломированный специалист и эксперт в области ду-
шевного здоровья и семейных отношений, поэтому беру на
себя смелость давать такие рекомендации, а руководит мною
стремление приносить пользу людям.

Благодарю своего литературного редактора и всю коман-
ду, помогавших мне создать эту книгу и сделать ее увлека-
тельной и в то же время полезной.

Благодарю мужа за его бесконечную любовь, заботу, тру-
долюбие и, конечно, финансовую поддержку, которая позво-
лила создать эту книгу и выпустить в свет.

С любовью и трепетом в сердце,
Елена Уварова



 
 
 

 
Почему я решила

поделиться своей историей
 

Я родилась в простой семье. Мой папа был рабочим на
заводе, а мама – медсестрой в детском саду. Наша семья жи-
ла очень скромно. Денег всегда не хватало. Поэтому одежду
мне покупали на вырост и подешевле.

В юности я не была красавицей. Меня называли симпа-
тичной, но не более того. Фигура нескладная: широкие пле-
чи, отсутствие талии, короткие ноги, маленькая грудь. Боль-
ше всего меня раздражали мои зубы, потому что они были
кривые. Я этого стеснялась и, когда улыбалась, старалась не
демонстрировать их, кривила рот. Я с детства комплексова-
ла из-за внешности.

Характер тоже не подарок. Я пыталась привлекать к се-
бе внимание любым способом, никогда не была тихоней и
скромницей. Постоянно спорила и доказывала свою право-
ту. Таких людей обычно не любят. Поэтому мне часто доста-
валось от сверстников.

Однажды во время летних каникул мы всем классом ра-
ботали на озеленении города. Эту работу нам оплачивали
сдельно. Мне понравилась идея, захотелось заработать как
можно больше, и я старалась изо всех сил и подгоняла одно-
классников, которых это совершенно не интересовало. По-



 
 
 

сле работы несколько человек ждали меня в подъезде. Один
мальчик подошел ко мне так близко, что я почувствовала его
дыхание.

– Ну что, Розаева, не хочешь еще поработать? – злобно
прошипел он сквозь зубы и замахнулся.

Я зажмурилась.
– Ладно, на первый раз прощаю, – сказал он. – Но если

еще хоть раз вылезешь, пеняй на себя. Поняла? – рявкнул он.
– Поняла, – тихо ответила я.
Когда ребята ушли, я заплакала. Мне было обидно и горь-

ко, потому что я ничего плохого не сделала. Хотела, чтобы
все заработали побольше. Разве можно наказывать за трудо-
любие и инициативу? Это не укладывалось в голове.

Я хорошо училась в школе. Тогда это было немодно. Трен-
довыми были плохое поведение и низкая успеваемость. Ува-
жением пользовались ученики, которые откровенно хамили
учителям. Считалось, что это очень круто. А того, кто посту-
пал справедливо и был честен, жестоко наказывали.

Как-то раз я пришла в школу как ни в чем не бывало. В
коридоре второго этажа собрались ученики десятых классов.
Когда я поднялась по лестнице, все стали хором скандиро-
вать: «Бойкот Розаевой, бойкот Розаевой!»

Я расплакалась и побежала к кабинету директора. Ворвав-
шись туда, я сквозь слезы рассказала о том, что произошло.
Директор вызвал к себе нескольких участников этого инци-
дента.



 
 
 

– Рассказывайте, что случилось, – потребовал он.
– Розаева нажаловалась вам на Свету, и вы отчислили ее

из школы, – сказала одна из девочек.
– Я отчислил Свету, потому что ко мне пришли ее роди-

тели и сообщили о неприятности, которая с ней произошла.
Розаева ничего об этом не знает, – пояснил директор.

Девочки удивленно посмотрели на меня. Я продолжала
всхлипывать.

– Сейчас же извинитесь перед Леной и расскажите дру-
гим, что она здесь ни при чем. Вам понятно?

– Понятно, – буркнула одна из девочек.
– Идите, – отпустил нас директор, и мы пошли в класс.
Никто не поспешил принести мне извинения. Проглотив

порцию негатива, я продолжала жить дальше.
Это была эпоха дефицита, когда в магазинах продукты вы-

давались только по талонам. Нужно было выбирать между
колбасой и мясом, а купить и то и другое – невозможно. Что
касается одежды, косметики или предметов гигиены, то вы-
бор этих товаров был очень ограничен. Как-то раз мы с ма-
мой пришли в магазин за коньками. Полки магазина пусто-
вали. Продавцом работала мамина знакомая. Она отвела нас
на склад, где была огромная полка с коньками. За двойную
цену и по большому блату я стала обладательницей коньков.

Еще вспоминается случай, как я пришла в гости к одно-
класснице Марине. Квартира, в которой она жила, была по-
хожа на дворец. Стены оклеены блестящими обоями с круп-



 
 
 

ными цветами. Гостиная обставлена массивной кожаной ме-
белью, на полу – большой мягкий узорчатый ковер. В то вре-
мя далеко не каждая семья могла позволить себе ковер. Ком-
ната одноклассницы была светлой и просторной, белая ме-
бель с ажурной отделкой и импортное пианино поражали во-
ображение. Такой красоты я никогда не видела. Чувство вос-
хищения, смешанное с завистью, охватило меня.

– Проходи, не стесняйся, – сказала Марина. – Сейчас я
покажу тебе свою коллекцию мыла. Мой папа ездит за гра-
ницу в командировки и каждый раз привозит мне мыло.

Она достала из ящика стола большую блестящую коробку
и открыла ее. Содержимое походило на сокровище. Там ле-
жали и квадратные, и овальные, и даже круглые кусочки мы-
ла. Глянцевые, разноцветные и золотистые обертки выгля-
дели как новогодние открытки. Аромат у мыла был не хуже,
чем у духов.

В то время духи тоже были редкостью. Иногда в магазине
«выбрасывали» импортные парфюмы, и за ними выстраива-
лась огромная очередь.

– Ты можешь его потрогать, – сказала Марина, протягивая
мне одно из своих сокровищ.

Я взяла в руки мыло в розовой упаковке, поднесла его
к носу и почувствовала сладкий запах персика. В то время
в магазинах продавались только хозяйственное мыло с про-
тивным запахом, банное и детское, которые ничем приятным
не пахли. Мне захотелось откусить кусочек мыла, настоль-



 
 
 

ко его аромат был похож на настоящий персик. Я тоже хоте-
ла иметь такую коллекцию, но это было невозможно, пото-
му что мои родители не ездили за границу. Мне оставалось
молча завидовать и мечтать о том, что когда-нибудь я стану
очень богатой и у меня тоже будет коллекция мыла.

Первая любовь настигла меня в двенадцать лет. Это был
светловолосый, голубоглазый, невысокого роста, симпатич-
ный мальчик по прозвищу Суслик. Почему у него была такая
кличка, я не помню. Он учился в седьмом классе, а я в ше-
стом. У нас были общие друзья, и по вечерам мы собирались
у подъезда. Как-то раз я заметила на себе его пристальный
взгляд. Он смотрел на меня и улыбался.

– Ты чего на меня пялишься, влюбился, что ли? – пошу-
тила я.

– А может, и так, – улыбаясь, ответил он.
Дрожь пробежала по всему моему телу, и я почувствовала

легкое головокружение. Теперь я и сама не могла отвести от
него взгляд. Друзья начали расходиться по домам.

– Тебя проводить? – спросил он.
– Проводи, если хочешь, – небрежно бросила я.
В подъезде было темно. Он легонько прижал меня к стене.

Сердце начало биться быстрее.
– Не боишься меня? – спросил он.
– А чего мне тебя бояться?
В этот момент коленки у меня начали дрожать и по телу

побежали мурашки. Что он задумал?



 
 
 

Он коснулся губами моих губ. О боже, как это было при-
ятно! Мое сердце заколотилось еще сильнее. Он снова неж-
но меня поцеловал и прижался ко мне. Я растерялась. Такое
было со мной впервые. Не понимая, как действовать, я от-
странилась от него.

– Мне пора домой, – сказала я.
– Тогда до завтра?
– До завтра, – ответила я и побежала вверх по лестнице.
Придя домой, я закрылась в своей комнате и начала про-

кручивать в голове моменты поцелуев, снова и снова пере-
живая те чувства, которые испытывала тогда. Я поняла, что
влюбилась по уши. Теперь каждый день я ждала, когда на-
ступит вечер и он пойдет меня провожать. И он провожая
меня, и мы целовались в подъезде. Это было волнительно и
приятно. Но однажды всё это закончилось.

Наши отношения, если это вообще можно так назвать,
продолжались совсем недолго. Вскоре ему понравилась дру-
гая девочка, и он незамедлительно переключился на нее. Это
произошло неожиданно, и я не могла смириться. О, что тут
началось! Я превратилась в разъяренную фурию. Поджида-
ла его у подъезда и устраивала разборки. Кричала, обзывала
его, разве что не дралась. Мне казалось, что так я могу вер-
нуть его. Однако все мои усилия были напрасны, более того,
это лишь усугубляло ситуацию.

Теперь мы не могли находиться в одной компании. Я всё
чаще оставалась дома и писала на запотевшем окне «Я люб-



 
 
 

лю тебя, Саша-Суслик». Я искала возможность его увидеть.
Заглядывала в его окна, благо он жил на первом этаже. Про-
ходила мимо его подъезда якобы случайно, чтобы с ним
встретиться.

Летом меня отправили в пионерский лагерь, который на-
ходился за городом, в пяти километрах от моего дома. Во
время тихого часа я пару раз сбегала домой, чтобы просто
пройти мимо его подъезда. Я рисковала, потому что вожатые
могли обнаружить мое отсутствие и сообщить родителям. Я
жутко уставала, так как всю дорогу бежала, чтобы успеть вер-
нуться вовремя. Но я была настолько одержима желанием
увидеть его, что меня не пугали все эти трудности и опасно-
сти, и я была готова к любым испытаниям.

Несколько лет я не могла перестать о нем думать, настоль-
ко сильный след оставила в моем сердце первая любовь.

У меня было три неудачных брака. Сейчас я замужем за
миллионером, с которым мы поженились, будучи оба уже в
зрелом возрасте: мне тогда исполнилось сорок семь, а ему –
семьдесят лет.

У нас идеальный брак. Прекрасный мужчина заботится
обо мне, балует меня, всегда ведет себя как джентльмен,
можно сказать, носит на руках. Я нашла мужчину, о кото-
ром мечтала, – доброго, внимательного, надежного и богато-
го. Теперь я не работаю, потому что он обеспечивает нашу
семью. Мы часто ходим в рестораны, много путешествуем,
у нас недвижимость в разных городах страны и за границей.



 
 
 

Он подарил мне голубой «порше», о таком автомобиле я да-
же не мечтала. Он мой бог и самый лучший друг, с которым
я могу говорить на любые темы. Я люблю его, а он любит
меня. Он часто мне об этом говорит, дарит цветы и подарки.
Он любит мою дочь и помогает ей. Он моя надежда и опо-
ра. Я безмерно благодарна судьбе за то, что он есть у меня.
Я хочу прожить с ним как можно дольше. Он мое счастье и
мой ангел-хранитель.

В дебютной книге я стремилась показать закулисье кра-
сивой жизни в самом правдивом свете и дать женщинам на-
дежду и инструменты, которые помогут построить счастли-
вые семейные отношения.

Я хотела развеять миф о том, что в 45+ поздно искать
достойного и состоятельного мужчину в качестве спутника
жизни. Что в этом возрасте мужчинам нужны только моло-
денькие длинноногие красавицы. Я хотела вдохновить вас на
активные действия, которые приведут к желаемому резуль-
тату.

И я буду очень рада, если эта книга поможет кому-то спра-
виться с жизненными проблемами или хотя бы немного об-
легчит бремя судьбы. Желаю вам увлекательного путеше-
ствия по страницам этой книги и надеюсь, что вы получите
если не пользу, то хотя бы удовольствие.



 
 
 

 
Глава 1

Знакомство
 

Мой первый брак поначалу был романтичным. Его звали
Игорь, и он был велогонщиком. Не красавец, но некоторая
брутальность в нем присутствовала. Среднего роста, спор-
тивного телосложения. У него была короткая стрижка, ров-
ные с прощелинами зубы и большой нос. Кожа покрыта под-
ростковыми прыщами. Он неплохо одевался, в основном это
были спортивные костюмы фирмы Adidas, которые мало кто
мог себе позволить. Игорь всегда был при деньгах. Он три
раза в день ходил обедать в студенческую столовую, что счи-
талось в то время шикарствованием. С чувством юмора у
него тоже все было в порядке. Он регулярно отвешивал шу-
точки, вызывая всеобщее восхищение. А еще он был мастер
решать чьи-то проблемы или что-то дефицитное доставать.
Поэтому люди регулярно обращались к нему за помощью.

Знакомство с Игорем произошло в общежитии, в сосед-
ней комнате. В тот вечер я сидела за столом, а он на крова-
ти напротив. Он нес какую-то нелепицу, рассказывал матер-
ные анекдоты, что было мне крайне неприятно. Вдруг он по-
валился на кровать и начал корчиться от боли. Я подумала:
«Что за придурок?»

Он кричал:



 
 
 

– Ногу свело, ногу свело!
Позже я узнала, что у спортсменов, а особенно у велогон-

щиков, из-за постоянных тренировок и больших нагрузок
мышцы перенапрягаются и случаются судороги.

В результате Игорь мне не понравился от слова «совсем».
В тот вечер он то и дело задавал мне вопросы, привлекая
внимание, а мне это было совершенно безразлично. У меня
был жених, мы с ним встречались еще до института и пла-
нировали пожениться.

Игорь поступал в институт при содействии спортивной
кафедры. Учился он плохо, как и подобает профессиональ-
ным спортсменам. Когда мы поступали, главной фишкой бы-
ло умение писать шпаргалки и умудряться с них списывать
на экзамене. Для этого изобретались самые разные способы
изготовления шпаргалок. Некоторые девушки писали на но-
гах и надевали длинные юбки, кто-то писал мелким почер-
ком на полосках тонкой бумаги и скручивал их в трубочки.
В общем, кто во что горазд. Но Игорь с другом придумали
самый эффективный способ.

– Когда начнется экзамен, я попрошусь выйти в туалет, –
посвящал он нас с подругой в свой план. – У меня будут с
собой контрольные листы, мои и Николая. Вы спрячетесь в
мужском туалете, и я передам их вам. Через час Николай
пойдет в туалет и заберет выполненные задания. Как вам та-
кая идея?

– Гениально! – отреагировали мы с подругой и согласи-



 
 
 

лись на эту авантюру.
Во время нашей «спецоперации» произошел сбой, мы

случайно дважды выполнили одно и то же задание, так что
ребятам пришлось обходиться этим и своими знаниями. По-
лучив по три балла, они таки поступили в институт. Им поз-
волялось учиться кое-как, достаточно было усиленно трени-
роваться и показывать высокие результаты на соревновани-
ях.

После случая с экзаменом Игорь стал более настойчи-
во проявлять интерес ко мне. Он часто приходил в гости,
приносил вкусняшки к чаю и даже делал подарки. Будучи
спортсменом, он регулярно ездил на сборы в другие города.
Оттуда он привозил косметику, которая в то время была де-
фицитом.

Однажды он постучал в дверь моей комнаты.
– Не заперто, входите! – крикнула я.
– Я принес тебе письмо, – сказал он, открывая дверь.
Письмо было от моего жениха.
– Это жених тебе пишет? – спросил он.
– Да, это письмо от него, – ответила я.
– А у меня для тебя есть подарок, – неожиданно сказал он

и протянул мне красивый черный тюбик.
– Что это? – спросила я.
– Это польская помада.
– Ого! Вот это да! Где взял?
– Я еще и не это могу, – сказал он.



 
 
 

– Ну, спасибо тебе большое.
– А поцелуй? – он показал пальцем на щеку.
Это было неожиданно, нагло и неприятно, потому что

прыщи у него на щеках вызывали у меня чувство брезгливо-
сти. Но желание оставить себе помаду было таким сильным,
что я зажмурилась и чмокнула. Его кожа оказалась нежной и
гладкой, и от нее исходил сладковатый запах туалетной во-
ды, от чего у меня немного закружилась голова.

– Если что, обращайся, – сказал он и вышел из комнаты,
оставив приятный шлейф.

С тех пор мое мнение о нем изменилось. Еще никто не
дарил мне что-либо просто так. Это было приятно. А еще я
то и дело вспоминала запах его парфюма и нежность кожи.

Его наглость уже не казалась мне чем-то плохим, это бы-
ло скорее свидетельством его уверенности в себе и наличия
мужского стержня.

Как-то раз после очередного застолья он пошел меня про-
вожать. Мы остановились перед дверью моей комнаты. В ко-
ридоре никого не было. Он взял меня за плечи, развернул
лицом к себе и спросил, глядя в глаза:

– Как поживает твой жених?
– У него все хорошо. Он ждет моего приезда, – ответила

я. – А тебе что за дело?
– А если я тебя уведу? – начал заигрывать он.
– Не получится, он меня любит, – игриво произнесла я.
– А ты его любишь? – спросил он.



 
 
 

– Еще как! – уверенно ответила я.
– Ну, это мы еще посмотрим! – заявил он и поцеловал

меня в губы.
Я вырвалась и юркнула в комнату. Дыханье у меня пере-

хватило, а сердце колотилось так, что казалось, оно вот-вот
выскочит из груди. Я не осознавала, что произошло, только
чувствовала, как кровь прилила к лицу, а губы горели от по-
целуя.

«Вот я попала! Что же теперь будет?» – одна за другой
проносились мысли в моей голове.

На следующий день Игорь предложил пообедать в студен-
ческой столовой. Он взял для меня еду и заплатил за нее.
Первый раз в жизни парень заплатил за меня. Это было чем-
то невероятным и очень приятным. Я уже не могла не вос-
хищаться им.

Постепенно его внимание и забота заставили меня изме-
нить свое мнение о нем. Я видела нежного и любящего пар-
ня. Через какое-то время он стал для меня близким челове-
ком. И я уже не могла думать ни о ком другом.

Я написала письмо жениху о том, что у меня много учебы
и некогда ему писать, в надежде, что он не будет меня ждать
и отстанет.

Когда я приехала на каникулы домой, то скрыла от него
этот факт. Но он каким-то образом узнал и пришел ко мне.
Открыв дверь, я от неожиданности потеряла дар речи. Он
смотрел восхищенным взглядом и улыбался.



 
 
 

– Привет, любимая, – сказал он и полез целоваться.
Я отвернулась.
– Что случилось? – удивился он.
– Устала с дороги, – ответила я.
Он побледнел.
– Давай тогда я приду позже, когда ты отдохнешь, хоро-

шо?
– Я тебе позвоню.
Мне не хотелось говорить ему правду, я боялась признать-

ся. Поэтому тянула с разговором, как могла. В то же время
я убедилась, что у меня не осталось к нему чувств. Он тоже
не звонил и не приходил. Я обрадовалась, что проблема ре-
шилась сама собой.

Гораздо позже я узнала, что сразу после моего отъезда он
погиб в пожаре. Я не знаю, была ли моя вина в этом. Воз-
можно, это просто несчастный случай. Мне не удалось узнать
подробности, потому что связь с нашими общими друзьями
была потеряна.

Возвращаясь к своей истории, хочу сказать, что Игорь был
хулиганом и нередко участвовал в пьяных драках в общежи-
тии. После одной серьезной драки он весь день не выходил из
своей комнаты. Я забеспокоилась и пошла его навестить. Ко-
гда я его увидела, меня прошиб холодный пот. Игоря невоз-
можно было узнать. Лицо представляло собой сплошной си-
няк. Правый глаз полностью заплыл и не открывался. Губы
были огромными и синими, как у боксера после боя из филь-



 
 
 

ма «Рокки».
– Господи, что ты наделал?! – вскрикнула я, и слезы по-

катились по моим щекам.
– Все скоро заживет, не переживай, – стал успокаивать он

меня.
– Тебе больно? – спросила я.
– Уже нет, только неприятно, что глаз не разлепить, – по-

шутил он.
Я отвернулась. У меня не было сил смотреть на его обез-

ображенное лицо.
Примерно через неделю синяки сошли и Игорь вернулся

к обычной жизни.
Я не одобряла такого поведения. Хулиганы мне не нрави-

лись еще со школы. Но я надеялась, что смогу повлиять на
него и он изменится в лучшую сторону. Девушки часто ду-
мают, что, если парня «взять в руки», он изменится. Одна-
жды я разговаривала с сестрой Игоря об этом. Она любила
парня, который постоянно участвовал в драках, разборках и
был замешан в других бандитских делах.

– Зачем он тебе нужен? – спросила я у нее.
– Он хороший. Просто связался не с той компанией. Но

если взять его в руки, он изменится, – ответила она.
Тогда это прозвучало очень убедительно, и я ей поверила.

Но позже из-за этого парня у нее возникло много проблем, в
конце концов его посадили в тюрьму, а она осталась одна, да
еще и беременная. Однако этот пример никак не повлиял на



 
 
 

мое отношение к Игорю. Я продолжала надеяться, что рядом
со мной он изменится и встанет на правильный путь.



 
 
 

 
Глава 2

Злая шутка
 

Я жила в женской комнате общежития с другими тремя
девочками и упивалась свободой.

«Долой родительский контроль!»
«Что хочу, то и делаю!»
«Теперь никто не упрекнет меня в том, что я что-то не

сделала или сделала не так!»
«Я – хозяйка своей жизни! Ура!»
Я сочувствовала сокурсницам, которые жили с родителя-

ми и так и не узнали настоящей студенческой жизни.
Каждый вечер мы собирались большой компанией в од-

ной из комнат и до глубокой ночи разговаривали, играли в
карты и устраивали застолья. Было весело, учиться не хоте-
лось, поэтому время от времени возникала угроза вылететь
из института.

«От сессии до сессии живут студенты весело», – шутили
мы.

Игорь и я стали парой. Каждый день мы гуляли по городу
допоздна, общались, и нам вдвоем никогда не было скучно.
По выходным соседки по комнате уезжали к родителям, и
тогда Игорь оставался у меня.

Однажды у меня возникла идея проверить, как сильно он



 
 
 

меня любит, на что он готов, чтобы доказать мне свою лю-
бовь. Мне захотелось, чтобы он умолял меня быть с ним и
признался, что не может без меня жить. Я решила сказать
ему, что хочу расстаться, рассчитывая, что он станет меня
уговаривать не бросать его. Классно придумала!

Когда он пришел, я гордо ему объявила:
– Я решила с тобой расстаться.
– Ты о чем? – спросил он, недоумевающе глядя на меня.
– Я тебя не люблю, – пояснила я.
– Я понял, – сказал он, встал и вышел из комнаты.
«Что я наделала?! – ужаснулась я. – Это была просто шут-

ка! Как он, дурачок, этого не понял?»
Я быстро выбежала следом за ним, но его уже не было в

коридоре. Увидев в окно, что он идет по улице, я высунула
наружу голову и крикнула на всю улицу:

– Игорь! Я пошутила! Это была просто игра! Прости! Ты
неправильно меня понял!

Он посмотрел на меня и крикнул:
– Я завтра зайду.
Но ни завтра, ни послезавтра он не пришел. Тогда я ре-

шила ему отомстить.
«Он еще об этом пожалеет! Как он мог со мной так посту-

пить? Будет плакать на моей могиле!» – думала я.
Я взяла снотворные таблетки, которые мне дала с собой

мама на случай бессонницы, и выпила целую горсть. Я стала
представлять, как меня найдут мертвой и как Игорь будет



 
 
 

страдать и винить себя в моей смерти. Вдруг от этих мыслей
мне стало не по себе.

«Я же и впрямь могу умереть!» – с ужасом подумала я. –
Надо срочно спасаться!»

И я кинулась к Игорю.
– Я умираю, – сказала я, стоило ему открыть дверь, и эф-

фектно упала на его кровать.
– Что ты выдумываешь? – не поверил он.
– Я выпила горсть таблеток, – призналась я.
– Где ты их взяла? – нервно спросил он.
– Они у меня были, – ответила я.
Он понял, что я не шучу, и побежал вызывать скорую. Ме-

дики приехали очень быстро, я еще не успела почувствовать
действие таблеток. Они сделали мне промывание желудка и
сказали, что таблетки эти не так опасны, как я думала. Но
предупредили, что так шутить нельзя.

Я не хотела умирать. Мне нужен был повод вернуть Игоря.
Умнее ничего придумать я не смогла. Но это была ошибка.
Никогда нельзя причинять себе вред, что бы ни случилось.
Из любой ситуации всегда есть выход. Пока человек жив, он
может решить любую проблему.

Игорь был напуган и оставил меня у себя на ночь, чтобы
быть уверенным, что я опять чего-нибудь не натворю.

С тех пор мы больше не ссорились. Он заботился обо мне.
Был добрым и нежным. Мы продолжали учиться, а вечерами
собирались в чьей-нибудь комнате.



 
 
 

Со временем свобода и посиделки надоели, а общаговская
неустроенность начала раздражать. Днем один общий душ
на все пятиэтажное здание всегда был занят, поэтому мыть-
ся приходилось поздно ночью. Денег не хватало, и я пери-
одически жила впроголодь. Игорь, конечно, иногда кормил
меня, но, поскольку мы еще не были с ним семьей, это было
время от времени, а кушать хотелось каждый день. Соседи,
то и дело заходившие по разным поводам, не давали покоя.

«Когда же это все закончится?» – думала я.
Я уже сожалела, что оказалась вдали от родительского до-

ма. Я скучала по своей семье, особенно по маме и маленькой
сестренке. На каникулах я ездила домой, и мне не хотелось
возвращаться туда, где я должна была выживать, преодоле-
вая жизненные трудности, без моральной поддержки роди-
телей. Семья моя была бедная, поэтому денег мне выделяли
немного. Их хватало на очень скромную жизнь. К тому же я
не умела экономить и иногда спускала всё на косметику или
вкусняшки.

Хорошо это или плохо – покинуть в семнадцать лет отчий
дом? Одно могу сказать точно: это очень тяжелое испытание.
Да, я стала самостоятельной и сильной, но мне было очень
трудно. Я бы хотела, чтобы родители были рядом и помогали
мне. Однако я уехала, потому что не могла смириться с ги-
перконтролем с их стороны, это меня подавляло. Родители
часто ведут себя с детьми как надзиратели. Не позволяют им
быть самостоятельными. Родителям кажется, что они лучше



 
 
 

знают, что нужно их отпрыску. Конечно же, они действуют
из лучших побуждений, но часто вопреки желаниям и целям
их детей и тем самым вредят им. Я хотела сама принимать
решения и достигать своих целей. Тогда я не предполагала,
что цена самостоятельной жизни окажется непомерно высо-
кой.

Семейным парам давали в семейном общежитии отдель-
ные комнаты. Это было прекрасным решением бытовых про-
блем.

«Надо выйти замуж за Игоря. У меня больше нет сил
справляться с проблемами в одиночку», – думала я.

«Нам дадут комнату, у нас будут отдельные душ и туалет.
Мы будем совсем одни. Никто не побеспокоит нас среди но-
чи. Мы сможем никогда не расставаться», – мечтала я.

Возможно, это выглядит как эгоистичный расчет, а не
брак по любви. Но лично я не считаю, что разумный расчет
в этом деле так уж плох. Моя любимая героиня Скарлетт
О’Хара сочла для себя приемлемым выйти замуж по расче-
ту, ради своего благополучия. К тому же я любила Игоря и
хотела жить с ним. Однако, если бы мой быт был устроен,
возможно, я бы не решилась выйти замуж за столь горячего
парня.

Надо было взять инициативу в свои руки и поговорить с
ним о замужестве. Набравшись однажды храбрости, я заяви-
ла:

– Давай или поженимся, или разойдемся.



 
 
 

Я не была уверена в том, что он согласится на брак, но
действовала решительно и шла ва-банк.

– Хорошо. Я съезжу к родителям, и потом мы с тобой все
обсудим, – ответил он.

После возвращения Игорь сказал:
– Ну что ж, давай поженимся, раз ты хочешь.
Мы подали заявление в загс и сыграли очень скромную

студенческую свадьбу. Свадебное платье взяли напрокат и
сдали его сразу после загса из экономии. В ресторане я бы-
ла уже не в белом. Несмотря на это, мы были счастливы и
от души повеселились. Вскоре нам дали отдельную комна-
ту в семейном общежитии и мы переехали. Я надеялась на
то, что теперь у нас будет все хорошо. Да здравствует новая
счастливая жизнь!



 
 
 

 
Глава 3

Первый брак
 

Поскольку мы всё еще были студентами, жили в основном
на деньги родителей. Этих денег не хватало, поэтому ели ма-
кароны и яйца. Игорь подрабатывал, но денег всё равно бы-
ло мало. Иногда он приходил домой пьяный, и меня это раз-
дражало. Мой отец был пьяницей, поэтому я с детства нена-
видела пьющих мужчин.

Несмотря на всё это, новая жизнь мне нравилась. Возмож-
ность жить отдельно, своей семьей, иметь собственные душ
и туалет, готовить пусть в совсем крохотной, но зато своей
кухоньке – это было счастьем.

Дочка у нас родилась, когда мы уже окончили институт.
Имя для нее мы придумали задолго до ее появления – Кри-
стина. И вот этот великолепный комочек появился в нашей
семье. Это существо было таким маленьким и таким хруп-
ким, что поначалу мне казалось, что оно не выживет. Я со-
вершенно не знала, как обращаться с младенцами, и поэтому
следовала советам специалистов.

«Ребенка категорически нельзя перекармливать. Если
кормить чаще, чем через три часа, то желудок у ребенка лоп-
нет и он умрет», – на полном серьезе сказала мне медсестра.
Я выполняла ее указания. Через час после кормления моя



 
 
 

маленькая дочка начинала плакать. Еще целых два часа я не
давала ей кушать, опасаясь разрыва желудка. В результате
ребенок сутками орал от голода. Я весь день качала ее на
руках, пытаясь успокоить. К вечеру у меня не было сил слы-
шать детский крик. А всего-то нужно было накормить до-
чурку вопреки советам горе-специалиста.

Игорь целыми днями отсутствовал, и мне приходилось од-
ной справляться и с ребенком, и со стиркой, и с готовкой.
Памперсов тогда еще не было. Стиральной машинкой мы не
обзавелись. Приходилось каждый день стирать руками тон-
ны детских пеленок. Я дико уставала, но Игоря это не вол-
новало.

Однажды он пришел домой сильно пьяный.
–  Сколько можно напиваться? Я одна с ребенком весь

день! У меня уже нет сил! – набросилась я на мужа, едва он
переступил порог.

– Не начинай, – буркнул он.
Игорь подошел к детской кроватке и протянул руки, что-

бы взять ребенка.
– Не трогай ее! – крикнула я.
– Имею право, это моя дочь, – произнес он невнятно.
Я схватила его за руки, чтобы помешать взять малышку.

Он стал сопротивляться. Дочь смотрела на нас сонными гла-
зенками.

– Отойди от кроватки! – крикнула я.
– Сама отойди! – огрызнулся он и толкнул меня на диван.



 
 
 

Терпение мое лопнуло, я взяла большую сковородку и
ударила его по голове. Он упал на пол лицом вниз и не ше-
велился. Я схватила ремень и начала изо всех сил хлестать
его по спине, приговаривая:

– Скотина! Как ты меня достал! Тварь! Ублюдок! Когда
же это закончится?! Ненавижу!

Игорь продолжал лежать не шевелясь и не реагировал на
мои удары.

«Что я делаю?» – ужаснулась я. По спине пробежал холод,
меня охватил страх.

Я отшвырнула ремень и бросилась к неподвижному телу.
– Игорь, что с тобой? Очнись! Очнись! – причитала я. –

Прости меня, я люблю тебя, очнись, пожалуйста.
Он открыл глаза и спросил:
– Что произошло?
– Ты упал и потерял сознание. Вставай, – сказала я и по-

могла ему подняться. – Идем спать.
Он лег на диван и захрапел.
«Слава Богу, всё обошлось!» – подумала я.
Ребенок сопел в своей кроватке, и я наконец-то тоже смог-

ла лечь.
Утром Игорь спросил:
– Откуда у меня на голове шишка?
– Я стукнула тебя сковородкой, – призналась я.
– Ого! А если бы я умер?
– Ну не умер же! Давай договоримся, что в пьяном виде



 
 
 

ты не лезешь к ребенку, хорошо?
– Ладно, – согласился он.
На съемную квартиру мы переехали сразу после оконча-

ния института. Игорь всё время занимался какими-то дела-
ми со своими студенческими друзьями, а я сидела дома с
ребенком. Когда он являлся домой пьяный, мы скандалили.
Денег он приносил мало, их хватало только на аренду жи-
лья и еду. Моя мечта жить богато и красиво не осуществля-
лась. Я периодически говорила ему об этом, а он отвечал:
«Если тебе чего-то не хватает, отдай ребенка в ясли и иди
работать».

Однажды мне всё надоело и я приняла решение подзара-
ботать. У меня на руках был полуторагодовалый ребенок, но,
несмотря на это, мое решение было твердым, а желание до-
казать мужу, что я способна это сделать, – таким сильным,
что я «уперлась рогом», как сказала одна моя подруга, и по-
шла напролом к заветной цели, не останавливаясь ни перед
чем, преодолевая любые трудности.

Мне всегда были присущи такие черты, как предприим-
чивость, целеустремленность и желание быть победителем.
Еще в школе я завидовала тем девушкам, у которых были
обеспеченные родители. О красивых нарядах в то время я
могла только мечтать. Когда я видела девочку, дорого и со
вкусом одетую, мне безумно хотелось так же выглядеть, и
я лишалась сна. Поэтому с самого детства я подрабатывала
во время каникул и хваталась за любую возможность, чтобы



 
 
 

вырваться из порочного круга бедности.
Я отдала дочку в садик и устроилась в типографию мене-

джером. Мне нравилось общаться с клиентами и продавать
им качественную рекламную продукцию. Я быстро начала
подниматься по карьерной лестнице. Но случилось непред-
виденное.

Типография находилась на территории военного завода.
Наш директор познакомился с какими-то людьми, которые
уговорили его вынести с завода секретные документы за де-
нежное вознаграждение. Он согласился и в результате ока-
зался в СИЗО.

В типографии остались только печатник, резчик и я. Мы
не знали, что делать. У меня было полно заказов, а в типо-
графии было всё необходимое для их изготовления.

«Давайте продолжать работать, не будем сидеть сложа ру-
ки, пока директор вернется», – предложила я. Ребята меня
поддержали, и мы взялись за дело. Я приносила заказы, мы
печатали материалы и потом все вместе на автобусе разво-
зили заказчикам.

Через четыре месяца директора выпустили.
«Какие вы молодцы! Сохранили клиентуру!» – похвалил

он нас. Мы были рады его возвращению и продолжили ра-
ботать.



 
 
 

 
Глава 4
Измена

 
Когда у меня был отпуск, мы с мамой, сестрой и моей доч-

кой поехали в деревню навестить бабушку с дедушкой. По
дороге мы ловили попутную машину, и остановилась ино-
марка. Водителем оказался симпатичный улыбчивый моло-
дой человек высокого роста, с вьющимися белокурыми воло-
сами, голубыми глазами и правильными чертами лица. Мы
мило беседовали всю дорогу. Его звали Андрей.

– Где вы работаете? – вежливо спросил он меня.
– В типографии, – ответила я.
– А вы можете сделать для меня визитки? – поинтересо-

вался он.
– С большим удовольствием.
– Тогда оставьте мне номер телефона, и я вам позвоню, –

сказал он.
Когда я вернулась из отпуска, он позвонил и приехал в

типографию, заказал визитки. Я записала все данные и со-
биралась попрощаться.

– Могу я пригласить вас на обед? – спросил он.
Я немного замешкалась. Разгар рабочего дня, и уезжать

– неправильно. Однако я решила нарушить правила и под
видом того, что нужно поехать к клиенту, отпросилась у ди-



 
 
 

ректора до конца рабочего дня. Андрей повез меня в ресто-
ран и заказал разные блюда. Он был любезен, рассказывал о
себе, о своей семье и о работе. Я слушала его, а сама дума-
ла, что хочу с ним переспать. Не знаю, что на меня нашло.
У меня был муж. К тому же к сексу я была равнодушна, как
мне казалось. Но тогда у меня всё горело внутри.

После обеда Андрей предложил погулять в парке. Я со-
гласилась. Когда мы приехали туда, он заглушил двигатель
и наклонился ко мне. От волнения у меня чуть не выскочи-
ло сердце. Желание заняться с ним сексом было таким силь-
ным, что меня чуть ли не разрывало на части.

Он жадно впился в мои губы, и мы начали неистово це-
ловаться. Всё тело горело, и не было терпения ждать. Мы
быстро сбросили с себя одежду и занялись сексом прямо в
машине.

В тот момент я забыла обо всем. О том, что у меня есть
муж. О моральных принципах. Для меня важно было толь-
ко одно: удовлетворить желание. Не было ни угрызений со-
вести, ни сомнений, что я поступаю неправильно. Я не со-
биралась бросать мужа, у Андрея тоже и в мыслях не было
уходить из семьи. Думала, что муж никогда ничего не узна-
ет, поэтому мне нечего опасаться. Я продолжила жить и ра-
ботать, как раньше.

После возвращения из СИЗО директор в качестве бла-
годарности подарил мне автомобиль, «восьмерку». Это бы-
ло здорово! Я буквально прыгала от радости. Но спустя



 
 
 

несколько месяцев произошло то, что стало для меня полной
неожиданностью.

Был ясный, солнечный день. Я, как обычно, пришла на
работу. Налив себе чашку кофе, направилась в кабинет.

– Лена, зайди, пожалуйста, ко мне, – окликнул меня заме-
ститель директора.

Войдя в кабинет, я села возле стола.
– У меня плохие новости, – начал зам.
– Слушаю вас внимательно, – сказала я, слегка встрево-

жившись.
– Даже не знаю, как тебе об этом сказать, – произнес он.
Мороз пробежал по телу. Я начала перебирать в голове

варианты, их было немного.
–  Я уволена?  – озвучила я пришедшую мне в голову

мысль.
– Да, – ответил он.
Однажды мы с печатником и резчиком напечатали сто-

ронний заказ и деньги за него поделили между собой. Ди-
ректор прознал об этом и сразу издал приказ об увольнении.

Земля ушла из-под ног. Если бы я в тот момент стояла, то
рухнула бы на пол. В горле образовался ком, мне стало труд-
но дышать. Я выскочила из кабинета и побежала к выходу.

Как оказалась дома, не помню. Я плакала навзрыд и не
могла остановиться. Мои планы рухнули в одночасье.

«Я никогда больше не найду себе работу! У меня не будет
больше денег! Что мне теперь делать? Как жить дальше?» –



 
 
 

Я по кругу гоняла эти мысли и ревела без остановки.
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