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Петр Калиновский
Переход: Последняя

болезнь, смерть и после
Вся жизнь человека, личная и общественная, стоит на вере в

бессмертие души. Это наивысшая идея, без которой ни человек, ни народ
не могут существовать.
Ф. М. Достоевский

При мысли о смерти я совершенно спокоен, потому что твердо
убежден, что наш дух есть существо, природа которого остается
неразрушимой и который будет действовать непрерывно и вечно.
И.-В. Гете
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От автора

 
Смерть совсем не такая, какой мы ее чаще всего себе представляем. Всем нам при уми-

рании придется увидеть и пережить много такого, чего мы не ждем и о чем не думаем. Зная
немного больше, мы будем иметь меньше страха и меньше страданий.

Труды современных нам врачей-реаниматоров позволили взглянуть за пределы земной
жизни и узнать немного больше, чем мы знали до сих пор. Первые главы книги будут об этом.

Христианство учит, что душа бессмертна и что после смерти тела она переходит в другие
условия реальности и продолжает сознательное существование. В это можно было верить или
не верить. Счастливы те, кто могли верить просто и глубоко, не входя ни в какие размышления.
Их жизнь была светлее и лучше. Но такая вера бывает не у всех. Современный человек, даже
близкий к вере в Бога, привык размышлять, доискиваться, искать подтверждений. В этом нет
ничего плохого. Один из путей к вере ведет через поиски, через знание. Неверие никогда не
бывает результатом знания. Тот, кто утверждает, что знание разрушает веру, – обманывает.

Я глубоко благодарен докторам Сабому, Муди, Кюблер-Росс и другим, чьи труды
помогли мне укрепить начатки моей веры и немного лучше понять, что в жизни действительно
важно.

Умирание может быть очень трудным, но может быть столь же легким, как переход из
яви в сон. Смерть следует ожидать, и нужно встретить ее так, чтобы умирание было достойным
и не очень трудным. Этому посвящены главы о предсмертной болезни и умирании.

О загробном мире и о жизни в нем в книге будет сказано немного. В наше время наука
приподняла завесу и над этой тайной, но мы коснемся только того, что кажется действительно
достоверным. Глава 9 – это попытка рассмотреть последние научные данные в свете христи-
анского учения о потустороннем мире.

Глава 14 – о последней болезни и о том, что может помочь больному в последние месяцы
его жизни.

В главах 18 и 19 – несколько советов родственникам больного о том, чем и как можно
облегчить страдания ему и себе. Большинство из этих советов – старые и верные, но теперь
забытые. Есть и несколько новых, действенность которых проверена учеными, изучающими
смерть.

Я хочу выразить личную благодарность доктору М. Сабому за его моральную поддержку
и разрешение пользоваться богатыми материалами его книги. Благодарю и всех, кто помогал
мне написать, обработать и издать эту книгу.

На нашей Родине, после долгой ночи, начался процесс духовного возрождения. Я знаю,
что в моей книге есть много недостатков, но решился издать ее в надежде, что книга на русском
языке на эту тему может теперь оказаться полезной.

«Feci quod potui, feciant meliora potentes» («Я сделал что мог, кто может сделать лучше
– пусть сделает»).
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Предисловие

 
На наших глазах, за время одного-двух поколений, жизнь на земле принимает новый

облик. – Наши материальные успехи превосходят любое воображение, но одновременно идет
угасание духовной жизни. – Материальное обогащение при обнищании духа. – Рост знания при
потере мудрости. – Основная причина нового образа жизни – в потере веры во все духовное. –
Кризис европейской христианской культуры. – Есть ли надежда?

Эта книга – о современном понимании смерти.
Давно известно, что для того, чтобы крупное научное открытие стало достоянием широ-

ких людских масс, должно смениться минимум два или три поколения. Это, конечно, не отно-
сится к какому-либо маленькому техническому усовершенствованию. Но если сегодня один
из светлых умов человечества увидел и понял что-нибудь новое, важное для пересмотра всего
нашего миропонимания и нашего образа жизни, то только наши внуки или правнуки смогут
освоить смысл и значение этого нового.

Человеческое мышление много консервативнее и ленивее, чем принято думать. Есть,
конечно, люди живого ума, думающие своей головой, которые смогут сразу, с первого знаком-
ства, усвоить новое знание

или новую идею или хотя бы заинтересоваться ими. Но очень многие слепо, не думая,
принимают все, чем дышит в настоящее время их эпоха, – ее научные и социальные теории, ее
мораль, этику и верования. Их миропонимание создается школами, университетами, газетами
и журналами, популярными лекциями, радио и телевидением. Чувствуя себя на уровне эпохи,
они уже все знают, в новом не нуждаются и примут новое и необычное медленно и с трудом,
когда не видеть его будет уже невозможно.

Мы живем в очень интересное и трудное время. Может быть, еще никогда не было такого
преобладания материального над духовным. Мир не стоит на месте. Еще философы Древней
Греции знали, что «все течет, все изменяется», но никогда в прошлом эти изменения не были
такими глубокими и такими быстрыми.

На наших глазах, за время одного-двух поколений, жизнь на земле принимает новый
облик. В мир входит что-то новое, меняется не только образ жизни людей, меняются и сами
люди. Мы видим феноменальный и быстрый рост материальных знаний и материальных воз-
можностей, освоение и, можно сказать, покорение материального мира человеком. Но наряду
с этим теряются духовные ценности, развилось и усиливается пренебрежение к миру духов-
ному и уход от него. Материальное обогащение при обнищании духа. Рост знания при потере
мудрости.

В кратчайшее время мы освоили силы пара, электричества, скрытой энергии атома. Мы
господствуем не только над животным и растительным миром, но теперь и над миром микро-
организмов. Наша медицина буквально творит чудеса. Мы начали освоение космоса.

Наши материальные успехи превосходят любое воображение.
Одновременно с этим идет угасание духовной жизни, растет безразличие, а иногда даже

враждебность ко всему духовному. Теряется, иногда совсем потеряна вера не только в Бога и
бессмертие души, но и во все, что выше материи. Нормы поведения, данные всеми великими
религиями, уходят в прошлое. Рекомендуются и принимаются новые нормы, более легкие и
приятные, чем те, которыми люди жили несколько тысячелетий. У людей все больше прав и
все меньше обязанностей.

Повсюду в мире умирает свобода – политическая, экономическая и личная. Свобода
нужна человеку для осуществления его высших духовных творческих запросов. Для пользова-
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ния материальными благами творческая свобода не нужна. Есть много людей, которые свободу
не ценят и в ней не нуждаются.

В странах, ставших тоталитарными, та или иная форма рабства вводилась открыто, при-
чем нередко при одобрении, даже ликовании большинства населения. В странах, еще не совсем
утративших свободу, почти все новые принятые законы увеличивают зависимость жителей
страны от ее правителей.

Без свободы жить легче. Все больше людей охотно отдают свою свободу в обмен на удоб-
ную и спокойную жизнь. Не нужно принимать какие-либо решения. Меньше ответственности,
можно даже воспитание собственных детей передать в руки государства.

Ни за что не отвечая, жить легко, но при этом теряется самое главное – жизнь без ответ-
ственности всегда бездуховна.

Явно снижается моральный уровень многих наших вождей и правителей. В ряде стран
правят люди, главная цель которых – сохранение и расширение своей власти, а не благосостоя-
ние подвластного им населения. Во всей истории человечества, вплоть до XX века, не бывало,
чтобы ради укрепления собственной власти диктатор уничтожал террором или искусственно
вызванным голодом миллионы жителей своей собственной страны. Правители же демократи-
ческих стран, зная и понимая, что происходит, заботятся главным образом о выгодных сделках
с любыми режимами. Этот порядок вещей вошел в привычку и никого больше не удивляет.

Войны стали более кровавыми и безжалостными, чем раньше. Теперь бомбят далекие
от фронта города, уничтожая все население, включая женщин и детей. Военная доктрина, гла-
сящая, что нужно сломить мораль противника, уничтожая его мирное население, родилась в
XX веке.

Меняется облик самого человека, меняются отношения между людьми и сами люди.
Теряются глубинные связи и понимание между мужчинами и женщинами, между родителями
и детьми.

Основой достойной человеческой жизни всегда была семья. В наше время семья быстро
разрушается. Частая смена так называемых партнеров. Противозачаточные средства с 14-лет-
него возраста. Аборты воспринимаются обществом как что-то естественное. Молодая супру-
жеская пара не торопится иметь детей: сперва нужно обеспечить себе полный комфорт, а дети
– это обуза, новые обязанности, скорее затруднение, чем счастье и радость. Все больше мужчин
и женщин приобретают богатый опыт половых сношений, ни разу не испытав чувства настоя-
щей любви. Нужно уметь получить удовольствие, не связывая себя никакими обязательствами.

Мы перестаем уважать себя и других, даже близких нам людей.
Меняется наше отношение к труду и творчеству. Все больше людей не любят трудиться.

Труд, даже творческий, не приносит радости. Любое усилие неприятно и кажется ненужным.
Жизнь сводится к непрерывной погоне за развлечениями и поискам все новых ощущений,
пусть даже мимолетных и никчемных. Однако жизнь, лишенная внутреннего содержания, ока-
зывается ненужной и пустой.

Конечно, не все на земле плохо, есть и хорошее. Есть много людей, которые нашли какую-
то опору и сохранили душевное спокойствие. Живут по-человечески, трудятся на благо себе
и другим. Но таких все меньше. Поток грязи, порока, безразличия к добру или злу затопляет
нашу планету. При пышном расцвете материальных возможностей мы живем в эпоху мораль-
ной дегенерации и потери духовности. Из мира уходят любовь, забота о других, искренность
в отношениях, честность, достоинство человека. Жить становится холодно и одиноко.

Почему? Что случилось с людьми? Можно, конечно, объяснить по-разному, но основная
причина очевидна – это потеря веры во все духовное. Если нет бессмертной души, вообще нет
души, а есть только тело, то в чем тогда смысл моей жизни на земле?

В самом деле, ведь если со смертью кончается мое существование, так что больше не
будет ничего для меня, ни меня самого, так для чего же тогда что-то планировать, трудиться,
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стараться создать что-то новое и постоянное? Ради чего приобретать новое знание, воспиты-
вать в себе новые качества, зачем вообще думать о будущем? Пока еще есть время, нужно взять
от жизни все, что она может дать, – нужно есть, пить, «любить», добиться власти и почета и
так далее. Нужно не думать ни о чем трудном и неприятном и уж конечно не допускать мыслей
о смерти. Так многие и делают.

Индустрия развлечений в небывалом расцвете. Развлечений и отвлечений всякого рода
сейчас больше, чем когда-либо раньше. Может быть, во время упадка Римской империи было
столько же.

Однако счастья, радости, покоя и равновесия это не приносит. Отсюда – алкоголизм,
наркомания, изощренный разврат, бессмысленные преступления и самоубийства. А позади
этого глубокий инстинктивный страх смерти – не помнить о ней, не думать.

Совсем не думать о смысле жизни все-таки невозможно. Каждый, хоть иногда, задаст
сам себе вопрос: «Ну а дальше что? Чем это все кончится? А мои дети? В каком мире будут
жить наши дети?»

В истории народов бывали периоды, похожие на наше время. Пресыщение жизнью с
упадком морали, развращенностью и бездуховностью вело к потере жизненной силы и гро-
зило народу гибелью, вырождением или завоеванием менее цивилизованным, но сильным и
жизнеспособным врагом. Достаточно почитать Библию или историю Рима, чтобы понять, как
или почему гибли великие цивилизации. Причиной была болезнь народа – потеря духовности,
за которой следовала неизбежная гибель. Губили не столько пороки и разврат сами по себе,
сколько терпимость и безразличие народа к любому пороку.

Бывало и иначе. Уже на краю пропасти народ находил в себе живые силы и преодолевал
болезнь. В мир входило что-то новое. В древности и в Средние века пророки и святые призы-
вали людей одуматься и отказаться от порочного образа жизни. К их призывам прислушива-
лись государственные деятели, вводились законы, сурово каравшие распространителей порока
и помогавшие тем, кто выходил на верную дорогу. Находилось достаточно людей, откликав-
шихся на призывы, и народ восстанавливал подорванные жизненные силы. Ночь снова сменя-
лась днем.

Можем ли мы, люди конца XX века, надеяться, что мы найдем в себе силы преодолеть
кризис, который грозит уничтожить европейскую христианскую культуру?

Недавно Солженицын опубликовал свой призыв «Жить не по лжи». Все еще живут хри-
стианская и другие религии с их вечными, светлыми заповедями. Есть еще немало честных пас-
тырей Церкви, писателей, ученых, которые зовут нас подумать, остановиться и сделать выводы.
Но крупицы истины тонут в массе самых разнообразных и противоречивых мнений и предло-
жений по любому вопросу. Экраны телевизоров, радио, газеты, популярные лекции – о чем
говорят и чему учат все эти средства промывания мозгов? Много лжи, много призывов к насла-
ждению, ко всякого рода удовольствиям, а главное – такое количество все новых и новых мне-
ний и «открытий», что подумать и разобраться во всем этом нет никакой возможности. Слово
измельчало, и ему придают любой смысл, нередко противоположный истинному.

Все это приводит к тому, что люди привыкают не верить ничему, кроме того, что они
могут проверить своими пятью органами чувств. Все меньше людей верят «сказкам» о бес-
смертии души и в жизнь души после смерти тела. Современный человек массы верит только
осязаемой реальности, только фактам. Он верит науке или, точнее, тому, что он считает нау-
кой, но он не верит ничему нематериальному, и требования религии для него несущественны
и необязательны. Мир для него – это материя, и притом материя неодухотворенная. Сбыва-
ется то, что предсказал апостол Павел: Ибо будет время, когда здравого учения принимать не
будут, но по своим прихотям будут избирать себе учителей, которые льстили бы слуху (2
Тим. 4, 3).

Человечество катится вниз, к плохому концу.
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Могло казаться, что если не случится чудо и не появится что-либо новое и неопровер-
жимое, которое заставит людей пересмотреть свое материалистическое миропонимание, то и
христианство и выросший из него христианский образ жизни скоро навсегда исчезнут с лица
земли.

И вот вдруг такое чудо случилось, хотя многие его пока еще и не замечают. Новое, вошед-
шее в мир, неизбежно затронет каждого из нас. Оно важнее всего другого в нашей жизни.
Медицинская наука наглядно показала нам, что после смерти тела наша личность, наше Я не
умрет, а будет продолжать существование, хотя и в совершенно новых условиях. Это суще-
ствование не будет пассивным, личность будет развиваться или хотя бы изменяться подобно
тому, как она это делала во время своей земной жизни.

Этому всегда учило христианство, но многие, с детства воспитанные на материалистиче-
ских теориях, привыкли не придавать религии большого значения. Материалисты всегда про-
тивопоставляли религию и науку. И вот вдруг за последние 15–20 лет наука подтверждает то,
чему всегда учило христианство.

Новые методы реанимации, то есть возвращения к жизни недавно умерших людей, поз-
волили ученым-медикам приоткрыть завесу над тайной смерти и увидеть немного больше, чем
было возможно до сих пор. Оказалось, что смерть тела еще не конец существования личности.
Какая-то часть человека – назовите ее как хотите: личность, сознание, Я, душа; дело не в назва-
нии, – покидает умершее тело и продолжает жить в новых условиях. Исследователи были пора-
жены полученными результатами и сперва встретили их с недоумением, почти с недоверием.
Но новые данные были не плодами фантазии, а неоспоримыми фактами, добытыми наукой.

Христианскому учению можно было верить или не верить, христианский образ жизни
принять или отбросить и жить, как будет удобнее. С фактами так поступить не удастся. От них
можно отворачиваться, но они останутся, и через некоторое время новое знание неизбежно
станет достоянием всех.

Изменит ли это что-нибудь? Каждое большое открытие в чем-то меняло образ жизни
людей. Использование силы пара, электричества, энергии атома сделало жизнь удобнее, ком-
фортабельнее. Это были крупные открытия в материальной сфере, а теперь сделано новое и
большое открытие в сфере жизни духовной. Произошло это как раз в то время, когда все духов-
ное было унижено, осмеяно и почти забыто, а неверие стало обычным и привычным.

Но вот становится очевидным, что смерть – это не конец существования личности. Моя
жизнь на земле – это только часть всей моей жизни, только начало развития моих свойств и
меня самого.

Для широких масс современных людей эти открытия настолько неожиданны и огромны,
что для понимания и усвоения их значения потребуется время. Вероятно, должны смениться
два или три поколения.

Но новое знание уже с нами, и оно обязательно охватит весь мир. На смену мертвому
материализму идет иное, более полное и светлое понимание мира и судеб каждого человека.

Раз смерть не конец, то смысл жизни на земле будет восприниматься мной по-иному,
независимо от моей воли, даже если я буду стараться не думать об этом. Образ жизни на нашей
планете начнет меняться. Люди станут более ответственными, будут с большим вниманием
относиться к самим себе и к другим, и это сделает наше существование здесь чище и лучше.

Личность, наше существенное Я продолжает жить и после смерти тела. Понимание этой
изначальной истины входит в мир, и чем скорее оно станет достоянием всех людей, тем лучше
будет для нас и наших детей и внуков.
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В настоящее время медицинская наука пересматривает свое традиционное понимание
смерти. – Новые данные говорят о том, что смерть не конец жизни личности, а ее переход в
другие условия существования. – Большинство людей XX века знают о смерти очень мало. –
Неизвестность пугает, и о смерти стараются не думать, принимая на веру материалисти-
ческие теории. – Материалистические теории о жизни и смерти. – Они устарели и сменяются
новым пониманием. – Вселенная больше, чем только материя. Кто верит и кто не верит. –
Проявление жизни духа. После смерти тела жизнь продолжается.

За последние 15–20 лет ученые, изучающие процессы, связанные с умиранием и смертью,
сделали много новых открытий, часто совершенно неожиданных и идущих вразрез с нашими
привычными взглядами на жизнь и смерть. В настоящее время медицинская наука пересмат-
ривает свои старые, традиционные понятия, так как новые данные показывают, что смерть –
это не конец существования личности, а ее переход в новые условия бытия.

Большинство людей XX века очень мало знают о смерти, о том, как происходит умирание
и что будет после него. О смерти не думают. Это может показаться странным, так как смерть –
самое важное событие во всей земной жизни человека, и ничего более определенного и более
окончательного ни с кем из нас случиться не может. Это ясно всем, и все же во время нашей
жизни почти все мы живем, что называется, день за днем и о смерти не думаем или, может
быть, правильнее сказать, только стараемся не думать, потому что где-то в глубине всегда есть
ощущение неизбежного и смутная тревога.

Мысль о смерти трудная и неприятная, вот и стараемся не думать. Мы всегда заняты, день
заполнен; нужно подумать о будущем, чего-то добиться, в чем-то успеть, что-то закончить. И
вдруг – смерть. Сразу приходит конец всем нашим планам и надеждам. Это иногда кажется
странным, непонятным и даже нелогичным. Как же так? Я ведь еще не успел сделать то, что
было нужно, и вдруг такое?

Мы смерти не знаем и поэтому боимся ее, может быть, сильнее, чем она этого заслужи-
вает. Прежде всего, что пугает нас больше всего? Для многих смерть – это что-то вроде сна
без сновидений. Закрыл глаза, заснул, и ничего больше нет. Тьма. Только сон утром кончится,
а смерть – это навсегда. Конечно, жаль и горько потерять все, что мы любим на земле, но это
скорее горе, чем страх. Многих больше всего страшит неизвестность – а что с нами будет?
Страшит ощущение, что со мной будет происходить что-то неизвестное, независимое от моего
желания, и я ничего не смогу сделать. Вот и стараемся забыть, что смерть неизбежна. Каждому
из нас придется перейти через этот рубеж. А мы о самом главном не думаем и к нему не гото-
вимся. Могут спросить: «А о чем думать и к чему готовиться? От нас не зависит. Придет наше
время – умрем, и все. Думать не о чем». Многие так и делают.

И все-таки каждому из нас иногда приходят в голову и другие беспокойные мысли: «А
что, если это не так? А что, если смерть не конец и после смерти тела я, неожиданно для самого
себя, вдруг окажусь в совершенно новых условиях, сохранив способность видеть, слышать и
чувствовать? И самое главное – а что, если наше будущее за порогом в какой-то мере зависит
от того, как мы прожили наше время и какими мы были, когда перешагнули смертный порог?»

Люди верующие обо всем этом уже думали, и, когда придет их время, им, вероятно, все
будет понятнее, чем так называемым неверующим. И не только понятнее, но и легче. А ведь
перейти через этот рубеж придется всем, и многие встретят то, чего они не ждут и о чем не
думают. Если вы попробуете поговорить на эту тему с кем-нибудь из «прогрессивных», то,
скорее всего, услышите: «Я в такое не верю». Поэтому не будем сейчас говорить «верю» или
«не верю», а подойдем к этому вопросу с точки зрения чистой логики.

Сразу бросается в глаза одна очевидная несообразность. У человека есть разум; сталки-
ваясь с каким-нибудь вопросом, он обдумает все возможности. Может случиться так, а может
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и иначе. Даже если проблема и совсем маловажная, разумный человек непременно обсудит
обе возможности. Почему же, встречаясь с этой серьезной проблемой, которая непременно
возникнет у каждого, – почему в данном случае так много людей поступает иначе?

Смерть неизбежна, и после нее есть только две возможности – полное ничто или какое-
то продолжение нашего существования. Мы назвали это будущее существование возможно-
стью, хотя сейчас, после новых открытий, сделанных медицинской наукой, правильнее было
бы назвать посмертное существование не возможностью, а вероятностью или даже очевидно-
стью. А сколько людей об этом или совсем не думали, или если и думали, то не очень серьезно.
Значит, дело не в вере, а в том, что с фактами, с «за» и «против» они не знакомы и просто так
вдруг решили, что «такого быть не может».

Почему, как это получается, что человек проходит мимо самого важного, важного для
него самого и, не думая, считает, что ему все ясно и думать тут не о чем? Ведь факты говорят
о другом, и если обратить на них внимание, то сразу станет ясно, что такой вопрос, как наша
судьба после смерти, сам собой не решается.

Прежде всего – откуда пришло и как развилось это почти повальное неверие, нависшее
над человечеством XX века? Ведь так было не всегда.

Христианство и все великие религии всегда учили, что человек имеет не только тело,
но и душу и что при умирании душа исходит из тела и продолжает жить в новых условиях.
Христианство существует почти 2000 лет1, и из его идей выросла и ими жива европейская
цивилизация. Бывали в истории периоды безверия, и всегда это были темные периоды. Они
характеризовались упадком морали, потерей покоя и благоденствия, снижением благосостоя-
ния. Больше обычного свирепствовали войны, внутренние распри, эпидемии, голод. Как будто
какая-то животворящая сила покидала народы. Трудно объяснить эти темные периоды исто-
рии простой случайностью.

Французский историк Тэн2 пишет: «На наших глазах и на виду истории совершается пре-
вращение образованных людей и целых классов в зверей там, где христианская вера забыва-
ется. Христианство – это великая пара крыльев, необходимая для того, чтобы поднять чело-
века выше его самого… Всегда, в течение девятнадцати веков, как скоро эти крылья слабеют
или их разбивают, общественная нравственность понижается».

Извечно только истинное, ложное никогда не бывает долговечным. Все религии и даже
примитивные язычники-дикари в той или иной форме верят в какой-то потусторонний мир
и в то, что смерть не конец существования. Вера в духовность охватывает все человечество с
самого начала его истории и до сих пор.

Отрицание Бога и всего духовного развилось только в течение последних 100–150 лет.
Оно выросло из материалистической философии, признававшей только видимое или доступ-
ное другим органам чувств. Эта философия сейчас потеряла всякое научное значение и обанк-
ротилась не только в теории и практических выводах, но и в самой своей основе, когда было
обнаружено, что материя не есть нечто постоянное и что ее первооснова – протоны, электроны
и так далее – энергия. Понимание духовности вселенной присуще людям извечно, отрицание
всякой духовности кратковременно и уже уходит из мира как всякое ложное учение.

Многие из нас, ныне живущих, были воспитаны на материалистических идеях. Матери-
ализм господствовал не только в науке и искусстве, но и в школах, университетах, в прессе, в
отношениях между людьми – всюду. В наше время большинство людей все еще материалисты
до мозга костей.

Религия в упадке. Бога больше нет. Загробная жизнь – сказки для утешения умирающих.
Упоминание какой-либо духовности свидетельствует о вашей отсталости.

1 Книга издана впервые на русском языке в 1984/85 г. в издательстве «Посев», Франкфурт-на-Майне (Германия).
2 Тэн, Ипполит (1828–1893) – французский философ, историк, психолог и писатель.
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Материалисты учат, что человек состоит полностью, на все сто процентов, из материи.
Жизнь – это поток разных химических и молекулярных процессов, происходящих в тканях
организма; даже мысль – это что-то вроде секреции мозговых клеток. Профессор Ховард Хаг-
гард3 из Лондона писал в середине XX столетия: «Мозг – это такой же орган тела, как печень
или сердце… будучи стимулирована, печень выделяет желчь, сердце, когда его стимулируют,
накачивает кровь, а мозг, когда его стимулируют, выделяет мысли». И так далее. При умирании
материя, из которой состоял человеческий организм, распадается и существование личности
прекращается.

Вот и вся философия материализма. У ученых-материалистов все просто и ясно. Они не
задают себе вопроса – зачем же все это и в чем тогда смысл жизни. И ответа на такие вопросы
у них нет.

Все, даже очевидные проявления духовной жизни игнорируются или высмеиваются.
Трансцендентальные4 духовные способности, включая предчувствия, предвидения, мистиче-
ские состояния, состояния одержимости, пророческие сны и видения, ясновидение, яснослы-
шание, случаи экстериоризации5 и так далее, и так далее, для материалистов не существуют.
Работы Карла Юнга6 и других ведущих психологов и психиатров, свидетельствующие о жизни
души, не оспариваются, так как с фактами не спорят, а замалчиваются.

Современный нам материализм не имеет ничего общего с научным методом, хотя все еще
используется для политических целей. В ряде стран материализм стал государственной фило-
софией и поддерживается правителями этих стран, так как бездуховное население послуш-
нее. Сами правители прекрасно понимают, что Вселенная много больше, чем только материя,
и делают из этого практические выводы. Так, например, проблемы жизни вне тела и другие
трансцендентальные феномены изучаются в специальных государственных институтах. Труды
эти держатся в строгом секрете от населения. Это понятно, так как здесь наглядно доказыва-
ется, что какая-то часть человека может выходить из тела и жить вне какой-либо связи с мате-
рией.

Мир устроен разумно, а не случайно. Не видеть этого можно только буквально закрыв
глаза, примеры на каждом шату. Эту целесообразность материи видел и один из творцов мате-
риалистических теорий – Карл Маркс7. Для него существовала только материя, а очевидную
для всех изменяемость в природе и эволюцию растительного и животного мира он объяснял
существующим у материи свойством саморазвиваться. Что значит это свойство и откуда оно,
Маркс не объяснял.

Один из философов, отвечая материалистам, сказал: «Можно, конечно, думать, что все
во Вселенной сложилось как-то само собой, без участия высшего разума, но тогда можно
думать, что после взрыва в типографии буквы, попадав на землю, сами собой сложились в
полный текст Британской Энциклопедии».

3 Хаггард, Ховард У. (1891–1959) – американский врач, физиолог и писатель. Родился в США (штат Индиана). В 1914 г.
получил степень бакалавра ив 1917 г. – доктора медицины в Йельском университете, где проводил исследования в области
кардиореспи-раторной физиологии. С 1926 по 1956 г. был директором Лаборатории прикладной физиологии данного уни-
верситета.

4 Трансцендентальный (лат.) – выходящий за пределы, недоступный познанию.
5 Экстериоризация (от лат. exterior – наружный, внешний) – иногда этот термин применяют для описания процесса выхода

души из тела.
6 Юнг, Карл Густав (1875–1961) – выдающийся швейцарский психиатр и психолог, основоположник аналитической пси-

хологии.
7 Маркс, Карл Генрих (1818–1883) – немецкий философ и революционер, блестящий знаток экономики и политэкономии

современной ему эпохи, критик капитализма. В советское время являлся культовой фигурой вождя мирового пролетариата.
Основатель «научного коммунизма» и «научного атеизма». В соавторстве с Фридрихом Энгельсом написал «Манифест Ком-
мунистической партии» (1848). Автор классического научного труда «Капитал. Критика политической экономии» (1867).
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Языки всех народов земли свидетельствуют о том, что в мире существуют понятия
материальные и понятия духовные. Есть вещи, которые можно измерить и взвесить, можно
видеть, слышать, воспринять одним или всеми нашими органами чувств. И есть понятия дру-
гого порядка: любовь, ненависть, сострадание, зависть, желание, отвращение, чувство совести,
стыда… Ни взвесить, ни измерить их нельзя, но все они существуют и более реальны, и более
важны, чем все вещи и понятия мира материального. В книге де Сент-Экзюпери8 для детей и
взрослых «Маленький принц» есть чудесная фраза: «Самое главное для глаз невидимо».

Лучшие умы человечества видели духовную сторону мира и верили в Бога и в бессмертие
души человека.

Все великие философы древности, включая Платона9и Сократа, верили в бессмертие.
Платон учил: «Душа человека бессмертна. Все ее надежды и стремления перенесены в другой
мир. Истинный мудрец желает смерти как начала новой жизни».

Верующими людьми были Ньютон10, Галилей11; ближе к нам: Паскаль12, Пастер13, Эйн-
штейн14, основоположник науки о мозге и психике Иван Петрович Павлов15, наши русские
писатели и мыслители, такие как Л.Н. Толстой, Ф.М. Достоевский, Вл. Соловьев, а теперь А.И.
Солженицын. Лев Николаевич Толстой сказал: «Не верит в бессмертие души лишь тот, кто
никогда серьезно не думал о смерти».

Люди, живущие простой трудовой жизнью, особенно люди, близкие к природе, инстинк-
тивно чувствуют присутствие Бога. Большие умы подтверждают это чувство своим знанием. А
не чувствуют и не верят обычно те, кто посредине – от одного ушел, а к другому не пришел.
Есть чудесная английская поговорка: «Поверхностное знание очень опасно». Это очень верно:
не верят те, кто не думает серьезно. На такой вопрос, заданный ему журналистом, хорошо отве-
тил А.И. Солженицын: «Я думаю, что ощущение присутствия Бога доступно каждому чело-
веку, если он не будет давать себя замотать суетой ежедневной жизни». Это ответ на то, почему
многие «не верят». Не думают, нет времени на то, чтобы подумать.

Многим вообще свойственно замечать только то, что бросается в глаза, только то, что
реально ощутимо. Невидимое, хотя и безусловно существующее, игнорируется или просто не
замечается. Человек увидит, что умерший перестал двигаться, перестал дышать, глаза остано-
вились. Это все. И прошел мимо, не останавливаясь, не подумав и не сделав для себя никаких
выводов. А ведь когда вы стоите рядом с умирающим, вы ясно чувствуете, что происходит что-
то невидимое, происходит что-то глубокое и большое, дня нас необъяснимое.

8 Сент Экзюпери, Антуан, де (1900–1944) – французский писатель и профессиональный летчик, после оккупации Фран-
ции германскими войсками уехал в Нью-Йорк. Однако в 1943 г. вернулся во Францию и добился вступления в ряды военно-
воздушных сил страны. Погиб при выполнении боевого задания 31 июля 1944 г., когда с аэродрома на острове Корсика отпра-
вился в разведывательный полет, из которого не вернулся. Его самая популярная книга «Маленький принц» была написана
в 1942 г. в Нью-Йорке.

9 Платон (428/427 – 348/347 до Р.Х.) – философ Древней Греции, основал платоновскую школу мысли и Академию –
первое высшее учебное заведение. Считается одним из самых важных и влиятельных людей в истории человечества и ключе-
вой фигурой в истории древнегреческой и западной философии вместе со своим учителем Сократом и его самым известным
учеником Аристотелем – воспитателем Александра Македонского. Платона также называют одним из основателей западной
религии и духовности.

10 Ньютон, Исаак (1642–1727) – английский физик, математик и астроном.
11 Галилей, Галилео (1564–1642) – итальянский физик, математик, механик, астроном.
12 Паскаль, Блез (1623–1662) – французский математик, физик, философ, теолог.
13 Пастер, Луи (1822–1895) – французский химик и микробиолог.
14 Эйнштейн, Альберт (1879–1955) – физик-теоретик, основатель современной теоретической физики, лауреат Нобелев-

ской премии по физике 1921 года.
15 Павлов, Иван Петрович (1849–1936) – русский и советский ученый, физиолог, академик, лауреат Нобелевской премии

1904 г. В 1925 г. создал и возглавил Институт физиологии. Автор нового направления в области исследования головного мозга
– физиологии высшей нервной деятельности, на базе открытого им феномена – условного рефлекса. Основатель крупнейшей
русской школы физиологов.
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В. А. Жуковский16 написал стихотворение «На смерть Пушкина». Оно было написано в
1837 году, а опубликовано почему-то только много лет спустя, после смерти Жуковского. Вот
это стихотворение:

Он лежал без движенья, как будто по тяжкой работе
Руки свои опустив. Голову тихо склоня,
Долго стоял я над ним, один, смотря со вниманьем
Мертвому прямо в глаза; были закрыты глаза,
Было лицо его мне так знакомо, и было заметно,
Что выражалось на нем, – в жизни такого
Мы не видали на этом лице. Не горел вдохновенья
Пламень на нем; не сиял острый ум;
Нет! Какою-то мыслью, глубокой, высокою мыслью
Было объято оно: мнилось мне, что ему
В этот миг предстояло как будто виденье,
Что-то сбывалось над ним, и спросить мне хотелось:
Что видишь?

Известно также немало случаев, когда человек, мужчина или женщина, вдруг просыпа-
ется ночью и чувствует, что около него стоит его мать, жена или муж, находящиеся в это время
очень далеко. А потом выясняется, что этот близкий ему или ей человек умер как раз в тот
момент, когда проснувшийся ощутил его присутствие рядом с собой.

Уже давно были свидетельства, что в момент смерти душа умершего может преодолеть
любое пространство и посетить своих близких, любимых, живых, которые видят, слышат, а
чаще только чувствуют присутствие умершего.

Животные иногда могут воспринимать невидимое присутствие лучше людей. Кошка
выгибает спину, ее шерсть поднимается дыбом; собака начинает лаять.

Было много разных наблюдений, говорящих о жизни души; вера в это никогда не поки-
дала людей. А теперь, за последние 15–20 лет, верования в продолжение существования после
смерти получили и объективное подтверждение. Было сделано много новых открытий. Совре-
менные методы реанимации – возвращения жизни недавно умершим – приподняли завесу и
позволили бросить взгляд «по ту сторону». Оказалось, что и после смерти тела жизнь продол-
жается. Многие из врачей и психологов начинали свои наблюдения и размышления, будучи
скептиками, не верившими в существование души. Они встречали новое с недоумением и
изумлением, но, видя все новые случаи, в корне меняли свое мировоззрение.

Еще совсем недавно лишь немногие ученые осмеливались высказывать мысли, несоглас-
ные с официальной доктриной материализма. Но наука не стоит на месте, люди узнают то,
чего раньше не знали. В настоящее время у ученых, изучающих проблему смерти, нет никаких
сомнений в продолжении жизни после смерти тела.

Происходит пересмотр основных научных теорий. Отрицается даже сама первичность
материи. Подвергается пересмотру и наше понимание сути жизни и смерти.

Мы стоим на грани двух эпох. Эпоха материализма уходит в прошлое. На смену ей при-
ходит совершенно другое миропонимание – Вселенная не только материя, а много больше…

16 Жуковский, Василий Андреевич (1783–1852) – русский поэт, один из основоположников романтизма в русской поэзии.
Автор слов государственного гимна Российской империи «Боже, Царя храни» (1833).
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Глава вторая

 
Современная наука о смерти – молодая, но быстро прогрессирующая отрасль меди-

цины. – Новые донные. – Смерть клиническая и смерть органическая. – Попытки оживле-
ния умерших в древности. – Современные методы реанимации. – Доктор Раймонд Муди и его
наблюдения. – Недоверие к новым донным и его причины. – К. Икскуль. – Цитаты из Священ-
ного Писания. – Несколько случаев, описанных в духовной и светской литературе.

Есть люди, которые, пройдя всю свою жизнь, от колыбели до могилы, ни разу серьезно не
подумали о смерти. Им, как и всем прочим, было, конечно, ясно, что смерть – это конец земной
жизни в том виде, как мы ее знаем, но они видели в смерти «конец всему», конец существо-
вания личности. А это совсем не так. Тело умирает, но какая-то часть человека продолжает
существовать, сохранив способность видеть, слышать, думать и чувствовать.

Раньше, еще не так давно, можно было по-разному думать о смерти, можно было сомне-
ваться в существовании жизни за гробом, можно было «верить» или «не верить», и если
последнее, то есть «не верить», было приятнее или просто удобнее, то так и делали – не думали

и не верили. Однако теперь, в наше время, у человека, не боящегося нового и знакомого с
последними достижениями науки о смерти, никаких сомнений больше быть не может, потому
что видеть и принимать приходится не теории, а факты.

За последние десятилетия наука сделала много новых открытий. Стало точнее известно,
чем является смерть в самой сути своей, как происходит умирание человека, что чувствует
умирающий, и наука начала даже приоткрывать завесу над самым главным – что ждет всех
нас после смерти. То, что раньше знала и говорила нам Церковь, теперь во многом, можно
сказать в основном, подтверждается наукой. Последние открытия оказались – особенно для
так называемых неверующих – совершенно неожиданными, и далеко не все знают о них.

Современная наука о смерти – это молодая отрасль медицины, но прогрессирует она
очень быстро. Известные ученые отдают ей свои силы. Наблюдения и исследования ведутся в
научно-медицинских институтах и крупных больницах. Вышел ряд серьезных научных трудов.

Новые горизонты в этой области были открыты наблюдениями, экспериментами, а потом
и практикой реанимации, то есть оживлением умерших людей. Сейчас предлагают разли-
чать два состояния смерти – смерть клиническую, то, что мы всегда называли смертью, и
смерть органическую, когда уже началось структурное изменение тканей. Оживление воз-
можно только в том случае, когда оно начато раньше, чем проявилось необратимое разруше-
ние тканей организма, то есть пока ткани, хотя и мертвые, еще сохраняют свою нормальную
структуру; после того как ткани начали распадаться, никакая реанимация не поможет17.

В литературе есть описание случаев, когда умерший и уже объявленный мертвым ино-
гда оживал, иногда даже без какой-либо посторонней помощи. Это побуждало людей поста-
раться оживить только что умерших. Самые древние попытки были, конечно, очень прими-
тивны – применяли тепло на живот, пороли крапивой, вдували воздух в легкие мехами, сажали
на лошадь в надежде, что тряская езда вернет умершего к жизни. Как и сейчас, с применением
электрических токов, чувствовали, что необходимо сильное раздражение. Конечно, все эти
ранние попытки редко увенчивались успехом. Тем не менее люди не переставали надеяться,
что когда-нибудь станет возможным возвращать жизнь умершим. А ученые не только надея-
лись, но и работали над этой проблемой.

17 В русских народных сказках о живой и мертвой воде есть много скрытой мудрости. Если обрызгать мертвой водой
мертвое и искалеченное, даже разрубленное на части тело героя, оно не оживет, но станет цельным. Сказка чувствует состояние
клинической смерти. Только такому телу сможет вернуть жизнь вода живая. – Примеч. авт.
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Еще не так давно, если жизненно необходимый орган переставал работать, человек уми-
рал. Например, остановка сердца обозначала смерть, и ничего сделать было нельзя. Однако
ученые-медики разработали новые методы оживления: искусственное дыхание, переливание
крови, впрыскивание адреналина в сердце, новые фармакологические препараты. Появились
сердечно-легочные машины, стало возможным стимулировать остановившееся сердце элек-
трическими токами. И вот оказалось, что, если состояние смерти продолжалось не слишком
долго и еще не произошел необратимый распад тканей организма, можно заставить остановив-
шееся сердце биться снова, неподвижную кровь снова циркулировать и снабжать мозг и другие
органы кислородом, глюкозой и другими жизненно необходимыми материалами.

Недавно умершего человека иногда удается оживить. Такие люди, прошедшие через вре-
менную смерть, потом рассказывали о своих переживаниях во время пребывания «по ту сто-
рону». Они сохраняли способность воспринимать окружающее: могли, например, со стороны
смотреть на свое мертвое тело, видеть, как врачи и сестры пытаются вернуть его к жизни,
и могли слышать и понимать их разговоры. Таким образом, оказалось, что возвращенный к
жизни человек сохранял память о происходившем и позже мог рассказать о том, что он видел
и слышал, когда его тело было мертвым.

«Личность», или «душа», не умирает одновременно с телом, а продолжает независимое
существование. Если умершего удается оживить, душа возвращается в тело.

Одним из пионеров этой новой отрасли медицины является доктор Раймонд Муди18. В
ноябре 1975 года вышла в свет его книга на английском языке «Жизнь после жизни» с под-
заголовком «Исследование феномена продолжения жизни после смерти тела», а в 1977 году
вышла его вторая книга «Размышления о жизни после жизни».

Доктор Муди собрал большой материал – 150 случаев; его книги написаны очень просто
и ясно. Он приводит ряд клинических историй болезни с описанием заболевания, характера
смерти, применения методов оживления и рассказы своих пациентов.

18 Муди, Реймонд (1944 г.р.) – американский психолог и психиатр, доктор медицины и философии, профессор. Известен
благодаря своим книгам о жизни после смерти и «околосмертным переживаниям» (этот термин он предложил еще в 1975 г).
Описал переживания примерно 150 человек, перенесших клиническую смерть. Автор 11 книг, самая популярная из которых
– «Жизнь после жизни» (Life After Life).
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