


 
 
 

Юлия  Пастух
Как воспитать принцессу

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=9741735
ISBN 9785447408787

 

Аннотация
Книжка о буднях, праздниках и великих осознаниях

материнства и его колоссальной задаче! О принцессе, которая
сделала свою маму счастливой.
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Как воспитать принцессу?

 
Книжка про принцессу, ее маму и многих других.
О том, как ею быть. Родиться принцессой это прекрасно,

но нужно уметь быть ею каждый день. И эта книжка об этом.
Как маленькая принцесса растет и какие диалоги с мамой
королевой ведет!



 
 
 

 
Чудо!

 
Она вдруг поняла, что ей нужна мама-королева. Та, кото-

рая самая- самая. И, которой она так нужна! Вдруг захоте-
лось, чтобы мамочка вспомнила, как она умеет любить. Ти-
хо полетела и осталась внутри. Привет, ты станешь мамоч-
кой. И когда молодая женщина, уже отчаявшаяся стать ма-
терью под новый год решилась на последний тест… просто
уже сделать и выкинуть ненавистную ОДНУ полоску, про-
изошло ЧУДО. После принятия приятного душа 1 января,
она увидела, что полоски две… О Боже!!!!! У нее слезы сча-
стья брызнули. Ее мама на кухне строго спросила, что она
так кричит? И когда она вошла на кухню чистая и сияющая,
держа эту маленькую бумажку, её папа спросил: ну? И она
торжественно произнесла: – У меня будет ребенок!!! Я бе-
ременна.

Даже строгий папа заулыбался и  обнял свою дочь. Ур-
ра!!!! Так она и пришла в эту семью. Маленькая принцес-
са. А счастливая будущая мама сразу поняла, что это дочка.
И имя придумала. Ксения!!! Скоро скоро родится у нее ма-
лышка, радость и счастье мамино. Принцесса Ксения!



 
 
 

 
В предвкушении!

 

Почему будущая мама была так осторожна? Просто
первый сынок не смог с ней остаться. И его потерю она
пережила очень тяжело. И для этой истории свое место.
Но  опыт потери заставил быть осторожнее. Самый
большой шаг, который сделала счастливая женщина –
она бросила курить. Незадолго до беременности, стоя
в  церкви и  шепча молитву Творцу, что-то внутри
перевернулось. И выйдя за ворота храма она судорожно
достала начатую пачку сигарет и вдруг сказала вслух:
«  Хочу бросить. Я буду отныне жить без сигарет».
Уверенно смяла пачку и выбросила ее раз и навсегда.
И  теперь просыпаясь по  утрам улыбалась, потому
что не  задыхалась больше от  кашля. Не  мучили ее
и приступы тошноты. Одно грустило ее. Папа малышки
не  был рад. Хотя и  старался убедить всех в  этом
и прежде всего самого себя!!! Но у нее феноминально
развито чутье. Она всегда чувствует, когда тепло,
а  когда холодно. Решение родить было осознанным
и стопроцентным. А ведь хотелось, чтобы у малышки
был папа. Грустные мысли были вытеснены радостью
беременности

Будни и праздники с животиком!

У  будущей мамы-королевы, там внутри, растет малыш-
ка-принцесса. Это стало понятно сразу. Ведь несколько лет



 
 
 

назад там рос мальчишка. И разница была. Носив мальчи-
шечку, есть толком не могла. И тошнило и мутило, в пояс-
нице боли и тяжесть частая. Словно богатыря всея Руси но-
сила. Мальчишки пинаются наружу. И так это умилительно
на последних сроках беременности. Вот был и с ней такой
случай… Лето, срок месяцев семь, восьмой, ехала в автобу-
се и сидела у окна одна. О чем-то думала и тут прямо перед
глазами малыш вытянул свою крохотную пяточку. И сквозь
платье на животе она с улыбкой увидела ножку сынульки,
и засмеявшись тихо спросила: « Что, надоело в животе си-
деть?» и легонько почесала ему стопочку, он отдернул нож-
ку. А ощущение ещё долго разливалось внутри солнечным
теплом. Потом ещё несколько раз маленький Дениска (нра-
вилось ей это имя и она назвала так сына) подставлял ма-
ме свои пяточки, и даже баловался, выставляя их то там, то
тут. Малышка же наоборот, любила потоптать кишочки, же-
лудок, и любое занятие – попинать мочевой пузырь. И уж тут
не до смеха. Но ни тошноты, ни болей не было.



 
 
 

 
Имена

 
Как ни странно, но в обоих случаях она совершенно точ-

но знала, кто у нее там, в животике растет. Сначала сынуля –
Дениска. А потом доченька, принцесса и никак иначе. Имя
не придумывалось как-то до беременности. А когда узнала,
что вот оно – счастье! И имя пришло вдруг. Утром, после хо-
рошего сна, улыбаясь яркому зимнему солнышку, вдруг пе-
ред глазами встала, как живая, картинка осеннего леса, яр-
кий и красочный ковер из листьев. И вырвалось: « Красота
осенняя!». И имя срифмовалось – Ксения! Да! Ее принцесса
будет носить имя – Ксения. Маленькая Ксюша.



 
 
 

 
Ахи – страхи!

 
Если бы она не была так счастлива, то боялась бы всего.

Потеряв ребенка, она словно половину себя отрубила. Сто-
ило труда простить себя и захотеть жить. А рожать еще же-
лание пришло, но не  случалось. И когда чудо произошло,
быть бы страхам, а их не стало.



 
 
 

 
Наслаждение!

 
Работа была тяжелой. Ведь она работала на  заводе.

И не где-нибудь, на прессовом производстве. Кто не знает,
лучше и не знать. Штампуют-то пресса… А вот накладка ме-
таллических заготовок и металлотходов производится вруч-
ную и нормы порой астрономические. Вся работа построе-
на на удивительной выносливости русских женщин и их фе-
номенальном терпении. Потому что зарплата за этот небла-
годарно-каторжный труд смешная. И  когда появились по-
зывы тошноты, было подозрение на  повышение давления.
Но  подруга с  бригады сразу сказала: «  Мать, ты случаем
не  беременна?» И  внутри пробежала волна удовольствия.
Хоть  бы!!! И  вот ура! Скоро декрет и  здравствуй легкий
труд. А носить бумажки намного легче, чем метал тягать!

Пока было прохладно, прогулки были не  такие долгие.
А вот весной стало припекать солнышко и хотелось гулять
и мечтать.

А какое наслаждение было – уйти, наконец, в декретный
отпуск!!!



 
 
 

 
Играем!

 
Появилось время и вдруг стало интересно гонять в компе

гонки. Садилась она на мяч большой, включала компьютер,
и оттюнинговав свою виртуальную тачку с свое полнейшее
удовольствие, гоняла гонки и малышка внутри довольно ур-
чала. Все в удовольствие! Папа однажды решил побить сво-
их девочек в каком-то заезде и позорно проиграв надулся
на весь день. А мама будущая ничуть не огорчилась. И была
довольна. Ведь она же « чайник», но как обставила «спеца»!
И ушла гулять с дочкой в своём животике…



 
 
 

 
Музыка и УЗИ!

 
Она любит музыку, и малышка там внутри слышит и ча-

сто реагирует на мелодии. Так вот, пританцовывая, и при-
шли на УЗИ. И когда она увидела нечеткое, но личико сво-
ей дочурки, долго шла и любовалась. Музыка затекала через
уши, а счастье через глаза. Она была счастлива.



 
 
 

 
В больницу! И не волнует!

 
Врачи оказались строги и даже очень, когда велели с ве-

щами лечь в предродовое! Оформили, положили. И потекли
дни ожидания, когда же ее чудо дозреет и соизволит родить-
ся на свет Божий! Месяц август. АРБУЗЫ! Ах как их мно-
го и какие сладкие. Мужья тащат своим пузатеньким женам
и почти женам все, что те просят. Скрипя зубами от офиген-
ности заказов, но рвут попы на британские флаги и тащат!
И по сему – трапезы такие, что медперсонал вынужден по-
рой поругивать прожорливых рожениц. А им весело! А уж
что что, а с юмором у нашей будущей мамы все просто су-
пер. И сама хохочет и кого угодно развеселит. Только вот
внутри порой до истерики было плохо. Нет любви к ней у па-
пы принцессы! Больше нет. Да и была ли? Да, важно родить,
но Господи Боже, как же нужна в такой момент любовь муж-
чины!!! А он сидит рядом и от него холодом веет… и подбо-
родок предательски дрожит. Нет! Нет! Она справится. Ведь
так хорошо прошла беременность. Немного осталось!
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