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Аннотация
Из этой книги издательства AB Publishing Вы узнаете, что

успех – это постоянная величина, которая скрыта в каждом из
нас. Успешность – качество, которое можно развить и воспитать.
Мы даем множество полезных советов на каждый день, как
организовать свою жизнь таким образом, чтобы успех пришел к
вам сам и остался с вами навсегда. Вы получите ответы на самые
главные вопросы – что такое успех, как он связан с любовью, что
нужно делать, чтобы стать успешным и любимым. Не знаете, с
чего начать? Поверьте, что вы уже успешны и приучите себя к
успеху! Успех не приходит внезапно, и мы раскроем его главный
секрет!
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Введение

 
Успех – это нормально! Так мы считаем и хотим, чтобы вы

тоже так думали. Успеха не достигают, успех – внутри нас! В
этой книге собраны полезные советы, как развить в себе луч-
шие качества и преуспеть в жизни. Чувствовать себя успеш-
ным необходимо каждый день, ведь каждый шаг приближа-
ет к вершине, каждая победа – это ваша заслуга. Поражения
тоже неизбежны, но сильным людям все проблемы даются
в качестве испытания. Преодолевая трудности, мы закаляем
характер.

В нашей книге мы опираемся на исследования психоло-
гов, социологов, политологов и маркетологов, а также на
личный опыт успешных людей. Мы расскажем о том, как
заводить нужные знакомства, как выработать железную са-
модисциплину, как использовать все шансы, чтобы стать
успешным. Мешает ли любовь успеху, сколько друзей долж-
но быть у успешного человека, какими хобби заниматься и
верить ли чужим советам. Все это и многое другое вы узнае-
те из этой книги. А главный секрет успеха мы раскроем уже
в первой главе!



 
 
 

 
Глава первая. Что такое

жизненный успех?
 
 

1.1. Миг между прошлым и будущим
 

Разделяй и властвуй – таков секрет успеха государствен-
ной власти, как считали древние римляне. Мы используем
ту же формулу и разделим глобальную задачу по достиже-
нию успеха в жизни на несколько небольших. Во-первых, от-
ветим на вопрос, что такое успех и что такое человеческая
жизнь? Казалось бы, это всем известно. И все же, чего имен-
но мы хотим добиться – какого успеха, в чем, где и когда?

Социологи выделяют несколько основных сфер жизни че-
ловека. Значимость каждой сферы для всех разная. Но, как
замечено, чаще всего даже те, кто ставит на первое место ка-
рьеру, ценят более всего свое личное пространство и хотят
в итоге личного счастья. То есть природная потребность в
комфорте, продолжении рода, семейственности у большин-
ства людей на первом месте.

Итак, перечислим основные сферы нашего бытия, в кото-
рых мы стремимся к успеху. Во-первых, это семья, затем –
дружеские отношения. Далее идет реализация в профессии.
Также важная сфера жизни человека – его увлечения, хоб-



 
 
 

би, спортивные достижения. Эстетическая сфера – это обра-
зованность человека, его способность разбираться в совре-
менной культуре, а также познания в науке, искусстве. Не
последнее место занимает общественная деятельность.



 
 
 

 
1.2. Критерии успешности

 
Веками складывалось представление об успешном чело-

веке. Во-первых, это здоровый, уверенный в себе человек.
Он силен как физически, так и духовно, а также морально
устойчив. Успешного человека отличает сила воли, он заслу-
живает уважения. Семья для каждого – основа основ. Стан-
дартно это не только родня, но и обязательно супружество,
дети, собственный семейный очаг. Также успешность опре-
деляют дружеские отношения: чем больше друзей, тем боль-
ше доверия к человеку. Следующая зона – работа или любая
другая деятельность, связанная с общественным признани-
ем и материальным благополучием. К примеру, домашняя
хозяйка тоже хочет признания своих заслуг и материальной
отдачи от труда. Основное в данной сфере – это реализация
своего призвания. Удовлетворенный своей работой человек
счастлив по определению. Также существует отдельная сфе-
ра – хобби. Кроме того, занятия спортом – это неотъемле-
мый атрибут, важный для здоровья и поддержания бодрого
духа. Еще одна сфера успешности – эстетическая и позна-
вательная. Уважение и восхищение вызывает человек, кото-
рый разбирается в искусстве, культуре, науке, политике. Об-
разованность и познания играют немаловажную роль. Об-
щественная деятельность принимает различные формы. Это
может быть участие в благотворительных программах, защи-



 
 
 

та своих прав или отстаивание справедливости в соответ-
ствующих инстанциях. К примеру, если вы сможете выиг-
рать в суде дело против обидевших вас и ваших соседей ра-
ботников ЖКХ – разве это не успех?



 
 
 

 
1.3. Кто раскрыл секрет успеха?

 
В последнее время в социальных сетях в Интернете стало

модным цитировать великих людей. Цитаты используются в
качестве мотивационного средства. Порой великим припи-
сывают то, что они никогда не говорили и не могли сказать.
Раскрывают ли политики, звезды шоу-бизнеса, миллиардеры
секреты своего успеха, делятся ли откровениями?

Одна из самых знаменитых речей, произнесенных ко-
гда-либо ораторами – речь Стива Джобса, основателя ком-
пьютерной компании «Эппл», перед выпускниками Стэ́н-
форда. В ней он поведал секреты своего успеха. Как ни пе-
чально, вряд ли кто-то сможет их использовать с той же эф-
фективностью, как он. Потому что, как выясняется, секрет
успеха гения – это вся его жизнь. Последовательность его
поступков и набор качеств уникальны. Оттого Стив Джобс
выделяется среди толпы таких же талантливых и способных
компьютерщиков. Мы можем извлечь только какие-то по-
лезные уроки на примере великого человека, но поступать
так или иначе в различных ситуациях мы все равно будем
по-своему. Во всяком случае, полезно запомнить, что Стив
Джобс всегда уделял много внимания деталям, использовал
каждый подвернувшийся шанс, чтобы пополнить копилку
своих знаний. Так же поступали Наполеон, Суворов, Ленин,
которому принадлежит афоризм «учиться, учиться и учить-



 
 
 

ся». Продолжение этой фразы звучит так: «и вырабатывать
из себя сознательных социал-демократов, «рабочую интел-
лигенцию»». Значение интеллекта, сознания – огромно.

Интеллект человека, как подтверждает практика, нахо-
дится в постоянном развитии. Способности, конечно, у всех
разные: кто-то схватывает на лету, кому-то нужно время.
Но упорство всегда берет верх. Например, некоторые звез-
ды экрана страдают дислекси́ей. Это расстройство чтения.
Представьте, как сложно им воспринимать сценарии, а ведь
это основа основ кино– и телеискусства. Певица Слава при-
знает за собой такую особенность. Из-за этого ей было слож-
но учиться в школе, а сценарии фильмов, в которых она
снялась, приходилось записывать на диктофон и заучивать
на слух. Что вовсе не мешает звезде добиваться успехов и
совершенствоваться в своей профессии. Секрет успеха эпа-
тажная Слава формулирует так: «Всегда быть собой, гово-
рить правду и оказываться в нужное время в нужном месте,
смело идти на эксперименты». Ее секрет привлекательности
прост и эффективен одновременно: «Нужно, во-первых, уха-
живать за волосами, всегда обращать внимание на волосы,
кожу, руки… Чистоплотность и аккуратность на первом ме-
сте, а потом уже нужно подобрать себе свой стиль, хорошее
подчеркнуть, плохое скрыть». Приятная, не отталкивающая
внешность – это тоже немаловажный фактор успешности.

Теодо́р Ру́звельт говорил: «Самая главная формула успе-
ха – знание, как обращаться с людьми». Существуют некие



 
 
 

непреложные законы жизни, и, как в джунглях, необходимо
знать и изучать повадки окружающих. Несмотря на индиви-
дуальные особенности каждого человека, если понаблюдать
внимательно и долго, можно заметить, что все люди в боль-
шинстве ситуаций реагируют стандартно. Смех, слезы, ра-
дость, печаль, страх, сомнения, страсть… В разной степени
они посещают нас всех в ответ на изменения окружающей
среды. Изучение человеческой психологии – это полезное и
интересное хобби, которым можно заниматься всю жизнь.
Личного опыта не хватит ни у кого, чтобы проанализировать
всё разнообразие и разносторонность человеческих отноше-
ний. Поэтому в освоении психологии личности, а также со-
циальной психологии, вам поможет специальная литература.
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