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Аннотация
Эта книга  – классическое пособие по  построению духовной

жизни. Ричард Фостер и  Джеймс Смит, изучив массу
трудов великих духовных мыслителей прошлого и  сочинений
современных духовных авторитетов, выбрали из  них лучшее,
чтобы создать руководство, незаменимое для тех, кто ищет более
глубокой и сбалансированной духовной жизни.

«Духовная классика» включает в себя чтения из Блаженного
Августина, Блеза Паскаля, Франциска Ассизского, Дитриха



 
 
 

Бонхёффера, Юлианы Нориджской, Мартина Лютера, Сёрена
Кьеркегора, Энни Диллард, Томаса Мертона, Кэтлин Норрис,
Далласа Уилларда, Жана Кальвина и  многих других.
Переработанный таким образом, чтобы вобрать в  себя шесть
традиций, или  «потоков», которые составляют здоровую
и целостную жизнь, полную веры, этот материал из пятидесяти
двух глав построен так, чтобы в  течение года познакомить
читателя с  великими духовными авторами. Каждая глава
содержит вступление и размышления авторов сборника, а также
соответствующий отрывок из  Библии, вопросы для  дискуссий,
индивидуальные и групповые упражнения.
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Вступление

 
В наше время мы страдаем от сомнительного учения, со-

гласно которому чем что-то новее, тем оно лучше, прав-
дивее. Этой книгой мы решили противостоять такой бли-
зорукости, характерной для  сегодняшнего дня. В  ней мы
представили пятьдесят два тщательно отобранных материа-
ла из классики духовной литературы.

С  самого начала важно определиться со  словами «ду-
ховный» и «классика». Многие люди сегодня понимают ду-
ховность как  что-то неземное, не  от мира сего, не  имею-
щее связи с  действительностью. Другие понимают под  ду-
ховностью сентиментальность, поверхностность, нежелание
смотреть в лицо суровой реальности жизни. Однако истин-
но духовные мыслители не имели ничего общего с такими
современными заблуждениями. Напротив, своими трудами
они стремились преобразить личность человека, тронуть его
сердце, обратиться к его воле, сформировать его ум. Их тру-
ды взывают к радикальному формированию характера. Они
прививают человеку стремление к святости.

Слово «классика» также в  наше время воспринимается
неоднозначно. Если книга является «классической», то мы
сразу думаем, что это что-то непонятное, трудное для чте-
ния, совершенно не  касающееся проблем современности.
Как на этот счет метко подметил Марк Твен, «классика – это



 
 
 

то, что каждый считает нужным прочесть, но никто не чи-
тает». На самом же деле, если какой-то труд является клас-
сическим, то это просто значит, что множество людей в те-
чение значительного периода времени продолжают черпать
для себя силы и мудрость из идей, представленных в этой
книге.

И если эти два слова соединить вместе – духовная клас-
сика, – то они говорят о таких трудах, которые выдержали
испытание временем и до сих пор помогают человеку сфор-
мировать душу по воле Божьей.

Если вы проникаетесь духовной классикой, это можно
смело записать себе в актив. Пребывая только лишь в совре-
менности, мы вырабатываем в себе ограниченное, церков-
но-приходское отношение к вере – в то время как сочине-
ния, которые здесь представлены, обладают настоящей зре-
лостью. Они не  подвластны легкомысленным увлечениям.
Через них мы обретаем перспективу и уравновешенность. К.
С. Льюис отмечает: «Новая книга – на испытании, и не но-
вичку ее судить… Верную перспективу даст лишь контекст
всего христианства («просто христианства», как его назвал
Бакстер), а вы не узнаете его, не читая старых книг. Было бы
хорошо, если бы после каждой современной книги вы чита-
ли одну старинную»1. Том, который вы держите в руках, –

1 C.S.Lewis, God in the Dock, ed. Walter Hooper (Grand Rapids, MI: Eerdmans,
1970), pp. 201–202. (Льюис К. С. О старых книгах// Льюис К. С. Собрание со-
чинений в восьми томах. Т. 2. Минск – Москва, 1998. Перевод Н. Трауберг). –
Здесь и далее примечания редактора.



 
 
 

это наша попытка сделать доступным любому читателю та-
кой «контекст всего христианства».

 
ЧИТАЙТЕ ВНИМАТЕЛЬНО

 
Необходимо пояснить, как стоит читать духовных класси-

ков. У этих авторов и в мыслях не было с первой же мину-
ты завладеть вашим вниманием и не отпускать вас до само-
го конца. Они вовсе не собирались забавлять вас и пробуж-
дать в вас бурные фантазии. Они не обещают простых ша-
гов к немедленной святости, не гарантируют процветания,
не учат техникам мгновенного спокойствия духа.

Поскольку эти мужчины и  женщины писали до  того,
как  появилась современная техника быстрого чтения, они
не знали, что каждый абзац нужно наполнять избитыми кли-
ше и малосодержательным жаргоном. Поэтому каждая фраза
здесь полна смысла, и лучше читать эти труды неторопливо,
чаще останавливаться и перечитывать, переосмысливать, пе-
реживать прочитанное до тех пор, пока вы не только начнете
понимать смысл этих слов, но и почувствуете, как преобра-
жаетесь от столкновения с их истиной. Жан-Пьер де Коссад
советует нам: «Читайте спокойно, не торопясь, чтобы слово
за словом постигалось не столько умом, сколько сердцем…
Время от времени делайте короткие паузы, чтобы дать время
этим истинам проникнуть во все уголки вашей души, чтобы
Святой Дух, трудящийся в вас, мог во время этих спокойных



 
 
 

пауз и молчаливого внимания запечатлеть эти небесные ис-
тины в ваших сердцах. И чем дольше будет в вас этот покой
и умиротворенность, тем лучше. Когда вы почувствуете, что
ваш ум блуждает, начните читать сначала и продолжайте по-
добным же образом, чаще делая паузы»2.

Для такого вида чтения есть специальный термин, кото-
рый вам может быть полезно узнать,  – lectio divina – «бо-
жественное чтение». Это такое чтение, при котором созна-
ние подчинено сердцу, а оба они пребывают в Божьей люб-
ви и доброте. Мы не просто читаем слова; мы ищем «Сло-
во, выраженное в словах», как об этом сказал Карл Барт. Мы
стремимся выйти за рамки информирования, чтобы достичь
формирования – чтобы то, что мы читаем, совершенствова-
ло нас, придавало нам нужную форму. Мы внимательно при-
слушиваемся к Святому Духу, живущему в нас. Такое молит-
венное чтение, как можно его назвать, преображает и укреп-
ляет нас.

 
ШЕСТЬ ВЕЛИКИХ ПОТОКОВ

 
Весь материал этой книги разделен на  один подготови-

тельный и шесть тематических разделов: «Подготовка к ду-
ховной жизни», «Жизнь в молитве», «Жизнь, исполненная
благочестия», «Жизнь, укрепленная Духом», «Жизнь, ис-

2  Jean-Pierre de Caussade, The  Sacrament of  the Present Moment, trans. Kitty
Muggeridge (San Francisco: Harper & Row, 1982), p. xxiii.



 
 
 

полненная сострадания», «Жизнь, построенная на  Слове»
и «Жизнь, исполненная таинств». И вовсе не случайно эти
разделы соответствуют шести великим потокам христиан-
ской жизни и  веры, которые мы определили в  Renovaré.
(Renovaré  – латинское слово, которое буквально означает
«обновить»  – это стремление трудиться ради того, чтобы
обновить Церковь Иисуса Христа во всех ее многогранных
проявлениях). Эти разделы, однако, появились в  какой-то
степени постфактум. Сначала мы стали разрабатывать тру-
ды признанных классиков веры в поисках полезного мате-
риала для еженедельных собраний наших групп духовного
формирования. И только потом мы поняли, как они хорошо
соответствуют шести великим традициям – созерцательной,
традиции святости, харизматической, традиции социальной
справедливости, евангельской и традиции воплощения. Бо-
лее того, нас еще удивил и тот факт, что мы выбрали пример-
но одинаковое количество материала для каждой традиции.

Мы рады этому обстоятельству, потому что убеждены
в  том, что для  сбалансированного представления о  вере
и жизни нам необходимо познать все эти традиции. Каждая
из них является жизненно важной гранью полноценной хри-
стианской духовности. К сожалению, для нас, как правило,
может быть привычна, комфортна или интересна одна-две
из этих традиций, но мало кто из нас силен во всех шести.

Мы чем-то напоминаем гимнаста, которому нет равных
в вольных упражнениях, в упражнениях на бревне или на



 
 
 

брусьях, но  который при  этом гораздо слабее выступает
на перекладине или на коне. Такой человек просто не сба-
лансирован как гимнаст. Точно так же несбалансированны
и неэффективны и мы, когда сильны, скажем, в евангелиза-
ции и молитве, но не обладаем достаточной святостью жиз-
ни и состраданием к бедным. Каждая традиция – даже на-
ша любимая – выведет нас из равновесия, если этим наши
умения и ограничатся. Сбалансированность приходит толь-
ко тогда, когда мы стремимся учиться у всех шести, когда
мы признаем их важность, и когда мы делаем все, чтобы они
стали составной частью нашей жизни.

Поэтому разделы построены так, чтобы помочь вам уви-
деть главные области духовного развития. Однако нет стро-
гой необходимости читать их по порядку. Прочитав первый
раздел, посвященный подготовке к духовной жизни, вы мо-
жете решить, что будет лучше вернуться к каким-либо гла-
вам этой книги позже. Если, к примеру, вы видите в себе сла-
бость в том, что касается социальной справедливости, нач-
ните с чтения пятого раздела, «Жизнь, исполненная состра-
дания». Возможно, после двух-трех глав вы захотите сосре-
доточиться на  теме молитвы  – в  таком случае обратитесь
ко  второму разделу, «Жизнь в  молитве». В  любом случае
ключом к успеху является хорошо сбалансированная диета
духовной пищи.



 
 
 

 
ЗАДАЧА РЕДАКТИРОВАНИЯ

 
Теперь несколько слов о систематизации и редактирова-

нии этого материала. Многие из этих трудов были написаны
в иные столетия, и такие особенности, как архаичный стиль
речи и длинные предложения могут разочаровать современ-
ного читателя. Поэтому мы сократили некоторые предложе-
ния и параграфы. Устаревшие слова заменены на их совре-
менные эквиваленты. Материал сокращен там, где есть от-
ступления или ссылки, понятные только в контексте опреде-
ленной эпохи. А в некоторых отрывках мы дополнили ска-
занное, когда посчитали, что это поможет понять смысл то-
го, что написал автор.

В каждом из случаев мы приложили все усилия к тому,
чтобы не  исказить основное послание текста и  сохранить,
насколько это возможно, изначальный стиль и слова автора.
Мы надеемся на то, что наши сокращения и редактирова-
ние помогут представленным трудам вызвать у современной
аудитории тот же отклик, который возникал у первых чита-
телей.

Выражаем особую благодарность Линде Грейбел за даль-
нейшее редактирование нашего материала. Она посвятила
бесчисленные часы тщательной и молитвенной работе, что-
бы слова, написанные в прошлом, могли звучать для совре-
менного читателя ясно и впечатляюще.



 
 
 

 
Подготовка к духовной жизни

 
Первые восемь глав этой книги знакомят нас с духовной

жизнью. Но  обратите внимание, что они не  следуют при-
вычной нам современной модели, когда людям показывают
некую «облегченную версию церкви» с надеждой на то, что
о полном подчинении, самоотречении и ученичестве мы им
расскажем позже. Пустые чаяния! Авторы этих книг дале-
ки от подобных упрощений. Они прекрасно знают, что наш
Бог – это не Бог полумер. Все, что хоть на йоту отстает от со-
вершенной преданности Ему, уже недостаточно.

Они все говорят об одном и том же. Франциск Сальский
говорит об «истинном благочестии», Блаженный Августин
о «полном подчинении», Франсуа Фенелон говорит о «воле,
которая более не разделена», а К. С. Льюис – о необходимо-
сти «отдать все Христу». Джонатан Эдвардс напоминает нам
о том, что мы должны любить Бога не только умом, но и всем
сердцем, а Бернар Клервоский побуждает «любить Бога ради
Бога» и в конечном счете «любить самих себя ради Бога».
Иоанн Креста призывает нас к очистительной бане «темной
ночи».

Все это отрезвляет нас и  напоминает о  том, что хоть
за дар благодати и не нужно платить, она совсем не дешева,
как учит Дитрих Бонхёффер. Ученичество Иисусу Христу
стоит не меньше, чем цена всей нашей жизни. Но, как пишет



 
 
 

Даллас Уиллард, цена отсутствия такого ученичества значи-
тельно дороже: «За отсутствие ученичества платить прихо-
дится душевным покоем, жизнью, приходящей к нам посред-
ством любви, верой, которая помогает нам все видеть в свете
Божьей власти, осуществляемой ради добра, надеждой, ко-
торая остается неколебимой, несмотря ни на какие тяжкие
обстоятельства, способностью поступать правильно и проти-
востоять силам зла. Короче говоря, той жизнью с избытком,
ради которой Иисус пришел на землю».

Эти авторы единодушно свидетельствуют нам о том, что
цена ученичества для нас гораздо выигрышнее, чем цена его
отсутствия.



 
 
 

 
Клайв Стейплз Льюис

Отдать все Христу
 

 
ЗНАКОМСТВО С АВТОРОМ

 
Клайва Стейплза Льюиса (1898–1963) будут помнить

как одного из самых выдающихся христианских мыслителей
двадцатого века. Он родился в 1898 г. в Ирландии и значи-
тельную часть своих взрослых лет провел в колледже святой
Магдалины в Оксфорде, где преподавал средневековую ли-
тературу. Только в 1931 г. он, по его собственным словам,
«удивился радости» обращения в христианство. Блестящий
исследователь и писатель, Льюис направил свой талант на то,
чтобы достучаться до тысяч людей изреченным и записан-
ным словом.

Он и его друзья (в том числе и Дж. Р. Р. Толкин, автор
«Властелина колец») собирались раз в  неделю, чтобы по-
делиться своими произведениями. В эти годы Льюис напи-
сал свою знаменитую работу «Письма Баламута». В  нача-
ле сороковых он вел беседы на различные христианские те-
мы по британскому радио, становясь знаменитым не толь-
ко по всей Великобритании, но и в Соединенных Штатах.
Во многом благодаря этим беседам на свет появилась книга



 
 
 

«Просто христианство», проникновенный труд по христиан-
ской апологетике. Огромное количество христиан указыва-
ют на эту книгу как важную часть их пути в вере. И если
число продаж является показателем популярности, тогда К.
С. Льюис – даже спустя сорок лет после его смерти – оста-
ется одним из самых популярных христианских мыслителей
двадцатого века. В следующем отрывке Льюис размышляет
над вопросом о том, насколько христианство трудно или лег-
ко.

 
ВЫДЕРЖКИ ИЗ КНИГИ

«ПРОСТО ХРИСТИАНСТВО»3

 
1. Сколько самого себя я должен отдать?
Обычное представление, которое мы все разделяем еще

до  того, как  станем христианами, состоит в  следующем.
Мы берем наше обыкновенное «я» с  его разнообразными
желаниями и интересами. Потом мы признаем, что что-то
еще – назовите это «моралью», или «правилами поведения»,
или «соображениями общественного блага» – предъявляет
к  нему требования и  они вступают в  конфликт с  его соб-
ственными желаниями. «Быть хорошим» – значит, по-наше-
му, уступать этим требованиям. Некоторые вещи, которые
нашему «я» хотелось бы сделать, оказываются тем, что мы

3 Цит. по: К. С. Льюис. Просто христианство. / Пер. с англ. И. Череватой / Текст
подготовлен к изданию при участии Н. Л. Трауберг. – М.: Гендальф, 1994.



 
 
 

называем «злом». Что ж, в таком случае мы должны отка-
заться от  них. Другие, которые нашему «я» делать не  хо-
чется, напротив, оказываются тем, что мы называем «доб-
ром», – и нам приходится их делать.

Но мы все время надеемся, что, когда мы выполним все
эти требования, у  нашего бедного «я» еще останутся воз-
можность и время исполнить свои собственные желания, по-
жить своей жизнью, в  свое удовольствие. Собственно, мы
очень похожи на честного человека, платящего налоги. Пла-
тит он добросовестно, но при этом надеется, что денег оста-
нется достаточно, чтобы безбедно прожить на них. Все это
происходит по той причине, что за исходную точку мы при-
нимаем наше обычное «я».

2. Два результата
Пока мы думаем так, мы чаще всего приходим к  одно-

му из двух результатов. Либо мы отказываемся от стараний
«быть хорошими», либо превращаемся в людей по-настоя-
щему несчастных. Почему? Потому что (не заблуждайтесь!),
если вы действительно собираетесь выполнять все предъяв-
ляемые вам требования, то у вашего «я» не останется ни вре-
мени, ни сил, чтобы жить для себя. Чем больше вы прислу-
шиваетесь к  голосу совести, тем больше этот голос от вас
требует. Ваше природное «я», которое страдает от  голода,
все время натыкается на препятствия и сгибается под бре-
менем, начнет, наконец, возмущаться все больше и больше.



 
 
 

Вот почему вы либо прекратите эти старания, либо пре-
вратитесь в одного из  тех, которые, по их словам, «живут
для  других», но  при этом всегда недовольны и  постоянно
на все ворчат, вечно удивляясь, почему «другие» не заме-
чают их самопожертвования, их непрестанного мучениче-
ства. Когда вы превратитесь в такое существо, то станете ку-
да невыносимее для окружающих, чем если бы оставались
откровенным эгоистом.

3. Труднее и легче
Христианство предлагает иной путь. Этот путь и труднее,

и легче. Христос говорит: «Отдайте Мне все. Мне не нужно
столько-то вашего времени, столько-то ваших денег или ва-
шего труда; Я хочу вас. Я пришел не для того, чтобы мучить
ваше природное «я», но для того, чтобы умертвить его. Ни-
какие полумеры здесь не помогут. Я не хочу отрубать ветку
здесь, ветку там, Я хочу срубить все дерево. Я не хочу свер-
лить зуб, или ставить на него коронку, или заполнять в нем
дупло. Я хочу удалить его. Передайте Мне все ваше «я» без-
раздельно, со всеми желаниями, и невинными, и порочны-
ми, полный набор. Я дам вам взамен новое «я». Собственно,
Я дам Самого Себя, и все Мое станет вашим».

Это и труднее, и легче, чем то, что стараемся делать мы.
Я надеюсь, вы заметили, что Сам Христос иногда описывает
христианский путь как очень трудный, а иногда – как очень
легкий. Он говорит: «Возьми свой крест», то  есть как  бы



 
 
 

призывает к мученической смерти в каком-нибудь концла-
гере. Но тут же Он говорит: «…иго Мое благо, и бремя Мое
легко». Нетрудно понять, почему и то и другое правда.

4. Самая опасная вещь
Учителя могут сказать вам, что самый ленивый ученик

в классе – тот, кто работает упорнее всех в конце учебно-
го года. Они не шутят. Если вы дадите двум ученикам дока-
зать какую-то геометрическую теорему, тот, кто готов при-
ступить к делу, постарается понять ее. Ленивый ученик по-
пытается зазубрить ее на память, потому что прямо сейчас
на это уйдет меньше усилий. Но шесть месяцев спустя, когда
они начнут готовиться к экзаменам, лентяю придется прове-
сти много мучительных часов над тем, что прилежный уче-
ник легко и с удовольствием выполнит за несколько минут.

Лень означает больше работы за длительный промежуток
времени. Или  давайте взглянем на  это с  другой стороны.
В сражении или при восхождении на гору порой необходимо
сделать что-то очень трудное; то, что требует усилий и муже-
ства. Однако это же обеспечит самую верную безопасность.
Если вы этого не сделаете, то через несколько часов окаже-
тесь в большей опасности. Трусливый поступок будет и са-
мым неразумным.

5. Почти невозможная вещь
Именно так обстоит дело в христианстве. Ужасно, почти



 
 
 

невозможно отдать себя – все свои желания, все заботы о се-
бе в руки Христа. Но это гораздо легче, чем то, что стара-
емся делать мы. Ведь мы стараемся остаться «самими со-
бою», не  отказываемся от  личного счастья как  от главной
своей цели, и  в то  же время пытаемся быть «хорошими».
Мы стараемся не препятствовать уму своему и сердцу, когда
они сосредоточиваются на мечтах о богатстве, на честолю-
бивых планах, на стремлении к удовольствиям – и надеемся,
несмотря на это, вести себя честно, целомудренно и скром-
но.

Именно против этого предостерегал нас Христос. Он го-
ворил, что смоквы не растут на терновнике. Поле, засеян-
ное травой, не принесет урожая пшеницы. Если вы будете
регулярно косить траву, вам удастся сохранить ее короткой.
Но пшеницы на этом поле все-таки не будет. Чтобы оно дало
пшеницу, надо его изменить – глубоко перепахать и засеять
заново.

6. Слушайте этот другой голос
Вот почему подлинная проблема христианской жизни

возникает там, где люди обычно не  думают столкнуться
с ней. Возникает она в то самое мгновение, когда мы про-
сыпаемся поутру. Все наши желания и надежды, связанные
с новым днем, набрасываются на нас как дикие звери. А на-
ша первая обязанность – в том, чтобы попросту прогнать их;
мы должны прислушаться к другому голосу, принять дру-



 
 
 

гую точку зрения, позволить, чтобы нас заполнил поток дру-
гой, более великой, более сильной и более спокойной жизни.
И так целый день: мы сдерживаем свои естественные капри-
зы и волнения, вступаем в полосу, защищенную от ветра.

Вначале, обретя такое состояние духа, вы сумеете сохра-
нить его лишь на несколько минут. Но в эти минуты по все-
му нашему физико-духовному организму распространяется
жизнь нового типа, потому что мы позволяем Христу совер-
шать в нас работу. Есть разница между масляной краской,
которая покрывает только поверхность, и красителем, про-
питывающим предмет насквозь.

Христос никогда не  произносил неясных идеалистиче-
ских фраз. Говоря: «Будьте совершенны», Он имел в виду
именно это. Он подразумевал, что мы должны пройти пол-
ный курс лечения. Это трудно; но  компромисса, которого
мы жаждем, достичь несравненно труднее, это просто невоз-
можно. Яйцу, вероятно, трудно превратиться в птицу; одна-
ко ему несравненно труднее научиться летать, оставаясь яй-
цом. Мы с вами подобны яйцу. Но мы не можем бесконеч-
но оставаться обыкновенным, порядочным яйцом. Либо мы
вылупимся из него, либо оно испортится.

7. Для чего существует церковь
А теперь позвольте мне повторить то, что я сказал прежде:

в этом и состоит все христианство; больше в нем нет ниче-
го. Допускаю, что это может вызвать недоумение. Ведь так



 
 
 

очевидно, что у церкви множество других забот – образова-
ние, возведение новых зданий, миссионерская работа, служ-
бы. Очевидно и то, что многими заботами обременено госу-
дарство: это и оборона, и политика, и экономика, и многое
другое.

Но на самом деле все гораздо проще. Государство суще-
ствует лишь для того, чтобы обеспечивать и защищать обыч-
ное человеческое благополучие. Муж и жена беседуют у ка-
мина, друзья играют в карты и пьют, человек читает книгу
в своей комнате или работает в своем саду, – а государство
их защищает. Все законы, парламенты, армии, суды, поли-
ция, экономика имеют смысл только в том случае, если они
помогают все это продлить и охранить. Иначе они оборачи-
ваются лишь тратой времени и денег.

Что касается церкви, то она существует только для того,
чтобы привлекать людей к Христу, формировать из них ма-
леньких Христов. Если она этого не делает, все кафедраль-
ные соборы, все священство, все миссионерские организа-
ции, проповеди, даже сама Библия сведутся лишь к пустой
трате времени. Бог стал человеком именно ради этой цели.
И знаете что? Может быть, только ради этого и была создана
Вселенная. В Библии говорится, что она создана для Христа
и все должно соединиться в Нем.

8. Стать частью Плана
Я думаю, никто из нас не может понять, как все это про-



 
 
 

изойдет в масштабе Вселенной. Мы не знаем, что живет (ес-
ли там вообще что-нибудь живет) в тех частях ее, которые
удалены от Земли на многие миллионы километров. Даже
на этой Земле мы не знаем, что произойдет со всем осталь-
ным, кроме человека. Но  чего, собственно, мы ожидали?
Нам показана только та часть плана, которая касается нас.

Нам сказано только о  том, как  мы, люди, соединимся
в  Христе, как  станем частью того удивительного дара, ко-
торый молодой Князь Вселенной хочет преподнести Свое-
му Отцу, – дара, который есть Он Сам и, следовательно, мы
в Нем. Только для этого мы и созданы. В Библии есть стран-
ные, волнующие намеки на  то, что, когда мы соединимся
с Ним и в Нем, многое в природе начнет обретать свой пер-
воначальный, верный смысл. Страшный сон кончится; на-
ступит утро.

 
ОТРЫВОК ИЗ БИБЛИИ:

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ 14:25–33
 

С Ним шло множество народа; и Он, обратившись, сказал
им: если кто приходит ко Мне и не возненавидит отца сво-
его и матери, и жены и детей, и братьев и сестер, а притом
и самой жизни своей, тот не может быть Моим учеником;
и кто не несет креста своего и идет за Мною, не может быть
Моим учеником. Ибо кто из вас, желая построить башню,
не сядет прежде и не вычислит издержек, имеет ли он, что



 
 
 

нужно для совершения ее, дабы, когда положит основание
и не возможет совершить, все видящие не стали смеяться
над ним, говоря: этот человек начал строить и не мог окон-
чить? Или какой царь, идя на войну против другого царя,
не сядет и не посоветуется прежде, силен ли он с десятью
тысячами противостать идущему на него с двадцатью тыся-
чами? Иначе, пока тот еще далеко, он пошлет к нему посоль-
ство просить о мире. Так всякий из вас, кто не отрешится
от всего, что имеет, не может быть Моим учеником.

Вопросы для размышления
Приведенные здесь вопросы можно использовать для об-

суждения в малой группе или для личного размышления.
1.  Льюис К. С. подчеркивает необходимость посвятить

Богу все стороны нашей жизни. Что для вас в этом является
самым трудным?

2. Опишите, что бы вы почувствовали, если бы Иисус при-
шел к вам и произнес слова, которые Льюис цитирует в тре-
тьем разделе («Христос говорит: «Отдайте Мне все. Мне
не нужно…»).

3.  Согласно Льюису, самый трудный путь, который мы
только можем выбрать в своей жизни – это тот путь, кото-
рый кажется самым легким (как ученик, который ждет конца
учебного года, чтобы сдать экзамен). Как бы вы подтвердили
или опровергли это утверждение исходя из своего опыта?

4. Стремление достичь личного счастья, оставаясь нрав-



 
 
 

ственно хорошим, по  словам Льюиса, приводит только
к разочарованиям. Как он это обосновывает? Согласны ли
вы с ним или нет?

5. В Евангелии от Луки 14:25–33 Иисус призывает тех,
кто хочет последовать за Ним, «вычислить издержки» того,
чтобы быть Его учеником. А чего вам стоила жизнь христи-
анина?

Предлагаемые упражнения
Приведенные ниже упражнения можно делать самому,

с  духовным другом или  использовать в  контексте малой
группы. Выберите для себя одно из них или оба.

1. На этой неделе письменно поразмышляйте над одним
или несколькими из следующих вопросов:

а.  По  каким причинам я боюсь полностью отдать свою
жизнь Богу?

б. При мысли о каких сторонах моей жизни в контексте
того, чтобы посвятить их Богу, я чувствую наибольшее со-
противление?

в. В каких ситуациях для меня попытка держать под кон-
тролем свою жизнь стала тяжелым бременем?

2. Льюис К. С. убежден, что путь к жизни, отданной Бо-
гу, начинается у нас каждое утро. На этой неделе приложи-
те осознанные усилия, чтобы отвергнуть зов вашего обыкно-
венного «я» сразу же после пробуждения и вместо этого при-
слушаться к Богу, дав Ему возможность вести и направлять



 
 
 

каждую вашу мысль, каждое ваше слово. Положите рядом
с кроватью и у зеркала в ванной небольшие карточки с напо-
минанием: «Кого я слушаю?» или «Кто управляет моей жиз-
нью?». Это поможет вам начинать очередной день с мирного
настроя подчинения Богу.

Размышления
Разница между Божьими и  нашими делами нигде

не проявляется так отчетливо, как в процессе перемен
и преображения человека. Мы смотрим на конкретные
действия, Бог смотрит на  нас. Мы трудимся извне
вовнутрь, Бог трудится изнутри вовне. Мы пытаемся,
Бог преображает.

Джим Смит, мой помощник в  составлении этих
духовных чтений, почерпнул много полезного из трудов
К. С. Льюиса и из этого отрывка в частности. Он пишет:
«За  чтением этой главы меня настигло раскаяние.
Было сложно продолжать читать. Я вдруг понял,
что идет не  так: за  исходную точку я все время
принимал свое обычное „я“. Я пытался сохранить
в неприкосновенности свое „я“ и свои желания. Христос
был лишь простым приложением к моему „я“. Прочитав
этот отрывок, я решил каждый день проживать,
осознанно прислушиваясь к  голосу Христа и  впуская
в свою жизнь мое новое „я“ – то, что дает мне Христос».

Пусть же Бог трудится в этом чтении, чтобы делать
то же самое в вашей и моей жизни.
Ричард Дж. Фостер



 
 
 

Дополнительное чтение
Клайв С. Льюис. Хроники Нарнии. – М.: Эксмо, 2021. Со-

брание семи историй, одновременно увлекательных и нази-
дательных. Эти удивительные истории можно читать вслух
своим детям, чтобы и родители, и их дети могли узнать и по-
черпнуть для себя много полезного.

Клайв Стейплз Льюис. Просто христианство. – М.: Дом
надежды, 2008. Собрание трех серий радиобесед: «Во что
верят христиане», «Христианское поведение» и «За преде-
лами личности». Эта книга является прекрасным трудом, от-
стаивающим христианский путь. Обязательна к прочтению.

Клайв Льюис. Размышления о псалмах. – М.: Эксмо, 2011.
Вдумчивые размышления над  проблемами серьезного ду-
ховного чтения Псалтири.

Клайв Льюис. Письма Баламута. Баламут предлагает
тост.  – М.: АСТ, 2020. Советы старшего беса младшему
по искусству искушения. В книге содержатся удивительные
мысли о жизни веры.

Клайв Льюис. Космическая трилогия. – М.: Эксмо, 2011.
Состоит из трех томов: «За пределы безмолвной планеты»,
«Переландра» и «Мерзейшая мощь». Эти три книги напи-
саны в жанре научной фантастики и полны мудрости, бого-
словских мыслей и увлекательных приключений.

Клайв Льюис. Настигнут радостью. Темная башня (автор-
ский сборник). – М.: АСТ, 2021. История обращения Льюи-
са от атеизма к христианству.



 
 
 

 
Даллас Уиллард

Цена отсутствия ученичества
 

 
ЗНАКОМСТВО С АВТОРОМ

 
Даллас Уиллард (1935–2013) родился в  Буффало, штат

Миссури, и рос в сравнительно небогатой семье. В 1955 г. он
женился на Джейн Лейкс, вместе они воспитали двоих детей,
Джона Самуила и Ребекку.

Даллас рано начал преподавать и заниматься научной ра-
ботой и выбрал сферой своих исследований философию. Он
преподавал в  Университете штата Висконсин, а  позднее  –
в Университете Южной Калифорнии, где и работал до самой
смерти. За эти годы он показал себя выдающимся толкова-
телем философии Гуссерля и, в частности, философской си-
стемы, известной как «феноменология».

Доктор Уиллард – известный философ, на счету которо-
го более тридцати публикаций. Он также человек глубокой
веры и христианских убеждений. Притом что он мог вести
беседу с  любым из  великих мыслителей нашего времени,
я (Ричард Фостер) был просто потрясен, наблюдая за тем,
как он делился истинами благой вести с простыми людьми.
Например, когда я нес пасторское служение в одной неболь-



 
 
 

шой церкви в Южной Калифорнии (которую посещали Дал-
лас и Джейн), я был тронут, наблюдая глубокие и неподдель-
ные дружеские отношения, которые Даллас имел с необра-
зованным, но благочестивым строителем. Еще более трога-
тельно было молиться вместе с Далласом Уиллардом и раз-
делять красоту его искреннего общения с Отцом, смиренно-
го духа и сострадания к этому миру.

Представленные ниже выдержки взяты из его книги «Ду-
ховные навыки». В ней автор стремится заложить основу по-
нимания того, как Бог меняет изнутри человеческую лич-
ность, все больше сообразовывая нас с Христом, и как мы
сами участвуем в этом процессе. Кроме того, автор показы-
вает, какую роль в этом процессе играем мы сами. Данный
конкретный отрывок говорит о проблеме «учеников без уче-
ничества», характерной для современной церкви.

 
ВЫДЕРЖКИ ИЗ КНИГИ
«ДУХОВНЫЕ НАВЫКИ»

 
1. Ученичество: только для суперхристиан?
Слово «ученик» встречается в Новом Завете 269 раз. Сло-

во «христианин» мы видим там только три раза, и впервые
оно появляется, когда речь идет об учениках… Новый За-
вет – это книга об учениках, написанная учениками и пред-
назначенная для учеников Иисуса Христа.

Но  дело здесь не  только в  слове. Гораздо более важен



 
 
 

здесь тот факт, что жизнь, которую мы видим в самой ранней
церкви, – это жизнь особой личности. Все гарантии и бла-
га, которые Евангелие открывает человечеству, предполага-
ют именно такую жизнь и не имеют никакого смысла без нее.
Ученик Иисуса – это не улучшенная или сверхмощная мо-
дель христианина в уплотненном, рельефном и аэродинами-
ческом корпусе для скоростной езды по прямому и узкому
пути. На страницах Нового Завета он предстает самым базо-
вым способом передвижения в Божьем Царстве.

2. Ученики без ученичества
По крайней мере несколько десятилетий церкви на Западе

не считали ученичество непременным условием того, чтобы
считаться христианином. Человеку не нужно быть или на-
мереваться стать учеником для того, чтобы быть христиани-
ном, и можно оставаться христианином безо всяких призна-
ков того, что ты идешь к ученичеству или растешь в нем. Со-
временные американские церкви не ставят следование Хри-
сту, Его примеру, духу и  учению необходимым условием
членства  – как  в начале, так и  в продолжении служения
в деноминации или поместной церкви. Всякое исключение
лишь убеждает людей в обоснованности этого правила, де-
лая его еще более выпуклым. Насколько можно судить по на-
ходящимся на виду современным христианским организаци-
ям, ученичество остается совершенно необязательным. ‹…›
Церкви полны «учеников без ученичества», как их назвал



 
 
 

Джесс Муди. И большинство проблем в современных церк-
вах проистекает из  того, что их члены так и  не приняли
для себя решения последовать за Христом.

Не лучше обстоят дела и с утверждением о том, что Хри-
стос есть Господь: в настоящее время Его господство в жиз-
ни стало такой же дополнительной опцией, как литые диски
или стерео оборудование в автомобиле. Вы можете обойтись
и без него. И – увы! – совершенно неясно, что бы вы делали
с ним. Послушание и обучение послушанию не имеют вра-
зумительного теоретического или  практического единства
со спасением в том виде, как его рисуют современные пред-
ставления о благой вести.

3. Великие упущения из Великого Поручения
Это привело и к совершенно другой модели Великого По-

ручения, отличной от той, которую оставил Иисус. Приори-
тетная цель, которую Он определил для  ранней церкви,  –
это использование всей Его неограниченной силы и власти
для воспитания учеников. ‹…› Как только появлялись новые
ученики, именно их необходимо было крестить во имя От-
ца, Сына и Святого Духа. Во время такой подготовки они
учились дорожить всем тем, «что Я повелел вам». Христи-
анская церковь первого столетия стала результатом исполне-
ния этого плана роста церкви – результатом, который слож-
но превзойти.

Но  в план Христа вмешались исторические перемены:



 
 
 

«Делайте новообращенных (в  особую веру и  практику)
и крестите их во имя членства в церкви». Такое положение
приводит к невыполнению двух важных принципов Велико-
го Поручения. В первую очередь мы перестаем делать уче-
ников, делать из людей воспитанников Христа. Кроме того,
мы не проводим наших новообращенных через то обучение,
которое помогло бы им все больше и активнее совершать то,
на что наставлял нас Иисус.

Эти два упущения связаны между собой. Не делая из но-
вообращенных людей учеников, мы не сможем научить их
жить так, как жил и учил Христос. Это не  то, на что они
подписывались. Когда потом они сталкиваются с примером
и учением Христа, реакцией на это становится если и не со-
противление или нежелание, то, по крайней мере, замеша-
тельство: Как нам это понять? Какое они имеют к нам отно-
шение?

4. Ученичество тогда
Когда Иисус жил среди людей, с ученичеством все обсто-

яло гораздо проще. Это значило, что надо было просто хо-
дить с  Ним, слушать Его наставления, быть Ему послуш-
ным, подражать Ему. Никаких заочных курсов тогда не бы-
ло. Все знали, что нужно делать, и чего это будет стоить. Си-
мон Петр воскликнул: «Вот, мы оставили все и последова-
ли за Тобою» (Мк. 10:28). Ученики надолго покинули свои
семьи и работу, чтобы пойти вслед за Иисусом, в то время



 
 
 

как Он ходил от места к месту, проповедуя, показывая и объ-
ясняя всевластие Бога. Ученикам нужно было быть с Ним,
чтобы учиться делать то, что делал Он.

Представьте себе такое сегодня. Как  бы отреагировали
на это решение члены наших семей, наши работодатели и со-
служивцы? Наверное, они  бы посчитали, что мы не  боль-
но-то заботимся о них или даже о самих себе. Думал ли так
Зеведей, когда смотрел, как два его сына уходят из семьи,
чтобы присоединиться к Иисусу (Мк. 1:20)? Спросите любо-
го отца, оказавшегося в подобной ситуации. И когда Иисус
говорил, что для того, чтобы последовать за Ним, человеку
нужно уйти от всего самого дорогого – семьи, «всего, что
имеет», «и самой жизни своей» (Лк. 14), Он утверждал про-
стой факт: это единственная дверь в ученичество.

5. Ученичество сейчас
Хотя такое ученичество обходилось дорого, оно все  же

имело предельно ясный и однозначный смысл. Сегодня же
механика совсем другая. Мы не можем буквально находить-
ся с Ним так, как первые ученики. Но приоритеты и наме-
рения – сердце или внутренний настрой – учеников остают-
ся неизменными навеки. В сердце каждого ученика живет
желание, и должна быть решимость или твердое намерение.
Ученик Христа в первую очередь испытывает желание быть
подобным Ему…

При наличии такого желания, обычно порожденного жиз-



 
 
 

нью и словами тех, кто уже находится на пути Истины, необ-
ходимо еще и принять решение: решение посвятить себя то-
му, чтобы стать подобным Христу. Учеником является тот
человек, который, испытывая желание быть подобным Хри-
сту и, следовательно, пребывающий в «вере и практике», си-
стематически и неуклонно преобразовывает всю свою жизнь
в соответствии с этой целью. Посредством этих действий да-
же сегодня тот, кто пребывает в учении Христа, становится
Его последователем или учеником.

И если мы намерены стать похожими на Христа, это будет
очевидным для всех внимательных людей, которые нас окру-
жают, как и для нас самих. Конечно, современному учени-
ку нет необходимости оставлять свою семью и работу, что-
бы присоединиться к  Иисусу в  Его странствиях по  земле.
Но мы можем стать Его настоящими учениками, если будем
любить своих врагов, благословлять проклинающих нас, ид-
ти два поприща со своими притеснителями – иначе говоря,
конкретными действиями доказывать реальность внутрен-
них преображений, порождающих в нас веру, надежду и лю-
бовь. Такие поступки – осуществляемые настоящим учени-
ком Христа с явной благодатью, миром и радостью – дела-
ют ученичество в наши дни не менее очевидным и скандаль-
ным, чем в те давние времена покинутых семей. Но всякий,
кто станет на путь Истины, сможет это почувствовать, и то-
гда он или она убедится в том, что ученичество совсем не яв-
ляется чем-то страшным или шокирующим.



 
 
 

6. Цена отсутствия ученичества
В 1937 г. Дитрих Бонхёффер подарил миру свою книгу

«Цена ученичества». Это была прекрасная отповедь «про-
стому христианству» или «дешевой благодати», но при этом
автор вовсе не отрицал – скорее, даже, подтвердил – пред-
ставление об ученичестве как о трудоемком духовном про-
цессе, доступном только тем, кто к  этому призван. Здесь
также было совершенно справедливо отмечено, что невоз-
можно стать учеником Христа, не отвергнув все то, к чему
мы тянемся в нормальной человеческой жизни, и что тот че-
ловек, который практически не думает о том, насколько зна-
менитым будет его имя в этом мире, имеет все основания
для  того, чтобы задуматься, каково его или  ее положение
перед Богом. Однако цена отсутствия ученичества является
куда более дорогой – даже если мы будем говорить только
о его земной жизни – чем цена, заплаченная за право ходить
с Иисусом.

За отсутствие ученичества платить приходится душевным
покоем, жизнью, приходящей к нам посредством любви, ве-
рой, которая помогает нам все видеть в свете Божьей вла-
сти, осуществляемой ради добра, надеждой, которая оста-
ется неколебимой, несмотря ни  на какие тяжкие обстоя-
тельства, способностью поступать правильно и противосто-
ять силам зла. Короче говоря, той жизнью с избытком, ра-
ди которой Иисус пришел на землю (Ин. 10:10). Иго Хри-



 
 
 

ста, в конце концов, является инструментом освобождения
и  власти для  тех, кто живет в  нем с  Ним и  учится сми-
рению и покорности сердца, порождающими покой для ду-
ши… Правильная перспектива состоит в том, чтобы пони-
мать, что следование Христу является не просто необходи-
мостью, но и проявлением высших человеческих возможно-
стей, а также жизнью в ее истинном свете.

 
ОТРЫВОК ИЗ БИБЛИИ:

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ 28:16–20
 

Одиннадцать же учеников пошли в Галилею, на гору, куда
повелел им Иисус, и, увидев Его, поклонились Ему, а иные
усомнились. И, приблизившись, Иисус сказал им: дана Мне
всякая власть на небе и на земле. Итак, идите, научите все
народы, крестя их во имя Отца и Сына и Святого Духа, уча
их соблюдать все, что Я повелел вам; и се, Я с вами во все
дни до скончания века.

Вопросы для размышления
Приведенные здесь вопросы можно использовать для об-

суждения в малой группе или для личного размышления.
1. Даллас Уиллард обращается к церквям со страстным

призывом делать упор на ученичество (обучение новообра-
щенных людей жизни в соответствии с заповедями Иисуса),
а не просто на членство (когда новых христиан предостав-



 
 
 

ляют самим себе сразу после того, как они присоединились
к церкви). В свете этих двух подходов опишите свой церков-
ный опыт.

2. Согласно третьему разделу, что представляют собой два
великих упущения из Великого Поручения? Прочитайте от-
рывок Евангелия от Матфея 28:16–20 и обратите внимание
на то, что именно сказал Иисус.

3. Уиллард говорит, что ученик Христа «в первую очередь
испытывает желание быть подобным Ему (Христу)». Кому
из людей вы хотели бы «быть подобным», и что вы делали
для того, чтобы стать похожим на каждого из них?

4.  Существует множество разговоров о  том, чего стоит
быть учеником. Согласно шестому разделу, чего стоит отсут-
ствие ученичества?

5. Уиллард пишет: «И если мы намерены стать похожими
на Христа, это будет очевидным для всех внимательных лю-
дей, которые нас окружают, как и для нас самих». Что изме-
нилось бы в вашей жизни, если бы вы направили все свои
силы на то, чтобы стать подобным Христу? Какова была бы
реакция всех тех, кто вас окружает?

Предлагаемые упражнения
Приведенные ниже упражнения можно делать самому,

с  духовным другом или  использовать в  контексте малой
группы. Выберите для себя одно или несколько из них.

1.  На  этой неделе постарайтесь запомнить выдающую-



 
 
 

ся фразу Уилларда о цене отсутствия ученичества («За от-
сутствие ученичества платить приходится душевным поко-
ем…»). Запишите ее на отдельной карточке и носите с со-
бой. Настройте себя на жизнь в мире, любви, вере, надежде,
способности поступать правильно и на жизнь с избытком.

2. Уиллард перечисляет то, что мы можем делать сегодня,
и  что является заповедью Христа и  действиями того, кто
подобен Христу (пятый раздел). Приложите усилия на этой
неделе к  тому, чтобы любить своих врагов, помолившись
за них, благословлять тех, кто проклинает вас, и пройти два
поприща с теми, кто, возможно, притесняет вас.

3. Иисус поручил Своим последователям «соблюдать все,
что Я повелел» (Мф. 28:16–20). Прочитайте Евангелие
от Матфея и перечислите все то, что Иисус заповедал нам
делать. Ваш перечень станет своего рода мозаикой того, ка-
кой должна быть жизнь христианина согласно Иисусу.

4. Поразмышляйте над господством Христа. Задумайтесь
над своей жизнью и тем, насколько она действительно нахо-
дится под властью Иисуса. Вместо мыслей о том, чего вам
будет стоить посвящение Христу этих сторон жизни, поду-
майте, насколько высокую цену вы платите за то, чтобы со-
хранить эти стороны жизни под своей собственной властью.

Размышления
Вероятно, самой большой болезнью сегодняшней

церкви являются уверовавшие в Христа люди, которые



 
 
 

не  являются учениками Христа  – налицо явное
противоречие в терминах. Эта болезнь определяет все
остальные стороны жизни в церкви и по большому счету
является главной причиной низкого духовного уровня
наших поместных собраний.

Чтобы противостоять такому печальному
положению дел, нам необходимо решить, что, несмотря
на  то, что делают другие, мы идем под  опеку Иисуса
Христа, нашего вечного Спасителя, Учителя, Господа
и  Друга. Мы стремимся вести такой образ жизни,
который вел Он  – не  рабскую имитацию, а  общий ее
курс. Молитва, уединение, простота и служение станут
отличительными чертами нашей жизни.

Мы можем сделать гораздо больше, чтобы победить
наше «христианство, лишенное ученичества» – Иисус,
наш вечный Учитель, укажет нам путь.
Ричард Дж. Фостер

Дополнительное чтение
Даллас Виллард. Слышать Бога. – М.: Триада, 2016. По-

могает нам думать не о том, каких действий Бог хочет от нас,
а о том, чтобы стать такими людьми, какими Бог хочет нас
видеть, что и помогает нам ответить на вопрос о том, что мы
должны делать.

Willard, Dallas. Logic and  the Objectivity of  Knowledge.
Athens: Ohio University Press, 19844. Исследование и критика

4  Для  владеющих иностранными языками здесь и  далее приводится список
книг, рекомендуемых авторами, но не издававшихся на русском языке.



 
 
 

«феноменологии» Эдмунда Гуссерля, которую Уиллард су-
щественным образом отличает от «лингвистического анали-
за». Книга предназначена только для тех, кто серьезно инте-
ресуется философией.

Willard, Dallas. Renovation of the Heart. Colorado Springs,
CO: NavPress, 2002. Виллард Д., Симпсон Д. Обновление ха-
рактера. Духовное преображение через Христа. Упрощен-
ное издание бестселлера «Обновление сердца» . – М.: Золо-
тые страницы, 2016. В книге говорится о том, как мы мо-
жем возрасти в нашем хождении с Христом, сбросить с себя
греховные привычки, все больше соответствовать характеру
Христа. Уиллард называет божественный процесс, который
«приводит каждую частицу нашего естества, работая изнут-
ри, в гармонию с волей Бога или Царством Божьим», преоб-
ражением духа.

Даллас Уиллард. Духовные навыки. Как Бог преображает
жизнь человека. – М.: Религиозная Организация «Евангель-
ский Христианский Центр Апостола Павла», 2018. Эта кни-
га показывает нам, как чисто практически мы можем быть
подобными образу Христа. В книге процесс спасения пред-
ставлен не только в контексте прощения грехов, но и как об-
щее преображение всей нашей жизни. Она показывает «сле-
дование Христу» не какой-то пустой фразой, а удивительной
реальностью, преисполненной неповторимым содержанием.
Она призывает нас взять на себя простое ярмо и легкое бре-
мя Христа, что разительным образом отличается от нелегко-



 
 
 

го ярма и тяжелого бремени отсутствия ученичества.



 
 
 

 
Джонатан Эдвардс

Поглощенность сердца
 

 
ЗНАКОМСТВО С АВТОРОМ

 
Джонатан Эдвардс (1703–1758) был пастором-конгрега-

ционалистом и ключевой фигурой «великого пробуждения»
XVIII  в. Он считается одним из  величайших богословов
Америки. Родившись в Коннектикуте и получив образова-
ние в Йельском университете, он в течение двадцати трех лет
нес служение в церкви в Нортгемптоне, штат Массачусетс.
Позднее он стал миссионером для индейцев в Стокбридже.
В 1758 г. он был провозглашен президентом Принстонского
университета, но умер спустя всего несколько недель после
того, как занял этот пост.

Эдвардс разработал теологию христианской духовности,
в которой он соединил философию Локка и свое собствен-
ное кальвинистское богословие. Главным для него был во-
прос: Как мы можем определить присутствие Святого Духа?
Христианство, согласно Эдвардсу, – это дар Божий, но он по-
святил всю жизнь тому, чтобы выработать принципы, по ко-
торым мы могли бы определить, есть ли в нас этот дар. Глав-
ной темой его трудов, как это видно из приведенного ниже



 
 
 

материала, является важность религиозных «чувств», кото-
рые он определил как страсти, заставляющие волю действо-
вать.

 
ВЫДЕРЖКИ ИЗ КНИГИ

«РЕЛИГИОЗНЫЕ ЧУВСТВА»5

 
1. Поглощенность сердца
Та религия, которой требует Бог, и которую Он приемлет,

не состоит в слабых, вялых и безжизненных желаниях, под-
нимающихся лишь чуть выше состояния безразличия. Бог
в Своем Слове настаивает на том, чтобы мы прилагали все
старание, «духом пламенели», и чтобы наше сердце было ре-
шительно занято религией: «…духом пламенейте; Господу
служите» (Рим. 12:11).

«Итак, Израиль, чего требует от тебя Господь, Бог твой?
Того только, чтобы ты боялся Господа, Бога твоего, ходил
всеми путями Его, и любил Его, и служил Господу, Богу тво-
ему, от  всего сердца твоего и от всей души твоей» (Втор.
10:12). Это такая пламенная и решительная поглощенность
сердца религией, которая является плодом истинного обре-
зания сердца или истинного возрождения и которая имеет
обетования жизни: «…и обрежет Господь Бог твой сердце
твое и сердце потомства твоего, чтобы ты любил Господа,

5  Цит. по: Джонатан Эдвардс. Религиозные чувства. /  Пер.  с  англ. С.
Денисюка. – Миссия «Приди и помоги», 2006.



 
 
 

Бога твоего, от всего сердца твоего и от всей души твоей,
дабы жить тебе» (Втор. 30:6).

2. Святое чувство
Если мы несерьезны в религии, и наши наклонности и во-

ля не имеют сильного проявления, мы – ничто. Предмет ре-
лигии настолько существен, что не может быть соответствия
проявлений нашего сердца ее природе и важности, если они
не являются решительными и сильными. Ни в чем другом
сила действий наших наклонностей не требуется так настоя-
тельно, как в религии; и ни в чем другом так не отвратитель-
на тепловатость.

Истинная религия  – всегда мощное явление; и  ее сила
выражается в первую очередь в ее внутренних проявлени-
ях в сердце, которое является ее главным и первоначальным
вместилищем. Отсюда истинная религия названа силой бла-
гочестия, в отличие от ее внешней видимости, которая яв-
ляется ее видом: «…имеющие вид благочестия, силы же его
отрекшиеся» (2 Тим. 3:5). Дух Божий в тех, кто имеет здра-
вую и прочную религию, – это Дух мощного святого чувства,
и поэтому сказано, что «дал нам Бог духа… силы и любви
и целомудрия» (2 Тим. 1:7).

И о таких, когда они получают Духа Божьего с Его освя-
щающим и спасительным влиянием, сказано, что они «кре-
щены Духом Святым и огнем» (Деян. 1:5), по причине си-
лы и  жара тех проявлений, которые Дух Божий вызывает



 
 
 

в их сердцах и посредством которых о сердцах под действи-
ем благодати можно сказать, что они горят в них, как было
сказано об учениках (Лк. 24:32).

3. Проявление воли
Дело религии время от времени сравнивается с занятия-

ми, показывающими, что наши сердца заняты Богом. Такие
метафоры как «бегущие на ристалище», «борющийся с Бо-
гом», «стремящийся к почести высшего звания» и «воюю-
щий с сильным врагом», часто используются для описания
упражнений, которыми мы всецело увлечены.

И  хотя истинная благодать имеет различные степени,
и есть некоторые, кто – только младенцы во Христе, в ко-
торых проявление наклонности и  воли к  божественному
и небесному сравнительно слабо, тем не менее у каждого,
кто имеет силу благочестия в  своем сердце, наклонности
и сердце направлены к Богу и божественному с такой силой
и решительностью, что эти святые проявления преобладают
в нем над всеми плотскими или естественными чувствами
и имеют силу преодолеть их.

Ибо каждый истинный ученик Христа любит Его превы-
ше отца или матери, жены и детей, братьев и сестер, домов
и  земель, даже больше своей собственной жизни. Отсюда
следует, что где есть истинная религия, там есть мощные
проявления наклонности и воли к божественным объектам;
но из того, что было сказано прежде, ясно, что решительные,



 
 
 

энергичные и ощутимые проявления воли – это не что иное,
как чувства души.

4. Источники действия
Такова природа человека, что он очень неактивен, кро-

ме случаев, когда на  него оказывает влияние какое-либо
чувство: любовь или  ненависть, желание, надежда, страх
или что-либо другое. Мы видим в этих чувствах источники,
которые приводят людей в движение во всех жизненных де-
лах и побуждают их во всех их стремлениях; это то, что дви-
гает людей вперед и увлекает их во всех их мирских делах.

Мы видим, что вид людей крайне оживлен и  активен,
и чувства людей являются источниками движения. Отними-
те всю любовь и ненависть, всю надежду и весь страх, всю
злость, все усердие и страстное желание – и мир станет в зна-
чительной степени неподвижным и мертвым; не будет сре-
ди человечества ничего, напоминающего активность или ка-
кие-либо серьезные устремления. Именно чувство движет
алчным человеком, человеком, жадным до мирской наживы
в его достижении цели. Именно чувствами амбициозный че-
ловек движется вперед в  своей погоне за мирской славой.
Именно чувства также побуждают сладострастного челове-
ка в своем поиске удовольствий и порочных наслаждений.
И как в мирских делах мирские чувства в большей мере яв-
ляются источником побуждения и действия человека, так и в
религиозных делах источником их действий является в зна-



 
 
 

чительной степени религиозное чувство.

5. Сердце, поглощенное чувствами
Тот, кто имеет лишь доктринальное знание и размышле-

ние, без чувства, никогда не поглощается целиком религией.
В самом деле, нет ничего более очевидного, чем тот факт,
что дело религии перестает владеть душами людей, если оно
перестает волновать  их. Есть многие люди, которые часто
слышат Слово Божье и при этом слышат о тех вещах, кото-
рые бесконечно велики и важны и которые непосредствен-
ным образом касаются их, и все, что они слышат, кажется
полностью безрезультатным для них и не производит ника-
ких изменений в их нраве и поведении.

Причина в  том, что их не  волнует то, что они слышат.
Есть много тех, кто часто слышит о всемогущей силе, без-
граничной мудрости и святости Бога, о великих делах Хри-
ста, совершенных ради них, и о Его милосердном приглаше-
нии; но тем не менее они остаются такими же, какими были
прежде, без заметных перемен в себе, будь то в сердце или в
практике.

Я смело утверждаю, что никогда не происходила сколь-
ко-нибудь значительная перемена в человеке под действи-
ем чего-либо, имеющего религиозное свойство, что он ко-
гда-либо читал, слышал или видел, если это не тронуло его
чувств. Никогда естественный человек не занялся серьезно
поисками своего спасения; никогда никто из  таких людей



 
 
 

не был доведен до состояния вопля о мудрости, возвышения
своего голоса в прошении о разумении и молитвенной борь-
бы с Богом за ниспослание милости; и никогда никто не был
смирен и приведен к подножию ног Бога; никогда ни один
не был побуждаем бежать от греха, пока его сердце остава-
лось нетронутым. Одним словом, никогда ничего значитель-
ного не совершалось предметами религии в сердце или жиз-
ни любого живущего человека, если это сердце не было глу-
боко тронуто этими предметами.

6. Истинная религия
Священное Писание повсеместно отдает религии очень

большое место в чувствах, таких как страх, надежда, любовь,
ненависть, желание, радость, печаль, благодарность, состра-
дание, усердие.

Писание видит источник религии в благочестивом стра-
хе, так что о характере поистине религиозных людей часто
говорится, что они трепещут перед Словом Божьим. Страх
Божий составляет большую долю истинного благочестия.

Также о надежде на Бога и на обетования Его Слова в Пи-
сании часто говорится как об очень значительной части ис-
тинной религии. Она упоминается в  тексте 1 Кор. 13:13
как одна из трех великих составляющих религии. «Блажен,
кому помощник Бог Иаковлев, у кого надежда на Господа
Бога его» (Пс. 145:5). О  ней говорится как  о шлеме вои-
на-христианина: «…и в  шлем надежды спасения» (1 Фес.



 
 
 

5:8). Это надежный и крепкий якорь души (Евр. 6:19).

7. Участие в благословениях
Писание отдает очень большое место религии в чувстве

любви – любви к Богу и Господу Иисусу Христу, любви к лю-
дям Божьим и  к человечеству. Тексты, в  которых это яс-
но показано, бесчисленны и в Ветхом, и в Новом Заветах.
Противоположное чувство ненависти, имеющее своим объ-
ектом грех, также описывается в Писании как немаловаж-
ная часть истинной религии: «Страх Господень – ненавидеть
зло» (Прит. 8:13).

Святое желание, проявляющееся в стремлениях, голоде
и жажде по Богу и святости нередко упоминается в Библии
как важная часть истинной религии. «Как лань желает к по-
токам воды, так желает душа моя к Тебе, Боже!» (Пс. 41:1–2).
Такое святое желание и жажда души упоминается как то, что
приводит человека в состояние истинного блаженства веч-
ной жизни и отмечает это его состояние в начале Нагорной
проповеди Христа: «Блаженны алчущие и жаждущие прав-
ды, ибо они насытятся» (Мф. 5:6).

Священное Писание также говорит о  святой радости
как о важном элементе истинной религии. «Утешайся Гос-
подом, и  Он исполнит желания сердца твоего» (Пс. 36:4).
Радость отмечена среди главных плодов Духа благодати:
«Плод же духа: любовь, радость…» (Гал. 5:22).



 
 
 

8. Приемлемая и угодная Богу жертва
О религиозной скорби, печали и сокрушении сердца также

часто говорится как о немалой части истинной религии. Эти
чувства нередко упоминаются как отличительные черты ис-
тинных святых и как важная часть их характера: «Блажен-
ны плачущие, – говорит Иисус, – ибо они утешатся» (Мф.
5:4). Они особенно приемлемы и угодны Богу: «Жертва Бо-
гу – дух сокрушенный; сердца сокрушенного и смиренного
Ты не презришь, Боже» (Пс. 50:19).

Еще одно чувство, которое часто упоминается как то, че-
рез наличие которого в большей мере проявляется истинная
религия, – это признательность, в особенности если она вы-
ражается в благодарности и похвале Богу. Поскольку о ней
так много говорится в Псалмах и других книгах Священного
Писания, то мне нет необходимости называть определенные
тексты.

Далее, Священное Писание часто говорит о сострадании
или  милости как  об очень большой и  важной составляю-
щей истинной религии; поскольку в  Писании добрые лю-
ди названы таковыми на этом основании. Писание выделя-
ет это качество как то, посредством которого особенным об-
разом определяется праведный человек: «…праведник ми-
лует и дает» (Пс. 36:21). Проявляя милость, мы чтим Бо-
га: «…чтущий же Его благотворит нуждающемуся» (Прит.
14:31). Это одно из тех великих качеств, которыми наш Спа-
ситель определяет истинно блаженных: «Блаженны мило-



 
 
 

стивые, ибо они помилованы будут» (Мф. 5:7).

9. Что не хватает «тепловатым»
О рвении также говорится как об очень существенной ча-

сти религии истинных святых. О нем сказано как о важном
компоненте, который Христос имел в  виду, отдавая Себя
для нашего искупления: «…Который дал Себя за нас, что-
бы избавить нас от всякого беззакония и очистить Себе на-
род особенный, ревностный к  добрым делам» (Тит. 2:14).
О нем также говорится как о важной составляющей, которой
не хватало тепловатым лаодикийцам (Отк. 3:15–16,19).

Я упомянул лишь несколько библейских текстов из бес-
численного множества, которые тесно связывают религию
с чувствами. Отрицать тот факт, что большая часть истинной
религии заключена в чувствах, возможно только если взять
какой-нибудь другой ориентир для  оценки природы рели-
гии, а не Библию.

 
ОТРЫВОК ИЗ БИБЛИИ:

ВТОРОЗАКОНИЕ 10:12–22
 

Итак, Израиль, чего требует от тебя Господь, Бог твой?
Того только, чтобы ты боялся Господа, Бога твоего, ходил
всеми путями Его, и любил Его, и служил Господу, Богу тво-
ему, от всего сердца твоего и от всей души твоей, чтобы со-
блюдал заповеди Господа и постановления Его, которые се-



 
 
 

годня заповедую тебе, дабы тебе было хорошо. Вот у Госпо-
да, Бога твоего, небо и небеса небес, земля и все, что на ней;
но только отцов твоих принял Господь и возлюбил их, и из-
брал вас, семя их после них, из всех народов, как ныне ви-
дишь. Итак, обрежьте крайнюю плоть сердца вашего и  не
будьте впредь жестоковыйны; ибо Господь, Бог ваш, есть Бог
богов и Владыка владык, Бог великий, сильный и страшный,
Который не смотрит на лица и не берет даров, Который да-
ет суд сироте и вдове, и любит пришельца, и дает ему хлеб
и одежду. Любите и вы пришельца, ибо сами были пришель-
цами в земле Египетской. Господа, Бога твоего, бойся и Ему
одному служи, и к Нему прилепись и Его именем клянись:
Он хвала твоя и Он Бог твой, Который сделал с тобою те ве-
ликие и страшные дела, какие видели глаза твои; в семиде-
сяти душах пришли отцы твои в Египет, а ныне Господь, Бог
твой, сделал тебя многочисленным, как звезды небесные.

Вопросы для размышления
Приведенные здесь вопросы можно использовать для об-

суждения в малой группе или для личного размышления.
1.  Согласно Эдвардсу, что является «источником дей-

ствий», источником мотивации, стоящей за всем тем, что мы
делаем?

2.  Подумайте о  том времени, когда вы решились вклю-
читься в  какую-то деятельность (присоединиться к  клубу
по интересам, заняться новым видом спорта, пойти в цер-



 
 
 

ковь). Какими были те «чувства», которые побудили вас
к этому?

3. Эдвардс убежден, что «никогда не происходила сколь-
ко-нибудь значительная перемена в человеке под действи-
ем чего-либо, имеющего религиозное свойство, что он ко-
гда-либо читал, слышал или видел, если это не тронуло его
чувств». Опишите тот момент, когда вас тронуло какое-ни-
будь учение или стих Библии, или какая-то проповедь, после
чего вы стали меняться.

4.  Согласно отрывку из  Второзакония 10:12–13, какие
«чувства» должны быть в нас, и какие «действия» мы долж-
ны выполнять?

5. Начиная с шестого раздела, Эдвардс перечисляет и опи-
сывает девять чувств, к  которым призывает нас Писание:
благочестивый страх, надежда, любовь, святое желание, ра-
дость, религиозная скорбь, признательность, сострадание
и рвение. Какие из этих чувств вы испытываете больше все-
го? Рост каких из этих чувств вы хотели бы испытать?

Предлагаемые упражнения
Приведенные ниже упражнения можно делать самому,

с  духовным другом или  использовать в  контексте малой
группы. Выберите для себя одно или несколько из них.

1. В четвертом разделе Эдвардс пишет, что все мы просто
бездействовали бы, если бы не наши чувства. Задумайтесь
над теми действиями, которые вы совершали на этой неде-



 
 
 

ле. Запишите их как таковые, без всяких суждений. В конце
недели сядьте и запишите рядом с ними те мотивы, которые,
вероятно, побудили вас к этим действиям. Старайтесь быть
честными, думая о том, зачем вы совершали эти поступки.

2. Взгляните на перечень святых чувств, представленных
в разделах с шестого по девятый, и сосредоточьтесь на ка-
ком-нибудь одном из них, в котором вы хотели бы расти. Об-
ратите внимание, что каждое из этих чувств основано на Пи-
сании. Изучите материал Библии, повествующий об  этом
конкретном чувстве (например, о надежде), обратите внима-
ние на богословское учение, связанное с этим чувством (на-
пример, обетование спасения).

3.  Во  Второзаконии 10:20–21 Моисей призывает людей
бояться Бога, следовать за Богом и славить Его в благодар-
ность за все то, что Бог сделал для них. Как учит Эдвардс,
за  действием должна стоять мотивация (или  чувства), и  в
данном случае мотивацией к почитанию, страху и прослав-
лению Бога является размышление обо всем том, что Он сде-
лал. Перечислите все то, что Бог сделал для вас. Скорее все-
го, такой список будет длинным. Посмотрите на этот список,
и пусть из ваших уст зазвучит хвала Богу.

4. Поклонитесь Богу на этой неделе. Действительно по-
клонитесь. В субботний вечер начните подготовку к покло-
нению. Найдите время для  уединения, когда вы могли  бы
поразмышлять о  власти и  славе Бога. Задумайтесь о  том,
как Он любит вас. Пойдите пораньше в церковь и посвяти-



 
 
 

те время поклонению и выражению благодарности Богу. По-
молитесь о тех, кто вас окружает, чтобы во время служения
Бог достучался и до их сердец. Но прежде всего постарайтесь
почувствовать присутствие Бога среди всех вас, пришедших
на служение.

Размышления
Джонатан Эдвардс учит, что жизнь, продиктованная

интеллектом, и  жизнь, продиктованная чувствами,
должны быть друзьями, а  не врагами. Безо всяких
противоречий человек может быть с  трезвой головой
и нежным сердцем. В действительности же мы должны
учиться со своим умом войти в свое сердце и там ждать
небесного Шепота. Мы поклоняемся Богу головой
и всем своим внутренним миром!

Сегодня мы отчаянно нуждаемся в  таком уроке,
потому что современный миф учит нас, будто
истинная объективность должна быть бесстрастной.
Как результат, мы анализируем и разбираем духовную
жизнь, совершенно не принимая в ней своего личного
участия, и  нам кажется, что мы ее понимаем. Но  так
духовную жизнь постичь невозможно. Мы понимаем
через верность. А  начинаем мы быть верными
и поддерживаем свою верность посредством того, что
Эдвардс справедливо называет «святыми чувствами».
Ричард Дж. Фостер

Дополнительное чтение



 
 
 

Edwards, Jonathan. The Nature of True Virtue. Ann Arbor,
MI: University of Michigan Press, 1960. Книга для тех, кто ин-
тересуется философией.

Edwards, Jonathan. The Works of Jonathan Edwards. Edited
by Perry Miller. 5 vols. New Haven, CT: Yale University Press,
1959. Эта серия книг является лучшим собранием трудов
Эдвардса и содержит больше материала, чем большинство
людей способно прочитать. Во втором томе представлен его
пятисотстраничный труд «Религиозные чувства», выдержки
из которого представлены здесь.

Simonson, Harold. Jonathan Edwards: Theologian of  the
Heart. Grand Rapids, MI: Eerdmans, 1974. Серьезное толко-
вание творчества Эдвардса с точки зрения как литературы,
так и богословия. В отличие от многих исследователей, кото-
рые в первую очередь смотрят на влияние Джона Локка, Си-
монсон утверждает, что более сильное влияние на Эдвардса
оказали Кальвин, Августин и в конце концов сама Библия.
Также Симонсон со всей серьезностью подходит к теме ис-
кренней набожности Эдвардса как основы его жизни и мыс-
лей.



 
 
 

 
Франциск Сальский

Истинное благочестие
 

 
ЗНАКОМСТВО С АВТОРОМ

 
Франциск Сальский (1567–1622) родился в знатной семье

в замке Саль и позднее учился в иезуитской школе в Париже.
Иезуиты учили его культуре античности, еврейскому и гре-
ческому языкам, а также жизни в строгой дисциплине. Он
также изучал право и гуманитарные науки. В сан священни-
ка он был посвящен в 1591 г., несмотря на категорическое
несогласие с этим его родителей. В 1602 г. он стал еписко-
пом Женевы.

Франциск был плодовитым писателем, чьи труды оказа-
ли существенное влияние на церковь. Духовную глубину он
умело сочетал с вопросами этики так, как ни до, ни после
него не удавалось почти никому. Он был мастером метафор
и умел описывать тайны духовной жизни простыми, каждо-
дневными образами, такими как пчелы и молоко, птицы и са-
хар. Благодаря такому заметному влиянию, Франциск счи-
тается одним из «Учителей Западной Церкви».

В представленных ниже выдержках Франциск обращается
к «Филотее», женщине по имени, которое буквально озна-



 
 
 

чает «любящая Бога».
 

ВЫДЕРЖКИ ИЗ КНИГИ «РУКОВОДСТВО
К БЛАГОЧЕСТИВОЙ ЖИЗНИ»6

 
1. Только одно истинное благочестие
Ты стремишься к  благочестию, дорогая Филотея, пото-

му что, будучи христианкой, ты знаешь, что эта добродетель
особенно приятна Богу. Поскольку небольшие проступки,
совершенные в начале пути, по мере движения становятся
бесконечно больше, пока уже станет невозможным их испра-
вить, прежде всего остального ты должна узнать, что есть
добродетель благочестия.

Но для того, чтобы идти по пути этой добродетели, необ-
ходимо с самого начала уяснить себе, что есть истинное бла-
гочестие, так как существует множество ложных и суетных
представлений о  благочестии. Если ты не  в силах распо-
знать, какое из них истинно, тебя может с легкостью обма-
нуть и увести прочь следование благочестию отвратительно-
му и суеверному.

2. Призраки благочестия
Художники часто, рисуя женские портреты, делают их по-

хожими на тех женщин, которых они любят. Точно так же
6  Цит. по: Франциск Сальский. Руководство к  благочестивой жизни.  –

Брюссель: Жизнь с Богом, 1994.



 
 
 

многие представляют себе благочестие сообразно с  соб-
ственными страстями и фантазиями. Тот, кто ценит особен-
но пост, считает, что соблюдение постов делает человека
благочестивым, даже если сердце его и остается нечистым.
Сильно заботясь о трезвости, он не смочит своего языка ви-
ном или  даже водой, однако не  преминет напиться крови
ближнего своего, унижая его и распуская о нем сплетни.

Другой считает себя благочестивым потому, что ежеднев-
но читает длинные молитвы, хотя после этого он ссорится
с домашними и соседями, произнося неприятные, высоко-
мерные и ранящие слова. Кто-то доброхотно вынимает из су-
мы монету, чтобы дать ее нищему, однако не может извлечь
из своего сердца ни капли доброты, чтобы простить своего
врага.

Другой прощает своих врагов, однако никогда не  пла-
тит кредиторам, пока его не принудят к тому силой или же
по закону. Все эти люди обычно считаются благочестивыми,
но они не таковы в действительности. Жена Давида Мелхола,
спасая его от врагов, нарядила статую в одежду Давида и по-
ложила ее в кровать, чтобы подумали, что муж болен и лежит
в постели. Так некоторые прикрываются внешними делами,
которые имеют отношение к благочестию, чтобы люди дума-
ли, что они истинно духовны и благочестивы; в действитель-
ности же – они лишь статуи или призраки благочестия.

3. Духовная живость



 
 
 

Истинное и  живое благочестие, Филотея, предполагает
любовь к Богу, оно и есть в сущности не что иное, как лю-
бовь к Богу. Однако же это не всегда бывает любовь как та-
ковая. Поскольку божественная любовь украшает душу, она
называется благодатью, делая нас угодными Господу. Коль
скоро она смягчает душу, наделяя нас способностью творить
добро, она называется милосердием. Достигнув той степени
совершенства, когда она не только побуждает нас вершить
добрые дела, но делать их старательно, часто и своевремен-
но, она называется благочестием.

Страусы никогда не летают, куры летают, но очень невы-
соко, тяжело и редко. Орлы же, голуби, ласточки летают по-
стоянно, быстро и высоко. Таким же образом и  грешники
не стремятся лететь к Богу, все их пути на земле и для зем-
ли. Люди, которые делают добрые дела, но еще не достигли
благочестия, своими добрыми делами приближаются к Богу,
но редко, медленно и тяжело.

Люди благочестивые поднимаются к Богу часто, быстро
и высоко. Коротко говоря, благочестие – это та духовная про-
ворность, посредством которой в нас действует милосердие
или же посредством которой мы сами начинаем действовать
быстро, исполненные любви. Так же как задача милосердия
в том, чтобы подвигнуть нас к исполнению всех Божьих за-
поведей в общем и без каких-либо исключений, роль благо-
честия – в том, чтобы научить нас быть усердными и не мед-
лить с их соблюдением.



 
 
 

Тот, кто не следит за тем, чтобы выполнять все заповеди
Божии, не является ни добрым, ни благочестивым, потому
что для того, чтобы быть добрым, надо делать дела любви,
а для того, чтобы быть благочестивым, надо иметь большую
живость и готовность к этим делам.

4. Огонь милосердия
И так как благочестие в значительной степени является

совершенной любовью, оно не только делает нас активны-
ми и усердными в исполнении всех Божьих заповедей, оно
побуждает нас быстро и с полной готовностью делать такие
добрые дела, какие мы только можем, даже тогда, когда они
не обязательны для нас, а только желательны, т. е. выполнять
не  только повеления, но  и советы. Подобно тому, как  че-
ловек, который только что оправился после болезни, делает
только те шаги, которые ему необходимы, да и то медленно
и с трудом, так и грешник, который еще не достиг благоче-
стия, пытается исполнять то, что предписано Богом, но мед-
ленно и с усилием. И подобно тому, как совершенно здоро-
вый человек способен не только ходить, но и бегать и пры-
гать, так и благочестивый не только выполняет предписания,
но в состоянии руководствоваться также и советами и выс-
шим вдохновением.

Милосердие и благочестие отличаются друг от друга толь-
ко как огонь от пламени. Милосердие – это духовный огонь,
когда оно разгорается как пламя, оно становится благочести-



 
 
 

ем. Благочестие ничего не добавляет к милосердию, кроме
того, что оно делает его живым, действенным и постоянным
не только в исполнении заповедей, но и советов и внушений
небесных.

5. Мир препятствует святому благочестию
Когда израильтяне были на пути в  землю обетованную,

многие отговаривали их идти туда, говоря, что воздух там
нездоровый, и там нельзя долго жить, что местные жители
поедают людей и т. п. Точно так же, дорогая Филотея, мир-
ские люди запугивают тех, кто хочет идти по пути благоче-
стия. Они говорят, что у людей благочестивых всегда серди-
тые, печальные и скорбные лица, что благочестие создает ха-
рактеры меланхолические и невыносимые.

И подобно тому, как Иисус Навин и Халев протестовали,
утверждая, что земля обетованная хороша и прекрасна и что
обладание ею принесет радость и блаженство, точно так же
Святой Дух устами всех святых и Самого Господа свидетель-
ствует о том, что благочестивая жизнь есть жизнь прекрас-
ная и счастливая.

6. Они превращают его в мед
Мир видит, что благочестивые люди постятся, молятся,

терпят оскорбления, ухаживают за больными, помогают бед-
ным, бодрствуют, сдерживают свой гнев, подавляют свои
страсти, лишают себя чувственных удовольствий и соверша-



 
 
 

ют другие дела подобного рода, которые кажутся тяжелыми
и суровыми.

Но мир не видит внутреннего благочестия сердца, которое
все эти дела обращает в приятные, легкие и желанные. По-
смотри на пчел: они находят на тимьяне горький сок, а пре-
вращают его в мед, такова их особенность.

О, мирские люди! Много горечи есть в борьбе с  самим
собою, но вся эта горечь обращается в сладость и утешение.
Огонь, пламя, колеса и мечи казались мученикам цветами
и ароматами, потому что они были благочестивы. И если бла-
гочестие может усладить жестокие муки и самую смерть, то
оно может тем более украсить дела добродетели.

7. Духовный сахар
Сахар делает более приятным вкус незрелых плодов

и смягчает остроту перезревших. Благочестие – это как бы
духовный сахар. Оно облегчает горечь страданий и подает
утешение. Оно уничтожает печаль бедных и тщеславие бога-
тых, отчаяние презираемого и высокомерие того, кто пользу-
ется почетом, грусть того, кто находится в одиночестве и рас-
сеянность того, кто находится в обществе.

Оно дает тепло в  холодную зиму и  освежающую росу
в жаркое лето. Оно знает, как обойтись с успехом и как пере-
жить нужду. Оно помогает сердцу человека почти одинако-
во принимать честь и презрение и делает равно полезными
удовольствие и боль, исполняя нас удивительной сладостью.



 
 
 

8. Разные степени любви
Посмотри на  лестницу Иакова, ибо  она изображает со-

бою благочестивую жизнь. С двух сторон она ограждена пе-
рилами, это молитва, призывающая Божью любовь свыше,
и Таинства, которые передают ее нам. Ступеньки – это раз-
личные степени любви, по которым душа восходит от одной
добродетели к другой, спускаясь делами благочестия для по-
мощи ближнему или созерцанием поднимаясь до единения
с Богом в любви.

9. Ангельские сердца
Посмотри, прошу тебя, на тех, кто находится на лестни-

це. Это люди с сердцами ангелов или ангелы в человеческом
теле. Они все кажутся юными, так как они полны духовной
бодрости и силы. У них есть крылья для того, чтобы летать,
и они возносятся к Богу в молитве, но у них также есть ноги,
чтобы ходить среди людей в святости и любви.

Лица их радостны и прекрасны, ибо они принимают все
кротко и сострадательно. Их голова, руки и ноги открыты,
потому что их мысли, действия и привязанности имеют толь-
ко одну цель – угодить Богу. Остальная часть их тела покры-
та легким и прекрасным платьем, потому что они связаны
с миром и мирскими вещами, но чисто и искренно, касаясь
их слегка, поскольку заставляют обстоятельства. Таковы бла-
гочестивые люди.



 
 
 

10. Дух сладости
Поверь мне, дорогая Филотея, благочестие  – это самое

нежное и сладостное из всего того, что есть на свете. Оно –
царица добродетелей, потому что оно есть совершенство
любви. Если любовь – молоко, то благоговение пред Богом –
сливки. Если любовь – росток, то благочестие – цветок, ес-
ли любовь – сверкающий драгоценный камень, то благоче-
стие есть самое его сверкание. Если любовь имеет аромат, то
этот аромат есть благочестие, аромат, который утешает лю-
дей и радует ангелов.

11. Разные формы благочестия
Разные формы принимает благочестие дворянина, ремес-

ленника, слуги, князя, вдовы, девушки, замужней женщины.
Кроме того, оно должно соответствовать силам, занятиям
и обязанностям каждого человека.

Филотея, истинное благочестие нигде не приносит ника-
кого вреда, но  все в  нас совершенствует. Когда оно про-
тиворечит природным наклонностям человека, оно, без со-
мнения, приобретает ложный характер. «Пчела,  – говорит
Аристотель, – извлекает из цветков мед, не принося им ни-
какого вреда», оставляя их такими же целыми и свежими,
какими нашла вначале. Истинное благочестие еще лучше.
Оно не только не вредит призванию или занятию человека,
но украшает и благословляет его. Любые драгоценные камни



 
 
 

приобретают более изысканный блеск, будучи погруженны-
ми в мед, каждый сообразно своему цвету. Так и каждый род
занятий обретает большее достоинство, соединяясь с благо-
честием. Забота о семействе становится более мирной, лю-
бовь супругов приобретает большую искренность, служение
своему господину становится более верным, и так же любая
профессия облекается в большую славу и достоинство.

12. Кто-то должен вести
Когда юный Товия был послан в Раги Мидийские, он ска-

зал: «Я совсем не знаю дороги туда». «Пойди и найди чело-
века, который сумеет показать тебе дорогу», ответил отец.
То же говорю и я тебе, моя Филотея. Хочешь идти по пути
благочестия, поищи человека, который покажет тебе дорогу.
Это самые важные слова совета. Как говорит верный Ави-
ла: «Хотя вы и ищете Божьей воли, нигде вы ее не найдете
с большей вероятностью, чем на пути того кроткого послу-
шания, которое так превозносят и которого придерживают-
ся все благочестивые писатели».

Кто может найти такого друга? «Боящиеся Бога», отвеча-
ет мудрец, т. е. смиренные, которые ищут продвижения ду-
ховного. Так как ты стремишься, Филотея, отправиться в ду-
ховное путешествие с хорошим руководителем, проси Бога,
чтобы Он послал его, и не сомневайся, что это исполнится.
Бог даст тебе того, кого ты просишь, хотя бы Он должен был
послать тебе ангела, как некогда юному Товии.



 
 
 

 
ОТРЫВОК ИЗ БИБЛИИ:

ПОСЛАНИЕ К РИМЛЯНАМ 13:8–10
 

Не оставайтесь должными никому ничем, кроме взаимной
любви; ибо любящий другого исполнил закон. Ибо заповеди:
«не прелюбодействуй», «не убивай», «не кради», «не лже-
свидетельствуй», «не пожелай чужого», и все другие заклю-
чаются в сем слове: «люби ближнего твоего, как самого се-
бя». Любовь не делает ближнему зла; итак, любовь есть ис-
полнение закона.

Вопросы для размышления
Приведенные здесь вопросы можно использовать для об-

суждения в малой группе или для личного размышления.
1.  «Многие представляют себе благочестие сообразно

с собственными страстями и фантазиями», пишет Франциск
Сальский, имея при  этом в  виду, что мы склонны делать
ударение на определенные духовные дисциплины, в которых
мы чувствуем себя комфортно, но при этом пренебрегаем
другими. Есть ли у вас излюбленные духовные дисциплины?
А какие вам трудно исполнять?

2. Франциск говорит о трех стадиях духовного роста (сна-
чала осознание – благодать; способность делать добрые де-
ла – милосердие; а потом способность делать добро свобод-
но и  своевременно  – благочестие) и  сравнивает их с  тре-



 
 
 

мя типами птиц (не умеющими летать страусами; курицами,
летающими неуклюже; и парящими орлами). Какая стадия
(или птица) наилучшим образом описывает вас? Почему?

3.  Что видит неверующий человек, когда смотрит
на жизнь благочестивого человека? Чего неверующий чело-
век не видит?

4.  В  стихе Римлянам 13:10 Павел провозглашает: «Лю-
бовь не делает ближнему зла». Франциск Сальский пишет
примерно то же: «Истинное благочестие нигде не приносит
никакого вреда». Видели ли вы, чтобы религиозное благо-
честие причиняло другим вред? Опишите такую ситуацию.
Видели ли вы, чтобы религиозное благочестие украшало лю-
дей?

5. Франциск напоминает нам, что «разные формы прини-
мает благочестие», и что оно «должно соответствовать си-
лам, занятиям и обязанностям каждого человека». Если ис-
ходить из вашего уровня духовной энергии, ваших действий
и обязанностей, какое благочестие лучше всего соответству-
ет вашим нуждам?

Предлагаемые упражнения
Приведенные ниже упражнения можно делать самому,

с  духовным другом или  использовать в  контексте малой
группы. Выберите для себя одно или несколько из них.

1.  Практикуйтесь в  той духовной дисциплине, которая
вам меньше всего известна, к  которой вам еще предстоит



 
 
 

привыкнуть, и которую еще предстоит воспринимать с радо-
стью. Примерно через неделю подумайте над тем, испыты-
ваете ли вы от этого радость. Используйте при этом в каче-
стве учебного пособия книгу Ричарда Фостера «Прославле-
ние дисциплины» или Далласа Уилларда «Духовные навы-
ки».

2. Павел призвал нас исполнять все заповеди через испол-
нение самой главной: люби ближнего твоего, как самого себя
(Рим. 13:9). Сделайте на этой неделе что-нибудь с любовью
к своему ближнему. Отнеситесь к окружающим вас людям
так, как вы бы хотели, чтобы они отнеслись к вам.

3. Найдите духовного друга. Франциск призывает нас ис-
кать помощи «человека, который сумеет показать тебе доро-
гу». Ищите человека, который разделит вашу любовь и вер-
ность Богу, и  просите этого человека встречаться с  вами
для регулярной молитвы, увещевания и наставления.

4.  Мир показывает святое благочестие в  ложном свете,
говорит Франциск, потому что видит только внешние дей-
ствия, которые кажутся горькими и невыносимыми. Начни-
те на этой неделе опровергать такие ложные представления,
делясь радостью молитвы, поста, уединения и т. д. с теми,
кто еще не знает Бога. Будьте настойчивы в провозглашении
той радости, которую вы приняли в вашей духовной жизни.

Размышления
Я рад тому, что есть учение Франциска Сальского,



 
 
 

потому что оно помогает прояснить распространенное
заблуждение нашего времени. Сегодня многие
считают, что благочестие означает исполнение ряда
религиозных обязанностей, добавленных к  и без  того
перегруженному распорядку дня. Но  на самом деле
это совсем не  так. Сама по  себе внешняя сторона
религии суха и  мертва. Нет, нам нужна внутренняя
искренность, то, что Франциск называет милосердием
или способностью делать добро всем людям.

Франциск Сальский напоминает нам, что
по  вертикали «истинное благочестие» означает
страстную, пламенную любовь к Богу. По горизонтали
это означает способность бескорыстно служить другим
людям. Пусть  же Бог пробуждает в  нас глубокое
стремление к «истинному благочестию».
Ричард Дж. Фостер
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Иоанн Креста

Очищение души
 

 
ЗНАКОМСТВО С АВТОРОМ

 
Иоанн (1542–1591) родился в городе Фантиверос в Касти-

лии (историческая область в Испании) и в 1564 г. стал мона-
хом ордена кармелитов. Он изучал философию и богословие
в кармелитском колледже в Саламанке, одном из ведущих
университетов Европы. В год его рукоположения (1567) он
познакомился с Терезой Авильской. Тереза увидела в Иоан-
не огромный потенциал и поставила его во главе ордена, вос-
хитившись его набожным образом жизни и организаторски-
ми способностями. И она в нем не разочаровалась, посколь-
ку Иоанн сумел учредить еще несколько орденов.

Именно в это время его стали называть «Иоанном Кре-
ста» из-за его страданий и  самоотверженности. Всю свою
жизнь он посвятил реформам католической церкви, исполь-
зуя для  этого руководящее положение и  многочисленные
письменные труды. В  конце концов, противники реформ
арестовали его и поместили в тюремное заключение. Имен-
но там он написал свое самое знаменитое сочинение «Тем-
ная ночь души». В нем описан труд, который Бог совершает



 
 
 

в душе человека – не через радость и свет, а через страдания
и тьму. Концепция «темной ночи» стала неотъемлемой ча-
стью представления о духовном росте. Несмотря на то, что
Иоанн Креста умер несколько столетий назад, его учение
продолжает оказывать существенное влияние на христиан-
скую духовность.

 
ВЫДЕРЖКИ ИЗ КНИГИ
«ТЕМНАЯ НОЧЬ ДУШИ»

 
1. Очищение души
В  определенный момент духовного пути Бог переводит

человека из состояния начинающего в состояние более про-
двинутого. На этом этапе человек начинает заниматься ре-
лигиозными дисциплинами и углубляться в духовной жизни.

Души этих людей, как правило, испытывают в такие мо-
менты то, что называется «темная ночь души», – лишение
всех радостей, которые человек ранее испытывал в своей ду-
ховной жизни. Это происходит потому, что Бог хочет очи-
стить его и привести на новые высоты.

После обращения души к Богу ее холит и ласкает Свя-
той Дух. Подобно любящей матери, Бог заботится о  мла-
денческой душе, кормя ее духовным молоком. Такие души
ощущают великую радость. Они молятся с настойчивостью
и упорством; увлекаются разнообразными духовными заня-
тиями благодаря той радости, которую испытывают в них.



 
 
 

Но наступит время, когда Бог призовет их расти еще боль-
ше. Он заберет утешение, чтобы научить душу добродете-
ли и предостеречь от порока. В следующих разделах мы бу-
дем говорить о семи смертных грехах. В разговоре о каждом
из этих грехов становится ясно, каким образом душа начала
злоупотреблять духовным утешением и почему Бог должен
забрать его, чтобы очистить душу от несовершенств.

2. Тайная гордыня
Те, кто начинают свой путь в духовной жизни, проявля-

ют ревность и усердие в благочестивых упражнениях. Опас-
ность здесь в том, чтобы испытывать удовольствие от рели-
гиозных трудов и  самих себя. В  них запросто может воз-
никнуть тайная гордыня, которая является первым из семи
смертных грехов.

Такие люди становятся слишком духовными. Они любят
все время говорить о «духовных вещах». Они довольны сво-
им ростом. Они предпочитают учить, а не учиться. Они об-
личают других людей, которые не так духовны, как они. Они
подобны фарисею, который похвалялся собой и  презирал
не столь духовного мытаря.

Дьявол часто подогревает это усердие, чтобы гордыня
в них росла еще быстрее. Он знает, что все их труды и добро-
детели со временем утратят свою ценность, и если не будут
подвергнуты дисциплине, то даже вернут их ко греху. Пото-
му что они начинают заниматься духовными делами для то-



 
 
 

го, чтобы другие люди почитали их. Они хотят, чтобы другие
видели их духовность. Они избегают исповедоваться перед
кем-либо, потому что это приведет к концу их благочестиво-
го образа. И если они исповедуются, то стараются предста-
вить свои грехи в более мягком свете, чтобы сами они каза-
лись другим не такими «несовершенными».

Они молят Бога забрать от них несовершенство, но дела-
ют это только для того, чтобы обрести внутренний покой,
а не ради Божьей славы. Они не понимают, что забери Бог
их несовершенство, они, скорее всего, станут еще более над-
менны и горды.

Но те из них, кто действительно находится на Божьем пу-
ти, будут смиренно противостоять такой гордыне. Они будут
учиться придавать как можно меньше значения себе и сво-
им религиозным трудам. Вместо этого они все время будут
думать о том, как велик Бог и как мало они могут сделать
для Него. В таких людях живет Дух Божий, призывающий
их хранить свои сокровища в тайне.

3. Рабы своих чувств
Многие начинающие также обретают духовную жад-

ность, второй смертный грех. Они перестают довольство-
ваться тем, что Бог дает им, потому что не испытывают уте-
шения, которого, как им кажется, заслуживают. Они чита-
ют множество книг и совершают бессчетные набожные дела,
чтобы обрести как можно больше духовного утешения.



 
 
 

Их сердца привязываются к чувствам, которые они обре-
тают в религиозной жизни. Их внимание сосредотачивается
на переживании, а не на смысле духовности. Очень часто эти
души увлекаются определенными религиозными предмета-
ми или священными местами и слишком высоко ценят ви-
димые вещи.

Но те из них, кто находятся на правильном пути, будут
взирать на Бога, а не на внешние предметы или свои внут-
ренние переживания. Они войдут в темную ночь души и уви-
дят, что там ничего этого нет. Все их удовольствия и радости
будут убраны, чтобы душа могла очиститься. Потому что ду-
ша никогда не будет расти, пока у нее есть за что ухватиться,
кроме Бога.

4. Три причины
Третий грех, духовное сластолюбие, порождает все

остальные, а  потому считается самым главным. Вот что
при этом происходит: душа, погруженная в молитву, может
испытать сильные искушения и оказаться бессильной проти-
востоять им. Иногда такое происходит даже в момент свято-
го причастия или во время исповеди. Это происходит по од-
ной из трех причин.

Первая причина связана с физическим наслаждением, ко-
торое испытывает тело в духовных вещах. Низшая часть на-
шей природы, плоть, иногда впадает в чувственное удоволь-
ствие в процессе таинства или молитвы. Но тело не может



 
 
 

обладать духовным процессом, не может содержать его, по-
этому оно трепещет от того, что ему доступно, т. е. от чего-то
нечистого и плотского.

Вторая причина – дьявол. Чтобы взбудоражить и обеспо-
коить душу, дьявол пытается пробудить в ней что-то нечи-
стое, надеясь на то, что человек поддастся возникшим иску-
шениям. Душа боится этих искушений и слабеет в молитве,
а если искушения не проходят, она даже может совершенно
перестать молиться.

Третьей причиной становится чрезмерный страх перед
нечистыми помыслами. Некоторые души настолько нежны
и хрупки, что не могут противостоять таким мыслям и жи-
вут в большом страхе перед ними. Страх сам по себе может
привести к их падению. Такие души могут воспламениться
при малейшем волнении, и поэтому их очень легко отвлечь.
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