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Konen o3HakoMUTENBHOTO (PparMeHTa.
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BJIIOJIA W3 TIEYU

BJIIOJA 13 I1IEYN

B a70i1 r71aBe BBl HaliieTe KJIaCCUYECKUe PeleNThl HACTOSIIMX APEBHEPYCCKUX JIEIUKATECOB,
KOTOpbIE FOTOBMJIY B IEYaX C UCHOJIb30BAaHUEM TOJILKO HaTypaJibHBIX MHIPEANEHTOB. Bam npencrout
TIOTPY3UTHCS B MUD CJIAJIKMX KYJIMYeH, apOMaTHBIX MPSHUKOB M IMPOTOB C Pa3HOOOPa3HBIMH HAUMH-
KaMH, a TaKXke MONpoOOBaTh HACTOSIIIME KYJIEOSKH — HEKHOE TECTO C MATKON HAYMHKOM.

Kpome Toro, B 3T0#1 I71aBe Bbl HaiiieTe peLieNThl HACTOAIIMX MSACHBIX JEJMKATECOB — KOCYJIH
Y TOJIEHU, KOTOPBIE 3alleKaIMCh B MIeYax U MOJAI0TCA K CTOJY C alleTUTHBIMU rapHupamMu. PenenTsl
MIPOCTBHI B MICTIOJIHEHUH | IOCTYIIHBI U151 BCEX, KTO KeJIaeT MopoOOBaTh HACTOSIIYIO TPEBHEPYCCKYIO
KYXHIO.
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Kynnum u npsiHukH

IlepBas riaBa Haiiell KHUTM PELIETITOB MOCBALIEHA HAPOAHBIM JYXOBHBIM IPa3/IHUKAM, KOTO-
pble TpaJMIMOHHO OTMedaauch B Poccuu. 3pech Bbl Hal[eTe peuenTbl TPaIUIMOHHBIX KyJIUYei,
KOTOpbIE BhIIeKaTcs Ha Ilacxy, a Takke apoMarHbIX MPAHUKOB, KOTOPBIE YKPAILAIT HOBOTOJHUE
Y POXJIECTBEHCKUE CTONBI. BBl y3HaeTe ceKpeTsl MPUrOTOBJICHHS TeCTa, a TaKKe CIOCOOBI yKpallle-
HUS KyJIMUYel ¥ PSTHUKOB, YTOOBI CIEJIAaTh MX MO-HACTOSIIIIEMY MPUBJIEKATEIbHBIMU 1 allleTUTHBIMH.
Kpome Toro, Mbl mpecTaBuM BaM pelienThl MMPOTOB U KyJIeOSKOB, KOTOPBIE TPAJUIIMOHHO TOTOBSITCS
Ha pasIMyHble MPAa3THUKKN U CeMeiHble TopkecTBa. M, KOHEUHO Xke, Mbl He MOIJIM OOOWTH BHUMA-
HHUEM pEeLeNThl KOCYJIe U TOJIeHel, KOTOpbIe SIBJISIOTCS] TPAIUIMOHHBIMU OIOJAMU PYCCKOM KYXHH
Y TOTOBSATCA B IIEYN.
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KYJIMYU U ITPAHUKU
Penenr kyanueii:

NurpeavenTst:



A. C. KotoB. «3a0bIThie BKYCHI IpeBHel Pycu: KynnHapHas KHATa»

1 kr MmykH

500 M Mosoka

200 r caIMBOYHOrO Macia
200 r caxapa

4 gina

50 r gpoxskeit

1 4.1, commn

1 crakaH u3toMa

1 crakaH Kyparu

1 u.n. BanMIMHA

Nucrpykuum:

Pazpbixsiute Ipok:ku B TEIIOM MOJIOKE C CaXapoM.

Pa3mernaiite MyKy € COJIBIO M BAHWJIMHOM.

JloGaBbTe fiila, pacTepThie ¢ CIMBOYHBIM MACIIOM.

Brnieiite MO0UHYI0 CMECh U TIIATEBHO NEpPEMEILIAiTe.

Jlo6aBbTe M3I0M U Kypary, XOpoLIO IepeMelainTe.

Beunoxxute Tecto B (hOpMBI AJ1s1 KyJIMUel U 1aiiTe eMy NOogHAThCs Ha 30 MUHYT.
3anekaiite KyJM4u B AyXoBKe npu Temneparype 180 rpaiycoB A0 30J0TUCTOrO LBETA.

Penent npssHuKoB:
WNurpeavienTst:

500 r myku

250 r mena

200 r caxapa

100 r cnMBOYHOTO Macia
1 siiio

1 4.71. pa3peIxJuTens

1 4.71. KopHILIBI

1/2 4.;1. umOups

1/2 4.71. rBO3AMKHU
IIENIOTKA COJIU

Nucrpykuum:

Pacronute Men B KacTpione u 100aBbTe caxap U Macio. OcTyauTe cMech 10 KOMHATHON TeM-
neparypsl. JloOaBbTe siino, nepememaite. Jlo0aBbTe pa3pbIXJIUTeNb, KOPUILY, UMOUPb, TBO3AUKY
u 1ienotky comu. [locrenenHo nodasisiiTe MyKy U TIATeIbHO NepemernBaiite. [lonydyeHHoe Tecto
3amecute 1 octaBbTe Ha 30 MUHYT. Packaraiite TeCTO 1 BbIpeKbTe IIPSIHUKH C TOMOILIbI0 (hopM. Beine-
KaiiTe NMPsIHUKY B TyXxoBKe npu temrneparype 180 rpagycos B reuenue 10—15 MuHyT.
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IMuporu u KyJeosaKn

[MNPOI'N N KVJIEBAKU

Penent mupora «MsicHOM»:
NurpeavienTst:

500 r myku

250 r cBMHOM TYILLIEHKU

1 siykoBuIia

2 anna

50 r cnMBOYHOrO Macia

200 M MoJtoKka

1 cT. 1. pacTUTENBHOTO Maciia
1 4.1. conmu

YEpHBIi1 NIepel] 110 BKYCY
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Nucrpykuum:

HapexbTe nyKk MenkuMu KyOMKamu U OOXapbTe Ha PACTUTEIILHOM Macje JI0 30JI0TUCTOrO
1IBeTa.

JloGaBbTe K JIyKy TYIIEHKY W TIepeMelaiTe.

Brefite MOJIOKO 1 IOBEeUTE /IO KUMEHUsI, 3aTeM OCTaBbTe Ha HEOOJIBIIIOM OTHE Ha 5 MUHYT.

JoGaBbTe CIMBOYHOE MACJIO U MepeMeIIanTe 10 MOTyYeH!sT OMHOPOTHON MacChI.

JoGaBbTe siAIA, COMb U Mepell, mepeMeranTe.

Pazmernaiite MyKy 1 3amMecuTe TECTO, OCTaBbTe Ha 15 MUHYT.

Packaraiite TecTo 1 BBUJIOXKHUTE HA HETO HAYMHKY.

CepHuTe TECTO B pyJIeT U BbUIOKUTE HAa TPOTUBEHb, CMA3aHHBIA MACJIOM.

3arnekaiite mupor B AyXoBKe rpu temrieparype 180 rpaaycoB 10 30J0TUCTOTO IBETA.

Penent Kkyneosiku «PoioHas»:
WNurpeavienTst:

500 r myku

500 r cemru

2 gina

200 M MoJtoKa

50 r cnMBOYHOrO Macia

1 sykoBuLa

1 cT. J1. pacTuTeNBHOrO Macna
1 4.71. conmmn

YEpHBIi1 NIepel] 110 BKYCY

Nucrpykuum:

Hapesxbre qyk MenKuMHM KyOMKamMHu M 0OXapbTe Ha PACTHUTEIBHOM Macye 10 30J0THUCTOrO
1BeTa. HapexbTe ppiOy Ha KyCOUYKHU U J0OaBbTE K JIYKY, OOKaprBalTe BMECTe Ha HEOOJIBIIIOM OTHE.
Brieiite MOJIOKO M IOBEAMTE /10 KUTIEHH S, 3aT€M OCTaBbTE Ha HEOOJIBIIIOM OrHe Ha S MUHYT. [loOaBbTe
CIIMBOYHOE MACJIO ¥ MepeMelliaiTe 0 MmoydeHrsl OMHOPOIHOM Macchl. Jlo6aBbTe siilia, oMb M Uep-
HBIH NIepel 10 BKYCY, epeMellaiiTe 10 Moay4eHus IyCcToi HaunHKU. Pa3melnaiite MyKy U 3amecuTe
TECTO, OCTaBbTE Ha 15 MUHYT.

Packaraiite TecTo 1 BBUJIOKHUTE HA HETO HAYMHKY.

CBepHHUTE TECTO B KyJIeOSKY U BBUIOKHTE HAa TPOTUBEHb, CMa3aHHBI MACJIOM.

3anekaiite KyJieOsKy B IyXOBKe rpu Temrieparype 180 rpaaycoB 10 30I0TUCTOTO IIBETa.

Penent nupora «A0104HbI»:
NurpeavienTst:

500 r myku

250 r cIMBOYHOrO Macia
1 siio

3 s6moka

100 r caxapa

1 4.71. KOopHLIBI
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Nucrpykuum:

Pasmemaiite Myky ¢ caxapoM u Kopuiieil. JJo6aBbTe Hape3aHHOE CIMBOYHOE MACIO U SIUIIO,
3amecuTe Tecto. OcraBbTe TecTo Ha 30 MUHYT, YTOOBI OHO OTAOXHYO. Hapexbre s1010KM KyOuKamu.
Packaraiite TeCTO ¥ BBUIOXKUTE Ha HErO S0JI0UHYI0 HAYMHKY. 3aBEpPHUTE TECTO B MUPOT U BBUIOKUTE
Ha MPOTUBEHb, CMA3aHHbIM MacJioM. 3arekaite MUpor B TyxoBke npu Temreparype 180 rpamycos
10 30JI0TUCTOTO IIBETA.
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KOCVJI1 U I'OJIEHA

Penent xocyjin B JyxoBKe:
NurpeavienTst:

1 kr kocynu

2 JIyKOBMLIBI

2 MOPKOBKH

2 creOins cenpaepes

3 3y0uMKa YecHOKa

3 CT. J1. PaCTUTENILHOTO MacJa
COJIb U NIEpPEL] 10 BKYCY

2 J1aBpOBBIX JIUCTA

1 crakan Bompl

1 crakaH KpacHOro BUHa

Kocyau u rojienn

12
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Nucrpykuum:

Pazorpeiite gyxoBky 10 180 rpagycoB. OuncTuTe U HapeXKbTe JIyK, MOPKOBb, CEJIbIEPEN U Yec-
HOK. Pazorpeiite pacTuTenbHOE Maciio B CKOBOPOJIE ¥ 00kKaphTe OBOIIH JI0 30JI0THCTOrO I1BeTa. [loso-
KUTE KOCYIO B Oosbiyio (popMy AJisl 3anieKaHusl ¥ OOMJIBHO TMOCONUTE U mornepuute. Pasnoxure
o0kapeHHbIEe OBOIIHM BOKPYT KOCYJIH, TIOJIOKUTE JIABPOBBIE JIMCThSI, BOLY M KPaCHOE BUHO. 3aKpouTe
opmy osibroii u 3anekanTe B JyXOBKE OKOJIO 2—3 4acoB, MOKa MSICO HE CTAaHET MATKUM U COUYHBIM.

Penent rosienn Kypusble 3anedyeHHble ¢ KapTodeem:
WNurpeavienTst:

4 KypuyHBIE TOJIEHU

4—>5 kaprodenuH

1 sykoBuLa

2 3y0umnKa YeCHOKa

3 CT. J1. PaCTUTENILHOTO MacJa
COJIb U NIEpeL] 10 BKYCY

1 crakaH BOIbI

Nucrpykuum:

Pazorpeiite myxoBky g0 200 rpamycoB. OOkapbTe Ha CKOBOPOJE KypUHBIE TOJICHH JO 30J10-
THCTOrO 11BeTa. HapexbTe Kaprodeib KPyMHBIMHA KYyCKaMH M HapexbTe JyK. [Tonoxute kaprodesb
1 JIyK B Ooubiiyto hopMy 7S 3arieKaHus, J00aBbTe oOkapeHHbIe roieHn. Pasneiite Bony 1 pacTu-
TEJIbHOE MacJio, MIOCOJIMTE U TIOTNIEPUMTE 1O BKYCY. 3areKkaite B JyXOBKe OKOJIO 1 Jaca, oka KapTo-
(beJib U TOJICHU HE CTaHYT 30JI0TUCTHIMHU.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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