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BJIIOJIA U3 MIEYU
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BJIIOJA N3 ITEYN

B 31011 r11aBe BB Haﬁ,ﬂeTe KJIACCUYCCKUC PCLCIITHI HACTOAIIUX



JPEBHEPYCCKUX JIEJMKATECOB, KOTOPbIE TOTOBUJIM B ME€YAX C UC-
MOJIb30BAHKEM TOJIKO HATYpasIbHBIX MHTPEIMEHTOB. Bam npes-
CTOMT TIOTPY3UThCSI B MUP CIAIKUX KYJTUUYel, apOMATHBIX Mpsi-
HUKOB Y MHUPOTOB C pa3HOOOpa3HBIMU HAYMHKAMM, a TaKKe TI0-
poOOBaTh HACTOSAIIME KYJICOSIKA — HEKHOE TECTO ¢ MSTKOHN Ha-
YUHKOM.

Kpome Toro, B 3TOM 11aBe Bbl HaJIETe PELENThl HACTOSIIUX
MSICHBIX JIEJIUKATECOB — KOCYJIM U TOJIEHU, KOTOPbIE 3aleKaiCh
B IleYax U MOAAITCS K CTOJY C alleTUTHbIMU rapHupamu. Pe-
LENThl MPOCThI B UCTIOJIHEHUU U AOCTYIHBI JJIsI BCEX, KTO JKeJaeT
NONPOOOBATh HACTOSAIIYIO IPEBHEPYCCKYIO KYXHIO.



Kyanuy v npssHUKHA

[lepBast miaBa Hallel KHUTM PELIETITOB MOCBSIIEHA HApOA-
HbIM JYXOBHBIM MPA3JHUKAM, KOTOPbIE TPAAUIIMOHHO OTMEYa-
yuch B Poccun. 3nech Bbl HajieTe perenThbl TPAAUIIMOHHBIX KY-
JIM4Yel, KoTtopele BbinekaloTcss Ha Ilacxy, a Takxke apomaTHBIX
MPSHUKOB, KOTOPBIE YKPAIIAl0T HOBOTOJHUE U POXKIECTBEHCKUE
CTOJBbI. BBl y3HaeTe cekpeTbl IPUTOTOBJIEHHU S TECTA, & TAKXKE CIO-
coOBI YKpallleHUsI KyJu4erd U MPsSHUKOB, YTOOBI CleNIaTh UX TI0-
HACTOSILIEMY ITPUBJIEKATEIBHBIMU Y allIeTUTHIMUA. Kpome Toro,
MBI TIPEJICTAaBMM BaM PEIENThl TUPOTOB M KYJIEOSIKOB, KOTOPbIE
TPaJMIIMOHHO TOTOBSITCSI HA Pa3IMYHbIe TPA3AHUKUA U CEMENHBIE
TopkecTBa. M, KOHEUHO ke, Mbl HE MOIJIM OOOWTH BHUMaHUEM
peLIeNThl KOCYJIeH U TOJIeHEl, KOTOPbIE SIBJISIIOTCS TPAAUIIMOHHBI-
MU OJI0IaMU PYCCKON KYXHH U TOTOBSITCS B TICUH.



KVJIM4YU1 U [TPAHUKHA
Peuent kyimnueii:
WNHurpeauentsr:

1 xr Mmykun



500 m Monoka

200 r caMBOYHOIO Macia
200 r caxapa

4 gia

50 r gpoxxen

1 4.1. conu

1 crakaH u3oma

1 crakaH Kyparu

1 4.;1. BaHMIMHA

WNucTpykumn:

Pa3peixsinte JpoxkKU B TEMJIOM MOJIOKE C CaXapOoM.

Pa3smernanite MyKy C COJIBIO M BAHUJIMHOM.

JloGaBbTe fifiIa, pacTepThie ¢ CIMBOYHBIM MACJIOM.

Brieiite MOJIOUHYIO CMECh U TIIATEJIBHO MIepEMEILaiTe.

JoGaBbTe U3I0M U Kypary, XOpOIIIO IepeMelanTe.

Beuoxure tecto B (popMBI 71 KyJIMYEH M JauTe eMy IOJ-
HATbCS Ha 30 MUHYT.

3anekaiiTe KyJu4uu B JyxoBke nipu temneparype 180 rpany-
COB JI0 30JIOTUCTOTO 1IBETA.

Penent npsiHUKOB:

NurpeavieHTs:



500 r Mmykun

250 r mena

200 r caxapa

100 r ciiuBoYHOrO Macia
1 aitto

1 4.1. pa3pbIxnuTens

1 4.;1. KOpHULBI

1/2 4.1. umOups

1/2 4.11. rBO3IUKHT
HIETIOTKA CONTU

NucTpykumu:

Pacronmre men B KacTpione u 1o0aBbTe caxap 1 Macio. Ocry-
JWUTEe CMeCh IO KOMHATHOW Temmeparyphl. [lobaBbTe siilio, me-
pemernaiite. JJo6aBbTe pa3pbixyiuTesb, KOPUIlYy, UMOUPb, T'BO3-
IVKY ¥ 1enotky comu. [locreneHHO noOaBisiiTe MyKy U TIa-
TeJILHO NepeMermBaite. [lonydeHHoe TecTo 3aMecuTe U OCTaBb-
te Ha 30 MuHyT. Packaraiite TeCTO U BbIpEKbTE MPSIHUKHU C TO-
Moo (popM. BeiniekaiTe NpsHUKY B 1yXOBKE IIPU TEMIIEPATY-
pe 180 rpaaycoB B Teuenne 10—15 MuHyT.



IIuporu u KyJjeosiKu

IMMPOI'N 1 KVJIEBAKUN

Penent nupora «MsicHOI»:




WNHurpeauenTsr:

500 r myku

250 r cBMHOH TYUIEHKU

1 ykoBuIia

2 aina

50 r cIMBOYHOrO Macia

200 M1 MoJIOKa

1 cT. J1. pacTUTENBHOTO Macaa
1 u.1. conu

YEPHBI Mepel] Mo BKYCY

NucTpykuyu:

Hapexbre nyk MenkuMu KyOMKaMu U 0OXapbTe Ha pacTu-
TeJIbHOM MacJjie 0 30JI0TUCTOTO IIBETA.

JloGaBbTe K JIyKy TYIIEHKY U TIepeMelanTe.

Brieiite MOJIOKO M JIOBEAMUTE 10 KUIEHUs, 3aTEM OCTaBbTe
Ha HEOOJBIIIOM OrHE Ha 5 MUHYT.

JoGaBbTe CIMBOYHOE MAC/IO U TMepeMelIaiTe 10 MOTyqYeHHs
OJHOPOJTHOM MACCHI.

JloGaBbTe siiiIia, CoJb M Mepell, mepeMenanTe.

Pa3mernaiite MyKy 1 3amecuTe TeCTO, OCTaBbTe HA 15 MHUHYT.

Packaraiite TeCTO U BbUIOKUTE HA HETO HAYMHKY.

CBepHHUTE TECTO B PYJIET U BHUIOKUTE HA MPOTUBEHb, CMa3aH-



HBII MACJIOM.

3ariekanTe nupor B JyxoBke Ipu Temneparype 180 rpamycos
70 30JI0TUCTOTO LIBETA.

Penent kyneosiku «PbioHasi»:
WNHurpeauenTsr:

500 r Mmyku

500 r cemru

2 aina

200 M Mooka

50 r cIMBOYHOIO Macia

1 yxoBuiia

1 CT. JI. pacTUTENBHOTO Maca
1 u.1. conu

YEepHBIN Mepel] 10 BKYCY

WNucTpykumu:

Hapexbpre nyk MenkuMu KyOWKaMu U oOXapbTe Ha pacTu-
TEJBHOM Maciie 70 30JI0THCTOro 1BeTa. Hapexbre peiOy Ha Ky-
COYKHM U JI00aBbTE K JIyKYy, 0O’KapuBaiiTe BMECTe Ha HEOOJBIIIOM
orHe. BiieliTe MOJIOKO 1 OBEAUTE /10 KUIIEHUS, 3aTEM OCTaBbTe
Ha HEeOOJBIIIOM OTHEe Ha 5 MUHYT. [J00aBbTe CIMBOYHOE MAcio
U TIepeMeniaiTe 0 MOTyYeHrsi OQHOPOAHON Macchl. [lobaBbTe



sILIa, COJIb U YEPHBII Nepel] M0 BKYyCY, MepeMelaiTe 10 Moiy-
YeHMs1 TYCTOM HauMHKU. Pa3meniante MyKy U 3aMECUTe TeCTO,
ocTaBbTE Ha 15 MUHYT.

Packaraiite TeCTO U BbUIOKUTE HA HETO HAYUHKY.

CBepHUTE TECTO B KyJIeOsIKY ¥ BBUIOKHUTE Ha TPOTUBEHbB, CMa-
3aHHBIN MACJIOM.

3anekaiite KyneOsKy B TyxoBke mipu temriepatype 180 rpamy-
COB IO 30JI0TUCTOTO I[BETA.

Penent nmupora «A6109HbIN»:
NurpennenTs:

500 r myku

250 r cIMBOYHOIO Macia
1 afino

3 a0mnoka

100 r caxapa

1 4.;1. KOpHULBI

WNucTpykumu:

Pa3mernaiite MyKy ¢ caxapom U kopuiiei. JlobaBbTe Hape3aH-
HOE CIIMBOYHOE MAcJIO | S0, 3amecHTe TecTo. OcTaBbTe TeCTO
Ha 30 MUHYT, 4YTOOBI OHO OTHOXHYJO. Hapexpre si010kM KyOu-
Kamu. Packaraiite TecTo 1 BBUIOXKHUTE HA HETO SIOMIOYHYI0 HAYMH-



Ky. 3aBepHUTE TECTO B MUPOT ¥ BBUIOKUTE HAa MPOTHUBEHb, CMa-
3aHHBIM MACJIOM. 3areKanTe MUPOr B AYXOBKE MIPU TEMIEpaType
180 rpagycoB 10 30JI0TUCTOTrO LBETA.



Kocyau u rojienn

KOCVYJIN 1 TOJIEHN

PeIIEIIT KOCYJId B 1YXOBK¢€:



WNHurpeauenTsr:

1 Kr KOCy/In

2 JIyKOBMIIbI

2 MOPKOBKH

2 ctebns cenbaepest

3 3y0urKa YyecHOKa

3 CT. JI. paCTUTENIBHOIO Macja
COJIb U TIepel] MO0 BKYCY

2 MaBpOBBIX JIMCTA

1 crakad Boabl

1 crakaH KpacHOro BUHa

WNucTpykumn:

Pazorpeiite nyxoBky 10 180 rpagycoB. Ouuctute U HapexbTe
JIyK, MOPKOBb, CEJIbIEpPEN U Y€CHOK. Pazorpente pacturenbHoe
Macyio B CKOBOPOJIE ¥ 00apbTe OBOIIM J0 30J0TUCTOTO IIBETA.
[Monoxwute Kocyo B G0MbITyI0 (DOPMY AJIs 3arieKaHusl U OOUJITb-
HO TIOCONUTE U norepunte. Paznoxkure o6xkapeHHbIe OBOIIN BO-
KPYI' KOCYJIH, TOJIOXKUTE JIABPOBbIE JIMCThSI, BOLY U KPACHOE BU-
HO. 3akpouTte popMy (pOJIbror U 3aneKanTe B TyXOBKE OKOJIO 2
—3 4acoB, MOKa MSICO HE CTAHET MATKKUM U COYHBIM.

PeIIEIIT roJICHH KYpUHBIC 3alI€YCHHbIC C KapTO(beJleM:



WNHurpeauenTsr:

4 KypUHbIE TOJIEHU

4—>5 kaprodenuH

1 ykoBuIia

2 3y0uMKa YeCHOKa

3 CT. JI. paCTUTEJIHOTO Macia
COJIb U TIepel] M0 BKYCY

1 crakaH Bogbl

NucTpykumu:

Pazorpeiite myxoBky no 200 rpagycoB. OOxapbTe Ha CKOBO-
polie KypUHbIe TOJIEHHU JI0 30J10TUCTOrO 11BeTa. HapexbTe kapTo-
(enb KpynHBIMM KycKamu M HapexbTe JiyK. [lonoxute kapro-
enb u nyk B Gomblyto hopMy /s 3arieKaHus1, 100aBbTe 00kKa-
pEeHHbIE rojieHu. Pazneiite Boy U pacTUTEIbHOE MACIIO, TOCOJIH-
T€ W NOINEPUYMUTE MO BKYCYy. 3areKkanTe B JyXOBKe Ookoso 1 yaca,
HOKa KapTodesib U TOeHU HE CTaHyT 30JI0TUCTBIMH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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