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Есть много причин для того, чтобы захотеть лучше понять
язык собак. Особенно когда поведение собаки воспринима-
ется как проблемное, это часто связано с естественным язы-
ковым барьером между собакой и человеком. Люди выража-
ют свои мысли в основном с помощью вербального языка.
Язык тела, жесты и мимика, а также тон голоса играют опре-
деленную роль, но они лишь дополняют друг друга. Многие
люди забывают об этом. Человек не может не общаться. Че-
ловек, который чувствует себя неловко, может это увидеть,
не говоря об этом. Собаки же, напротив, общаются почти ис-
ключительно с помощью языка тела. Это быстро приводит
к недопониманию, от которого могут пострадать отношения
между собаками и их хозяевами. Люди не являются настоя-
щей заменой собакам. Поэтому мы классифицируем собак,
которые ведут себя не в соответствии с нашими нормами,
как проблемных, антисоциальных или опасных. Собака хо-
чет понять, что говорит ей хозяин, а это требует от человека
необходимых знаний о характере четвероногого друга.

Но не только когда собака создает проблемы, стоит более
подробно рассмотреть внутреннюю жизнь этих замечатель-
ных животных. Собаки – сложные существа с большим раз-
нообразием чувств, которые они выражают. Как и для людей,
для собак важно понимать сигналы, которые они посылают,
и реагировать на них. Более глубокое знание психики соба-
ки является основополагающим условием для того, чтобы вы
могли обеспечить своей собаке полноценную жизнь.



 
 
 

Также рекомендуется принимать превентивные меры
против нежелательного поведения и не давать ему развивать-
ся. Это руководство поможет вам понять, что некоторые ви-
ды поведения собак – это не столько проблема четвероного-
го друга, сколько проблема человека. После того, как соба-
ка научилась нежелательному поведению, избавиться от него
гораздо сложнее, и этого можно добиться только при пра-
вильном обращении и большом терпении во время трениро-
вок. Людям также гораздо труднее когнитивно перестроить
то, что уже усвоено.

Кроме того, каждый, кто профессионально работает с со-
баками, например, в качестве дрессировщика, должен иметь
глубокие знания о формах общения этих животных, а также
уметь их применять. Теоретические знания всегда являют-
ся основой для практического применения. Если вы обраща-
етесь к специалисту по работе с собаками, потому что вам
нужна помощь в обращении с ними, поэтому обратите вни-
мание на то, прошел ли дрессировщик обучение и каким об-
разом.

Какой бы ни была ваша личная причина желания более
детально изучить язык собак, это определенно того стоит!

Знакомство с исследованиями в области психологии со-
бак

В отличие от психологии человека, которая изучает опыт
и поведение людей, психология собак не является признан-
ным предметом в  университетах. Однако кинологическую



 
 
 

психологию можно изучать вне университета и  професси-
онально заниматься изучением опыта и  поведения собак.
Существуют некоторые профессии, которые основывают-
ся на дипломах, подтвержденных государством, например,
дрессировщик собак. Школы, предлагающие курсы дистан-
ционного обучения, дают возможность людям, профессио-
нально занимающимся собаками, продолжить свое образо-
вание соответствующим образом. Например, человек, кото-
рый хочет открыть собачий пансион или груминг, должен
углубленно изучать психологию собак. Эти курсы не сравни-
мы с университетским образованием, даже если они имеют
сертификаты государственного образца.

Здесь важную роль играет распознавание возможных по-
веденческих проблем собаки и постоянная разработка воз-
можностей для улучшения, адаптированных к  конкретной
собаке. Знание животных инстинктов и форм общения со-
баки является обязательным. Психология собаки – это луч-
шее понимание мыслей и  действий собаки и  возможность
успешно применять это понимание в общении с собакой. Бо-
лее глубокое понимание внутренней жизни собак помогает
не  только в  анализе, но  и  в  применении различных мето-
дов дрессировки, таких как обуславливание, с помощью ко-
торого можно выучить или отбросить определенные модели
поведения. То, что люди быстро воспринимают как непра-
вильное поведение собаки, в большинстве случаев является
результатом неудачного общения между человеком и соба-



 
 
 

кой. На втором месте стоит иное понимание того, как соба-
ка может быть интегрирована в человеческую стаю. Непра-
вильное поведение» не обязательно должно быть виной со-
баки. Например, территориальное поведение у садового за-
бора или зависть к еде – это часть нормального базового об-
щения каждой собаки. Если собака лает на незнакомцев у за-
бора или рычит на ребенка, когда тот тянет ее за шерсть,
некоторые люди воспринимают такое поведение как тревож-
ное и делают вывод, что собака ведет себя неправильно. Од-
нако на самом деле проблема заключается не в поведении
собаки, а в ожиданиях человека.

Причина этого заключается в том, что собаки и люди об-
щаются совершенно по-разному. Мы, люди, выражаем себя
в основном лингвистически и можем делать дифференциро-
ванные заявления о своей внутренней жизни и потребностях
с помощью слов – в дополнение к невербальному общению.
Люди часто пренебрегают языком тела, и он редко исполь-
зуется сознательно, чтобы сделать определенные заявления.
Иначе обстоит дело с  собаками, которые общаются почти
исключительно с помощью языка тела. Вербальные выраже-
ния имеют место, но они играют подчиненную роль. Поэтому
мы, люди, должны приспособиться к этому. Одна из самых
распространенных ошибок в дрессировке собак – антропо-
морфизация собаки. Люди используют свое общение, что-
бы приспособить собаку к человеческой стае. Однако очень
немногие делают это сознательно. Они просто не знают, как



 
 
 

лучше. И если они знают, что их собака не понимает ни сло-
ва, когда вы рассказываете ей о том, как прошел день, они
игнорируют это знание. Даже если они знают, что собаки
не понимают наш язык, это происходит снова и снова. По-
этому четвероногого друга спрашивают, хочет ли он остаться
за дверью или зайти внутрь. Их тискают и обнимают, как ре-
бенка или мягкую игрушку, а некоторым собакам разрешают
сесть на стул за обеденным столом. Затем им рассказывают,
каким хорошим или плохим был день. Если вы общаетесь
с собакой, она инстинктивно обращает внимание на язык ва-
шего тела и тон голоса, но не может собрать никакой инфор-
мации из произнесенных слов. Поэтому основой успешно-
го общения является успешное использование сигналов, по-
нятных собаке. Изучение и применение этого требует боль-
шого опыта в непосредственном контакте с животным.

Следовательно, большая часть опыта в этой области но-
сит практический характер. Психологи-собаководы обычно
имеют индивидуальные точки зрения, основанные на их лич-
ном опыте. Поэтому при изучении этого предмета им следу-
ет включать как можно больше различных учебных матери-
алов и формировать на их основе свою собственную точку
зрения. Изучение психологии собак поможет вам лучше по-
нимать своих четвероногих друзей и избегать недоразуме-
ний в общении с ними. Эти навыки необходимы професси-
ональным дрессировщикам собак, поэтому стоит расширять
их, даже не ограничиваясь базовым обучением. Однако каж-



 
 
 

дый владелец собаки также должен иметь определенное по-
нимание своего четвероногого друга, чтобы и ему, и собаке
было комфортно жить вместе.



 
 
 

 
Терапевт для собаки

 
Собачья психология в строгом смысле слова не существу-

ет как предмет изучения или обучения, как уже объясня-
лось. Собачья психология является подотраслью некоторых
профессиональных групп, например, собачьих психологов.
Эти психотерапевты должны пройти различные тренинги
и получить дополнительное образование, чтобы принимать
клиентов и своих четвероногих пациентов в своей практи-
ке. Профессия психотерапевта – востребованная профессия
не только для нас, людей. Для многих людей собаки являют-
ся важной частью семьи, за помощью к которой они также
обращаются к собачьему терапевту. Этот человек имеет, на-
пример, образование дрессировщика, целителя животных
и обладает знаниями в области гомеопатии для животных.
Люди, которые профессионально контактируют с психикой
собаки, помогают владельцам в случаях поведенческих про-
блем или неуверенности в обращении – при этом психоло-
гия собак проводит различие между поведенческими про-
блемами и вредными привычками. Ведь в большинстве слу-
чаев именно двуногие друзья должны научиться обращать-
ся с собакой в манере, соответствующей виду. Лишь в очень
редких случаях у собаки развивается нетипичная для собак
поведенческая аномалия.

Некоторые области психологии собак включают в себя:



 
 
 

– Поведенческая биология
– Оптимизация обучения
– Утилизация и использование в соответствии с видами
– Анатомия собаки
– Испытания характера
– Социальные структуры и познание
– Генетика и наука о породах
– Методы вмешательства
– Общение и экспрессивное поведение
В частности, вы можете обратиться к собачьему психологу

со своей собакой, если вы в принципе в растерянности и уже
испробовали другие способы. Такой психолог может помочь
вам, если, например,…

– уничтожены предметы мебели,
– люди подверглись нападению,
– собака особенно нервна и чрезмерно тревожна,
– его поведение кажется вам нетипичным (например, хож-

дение по кругу),
– собака ведет себя антисоциально,
– вы боитесь спускать его с поводка или никуда не выхо-

дите без намордника.
Большинство владельцев собак обращаются к собачьему

терапевту, когда им это советует ветеринар или собачья шко-
ла. В большинстве случаев это связано с глубокими поведен-
ческими проблемами или опасными ситуациями. Вы также
можете отвести собаку к психологу, если она постоянно на-



 
 
 

падает на других собак или проявляет агрессию по отноше-
нию к людям. Родители, у которых есть дети с высоким уров-
нем агрессии, которые даже причиняют вред себе или дру-
гим, обычно также обращаются к  психологу, который по-
могает избавиться от  разрушительных моделей мышления
и поведения.



 
 
 

 
Понимание психики собаки

 
В некотором смысле собака реагирует на раздражители,

как и человек. Он учится определенному поведению через
обуславливание, через вознаграждение или наказание. Он
учится во  многих мелких моментах повседневной жизни.
Подумайте о собаке, которая лает, когда звонят в дверь. Он
объединил звонок с тем, что вы встаете и идете к двери. Ре-
зультат переводится на собачий язык: Когда звонят в дверь,
незнакомец стоит перед моей территорией. Он должен со-
общить об этом стае. То же самое происходит, когда соба-
ка сидит в саду или на заднем дворе и замечает, что кто-то
идет вдоль забора. Тогда она лает. Это называется террито-
риальным поведением. Это совершенно нормально для со-
бак. Некоторые породы и темпераменты не проявляют его
так явно и, например, лают только тогда, когда кто-то входит
в дверь сада. Другие собаки вообще не лают. То, что чело-
век считает правильным или неправильным, уместным или
неуместным, делает лающую собаку проблемой. Какому со-
седу приятно, когда собака воет, лает и скулит в течение по-
лучаса, как только вы выходите из дома? Многие люди на-
ходят это раздражающим. Значит, это проблемная собака,
и если вы не возьмете ее под контроль, вас быстро заклеймят
как человека, который не может контролировать свою соба-
ку.



 
 
 

А  теперь представьте себе собаку, которая умоляет вас
за обеденным столом, глядя на вас большими пучеглазыми
глазами, подталкивает вас, лает, скулит, ворчит или даже пы-
тается украсть что-нибудь со стола. Получение пищи – это
награда. В собачьей стае, например, принято, что члены стаи
вынуждены ждать еды тем дольше, чем ниже их ранг, и в кон-
це концов получают лишь остатки пищи. Поэтому если вы
всегда давали собаке еду за обеденным столом во время еды,
она будет делать это снова и снова. Это и есть приучение.

И  наконец, представьте себе собаку во  время поездки
на поезде. На платформе шумно, много впечатлений, запа-
хов и других людей. Теперь дети сидят вокруг собаки, кото-
рая начинает дрожать. Дети гладят его, разговаривают с ним
тихим голосом. Согласно человеческой модели поведения,
люди утешают друг друга, когда кто-то боится. Однако на со-
бачьем языке это означает, что страх на платформе подтвер-
ждается поглаживанием. Следовательно, в следующий раз,
когда собака будет ждать шумного поезда вместе с людьми,
она снова испугается. Это может привести к тому, что соба-
ка будет отказываться идти (поэтому вам придется тянуть ее
за собой или брать на руки), лаять, мочиться от нервозно-
сти или даже срываться с поводка и бесконтрольно ходить
по платформе.

Вы видите, что люди могут во многом повлиять на поведе-
ние собаки. Люди, которые не знают, что собаку нельзя уте-
шать, бессознательно усиливают ее страх, что обычно при-



 
 
 

водит к неприятным или даже опасным ситуациям. Поэтому
тем более важно понимать язык собак, чтобы вы могли реа-
гировать на своего четвероногого друга более подходящим
для данного вида способом. Эти знания также позволят вам
лучше оценивать незнакомых собак и принимать решение
о том, будет ли контакт с собакой положительным или отри-
цательным.

Собаки между собой: стая и стая
Собаки живут группами. Различают стаю и стаю. На са-

мом деле, несколько пород собак, таких как бигль, являют-
ся истинно стайными собаками, в  то время как хаски, на-
пример, живут в стае. В чем именно заключается разница?
Мнения на этот счет расходятся, поскольку строго научного
определения не существует.

Стая – это семейное групповое объединение, в котором
члены очень хорошо знают друг друга, близки и частично
родственны. Однако это не всегда так. Строго говоря, объ-
единение человека и собаки – это стая, а не стая, как часто
утверждают. В стае существует вполне конкретная иерархия,
разделение труда и определенные правила. Однако эксперты
и любители собак смотрят на это не так узко. В стае всегда
есть один человек с высшим рангом, который является глав-
ным, и все остальные члены руководствуются им.

В  стае встречаются собаки, которые знают друг друга,
а  также те, которые живут вместе. Очевидно, что внутри
группы не  существует фиксированной иерархии. Даже ес-



 
 
 

ли эти собаки живут вместе, они остаются стаей. Обычно
они мало заинтересованы в  ранговых боях и  практически
не проявляют доминантного поведения, когда дело доходит
до выяснения, кто здесь хозяин. Если речь идет о ситуатив-
ных моментах, таких как требование места для сна, могут
возникнуть споры. Все собаки одинаковы. Можно сказать,
что стая – это общность интересов. Именно поэтому гово-
рят, например, что бигля трудно дрессировать, потому что
он не следует иерархии. В стае ни одна собака не является
главной и в то же время все главные. Конечно, стайные со-
баки слушаются своих людей, но совместная жизнь со ста-
ей во многом отличается от жизни в стае. Кроме того, су-
ществует лишь небольшое количество стайных собак. Боль-
шинство собак живут в стаях.



 
 
 

 
Распознавание жестов у собаки

 
Вероятно, самым заметным средством общения для собак

являются жесты, то есть сигналы тела, которые вы можете ви-
зуально распознать у собаки. С помощью языка тела собаки
также могут общаться невербально на больших расстояни-
ях. Таким образом, другие люди могут на расстоянии опре-
делить, настроена ли собака по отношению к ним или нет,
и вести себя соответствующим образом. Натренированный
глаз позволяет вам, как владельцу собаки, оценить незнако-
мых собак и решить, стоит ли другой собаке вступать в кон-
такт с вашей или нет. Способность надежно принимать та-
кое решение очень важна, поскольку вашей собаке необхо-
дим не только социальный, но и позитивный контакт с дру-
гими собаками. Ваша собака учится социальному поведению
только в контакте с другими собаками. Вы можете сравнить
это с человеческими детьми. Дети учатся многим социаль-
ным навыкам только с другими детьми и через других детей.
То же самое происходит и с собаками.

Поэтому не стоит превентивно ограждать собаку от всех
собак, чтобы избавить ее от негативного опыта. Вместо это-
го следует научиться понимать сигналы, которые подают обе
собаки, что позволит вам одновременно избегать негатив-
ных контактов и добиваться позитивных. Тот факт, что неко-
торые собаки проявляют агрессию без предупреждения, яв-



 
 
 

ляется заблуждением, основанным на непонимании собачье-
го языка.

Эмоциональный мир собак весьма разнообразен. Будучи
социальными животными, собаки живут вместе в  группе.
В большинстве случаев это человеческие стаи или челове-
ко-собачья стая с несколькими собаками. Совместная жизнь
в обществе основана на том, как вы выражаете себя и как вы-
ражают и общаются другие. Как владелец собаки, вы несете
ответственность за безопасность и благополучие своего чет-
вероногого друга. Эта ответственность включает в себя, по-
мимо прочего, готовность к общению с животным. Много
десятилетий назад собак использовали как служебных жи-
вотных, и тесной связи между ними практически не было.
В наши дни люди приобретают собаку, потому что она долж-
на стать членом семьи. Практически не приветствуется при-
обретение собаки, но при этом совершенно ничего не извест-
но о ее характере. Собака как таковая не просто живет рядом
с человеческой стаей. Многие владельцы собак путешеству-
ют со своей собакой, берут ее на работу, на свадьбы, тратят
большие деньги на операции и лекарства, а когда она поки-
дает этот мир, ее хоронят как человека.

Поскольку собаки вряд ли научатся нашему человеческо-
му языку, именно вы должны приобрести необходимые зна-
ния о формах самовыражения собак. Конечно, общение мо-
жет быть успешным только в том случае, если вы говорите
на одном языке. В принципе, все собаки используют одни



 
 
 

и те же формы выражения, чтобы сказать определенные ве-
щи, поэтому можно определенно использовать термин «со-
бачий язык». Это полезно для получения общего представ-
ления и понимания основных высказываний. Вы можете ис-
пользовать эти базовые знания, особенно для оценки незна-
комых собак, с манерами которых вы не знакомы. Прежде
всего, вы сможете четко распознавать сигналы, на которые
вам следует реагировать, например, угрожающие жесты.

Тем не менее, каждая собака, как и каждый человек, име-
ет свой характер и будет иметь индивидуальные особенности
в общении. То, насколько сильно собака реагирует на опре-
деленные ситуации или людей, также варьируется от живот-
ного к животному.

Кроме того, существует большое разнообразие пород со-
бак, которые сильно отличаются визуально от исходного фе-
нотипа волка. Не только визуально, но и по характеру по-
роды собак были приспособлены для различных целей. По-
этому совет для тех, кто хочет взять в семью собаку, – изу-
чить особенности породы. Некоторые породы, например так-
са, склонны к охоте, предпочитая гонять голубей в парке,
а шелти держит вместе гуляющих членов семьи, как пасту-
шья собака держит стадо овец. Каждой породе соответствует
определенный профиль характера. Например, так называе-
мые «семейные собаки», такие как золотистый ретривер, ис-
пользуются в качестве собак-терапевтов. Многие породы со-
бак изначально были выведены для определенной цели. По-



 
 
 

этому важно всегда быть в курсе типичных для породы ха-
рактеристик. Жесты у собак – это то, что присутствует все-
гда. Представьте себе человека, который стоит перед вами
и что-то рассказывает. Он использует жесты рук, чтобы вы-
разить себя или сделать акцент на своих словах. Но есть и та-
кие люди, которые делают это реже или не  делают вовсе.
Вспомните ведущих новостей, которые в своей работе обхо-
дятся без жестов рук, в то время как тренер на сцене во вре-
мя семинара бегает из одного угла в другой и зависит от же-
стикуляции. Возможно, вы также знаете кого-то в своем лич-
ном окружении, кто часто «крутит» руками, когда сообщает
вам о чем-то. Это и есть жестикуляция.

Эта индивидуальность проявляется и у собак. Жесты вы-
ражаются, например, в том, что собака чрезмерно возбуж-
дена, когда приветствует кого-то, виляет задними конечно-
стями, пускает хвост по кругу, как пропеллер, или, если она
слишком возбуждена, когда «тетя с  сосисками» приходит
в  гости, то теряет несколько капель. Собака также может
быть склонна издавать больше звуков, потому что это про-
сто ее манера. Возможно, вы даже знаете собаку, которая
много «разговаривает». В Интернете полно коротких видео-
роликов, в которых владельцы собак показывают, как имен-
но их собака разговаривает с ними: воет, ворчит или лает.
Например, некоторые собаки ложатся на пол и ждут, пока
другая собака подойдет к ним, а затем игриво приветствуют
друг друга. Другие собаки демонстрируют такое поведение,



 
 
 

когда хотят пригрозить приближающейся собаке. Существу-
ют определенные идиосинкразии, которые вы узнаете в сво-
ей собаке, а другие люди – нет. Например, принято считать,
что собака, которая подкрадывается к другой собаке в при-
земистой позе с  откинутыми назад ушами, подает сигнал,
что этот контакт вряд ли закончится хорошо. В большинстве
случаев это означает, что собака рассматривает другую со-
баку как добычу и, скорее всего, набросится на нее с само-
го близкого расстояния. После этого большинство собак на-
чинают делать угрожающие жесты. Однако если вы знаете
и на собственном опыте убедились, что ваша собака делает
это в основном потому, что хочет поиграть, то вы, скорее
всего, сможете расслабиться, чем тот, кто знает, что в любой
момент собака сделает выпад, чтобы доминировать над дру-
гим товарищем. Позже в книге вы узнаете о конкретных слу-
чаях поведения собак на практических примерах.

Общение между собаками всегда гарантировано. Даже ес-
ли у собаки купированный хвост, висячие уши или только
одно ухо из-за травмы, или если она слепая или глухая, со-
баки прекрасно передают друг другу невербальные сигналы.
Это может быть сложно для людей, которые могут не улав-
ливать жесты собак. Конечно, собака с висячими ушами мо-
жет ставить и  расправлять их точно так  же, как и  собаки
с прямостоячими ушами. Просто это выглядит немного по-
другому. Если у собаки нет хвоста, некоторым людям может
быть сложнее интерпретировать сигналы, передаваемые че-



 
 
 

рез него. Однако это проблема людей, которая, в свою оче-
редь, вытекает из  того, что причиной является отсутствие
опыта общения с собаками. Если у вас есть знания о том,
как собака использует уши для общения, вы сможете распо-
знать это в любой собаке. Кроме того, язык тела – это не про-
сто общение одним сигналом. Сочетание нескольких сигна-
лов тела подскажет вам, как судить о собаке. Собака, кото-
рая виляет хвостом, не является автоматически дружелюб-
ной в этот момент. Вы должны обратить внимание на другие
сигналы тела.

Что хвост собаки рассказывает о ней
Одним из  важнейших средств общения для собаки яв-

ляется ее хвост. Хвосты бывают разной формы. Некоторые
из них длинные, похожи на серп, завиваются или укорачива-
ются (колючий хвост). Подвижность этой части тела порази-
тельна. Собаки распознают позы других собак, независимо
от того, какой они формы. Для людей, однако, может быть
проблематично, если они не могут четко распознать хвост.
Каждый хвост может принимать и другие формы. Например,
завитой хвост может «выгибаться» и свободно свисать вниз.

По  основному положению хвоста собаки можно многое
сказать о  ее характере и душевном состоянии. Принципи-
ально доминантная собака будет держать хвост выше гори-
зонтального положения, возможно, даже слегка изогнув его
над спиной. Это выражает уверенность в себе или высокое



 
 
 

положение в стае.
Более покорная, но  расслабленная собака будет нести

хвост дальше вниз, но не соприкасаясь с задними лапами.
Обратите внимание, что, конечно, это зависит от ситуации.
Собака, которой совсем не нравится дождь, может идти ря-
дом с вами со свисающим хвостом. Это означает, что ему
не особенно нравится ситуация, но она его не беспокоит.

Если положение хвоста собаки меняется по  сравнению
с  его обычным положением, значит, собака хочет что-то
выразить с  его помощью. Поэтому обращайте внимание
не только на позу, но и на ситуацию. Она всегда выражает
указание на то, что чувствует ваш четвероногий друг в дан-
ный момент.

Хвост, поставленный горизонтально по отношению к те-
лу, но  не  жестко, прежде всего, выражает только внима-
ние. Собака заметила что-то, что вызвало ее интерес и еще
не классифицировано ни как опасность, ни как положитель-
ный стимул.

Если хвост застывает в таком положении, это можно ин-
терпретировать как внутреннее напряжение собаки. Собака
сейчас напряжена и чувствует потенциальную угрозу. Она
может стать агрессивной по  отношению к  объекту своего
внимания или проявить страх. Жесткая поза всегда являет-
ся выражением «Внимание!». В  зависимости от  ситуации,
животное решит убежать или напасть. Вполне вероятно, что
уверенная в себе собака следующим шагом выразит свое до-



 
 
 

минирование, чтобы взять ситуацию под контроль. Напри-
мер, она лает, висит на поводке и активно шагает в сторону
другой собаки. Так же поступают и неуверенные в себе со-
баки: они доминируют, рискуя быть превзойденными.

Представьте себе двух тявкающих собак, проходящих ми-
мо друг друга на некотором расстоянии, если бы они были
людьми. Это выглядело бы немного странно, но это действи-
тельно существует:

Один: «Эй, парень, на что ты смотришь? Не подходи ко
мне!»

Другой: «Что ты так расстраиваешься, мальчик? Не кричи
на меня!»

Один: «Мне не нравится твое лицо. Ты выглядишь так,
будто везде создаешь проблемы!».

Другой: «Простите, что?! Кажется, я вас не расслышал.
Вы хотите побоев, не так ли?».

Эти двое проходят мимо друг друга вот так. Когда соба-
ки общаются так агрессивно, хорошо, если у владельцев со-
бак есть стратегия избегания. В противном случае эти соба-
ки могут напасть друг на друга и физически.

Более покорные собаки вместо этого сигнализируют, что
они не представляют угрозы, и используют сигналы умиро-
творения, которые говорят другой собаке: «Эй, все хорошо.
Я хочу мира и идти своей дорогой».

Опущенный хвост при нормальной в остальном позе сиг-
нализирует о дискомфорте и неуверенности собаки, напри-



 
 
 

мер, если ей больно или она чувствует себя плохо. Конечно,
вы должны ознакомиться с другими сигналами тела, чтобы
судить о том, нездоров ли ваш любимец или просто чего-то
боится.

Если собака зажимает хвост между задними лапами, уво-
рачивается и  вжимает спину, значит, она боится. Эта по-
за также используется собаками для демонстрации подчине-
ния, как ответ на доминирующее поведение оппонента. Этой
позой собака хочет избежать конфликта.

Основной природой каждой собаки всегда являет-
ся гармония.

По своей природе собаки стремятся жить вместе без кон-
фликтов. Именно это и составляет динамику неповрежден-
ной стаи. Поэтому покорное поведение – это первый выбор
собаки с уравновешенным темпераментом.

Понаблюдайте, как спокойная собака, уравновешенная
и хорошо социализированная, сталкивается с молодой соба-
кой. Молодая собака будет пытаться испытать свои возмож-
ности по мере взросления. Старый пес сигнализирует моло-
дой собаке, что он спокоен и не заинтересован в конфликте
или борьбе за власть. Поэтому последняя не будет реагиро-
вать на шипы и жесты доминирования молодой собаки. Тем
не менее, если молодняк слишком близко подходит к старой
собаке, устанавливаются ограничения.

Неуравновешенная, возможно, плохо социализированная
собака в этом случае выберет нападение, т.е. конфликт. Та-



 
 
 

ким образом, он быстрее преодолевает границы, потому что
забывает «свои манеры». Стали бы вы общаться с незнаком-
цем так  же, как в  воображаемом споре только что? Если
кто-то на улице вас обидит, вы, конечно, будете вести себя
уверенно, вместо того чтобы ворчать и злословить. Из пси-
хологии человека известно, что уравновешенные люди име-
ют более высокий уровень терпимости, чем те, кто, напри-
мер, спал всего пять часов, голоден и находится под стрес-
сом и давлением.

Выражение радости в виде виляния хвостом знакомо, на-
верное, каждому. Тем более важно знать, что не всякое ви-
ляние хвостом является выражением радости. Например, ес-
ли собака чувствует себя неуверенно, она тоже будет ви-
лять хвостом. Однако в этом случае он будет держать хвост
в несколько опущенном горизонтальном положении, харак-
терном для неуверенности. Кроме того, неуверенная в себе
собака виляет хвостом медленно и нерешительно.

С другой стороны, быстрое виляние хвостом – это всегда
социальный сигнал, который выражает, что собака возбуж-
дена.

Правило для виляния хвостом: Чем быстрее виляет
хвост, тем больше возбуждена собака.

Собака выражает радостное возбуждение, виляя хвостом,
например, при приветствии или игре. Виляние может варьи-
роваться от коротких, небольших взмахов хвостом до широ-
ких взмахов, которые даже затрагивают бедра. Хвост служит



 
 
 

не только для общения. Собаки также используют хвост для
балансировки веса своего тела.

При интерпретации своего четвероногого друга всегда
следует рассматривать несколько сигналов тела и  соответ-
ствующую ситуацию в контексте. Не каждое движение хво-
ста указывает на настроение вашего питомца.

Здесь приводится обзор значения слова «вилять
жезлом»:

Нейтральное виляние хвостом: В зависимости от породы
хвост внешне расслаблен, свисает и виляет размашистыми
движениями.

Поджатый хвост: Поджатый хвост указывает на неуве-
ренность и нервозность. Но даже в таком положении он мо-
жет легко вилять. Это мирный знак, который сигнализирует
окружающим, что у него нет плохих намерений.

Хвост виляет, быстро двигаясь вперед-назад: Если хвост
равномерно виляет из стороны в сторону, четвероногий со-
средоточен и обычно сконцентрирован на чем-то одном.

Умеренное виляние: Умеренное виляние хвостом – это ко-
гда хвост медленно покачивается на уровне тела. Это озна-
чает, что собака положительно нервничает.

Хвост виляет больше слева*: Если хвост собаки виляет
больше с левой стороны тела, это свидетельствует о негатив-
ной эмоции (например, страхе, агрессии).

Хвост виляет больше справа*: Если хвост собаки виляет
больше с правой стороны тела, это свидетельствует о поло-



 
 
 

жительной эмоции (например, радости).
Вертолетное виляние: Если собака особенно радостна,

она двигает хвостом по кругу, как вертолетом. Это происхо-
дит, например, когда собака играет или приветствует своих
людей.

Виляние всем телом: Усовершенствованием виляния вер-
толетом является выражение радости с помощью усилий все-
го тела. Здесь собака виляет не только хвостом, но и всем
туловищем. Обычно это наблюдается при приветствии чело-
века, с которым долго не виделись.

Жесткое виляние: Хвост выпрямлен и  жестко виляет  –
признак того, что собака начеку, и вы, как владелец, должны
скептически наблюдать за ситуацией.

Жесткий стержень с  минимальным вилянием: Хвост
прямой и минимально виляет, иногда движется только кон-
чик. Собака сигнализирует о  неуверенности, но  любопыт-
стве. Обратите внимание на  ситуацию. Незаметные жесты
могут обернуться негативными эмоциями.

* Исследования показали, что собаки наклоняют хвост
влево при проявлении признаков страха, стресса, агрессии
и других негативных эмоций. Другие собаки держались по-
дальше от этой собаки, избегали ее. Напротив, собаки, ко-
торые виляли хвостом вправо, были более социальными,
уравновешенными и устойчивыми, чем другая группа.



 
 
 

 
Понимание позы в целом

 
Поза дает представление о том, как чувствует себя ваша

собака, что она будет делать дальше или больна ли она. На-
учитесь читать позу вашей собаки, потому что и здесь есть
свои особенности и индивидуальные черты. Основная поза
собаки – вертикальная и расслабленная. Хвост не прикреп-
лен к спине и не касается задних лап. Шерсть кажется мяг-
кой, а взгляд твердым. Если поза напрягается и остается вер-
тикальной, собака хочет выразить свое превосходство.

Экскурс: Что такое доминирование?
Доминирование – это внешнее отношение, демонстриру-

ющее напористость по отношению к сопернику. Доминиро-
вание имеет естественную функцию в стае. Оно обеспечива-
ет четкость рангов, и каждый член стаи знает свою задачу
и свое место. Люди часто воспринимают доминантных со-
бак как опасность, как дремлющую агрессию. Это не доми-
нирование. Доминантные собаки уверены в себе и требуют.
Но собака может делать это и без драки и агрессии. Вы точно
так же доминируете по отношению к своему четвероногому
другу, если хотите, чтобы он сел, пока вы пристегиваете его
к поводку или ждете с ним на светофоре. Вы доминируете
над своей собакой, когда обучаете ее трюкам или бытовым
ситуациям. Но даже если вы не хотите, чтобы собака заходи-



 
 
 

ла на кухню, когда вы там готовите, это тоже доминантное
поведение. Как видите, доминирование не связано с агрес-
сивным поведением. Вы всегда должны помнить об этом.

Приподнимая уши и вздыбливая шерсть на шее, собака
пытается казаться крупнее и внушительнее. Это также явля-
ется поведением доминирования. Эта напряженная, но вер-
тикальная поза может перейти в агрессивную позу при вза-
имодействии с другими частями тела. Тогда, например, со-
бака угрожающе вытягивает голову вперед или пригибается,
готовая к прыжку. Затем собака прижимает уши и, напри-
мер, обнажает зубы. Шерсть также щетинится, когда собака
становится агрессивной. У некоторых собак волосы на зад-
ней части шеи похожи на шипы. Пока что это все физиче-
ские сигналы, чтобы сказать другому человеку: «Пожалуй-
ста, оставь меня в покое. Не подходи ко мне. Мне это не нра-
вится». Собаки не делают здесь различия между тем, какой
вид перед ними. Они посылают физические сигналы челове-
ку, кошке или даже лошади и другим животным. Они не осо-
знают, что другие существа не могут понять язык их тела.
Мы, люди, можем. Поэтому в наших интересах понять язык
собак и использовать его.

В этот момент можно прекрасно наблюдать процесс обу-
чения социальному поведению. Если приближающаяся со-
бака игнорирует сигналы, ваш четвероногий друг вынуж-
ден стать еще более понятливым. В  этом случае она мо-
жет перерасти в агрессию. Покорные собаки обычно ложат-



 
 
 

ся на пол или прячутся. Так собаки учатся читать, уважать
и общаться друг с другом. Именно здесь происходит неве-
роятное количество ошибок в  дрессировке, совершаемых
людьми по незнанию. Вы можете распознать эти знаки тела
и использовать их для возможных контрмер. Если вы видите
нахальную и незнакомую собаку, бегущую к вам, и ваша со-
бака реагирует такой позой тела, вы можете отбиться от дру-
гой собаки, например, «раздвоением», чтобы предотвратить
развитие агрессивного поведения в первую очередь. Не поз-
воляйте своей собаке общаться с «задирой», если вы знаете,
как ваша собака реагирует на такое поведение. Как вожак
своей стаи, вы имеете право защищать остальных. Это может
проявляться в том, что вы быстро, но твердо встаете на пути
другой собаки и прогоняете ее, используя команды или зву-
ки. Ваша собака не обязана подчиняться в любой ситуации
или контактировать с сородичами любой ценой.

Что такое заноза?
В собачьей стае есть так называемые «разлучники». Это

собаки, которые улаживают возникающие конфликты. Ссо-
рящиеся члены стаи рычат друг на друга, затем одна из них
вмешивается, пока ссорящиеся собаки не успокоятся. Одна-
ко это происходит только в их собственной стае. Обычно это
происходит, когда собак в стае больше, чем достаточно, а че-
ловека/вожака стаи нет рядом. В некоторых случаях кажет-
ся, что это делают чужие собаки, например, когда несколь-



 
 
 

ко собак свободно сталкиваются друг с другом в парке. Со-
баки-посредники уверены в себе и применяют очень четкие
сигналы умиротворения вскоре после разделения. В челове-
ческой стае человек всегда должен быть посредником. По-
скольку собаки в человеческой стае всегда должны слушать-
ся своего человека, хозяин собаки является верховным авто-
ритетом в стае. Поэтому если собака разделилась сама, это
может говорить о том, что она не доверяет высшему члену
стаи и берет все в свои руки. Для стаи, состоящей из челове-
ка и собаки, это крайне неблагоприятное, иногда даже опас-
ное созвездие, поскольку собака будет все больше пытаться
доминировать над человеком.

Если собака уворачивается из-за страха, ее спина горбит-
ся, а голова приближается к земле. Таким образом, собака
хочет казаться особенно маленькой, чтобы не представлять
опасности и  тем самым избежать драки. В более сложных
случаях четвероногий друг ложится на спину, чтобы проде-
монстрировать абсолютное стремление к миру.

Расслабленная поза со слегка напряженными мышцами –
это то, что собака принимает при радостном возбуждении.
Если вы отреагируете на это радостное ожидание, собака пе-
рейдет в игровую позу, опустив переднюю часть тела и вы-
тянув заднюю вверх.

Когда вы проведете некоторое время со  своей собакой,
вы заметите тонкие различия в позе, которые будут заметны
только вам. Затем вы уже будете определять «по взгляду»



 
 
 

животного, хочет ли ваш четвероногий друг поиграть или
просто пообниматься, или же он действительно плохо себя
чувствует.

О чем говорят ноги вашей собаки
Вы можете подумать, что положение ног не имеет значе-

ния. Но для интерпретации языка тела важны и передние,
и задние ноги. Передние ноги являются наиболее подходя-
щими для интерпретации, потому что здесь, по крайней ме-
ре, можно провести четкое различие между двумя позами.
Они могут быть вертикальными или опущенными к земле.
Обе позы могут подавать совершенно разные сигналы, пото-
му что необходимо следить за всей позой. С одной стороны,
поднятые передние лапы выражают любопытство и интерес,
но с другой – могут указывать на доминантное поведение.
Аналогично обстоит дело с опущенными передними лапами.
С одной стороны, собака приглашает поиграть, с другой сто-
роны, это может быть выражением страха и подчинения или
даже агрессии. Напряжение когтей также дает представление
о том, что происходит в организме собаки. По нему можно
распознать особенно сильные эмоции и подготовку к прыж-
ку.
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