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Аннотация
Новая книга С. Н. Лазарева «Лекарство от всех болезней» по-

новому раскрывает тему физического и психического здоровья
человека, делая акцент на энергетических аспектах его состояния.
Автор показывает, что здоровье человека в первую очередь
зависит от его энергетики, а энергетика человека, в свою очередь,
связана с его чувствами. Именно наше отношение к жизни, наши
чувства определяют наше здоровье и судьбу.
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Вступление

 
Недавно я прочитал в  Интернете интересную фразу:

«Жизнь на десять процентов состоит из событий, которые
с нами происходят, и на девяносто процентов – из наших ре-
акций на эти события». Я много лет говорю о том, что раз-
меры нашего несчастья мы определяем сами.

Наши здоровье и судьба зависят от наших чувств и наше-
го отношения к жизни. Наши мировоззрение и характер ока-
зывают влияние на наше восприятие всего, что происходит
с нами и вокруг нас. Если мировоззрение и характер несо-
вершенны, у человека появляются проблемы и со здоровьем,
и с судьбой.

Люди считают, что стали хозяевами природы, достигли
высокого уровня развития. На самом деле, если оценивать
не внешний, материальный уровень, а уровень понимания,
как устроен мир и по каким законам этот мир существует, то
здесь прогресс весьма незначителен. Мы живем, в основном,
иллюзиями.

Люди издавна понимали, что поведение, мысли и чувства
влияют на здоровье и судьбу. Эту тему освещали пророки,
мудрецы, ясновидящие, которые видели тонкие планы, про-
шлое и будущее одновременно. Они несли знания о том, как
недостойное поведение и агрессивные чувства сказываются
на здоровье и самого человека, и его потомков.



 
 
 

Мы не представляем себе, насколько наши чувства и по-
ступки могут изменить нашу жизнь, наше здоровье и даже
наш характер. Не зря существует пословица: «Посеешь по-
ступок – пожнешь привычку, посеешь привычку – пожнешь
характер, посеешь характер – пожнешь судьбу». Наше эмо-
циональное восприятие мира, наши чувства определяют, ка-
ким будет здоровье, как сложится судьба не  только у  нас,
но и у наших потомков. Состояние души, подсознательное
мировоззрение, эмоциональное восприятие мира – все это
передается нашим потомкам.

Как мы внутренне, подсознательно относимся к окружаю-
щему миру, – так и мир относится к нам. Как наши родители
и деды относились к людям, как мы относимся к людям, –
так и люди относятся к нам. То есть наши чувства определя-
ют и наше здоровье, и наши отношения с людьми.

Здоровье человека тесно связано с  общением  – умени-
ем общаться с окружающими, с природой, с самим собой.
Неумение общаться с  людьми рождает осуждение, обиды,
которые приводят к  болезням. Неправильное отношение
к судьбе, неумение принимать свою судьбу и быть ей благо-
дарным, недовольство и претензии к миру – все это также
рождает неприятности и болезни.

Сейчас врачи уже понимают, что в основе всех болезней
лежат непреодоленный стресс и снижение иммунитета. Че-
ловек с пониженным иммунитетом тяжелее переносит стрес-
сы, и это приводит к болезням.



 
 
 

Иммунитет – это показатель главной жизненной энергии,
о которой издавна знали в Индии и Китае, – там эту энергию
называли праной, ци. Высокая жизненная энергия обеспечи-
вает высокий иммунитет. Когда жизненная энергия ослабе-
вает, иммунитет снижается, и начинаются болезни.

Стресс  – это реакция на  изменение мира вокруг нас,
на  внешний дискомфорт. Стресс может приводить либо
к болезням и смерти, либо к выздоровлению, если мы пра-
вильно относимся к ситуации.

Стресс – это выброс энергии, необходимой для спасения,
защитная реакция организма. Если эта энергия трансфор-
мируется в любовь, развитие и созидание, – в этом случае
человек выздоравливает. Если же эта энергия направляется
на такие эмоции, как раздражение, обида, сожаление, нена-
висть, отчаяние, то человек может заболеть и даже умереть.

Если человек в любой ситуации держит в душе любовь, он
перестает зависеть от окружающего мира, его душа обрета-
ет гармонию. Если в стрессовой ситуации человек ищет воз-
можности развиваться и меняться к лучшему, устремляется
к Богу, тогда энергия стресса уже не направляется на оже-
сточение, сожаление, страхи или отчаяние.

Умение сохранять положительные эмоции, добродушие,
любовь, когда среда подталкивает к недовольству, страху, –
это умение активизировать внутреннюю жизненную энер-
гию. Это путь к гармонии. Поэтому, если человек сохраня-
ет в душе любовь, не ищет виноватых, не раздражается из-



 
 
 

за дискомфорта, не поклоняется стабильности и благополу-
чию, то он идет к здоровью.

Человек получает жизненную энергию из  своей души,
а  душа получает энергию из  Первопричины через любовь
и единение с Всевышним. Физическое здоровье человека на-
прямую зависит от его энергетики. А энергетическое состо-
яние человека, в свою очередь, связано с его чувствами.

Наши чувства имеют энергетическую природу. Чувства –
это реакция человека на окружающий мир, на события на-
стоящего, прошлого и будущего. Агрессивные чувства при-
водят к  падению уровня главной жизненной энергии. Эту
энергию мы теряем тогда, когда ненавидим, обижаемся, уны-
ваем, сожалеем о прошлом, боимся будущего.

Правильное отношение к  жизни заключается в  уме-
нии воздерживаться от страстей, периодически отрешаться,
не привязываться к этому миру, в умении сохранять любовь,
прощать, устремляться к любви и вере. Это базовые условия
здоровья.



 
 
 

 
Энергетические аспекты

здоровья человека
 

Существует множество теорий, которые объясняют, что
такое сознание и что такое чувства. Наука до сих пор счита-
ет, что человек – это тело. Правда, ученые все же допускают
вероятность того, что какая-то составляющая сознания про-
должает существовать и после разрушения тела. Это означа-
ет, что структуры сознания более устойчивы, чем структуры
тела. Дальше этого понимания наука пока еще не идет.

Исследуя полевые структуры, я заметил, что любое собы-
тие сначала происходит на тонком плане, а затем начинается
его реализация на плане физическом. У человека есть два
уровня полевых структур. Есть те, которые зависят от тела
человека и деформируются, когда тело болеет или умирает.
И есть полевые структуры, которые первичны по отношению
к телу: сначала эти структуры деформируются, а потом че-
ловек заболевает.

Наши мысли и чувства связаны с телом. Но, оказывается,
существуют еще и глубинные и сверхглубинные чувства, на-
ходящиеся в нашем подсознании, которые, в свою очередь,
управляют нашим физическим телом. Именно эти чувства
определяют здоровье и судьбу человека, его будущее и буду-
щее его потомков.



 
 
 

В процессе исследований я задумался о том, что такое на-
ши мысли и чувства. И понял, что, на самом деле, мы мыс-
лим чувствами и образами, а потом уже эти образы и чувства
превращаются в  мысли. То  есть мысли  – это всего-навсе-
го аппарат для передачи образов. Развитое мышление, кото-
рое отличает человека от животных и растений, – это только
верхняя часть айсберга. Каким бы развитым ни было созна-
ние, оно не способно проникнуть в будущее, оно не может
постигнуть тайны устройства мира так масштабно, как это
делает подсознание.

На уровне подсознания доступ к информации тонких пла-
нов имеют и человек, и животные. Животным эта информа-
ция, как правило, более доступна.

Например, очевидцы рассказывали, как в  Таиланде
за несколько часов до цунами слоны с туристами неожидан-
но разворачивались и бросались бежать вверх по дороге, ве-
дущей в горы. Люди паниковали, не понимая, что происхо-
дит, и только потом осознали, что слоны спасли им жизнь.
Те же, кто не обратили внимания на поведение животных,
спокойно пошли собирать ракушки, когда перед цунами во-
да отошла от берега на несколько десятков метров, обнажив
дно моря. Потом вода с разрушительной силой вернулась об-
ратно, и все эти люди погибли.

Животные предчувствуют и землетрясения, и другие ка-
таклизмы, а человек потерял эту способность, так как созна-
ние стало доминировать над чувствами. А чувства зачастую



 
 
 

предупреждают нас о многом.
Когда-то, исследуя, где рождаются наши чувства и мыс-

ли, я с удивлением обнаружил, что мысль рождается в обла-
сти, расположенной в полуметре от головы. Дело в том, что
мысль не рождается, а трансформируется из чувства. Чув-
ства рождаются и пребывают не в теле человека, а в его по-
левой структуре. Они преобразуются в мысли, и тогда в го-
ловном мозгу происходит осмысление пришедшей инфор-
мации. Все устроено совершенно не так, как привыкли счи-
тать наука и медицина.

Любое чувство – это направленная энергия, ведь чувство
имеет определенную цель, которую человек далеко не всегда
осознаёт. Чувство – это функция, а функции без цели не су-
ществует. То, что чувство является направленной энергией,
можно увидеть на примере желаний. Желания – это разно-
видность чувств. Чувства превращаются в желания тогда, ко-
гда к чувствам подключается сознание, которое формирует
цель на внешнем уровне. Когда цель определена, тогда мы
ощущаем уже конкретное желание.

Любое желание – это реализация пакета энергии. Когда
человек чего-то хочет, его энергия включается в  мировой
процесс и начинает управлять событиями. В русской народ-
ной сказке «По щучьему велению» иносказательно сообща-
ется о том, что долгая и сильная концентрация на желании,
на какой-то цели способна менять причинно-следственный



 
 
 

ход событий.
В Новом Завете сказано, что нужно верить – и тогда гора

сойдет с места. Иисус Христос открыл одну из тайн бытия,
когда объяснял, что наши желания, проникшие в подсозна-
ние, начинают управлять окружающим миром.

Если эти желания гармоничные, то, реализуя их, человек
становится счастливым. Если желания агрессивны и связаны
со страхом, с чувством превосходства, жадностью, завистью,
то их исполнение может привести к печальным последстви-
ям. Поэтому такие желания, как правило, не исполняются, –
срабатывает защитная система, хотя человек об этом может
и не догадываться.

Энергетическое состояние человека является показате-
лем того, насколько правильно он относится к окружающему
миру. Мне понравилось выражение одного японского учено-
го, которому больше ста лет: «Энергия к нам приходит через
радость». Он совершенно прав: радость – это показатель вы-
сокого уровня энергии. Радоваться умеет тот человек, кото-
рый гармонично воспринимает мир.

Агрессивное отношение к миру, к близким и к себе, оби-
ды, сильное сожаление о чем-то, неприятие произошедшего,
страх перед будущим – это формы энергии, которые вредят
душе человека. Все это приводит к потере тонкой жизненной
энергии, а затем – к болезням и несчастьям.

Религия долго убеждала нас, что добро – от Бога, а зло –



 
 
 

от дьявола. Единобожие означает, что абсолютно все созда-
но Богом, других вариантов быть не может. Возникает зако-
номерный вопрос: откуда берутся негативные формы энер-
гии? Любая энергия изначально чиста, а загрязняет ее сам
человек своим неправильным отношением к миру, своими
неправильными устремлениями и привязанностями.

Энергия структурируется целью, то  есть информацией.
Не  случайно существует такое понятие, как энергоинфор-
мационные процессы. Сама по себе энергия не является аб-
солютным благом. Энергия подобна рычагу, который мож-
но использовать как во благо, так и во вред. Стоит только
вспомнить, что поклонение энергии присуще дьяволу. Энер-
гия становится благом в том случае, если главная цель – это
Бог и любовь.

Иисус Христос говорил: «Будьте совершенны, как совер-
шен Отец ваш Небесный». Это означает, что смысл жизни –
не  в  материальных, не  в  духовных и  даже не  в  душевных
благах, а в том, чтобы в первую очередь совершенствоваться
в любви, так как Бог есть любовь. Бог любит всех без усло-
вий, без требований, – как солнце светит.

Неверное устремление рождает информационные, а затем
и  энергетические проблемы. Из-за неправильной системы
целей человек, поклоняясь инстинктам, смещает свои инте-
ресы на вторичные аспекты бытия, и его энергия становится
агрессивной. Чем сильнее искажаются цели, тем агрессивнее
становится энергия человека.



 
 
 

Наше подсознание  – это многослойная информацион-
но-энергетическая структура. Когда наши агрессивные чув-
ства уходят глубоко в  подсознание, тогда их агрессивная
энергия встречается с энергией более чистой, которая на глу-
бинном уровне объединяет всех людей. Существует опреде-
ленная система защиты тонких слоев души. Наше подсозна-
ние сопротивляется агрессивной энергии и агрессивной ин-
формации наших чувств. Коллективное подсознание – это,
по сути дела, территория Бога, поэтому агрессивность подав-
ляется очень быстро и жестко.

Сознание и подсознание – две противоположности. Наше
подсознание – это глубинные чувства, а наше сознание свя-
зано с чувствами поверхностными. Чувства поверхностные
и глубинные взаимодействуют как две противоположности:
они едины, они переходят друг в друга и борются друг с дру-
гом.

Если в душе у человека достаточно любви, позволяющей
взаимодействовать противоположностям, то сознание и под-
сознание работают гармонично. Они не  уничтожают друг
друга, и  человек может спокойно заниматься своими зем-
ными делами, одновременно чувствуя Божественную волю
и следуя ей.

Если у человека с несовершенным характером открывает-
ся подсознание, это заканчивается болезнью или смертью, –
поэтому подсознание обычно закрыто. Человек может выхо-
дить на уровень подсознания только ночью, когда его созна-



 
 
 

ние неактивно. Если он делает это днем, его сознание начи-
нает управлять подсознанием и в результате стремительно
растет гордыня со всеми вытекающими последствиями.

Сейчас у людей все больше открывается подсознание, все
процессы ускоряются, воздаяние за грехи приходит гораздо
быстрее, чем раньше, – это можно назвать началом Страш-
ного суда. Мысли превращаются в чувства, чувства – в обра-
зы, которые постепенно проходят в подсознание. Если рань-
ше этот процесс занимал нескольких десятилетий и переда-
вался потомкам как некая тенденция, то сейчас время по-
гружения мыслей в подсознание – это годы и даже месяцы.

Когда люди нарушают нравственные нормы и  заповеди,
убивая при этом любовь у  себя в  душе, тогда включается
программа самоуничтожения. Это и называется «Страшный
суд». Так устроены все процессы во Вселенной: если цель
неверна, то сначала начинает страдать функция, а потом рас-
падается и исчезает ее носитель.

Люди не  просто так получают Божественную любовь
и энергию, – любовь необходимо заработать. Человек должен
преодолевать искушения, проходить испытания, улучшать
свой характер, учиться прощать и любить. Любовь к Богу –
это физиологический процесс. Если функцию не трениро-
вать, она отмирает. Если человек считает себя верующим,
но при этом ничего не делает, то рано или поздно он станет
атеистом, его душа отвернется от Бога.

Любовь к Богу нужно зарабатывать, реально устремляясь



 
 
 

к Нему. Христос описывал веру как устремление без стра-
хов, сомнений и остановок. Многие не совсем правильно по-
нимают, что такое вера. Вера – это не пассивное ожидание,
а активное внутреннее устремление. Ожидая, мы становим-
ся зависимыми, а устремляясь, мы получаем свободу и неза-
висимость. Но становясь независимыми, мы должны посто-
янно сверять свои действия с чувством любви, с Божествен-
ной волей, – ведь Бог управляет нами через любовь.

Исследуя человеческую природу, я увидел, что одна
и та же энергия расходуется и на то, что мы называем благо-
получной судьбой, и на здоровье.

Есть старинная русская пословица: «Пришла беда – отво-
ряй ворота». В чем ее смысл? Оказывается, если человек те-
ряет большой пакет энергии, то, для того чтобы он не умер,
эта потеря распределяется и на физические, и на духовные
структуры. Иногда, минуя неприятности, человек сразу за-
болевает. Предварительно всегда даются знаки, и если чело-
век их понимает, тогда у него появляется шанс на изменение,
на преодоление проблем и выработку правильного отноше-
ния к миру.

Что происходит при лечении человека средствами совре-
менной медицины? Проблемы, которые медицина решает
на уровне тела, просто переходят на уровень духа, на уро-
вень судьбы, то есть с внешнего плана – на глубинный. Го-
воря языком моих исследований, происходит сброс проблем



 
 
 

с тела человека на его судьбу и душу. Если говорить рели-
гиозным языком, то успешное лечение болезни на внешнем
уровне, игнорирующее внутреннее изменение человека и его
нравственное развитие, приводит к тому, что душа человека
начинает наполняться грехами.

Если глубинная причина болезни не устранена, эта при-
чина будет приводить к новым проблемам. Язычески мыс-
лящая, материалистическая медицина не слишком вникает
в причины появления болезни, главной своей целью считая
уничтожение болезни как врага и  получение быстрого ре-
зультата.

Появление различных нетрадиционных систем лечения,
техник, методик, внешне достаточно эффективных, впол-
не закономерно. Многие люди успешно используют все это,
а на самом деле, подобные методы вредны и опасны.

Почему одним людям «эффективные» приемы и методы
помогают, а у других появляется масса проблем? Пока че-
ловек еще более или менее здоров и его душа не запачка-
на грехами, он может внешне с помощью различных техник
улучшать свое состояние. Но такое улучшение происходит
за счет энергии души, энергии детей и переводит проблемы
на более глубинный уровень.

Если же душа загрязнена грехами, то, сбрасывая пробле-
му внутрь, человек ухудшает свое состояние. Такой чело-
век, применяя подобные системы оздоровления, достаточно
быстро получит новые проблемы.



 
 
 

Те, кто не чувствуют своей души, те, для кого главное –
это тело, радуются быстрому внешнему эффекту. В принци-
пе, это типичное мышление современного человека, – в этом
мышлении отсутствует Божественная логика и все опреде-
ляет логика человеческая.

Человеческая логика работает в очень коротком проме-
жутке времени, по принципу «после нас – хоть потоп»: сего-
дня мне должно быть хорошо, а что будет завтра – об этом
я думать не хочу. А логика Божественная говорит о том, что
сначала нужно обеспечить энергией своих потомков, свой
завтрашний день, то есть позаботиться о своей душе, а по-
том уже – о теле.

Чем эффективнее работают различные системы оздо-
ровления и  современная медицина, тем более плачевных
и трагических последствий можно ожидать спустя какое-то
время: бесплодия, ухудшения генофонда, развала будуще-
го и деформации души. Попытка решать проблемы только
на внешнем уровне, игнорируя причины возникновения бо-
лезни, всегда приводит к обратному результату.

На  сегодняшний день медицина вроде  бы успешно бо-
рется с двумя главными причинами смерти людей – сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями и онкологией. Но проблема
в том, что врачи до сих пор не знают причин появления этих
болезней. Сейчас уже и доктора говорят о том, что онколо-
гия гораздо чаще появляется у тех людей, которые сожалеют



 
 
 

о прошлом, недовольны собой, долго находятся в депрессии.
Врачи понемногу начинают связывать физическое состояние
человека с его чувствами и эмоциями.

Поясню, как с моей точки зрения, выглядит сам принцип
появления болезни. Представим себе, что человек погрузил-
ся в холодную воду. Что при этом происходит? У него начи-
нается потеря энергии. Для того чтобы уменьшить теплоот-
дачу, организм реагирует сжатием кожного покрова и суже-
нием сосудов. Это нормальная, естественная реакция любо-
го организма. Человек при этом испытывает стресс.

Знаменитый исследователь стресса Ганс Селье сначала
сказал: «Стресс – это смерть», а потом добавил: «Стресс –
это жизнь». Один человек искупается в холодной воде и за-
болеет, а второй – укрепит свой иммунитет. Следовательно,
источником болезней является не стресс, а неправильное от-
ношение к стрессовой ситуации.

Стрессовой можно назвать любую нестандартную ситуа-
цию, в которую попадает человек, – в этот момент он вы-
нужден что-то сделать, предпринять какие-то действия. Для
этого ему нужна модель, картина мира, которая показывает
и объясняет, что́ происходит и что делать. В соответствии
с этой моделью человек и принимает какое-то решение. Для
того чтобы сориентироваться в стрессовой ситуации, необ-
ходимо затратить большое количество энергии.

Человек верующий и  нравственный понимает, что все
происходит по воле Всевышнего. Такой человек внутренне



 
 
 

не контролирует ситуацию, не управляет ею. Он интуитивно
чувствует, что́ произойдет, и готов к неожиданным событи-
ям.

Человек неверующий, человек с  приоритетом сознания
и  повышенной собственной значимостью всю ответствен-
ность берет на себя. Он стремится контролировать все, что
происходит в окружающем мире, – не только на внешнем,
но и на тонком плане. А это непосильная задача для челове-
ка, поскольку контроль любой ситуации на тонком плане –
это контроль над всей Вселенной.

У неверующего человека доступ к подсознанию ограни-
чен. Он не понимает, что происходит, не может увидеть ре-
альную картину происходящего. В момент стресса происхо-
дит огромный, неконтролируемый выброс энергии, и меха-
низм самосохранения должен остановить эту слишком боль-
шую потерю. Она опасна не  только для самого человека,
но и для его потомков. Для спасения детей и внуков у чело-
века может произойти разрыв сердца, инсульт, инфаркт…

Если процесс выброса энергии идет медленнее, появля-
ется менее серьезная болезнь. А небольшая, но постоянная
потеря энергии, связанная с отрицательными эмоциями, де-
прессией, сожалением, унынием, часто вызывает онкологи-
ческие заболевания.

Если у человека в каком-то месте начинается потеря энер-
гии, то сначала это воспринимается как легкий зуд. Если
отток энергии увеличивается, возникает ощущение легкой



 
 
 

боли. Если потеря энергии происходит достаточно быстро,
боль становится сильнее. Если энергия теряется непрерыв-
но, в  этом случае появляется либо воспаление, либо опу-
холь, или происходит усыхание органа. Закономерное паде-
ние энергии, которое происходит в старости, чаще всего ве-
дет к усыханию тела человека.

Неконтролируемое падение энергии в результате стресса
часто приводит к образованию опухолей, и эти опухоли мо-
гут перерождаться в  злокачественные. Лучшим средством
от  онкологических заболеваний являются вера, оптимизм
и добродушие. В последнее время об этом начинают гово-
рить врачи, – значит, у современной медицины есть опреде-
ленный прогресс.

Итак, человек испытывает сильный стресс, и у него начи-
нается падение уровня энергии. При этом организм ведет се-
бя так же, как при погружении в холодную воду: сжимаются
сосуды и затрудняется кровоток.

Когда человек начинает активно что-то делать, его сосуды
расширяются, кровоток улучшается, и последствия стресса
становятся не такими опасными. Элементарная рекоменда-
ция: когда человек находится в стрессовом состоянии, ему
нужно просто походить, подвигаться и чем-то заняться. То-
гда стресс будет преодолеваться гораздо легче.

Если стресс длится долго, в  этом случае неприятие
стрессовой ситуации уходит внутрь. Если человек обиделся



 
 
 

на уровне сознания и простил эту обиду, то никаких послед-
ствий для здоровья не будет. Но если он эту обиду оправ-
дывает и достаточно долго поддерживает эмоционально, она
проходит в подсознание и, становясь источником сильней-
шего непрерывного стресса, рано или поздно превращается
в болезнь.

Сильный длительный стресс приводит к тому, что сосу-
ды начинают сжиматься постоянно, кровоток затрудняется,
и сердце, для того чтобы прокачать кровь, должно повышать
давление. Если этот процесс длится долго, сердце начина-
ет болеть, потому что оно постоянно работает с перегрузка-
ми. Сердце нужно поддерживать, его можно лечить, но если
не устранена причина его перенапряжения, лечение не будет
эффективным.

Врачи уже начинают говорить о том, что причиной повы-
шения артериального давления могут быть проблемы с поч-
ками. Главные запасы энергии человека связаны с его мо-
чеполовой системой, так  как она отвечает за  реализацию
основного инстинкта  – инстинкта продолжения рода. Ко-
гда происходит резкое понижение энергии, на это реагируют
почки: они начинают сжиматься, кровь фильтруется труднее,
и тогда сердце, чтобы помочь почкам, повышает давление,
быстрее прокачивая кровь по сосудам.

Плохая работа почек может быть связана с недостаточной
работой печени. Если печень не в полном объеме выполня-
ет свою функцию обезвреживания пищи, то повышается на-



 
 
 

грузка на почки, и они не справляются с задачей очищения
организма.

Печень, как это ни странно, должна за несколько часов
до принятия пищи просчитать будущее – почувствовать, что
именно человек будет есть, и подготовиться к этому, заранее
выделив необходимые ферменты. Печень вынуждена быть
органом ясновидения. На самом деле, печень – это гигант-
ская фабрика по адаптации организма к принятию новой ин-
формации.

Мы даже не представляем себе, насколько важную роль
в  нашей жизни играет печень. Любой чужеродный белок
смертелен для организма, и главную функцию трансформа-
ции чужеродного белка в  собственный выполняет именно
этот орган,  – об  этом говорит современная наука. Кстати,
учеными эта проблема до сих пор не решена: после транс-
плантации органов человек до конца своей жизни обречен
на употребление иммуноподавляющих лекарств.

Когда возникают проблемы с суставами, это тоже связа-
но с плохой работой печени. Именно печень синтезирует ве-
щества, необходимые для хрящей. Почему у стариков плохо
работают суставы? Потому что в старости из-за общего по-
нижения уровня энергии в организме печень перестает нор-
мально функционировать. Весь комплекс сердечно-сосуди-
стых заболеваний также связан с плохо работающей пече-
нью.

Почему возникают проблемы с печенью? Печень работа-



 
 
 

ет плохо тогда, когда человек теряет будущее, то есть когда
у него падает главная жизненная энергия.

Утрата главной жизненной энергии происходит в тех слу-
чаях, когда человек ненавидит, презирает, сожалеет, оби-
жается, когда он перестает верить в  Бога. Говоря библей-
ским языком, если человек начинает грешить, он отдаляется
от Бога и постепенно утрачивает будущее. Главная жизнен-
ная энергия приходит через любовь к Богу. Сначала проис-
ходит утрата будущего, потом – настоящего.

В семьях верующих людей в среднем рождается трое-пя-
теро детей, а в семьях атеистов – один-два ребенка. Поэто-
му, по большому счету, атеисты постепенно исчезают с лица
земли, остаются только верующие. Это закон. Но мы поче-
му-то не обращаем внимания на этот факт. Безнравственный
человек нежизнеспособен, в Библии было сказано об этом
несколько тысяч лет назад: «Злой не имеет будущности, –
светильник нечестивых угаснет».

Для того чтобы осознать какие-то новые истины, человеку
часто приходится прикоснуться к смерти и, подобно библей-
скому Иову, потерять все или почти все. Тогда, обратившись
к любви, этот человек сумеет сформировать новую картину
мира, которая позволит ему выжить.

Какой бы совершенной ни была медицина, нынешнее ате-
истическое человечество неизбежно ввергает себя в состоя-
ние постоянного стресса и, соответственно, теряет энергию.



 
 
 

Признаки потери энергии во всем мире – это распад семей,
гомосексуализм и нравственное разложение общества.

Если у человека нет энергии на рождение детей, его орга-
низм меняет половую ориентацию. Когда человек не получа-
ет энергию от Бога, он берет ее из запасов своей души. Это
ведет к тому, что нравственность общества приходит в упа-
док. Безнравственный человек спасает свое здоровье и бла-
гополучие за счет разрушения души. Такой человек может
процветать в настоящем, теряя будущее.

У  человека нравственного душа и  будущее защищены
лучше, поэтому за ошибки и грехи он расплачивается болез-
нями и неприятностями гораздо быстрее, и это подталкива-
ет его к исправлению. Апостолы говорили о том, что болезнь
не позволяет людям грешить. А безнравственный человек,
увеча свою душу и выжимая из нее последние остатки энер-
гии, достаточно долго может оставаться здоровым, но потом
неизбежно начнутся необратимые процессы распада.

Если знать основы энергетической концепции здоровья,
можно выработать четкие правила, как правильно себя ве-
сти при удовлетворении своих потребностей и желаний. Че-
ловек может полноценно жить и радоваться, оставаясь при
этом здоровым.

Однажды я общался с мужчиной, которому было немного
за шестьдесят. Он поделился со мной:

– Конечно, я уже не юноша, у меня начинаются опреде-



 
 
 

ленные проблемы. Я заметил, что если выпью, секс с женой
у меня, как правило, уже не получается, хотя раньше было
наоборот. А если все получается, то потом, практически все-
гда, у меня начинаются сильные боли в затылке. Можно ли
это как-то объяснить, – спросил он, – и как это может ска-
зываться на здоровье?

Я ответил ему:
– Человеческий организм в какой-то период времени дол-

жен расслабляться, а в какой-то период – напрягаться. Да-
же неживой предмет должен периодически выполнять свою
функцию, иначе он просто сломается. Например, если ма-
шиной не пользоваться долгое время, то она стареет гораздо
быстрее. В этом случае время от времени ей нужно давать
максимальную нагрузку. Периодические стрессы, перегруз-
ки нужны не только машинам, но и людям.

Человеку необходимо периодически испытывать стресс
и повышенные нагрузки. Но если начать применять стиму-
ляторы в виде алкоголя, секса, переедания, постоянных пе-
регрузок на работе, то достаточно быстро можно получить
серьезные проблемы со здоровьем.

Алкоголь – мощный стимулятор. В молодости, когда энер-
гии много, человек употребляет алкоголь и  чувствует се-
бя счастливым. Но если поиск удовольствий человек делает
главной целью, он становится похож на крысу, которой вжи-
вили электрод в центр удовольствия, находящийся в мозгу.
Такая крыса все время нажимает на рычаг, чтобы получить



 
 
 

удовольствие, забывает о еде и питье и, в конце концов, уми-
рает от истощения.

По тому же принципу для алкоголиков и наркоманов пе-
рестают существовать все остальные удовольствия. Самым
главным для них становится употребление алкоголя или нар-
котиков, которые стимулируют наибольший выброс энергии.
Именно выброс энергии и дает им ощущение счастья.

Поэтому у человека, который не умеет сдерживать свои
желания, формируется тенденция к постоянному удовлетво-
рению этих желаний, то есть к непрерывному оттоку энер-
гии. Выброс энергии перестает контролироваться челове-
ком, и энергия начинает выделяться чрезмерно. Это очень
опасный процесс, который приводит к болезни. Болезнь ста-
нет спасением, иначе человек может просто исчерпать все
свои энергетические ресурсы и умереть.

Вспоминаю случай, который произвел на меня большое
впечатление. Молодой, сильный мужчина с  богатырским
здоровьем, оптимист с добродушным характером, завел лю-
бовницу, хотя у него была прекрасная семья. Он начал жить
двойной жизнью, и энергетическое напряжение у него резко
возросло, ведь встречи с любовницей – это стимулятор вы-
броса энергии.

Повышенный выброс энергии приводит к тому, что чело-
век начинает привыкать к этому состоянию и становится по-
добен наркоману. Он легко может начать употреблять алко-
голь или наркотики, которые также способствуют выбросу



 
 
 

энергии. Потеря энергии становится неуправляемой.
Молодой мужчина начал пить и  пил до  тех пор, пока

не  умер. Причем вскрытие показало, что он, в  принципе,
был здоров. Вот так прелюбодеяние, блуд и  невоздержан-
ность в желаниях достаточно быстро могут свести в могилу
даже здорового, крепкого человека. Не случайно ограниче-
ние сексуальной невоздержанности – это важнейшее прави-
ло любой религии.

Неуправляемая потеря энергии связывается или блоки-
руется болезнью. Болезнь начинает паразитировать на этой
энергии, питаться ею, и, таким образом, процесс потери об-
щей жизненной энергии человека тормозится за счет умень-
шения внешней энергии. По сути дела, грех души переходит
в болезнь тела. Когда энергия уходит из души, человек этого
не чувствует, но когда энергия уходит из тела, он замечает
это очень быстро, поскольку начинает болеть.

Любая религия говорит о воздержании, постах, управле-
нии желаниями и их сдерживании. Все это необходимо для
того, чтобы контролировать расход энергии человека. Это
элементарный рецепт сохранения здоровья.

Мне понравилось интервью с Вилли Токаревым. Он рас-
сказал об одном из главных рецептов своего отличного са-
мочувствия: «Когда меня угощают, я всегда беру половину
от того, что мне предлагают, как бы вкусно это ни было. Же-
лудок у нас жадный, требует все больше и больше, хотя нам,
на самом деле, нужно совсем немного».



 
 
 

Не  переедать и  быть оптимистом  – вот главный секрет
здоровья. Переедание ведет не только к отравлению организ-
ма. Избыточная еда наполняет организм внешней энергией,
которая препятствует циркуляции главной, глубинной жиз-
ненной энергии. У тех, кто переедает, возникают тяжелые
заболевания как результат ослабления главной тонкой жиз-
ненной энергии. Такие люди гораздо быстрее впадают в де-
прессию и  не  могут правильно реагировать на  стрессовую
ситуацию.

Если человек в пожилом возрасте пытается жить в том же
режиме, что и молодой, увлекаясь сексом и  алкоголем, то
он может достаточно быстро исчерпать свои энергетические
ресурсы и получить тяжелое заболевание.

Известно, что на  Кавказе сексуальные возможности со-
храняются у  мужчин до  глубокой старости. Почему? Ес-
ли вдуматься, ответ лежит на поверхности. На Кавказе лю-
ди живут небольшими селениями, где все знают друг дру-
га, и  безнравственное поведение, связанное с  сексуальной
невоздержанностью, сразу становится заметным. Такой че-
ловек будет сурово наказан односельчанами, так как нару-
шение вселенских законов очень быстро выкашивает мало-
численные народы.

Кавказский мужчина должен вести себя благопристойно,
секс у него бывает только с женой. Поскольку нет супруже-
ских измен, которые обесточивают энергетику мужчины, его
потенция может сохраняться долго.



 
 
 

Импотенция в пожилом возрасте – это защита организма
от переизбытка сексуальности, то есть от чрезмерной потери
энергии.

Разговор с мужчиной продолжался.
– Когда вы выпиваете, – объяснил я ему, – начинается по-

вышенный выброс энергии. Вы получаете удовольствие и хо-
тите его усилить, добавив другое удовольствие – сексуаль-
ное. Но при этом выброс энергии резко увеличивается, – по-
этому, если вы будете делать это часто, то просто заболеете
и умрете.

Для того чтобы спастись, организм выключает вашу сек-
суальную функцию, на которую вы тратите много энергии.
В молодости, когда вы выпивали, вам было легче заниматься
сексом. А в пожилом возрасте ради спасения жизни и здо-
ровья должно наступить либо ослабление потенции, либо
ослабление желания. Организм реагирует на потерю энергии
обычным образом: сосуды сжимаются, давление повышает-
ся, – поэтому у вас начинает болеть затылок.

У пожилых людей нередко происходит спонтанное повы-
шение давления, иногда без видимых причин. Это связано
с  постепенным понижением энергетического уровня орга-
низма, на что он привычно реагирует сжатием сосудов. При-
чем самое высокое давление бывает с трех до четырех часов
утра, когда у человека уровень энергии минимален, – неслу-
чайно люди часто умирают именно в это время.



 
 
 

Современная медицина не в состоянии объяснить, поче-
му одни люди выздоравливают от смертельных заболеваний,
а другие умирают. Накоплено достаточно большое количе-
ство фактов, которые упрямо говорят о каких-то иных ме-
ханизмах исцеления человека. Эти механизмы отличаются
от тех, которые сейчас предлагает медицина.

Когда-то я прочитал в Интернете историю американских
супругов. Мужу был поставлен диагноз «рак», у жены также
было выявлено неизлечимое заболевание. Осознав, что вре-
мени остается немного, они все накопленные на  старость
средства решили потратить на круиз. Они отдыхали, весели-
лись, истратили все деньги, а когда вернулись, выяснилось,
что ни у того, ни у другого болезни нет.

Исцеление от болезни можно объяснить получением боль-
шого количества положительных эмоций. В этом есть зер-
но истины. Но дело в том, что положительные эмоции бы-
вают разными. Например, человеку сказали, что у него рак
и он скоро умрет. Он решает испытать как можно больше по-
ложительных эмоций: пьет, занимается сексом, ищет другие
удовольствия. Все это приведет к тому, что он умрет скорее.

Секрет заключается в том, что у нас есть различные уров-
ни положительных эмоций. Есть эмоции, связанные с телом,
и есть эмоции, связанные с духом и душой. Выздоравливали
те люди, которые получали положительные эмоции на уров-
не души. Главным для них было не удовольствие тела, а удо-



 
 
 

вольствие души, то есть они поступали так, как желала их
душа.

Если для человека его душа и чувства находятся на пер-
вом месте, а сознание и ум вторичны, то человек получает
не только энергию и силу, но и подсознательные знания. Это
и есть информация, необходимая для выживания. Именно
через душу человек получает правильную подсказку – что
делать и куда идти. Если человек отпускает свои проблемы
и целиком ориентируется на состояние своей души, то есть
ведет себя именно так, как требует его душа, то он выздо-
равливает.

Если человек, утрачивая веру в Бога, слишком увлечен
желаниями своего эго, то его сознание выходит на первое
место, и он живет тогда не по принципу «чего душа пожела-
ет», а по принципу «я должен». Чувство долга – это, конеч-
но, очень важный инструмент развития, но не главный.

У каждого человека есть индивидуальный рисунок судь-
бы и определенное предназначение. И чем дальше он уходит
от своего предназначения, от тех действий, которые предпи-
сывает ему душа, тем быстрее начинается заболевание.

Тонкая жизненная энергия приходит в наше тело из души,
и если мы забываем о душе, то получаем меньше энергии,
и тело начинает болеть. Поэтому очень важно не ставить со-
знание на первый план.

Необходимо понять, что те истины, которые сотни лет
внушала нам наука, являются ложными. Человек – не хозяин



 
 
 

природы, а рассудок и ум не являются высшей ступенью эво-
люции. Высшая ступень эволюции – это любовь, а любовь –
это чувство. Ум и рассудок являются всего лишь помощни-
ками человека.

Много лет назад я лечил руками, мысленным приказом,
просто желанием вылечить, которое исполнялось. Потом я
понял, что вторгаться в  человеческую душу недопустимо.
Оказывается, воздействие на полевые структуры человека –
это воздействие на его душу. Осознав это, я перешел к лече-
нию на другом уровне – на уровне понимания.

Затем я пришел к выводу, что понимание также должно
отойти на второй план, не становиться главным, поскольку
любовь выше понимания. Нужно помочь человеку раскрыть
в своей душе чувство любви, ощутить близость к Всевыш-
нему, осознать двойственность своего «я» – несовершенство
человеческого «я» и вечность «я» Божественного. В прин-
ципе, Христос именно этому и учил.

Любовь вечна, любовь не боится перетрясок и изменений,
а сознание – не вечно, преходяще. Для того чтобы выздоро-
веть, человек должен ощутить важность чувств, приоритет
любви над мыслями, концепциями, планами, целями и зада-
чами.

Это достаточно сложно. Глубинное изменение сознания
воспринимается как распад, как смерть и даже как что-то
худшее, чем смерть, потому что духовные структуры чело-



 
 
 

века живут после того, как разрушается его тело. Реальные
изменения – это в какой-то степени духовная смерть, намно-
го более масштабная, чем смерть физическая. Поэтому че-
ловек, который поставил сознание на первое место и забыл
о любви, внутренне измениться не сможет.

Развития не бывает без изменений. То, что не развивает-
ся, угасает и  отмирает. Сознание, поставленное на  первое
место, не  только отказывается от  любви и  становится же-
стоким, но  и  может привести к  самоуничтожению как от-
дельного человека, так и всю цивилизацию. Рациональность,
лишенная нравственности, и  ум, лишенный любви,  – это
не только дьяволизм, но и путь к гибели цивилизации.

Человеку очень сложно отказаться от сознания ради люб-
ви. Понимание на уровне сознания связано с контролем над
ситуацией, с защитой и спасением жизни, поэтому человек
часто воспринимает переход к любви как смерть. Он боит-
ся отказаться от понимания, он боится отказаться от кон-
троля над ситуацией. Почему Христос был распят и  умер
на кресте? Для того чтобы показать людям, что любовь важ-
нее жизни, важнее понимания. Любовь выше ума и созна-
ния.

Медицина с ее весьма примитивной картиной мира про-
должает лечить тело, перенося все проблемы на  душу че-
ловека. Человек с больной душой лишается будущего. Ме-
дицина не  оперирует понятием «энергия» и  не  понимает,



 
 
 

что человек – это в первую очередь существо информацион-
но-энергетическое и только потом – физическое.

Причиной многих тяжелых заболеваний является просто
понижение энергии. А  причины понижения энергии  – это
неправильный образ жизни, неправильное питание, непра-
вильное поведение и, самое главное, неправильное эмоцио-
нальное состояние человека.

Эти знания давным-давно изложены в Священных кни-
гах и закреплены в традициях многих народов мира. Рели-
гия, которую мы зачастую воспринимаем как сказку, – это
зашифрованная информация о вселенских законах. Религию
превратили в сказку, для того чтобы управлять людьми, пре-
следуя политические и иные цели.

Суть религии, связывающей человека с Богом, заключа-
ется в том, чтобы человек с помощью знаний, изложенных
в  Священных книгах, получил возможность помочь своей
душе и, соответственно, телу и судьбе.



 
 
 

 
Онкология

 
Связь состояния здоровья человека с его чувствами мож-

но увидеть на примере онкологических заболеваний.
Количество онкологических болезней в  последнее вре-

мя резко возросло. Врачи связывают это в первую очередь
с экологией. Действительно, экологическое состояние пла-
неты ухудшается на глазах, и наша еда становится малосъе-
добной.

Но  волна онкологических заболеваний свидетельствует
не только об ухудшении экологии, этот всплеск свидетель-
ствует об ослаблении веры в Бога. Когда наша душа не пе-
реносит боли, когда мы не можем принять того, что произо-
шло, когда отчаиваемся и унываем, когда живем в режиме
долгих перегрузок из-за привязанности к ценностям жизни,
тогда происходит большая потеря энергии. Следствием это-
го становится появление раковой опухоли.



 
 
 

 
Женская тема

 
Если женщина заболела раком груди, это значит, что

некоторое время назад она своими агрессивными чувствами
и неправильным поведением спровоцировала серьезную по-
терю энергии у будущих потомков.

Я получил весьма показательное письмо от одной женщи-
ны, которой был поставлен диагноз «рак грудной железы».

Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич!
Как и многие Ваши читатели, я хочу начать со слов бла-

годарности. Ваши исследования нашли самый горячий от-
клик в моей душе. Ваши книги начала читать еще в далеком
2002 году, они меня очень заинтересовали. Мне хотелось по-
делиться этой информацией со всем миром, но муж и мама
осилили только первую книгу. Тогда я поняла, что каждый
человек понимает изложенную Вами информацию по-свое-
му.

Прочитав Ваши книги, я признала существование Бога.
Но так как особых проблем в жизни у меня не было, то я
усвоила, что нельзя обижаться, нельзя причинять зло окру-
жающим – и все будет хорошо. Я была на тысячу процен-
тов уверена, что меня не коснутся болезни, ведь я добро-
душный человек, люди ко мне тянутся.

Болезнь подкралась без малейшего предупреждения. В на-



 
 
 

чале 2007 года я обнаружила уплотнение в груди, прошла
обследование, и в результате — диагноз «рак левой груди».
Сказать, что я была в шоке, – ничего не сказать. Я ведь
жила по правилу: «Не причиняй никому зла». Откуда тогда
болезнь? У меня появились страх и уныние. Я знала, что
болезнь просто так не приходит, — но мне-то за что?

Через два месяца после первой операции моя знакомая по-
рекомендовала почитать то, что Вы пишете. Я ей сказала,
что уже читала, но, видимо, не смогла понять и принять
эту информацию.

Стала перечитывать Ваши книги заново и  увидела со-
вершенно другое. Мне кажется, только тот, кто почуял
смерть или находится в  чрезвычайной ситуации, поймет
то, что написано в Ваших книгах. Только после третьей опе-
рации, когда мне удалили матку, до меня дошло, для чего
мне была дана эта болезнь.

Начну по порядку. Родилась я в благополучной семье. Бы-
ла долгожданным и  любимым ребенком. Когда я начала
вспоминать свою жизнь с малолетства, чтобы найти слу-
чаи убийства любви, я обнаружила, что признаки вожделе-
ния проявлялись у меня уже с 7 лет, я испытывала любо-
пытство по отношению к мужчинам. Отсюда ранний она-
низм, которого я сильно стеснялась, но ничего не могла с со-
бой поделать. В этом же возрасте в школе воровала день-
ги из карманов, так как папа уже начал пить и жить мы
стали намного хуже.



 
 
 

Родилась сестра, она на 6 лет младше меня. Я часто над
ней издевалась. Например, притворялась, что умираю, или
угрожала, что с балкона выпрыгну, если она не выполнит
мою просьбу. И еще много чего вытворяла.

Когда я была в  восьмом классе, папа нас бросил и уле-
тел на Север зарабатывать деньги. Вот тогда во мне по-
селилась первая обида на отца, – а первые претензии нача-
лись, когда он начал пить. Сейчас я понимаю, что он про-
сто не мог поступить иначе, так как у мамы было к нему
много агрессии, претензий и две дочки ей в этом помогали.
Но осознание пришло только сейчас, а тогда была сильная
обида на него.

Отец вернулся через два года, маме не помогал, пил и гу-
лял. Это только усиливало мое осуждение его. Поэтому по-
сле учебы я с радостью уехала по распределению в один ма-
ленький город и там вышла замуж… за копию своего отца.

Сына рожала очень тяжело, еле выжила. Я вообще по-
ражаюсь, что Всевышний позволил мне родить сына, я ведь
до него сделала аборт. Когда сыну было 11 месяцев, сделала
еще один аборт, – после тяжелых родов мне страшно бы-
ло рожать второго ребенка. Всевышний мне больше детей
не дал. Была только замершая беременность.

Папа умер несколько лет назад, прощения у него я попро-
сить не успела. Сейчас мысленно прошу у него прощения. По-
нимаю, что мой папа и не мог быть другим. Не имела я ни-
какого права его осуждать и на него обижаться.



 
 
 

Сколько себя помню, все время хотела развестись. Муж
не любил меня так, как мне хотелось бы. Не спал со мной.
Это я сейчас понимаю, что так он лечил мое вожделение,
а тогда были только обиды. Через четыре года у нас начал-
ся почти гостевой брак. Муж работал и жил в областном
центре, а мы с сыном жили в другом городе.

Так продолжалось почти 10 лет. Муж приезжал в наш
город только на выходные, но домой не стремился, первым
делом ехал к друзьям. Я терпела, но только сейчас пришло
понимание, почему он так поступал: моя внутренняя агрес-
сия не пускала его домой.

В итоге он все-таки перевез нас к себе в четырехкомнат-
ную квартиру. К этому времени он уже хорошо зарабаты-
вал и построил свой небольшой бизнес. Через несколько лет
отношения с  мужем совсем разладились, его раздражало
во мне абсолютно все. Не так стою, не так сижу, и, вообще,
о чем со мной можно разговаривать?

Мне было больно смотреть, как он мучается со  мной
в одной квартире, и однажды я поймала себя на мысли, что
мне, может быть, надо немного потерпеть, что он, мо-
жет быть, скоро умрет, так как он инвалид-афганец. По-
сле этих страшных мыслей я приняла решение развестись.

При разводе муж заставил меня отказаться от  всего
имущества, – правда, купил мне квартиру, за что ему спа-
сибо. Так он лечил меня от материальной зависимости. Са-
мое обидное было то, что сын остался с ним. Сыну было



 
 
 

тогда 16  лет, он сказал мне: «Мама, ты и  так сильная,
а вот папа без меня сопьется».

С сыном мы еженедельно общались, он приходил ко мне
в  гости. Мне казалось, что обиду за то, что он остался
с отцом, я простила и отпустила. Я много работала над
этим. Только благодаря Вам, Сергей Николаевич, я поняла,
что без любви к Богу это сделать невозможно.

Сейчас я бесконечно верующий человек. Осуждения нет.
Принимаю все, что происходит. Я даже благодарна болезни
за то, что она привела меня к Богу. Заметила в себе много
интересных изменений.

Сейчас влечение к мужчинам отсутствует напрочь, хо-
тя после развода я как с цепи сорвалась. Ухажеров и любов-
ников было много. Стыдно за это, но на тот момент мне
казалось, что секс и любовь — это одно и то же.

С бывшим мужем не общались несколько лет, но когда он
случайно узнал от сына о моей болезни, он помог мне и мо-
рально, и материально. Прошла моя внутренняя агрессия,
и мы теперь можем встречаться как дальние родственни-
ки.

Осенью прошлого года стала побаливать спина. А через
полгода при очередном УЗИ брюшной полости обнаружи-
ли множественные метастазы… Назначили лечение. Мне
становится все хуже, обезболивающие уже не  помогают,
из-за гормональных препаратов печень и почки отказыва-
ют.



 
 
 

Понимаю, что я что-то делаю не так. Но вот что?
К смерти готова. Я ее не боюсь. При сильной боли пой-

мала себя на мысли, что скорей бы. Потом просила за это
прощения.

После повторного прочтения Ваших книг опять появи-
лось желание до всех донести важность любви к Богу. Это
так просто, но почему-то не все к этому приходят. Чуть
сына от себя не оттолкнула: очень напористо пыталась все
объяснить. Думала, когда внуки родятся, я вложу в них эти
знания, раз не смогла донести до сына.

Этим и жила: дожить до внуков. Скорее всего, зацепи-
лась за будущее и духовность. У сына даже девушки сейчас
нет, а я уже внуков жду… Была у него подруга, расстались
полтора года назад.

Я давала сыну читать Вашу первую книгу, больше он
не захотел. Я не настаиваю. Знаю, что человек сам должен
к этому прийти.

Сергей Николаевич! Знаю, что у  меня осталось совсем
немного времени. Поэтому прошу Вас помочь мне разо-
браться, в чем я недорабатываю.

Сначала было смирение, просто пила таблетки и ждала
смерти. Знаю, что цепляться за жизнь не надо, а друзья
уговаривают бороться, говорят, что я им нужна. Я поте-
ряна, не знаю, что мне делать. Помогите!

Вот моя молитва:



 
 
 

«Всевышний, Творец, создавший меня!
Моя любовь к Тебе и единение с Тобой – это высшее сча-

стье и смысл моей жизни. Все земное счастье, которое я
имела и буду иметь, для меня и моих потомков является
средством для усиления любви к Тебе. Все, что произошло
и произойдет, я принимаю как данное Тобой, и моя душа при-
нимает это с любовью.

Какие бы неприятности и несчастья ни случились, моя
любовь к Тебе, Господи, не ослабеет. Любое крушение чело-
веческих ценностей я принимаю как очищение любви к Тебе.
Господи, ради любви к Тебе я готова принять потерю жиз-
ни, воли и желаний, нравственности и идеалов, духовности,
благородства и любых человеческих ценностей.

Все создано Богом, в душе я это принимаю, никем и ни-
чем не управляю. Я не сожалею о прошлом, не переживаю
о настоящем, не боюсь будущего. В моей душе радость, свет
и любовь.

Всевышний! Прошу научить меня и моих потомков лю-
бить так, чтобы душа стала богата добродушием, мило-
сердием, щедростью, терпением и  смелостью. Прошу на-
учить преодолевать свои слабости, страхи, уныние, спеш-
ку, гордыню и вожделение».

С уважением…

Вы пишете, что болезнь подкралась к Вам «без малейшего
предупреждения». Но предупреждения, знаки бывают все-



 
 
 

гда, просто мы их не всегда замечаем.
Далее, Вы говорите о том, что никому не причиняли зла

и не понимаете, почему у Вас появилась болезнь. Но глав-
ное зло – это нанесение вреда не другим людям, а собствен-
ной душе, то есть главное зло – это агрессия по отношению
к Богу, которая рано или поздно обязательно разворачивает-
ся против самого человека. На уровне поступков Вы не со-
вершали зла, не  совершали преступлений,  – но  на  уровне
чувств это было.

Сильная обида, особенно на  близких людей, на  тонком
плане выглядит как их убийство и убийство всех, кто с ни-
ми связан. Презрение к людям, осуждение людей – это неза-
метная программа ликвидации всех, кто нам не нравится,
причем программа масштабная. Эта программа всегда ве-
дет к  самоуничтожению. Появляются серьезные проблемы
со здоровьем как знак, что наша душа идет в неверном на-
правлении, что у наших детей нет будущего.

Как правило, причина рака груди  – это негативная за-
грузка потомков. Женщина кормит грудью, грудь связана
с потомками, с детьми, с поддержанием их жизненной силы.
Проблемы с грудью означают, что мать лишила своих детей
этой силы. Следовательно, до зачатия детей женщина могла
унывать, обижаться, осуждать, – а разбросанные камни рано
или поздно приходится собирать.

Часто судьба дает знаки не самому нарушителю, а его де-
тям. Если дети не могут создать семью, если дети тяжело бо-



 
 
 

леют, за это должны ответить родители. Но нам трудно свя-
зать проблемы детей с нашим характером.

Вы пишете, что признаки вожделения появились у  Вас
с семи лет. Поклонение вожделению не только идет из про-
шлых жизней, не только наследуется от родителей. Часто во-
жделение – это результат повышенной гордыни.

Гордыня – это удаление от Бога, а Бог – источник любви
и счастья. Если из-за повышенной гордыни человек отвора-
чивается от Бога, любовь в его душе начинает убывать. Чело-
век остро чувствует это, он ощущает внутреннее страдание
и пытается заменить любовь суррогатами. Вот почему у де-
тей появляется стремление к онанизму, алкоголизму, токси-
комании, азартным играм.

Часто дети, у которых в душе мало любви, унижают дру-
гих и издеваются над ними, для того чтобы доказать свою
значимость и таким образом испытать счастье от торжества
инстинкта самосохранения.

Когда Вы угрожали сестре, что прыгнете с балкона, это
был шантаж. Вы делали это для того, чтобы получить насла-
ждение от торжества инстинкта самосохранения. То же са-
мое и с воровством: тот, кто сумел украсть, забрать что-то
у другого, чувствует себя в сравнении с ним более состоя-
тельным.

Человек испытывает счастье либо от любви и устремле-
ния к Богу, либо от реализации своих инстинктов – инстинк-
та самосохранения и инстинкта продолжения рода. Поэтому



 
 
 

цивилизация, которая утрачивает любовь к Богу, становит-
ся агрессивной и похотливой. Как только устремление к Бо-
гу уменьшается, начинаются войны и разврат, что свидетель-
ствует о поклонении инстинктам. А далее происходит уси-
ление агрессии и, как результат, реализуется судьба Содома
и Гоморры.

Чем выше у женщины гордыня, тем больше у нее обид
и уныния. При таком внутреннем состоянии, действитель-
но, родить ребенка сложно. Тем более, что Ваша первая бе-
ременность закончилась абортом. Обычно после этого на-
ступает бесплодие, так  как у  женщины формируется про-
грамма уничтожения собственных детей. Вы все-таки роди-
ли ребенка, но сделанный до его рождения аборт сказывает-
ся и на здоровье, и на судьбе, и на характере Вашего сына.

Вы многое перечислили в  своем письме,  – всего этого
вполне достаточно для того, чтобы получить несколько неиз-
лечимых или смертельных болезней. Вы пишете, что сейчас
Вы «бесконечно верующий человек», все понимаете и при-
нимаете. Но дело в том, что информация из сознания прохо-
дит в подсознание и закрепляется там только после прохож-
дения ряда испытаний, – причем далеко не сразу, а только
спустя какое-то время.

Чем больше человек грешил, тем дольше длится про-
цесс изменения подсознания. Этот процесс может занять
несколько лет, и  если реальных глубинных изменений
не  происходит, то рано или поздно приходится отвечать



 
 
 

за совершённые ошибки. Особенно опасны аборты, отрече-
ние от  родителей, нежелание жить, отчаяние и  презрение
к людям.

Неправильное отношение к мужу, который пытался оста-
новить рост Вашей гордыни, интуитивно унижая Вашу сек-
суальность, еще больше усиливало Ваши гордыню и вожде-
ление. Пока вы жили с мужем, Ваша похотливость сдержи-
валась, а после развода она, естественно, вышла наружу.

Перечислю, где Вы недорабатываете.
• У  людей, начинающих читать мои книги и  понимаю-

щих не только головой, но и чувствами, что Бог есть, проис-
ходят определенные изменения. Но меняться нужно непре-
рывно на протяжении всей жизни. Мои книги можно выбро-
сить и больше не читать, но устремление к Богу выбрасывать
нельзя.

Часто человек, прочитавший мои книги и  увидевший
в них какие-то непонятные для себя моменты или несоглас-
ный с чем-то, отбрасывает их и возвращается к своей преж-
ней жизни. Или он считает мою информацию чем-то вроде
лекарства: принял таблетку, помогло, – значит, больше при-
нимать не нужно.

Но  если человек вместе с  моими книгами отбрасывает
и веру, то потом, когда проблемы возвращаются, решать их
уже гораздо тяжелее. Отречение от Бога – дело серьезное,
и расплачиваются за это люди тоже серьезно. Если Вы почув-



 
 
 

ствовали правильный путь, то уходить с этого пути нельзя.
• Когда через покаяние мы меняем наши чувства, преодо-

левая обиды, осуждение, уныние и презрение, эти измене-
ния мы должны закрепить в своем характере.

Как определить, что мы уже не будем обижаться и осуж-
дать? По своему характеру. Если вместо того чтобы обижать-
ся, человек начинает воспитывать себя и других, то есть по-
могать окружающим, а не убивать их обидой, это означает,
что он реально изменился. Изменение характера гарантиру-
ет, что человек уже не будет обижаться и осуждать.

Но если человек кается, а его характер при этом остается
прежним, он ничего не добьется. Более того, в соответствии
с притчей о семи бесах, потом он будет обижаться всемеро
больше.

• Часто человек уверен, что изменился и стал другим. Он
чувствует, что совершенно по-другому реагирует на  окру-
жающий мир. Но это ощущение весьма относительное, из-
менения могут затронуть только поверхностный слой души.
Когда человек что-то понял головой, его душа может долго
не принимать этой информации и сопротивляться, особен-
но если душа загружена проблемами, которые переданы по-
томкам.

Мало понять, что Божественная воля первична и присут-
ствует во всем, – это необходимо почувствовать. Нужно ощу-
тить стремление к увеличению любви к Богу – как главное
желание и первое движение души, ощутить единство всего



 
 
 

мира и любовь ко всему миру, несмотря на его внешнее несо-
вершенство.

• Проблемы в характере, которые мы получили от роди-
телей, необходимо преодолевать нам самим. Все испытания,
которых они не прошли, должны будем пройти мы. Если мы
этого не понимаем, то у нас будут такие же болезни и несча-
стья, как и у них.

Если мы не  понимаем, что отвечаем не  только за  себя,
но и за то, что передали своим детям, то также расплатимся
своим здоровьем и проблемами с судьбой. Это произойдет
в том случае, если мы не воспитываем в своих детях веру
в Бога, не приучаем их к прощению, ви́дению Божественной
воли во всем.

• Одна из самых опасных программ – это агрессия к ро-
дителям. Бог дал жизнь нашей душе и позволил родителям
создать наше тело, поэтому в подсознании человека отноше-
ние к родителям подобно отношению к Богу.

Сильная и  долгая обида на  родителей очень опасна,
так как это обида на судьбу и на Бога. Как правило, те, кто
сильно обижался на своих родителей, имеют серьезные про-
блемы с судьбой и здоровьем.

Пятая заповедь гласит: «Почитай отца твоего и  мать
твою, чтобы продлились дни твои». Уважение и почитание
родителей означает не раболепие и безусловное им подчине-
ние, а отсутствие осуждения, презрения, обид и претензий.
Это путь к здоровью и долголетию. На Кавказе потому так



 
 
 

много долгожителей, что там с уважением относятся к роди-
телям и старикам.

• После прочтения моих книг ответственность за  про-
ступки повышается. Если человек нарушает закон, не зная
его, такой человек наказывается. Если человек знает, что́
требует от него закон, но при этом нарушает его, этот чело-
век наказывается вдвойне.

Многие люди, прочитав мои книги и не сделав правиль-
ных выводов, поступают так же, как и прежде, а потом удив-
ляются, почему негативные последствия приходят быстрее
и бывают гораздо более тяжелыми. Знание закона увеличи-
вает ответственность.

• Если у Вас не выстроена правильная система приори-
тетов и целей, то покаяние и даже изменение характера да-
дут лишь временный эффект с последующим усугублением
проблем. Вам необходимо знать, для чего нужны покаяние
и изменение характера: для того чтобы ощутить и укрепить
единство с Богом.

Нам сложно это ощутить, поскольку и  в  православии,
и  в  католичестве, и  в  исламе принято считать, что чело-
век  – это одно, а  Бог  – совершенно другое,  – как, впро-
чем, и в иудаизме. На внешнем уровне трудно принять и по-
нять, что мы едины с  Богом. Дело в  том, что у  человека,
вообразившего себя Богом, стремительно растет гордыня,
вплоть до дьяволизма. Для того чтобы этого не случилось,
у нас должно быть мышление единобожника – диалектиче-



 
 
 

ское мышление, то есть единение с Богом должно уравнове-
шиваться осознанием своего внешнего несовершенства.

• Молиться с проговариванием большого количества слов
неэффективно и может быть даже опасным по той причи-
не, что при этом активизируется сознание. С Богом связана
наша душа, которая мыслит чувствами, образами, – поэто-
му молитва должна быть подобна стихотворению, молитва
должна состоять из чувств, выраженных словами. Чем про-
ще слова и больше чувств, тем эффективнее молитва. Ва-
ша же молитва подобна научному трактату.

• Для того чтобы постоянно сохранять в  душе любовь,
нужно уметь конфликтовать. Конфликт, который всегда счи-
тался злом, на самом деле, является главным инструментом
развития, если к нему правильно относиться. О том, как пра-
вильно конфликтовать, я не раз писал в своих книгах.

Ошибки, которые Вы совершили, нужно исправлять.
Мысли о  физическом здоровье должны отойти на  второй
план. Вам нужно успеть, приводя в порядок свою душу, по-
мочь душе сына и душам остальных Ваших потомков, – это
Ваша главная задача и условие Вашего выздоровления.

Отрешайтесь, меняйтесь, старайтесь держать чувство
любви, которое ни от чего не зависит. Если Вы найдете пра-
вильный режим для души, то Вам дадут время, для того что-
бы помочь детям и внукам.

Желаю успеха.



 
 
 

 
Губительная сила отчаяния

 
Много лет назад я проводил прием в одном из небольших

северных городов России. Ко мне пришла женщина, которая
рассказала о серьезных гинекологических проблемах у ее 17-
летней дочери. Врачи помочь не могли.

Я попытался разобраться, в  чем дело, и  когда включил
внутреннее ви́дение кармических полей, понял, что пробле-
мы девушки связаны с ее матерью: в период беременности
дочерью у  матери произошел мощный отток энергии. По-
видимому, женщина не смогла принять какую-то серьезную
травмирующую ситуацию.
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