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Введение
 

Приветствуем вас в нашей уникальной коллекции примеров промтов, созданной специ-
ально для ChatGPT! Эта книга – незаменимый ресурс для различных областей, включая биз-
нес, медицину, спорт, образование, маркетинг, программирование, блоггинг, игры и музыку.

ChatGPT, основанный на передовой технологии искусственного интеллекта, представ-
ляет собой мощный инструмент, способный генерировать содержательные и креативные
ответы на широкий спектр запросов. Однако, иногда нам может потребоваться небольшая
помощь в формулировке наших запросов, особенно когда мы сталкиваемся с конкретными
областями знаний.

Именно поэтому мы собрали в этой книге сто примеров промтов для каждой из указан-
ных сфер. Они помогут вам получить исчерпывающие и релевантные ответы от ChatGPT в кон-
тексте бизнеса, медицины, спорта, образования, маркетинга, программирования, блоггинга,
игр и музыки.

Вне зависимости от вашей профессиональной области, вы найдете в этой книге полезные
примеры, которые помогут вам задать правильные вопросы и получить конкретные и информа-
тивные ответы от ChatGPT. Будь то создание эффективной маркетинговой стратегии, решение
сложной программистской задачи, написание качественной музыки или проведение успешной
игровой кампании, эти примеры промтов помогут вам в каждом шаге на вашем профессио-
нальном пути.

Не бойтесь экспериментировать с промтами и адаптировать их под свои уникальные
потребности. Помните, что ChatGPT всегда готов помочь вам расширить ваше творческое
мышление и привнести новые идеи в вашу работу. По каждой из тем вы также найдете при-
меры ответов от ChatGPT.
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Бизнес

 
1. Предложи идею для нового стартапа.
Пример ответа ChatGPT:
Концепция стартапа: "SmartPlant – Интеллектуальное решение для ухода за растениями"
Идея: Создание инновационного устройства и мобильного приложения, которые помогут

людям с легкостью ухаживать за своими растениями в доме или офисе.
Описание: SmartPlant – это умное устройство, которое совместно работает с мобильным

приложением для обеспечения здоровья и процветания растений. Устройство оснащено дат-
чиками, которые мониторят важные параметры, такие как влажность почвы, освещение, тем-
пература и питательность, и передает эти данные в мобильное приложение.

Функциональность:
▸ Автоматическое регулирование полива: SmartPlant анализирует уровень влажности

почвы и автоматически определяет, когда растению необходимо поливать. Оно может управ-
лять системой полива или дать пользователю рекомендации по поливу.

▸ Подсветка и оптимальное освещение: Устройство определяет, сколько света получает
растение, и может подключаться к системе освещения, чтобы обеспечить оптимальное осве-
щение для роста и развития.

▸ Уведомления и советы: Пользователи получают персонализированные уведомления и
советы в приложении, основанные на данных, собранных SmartPlant. Они могут узнать, когда
и как поливать, подкормить или переставить растение, а также получить информацию о забо-
леваниях и вредителях.

▸ База знаний о растениях: В приложении будет доступна обширная база данных о различ-
ных растениях, их особенностях и требованиях к уходу. Пользователи смогут получить инфор-
мацию о новых растениях, поделиться своим опытом и задать вопросы сообществу любителей
растений.

Потенциальные преимущества:
▸ Упрощение ухода за растениями: SmartPlant помогает пользователям легко и эффек-

тивно ухаживать за своими растениями, даже если у них нет опыта в садоводстве.
▸ Сохранение времени и ресурсов: Автоматическое регулирование полива и оптималь-

ное освещение позволяют сэкономить время и воду, а также снизить риск переухода или пере-
увлажнения растений.

▸ Улучшение здоровья растений: Благодаря постоянному мониторингу и предоставлению
рекомендаций, SmartPlant помогает предотвращать заболевания и сохранять растения здоро-
выми и красивыми.

▸ Создание сообщества: Приложение предоставляет возможность общения и обмена опы-
том с другими любителями растений, создавая дружественное и поддерживающее сообщество.

Монетизация: Модель монетизации может основываться на продаже самого устройства
SmartPlant и подписке на дополнительные функции в мобильном приложении, такие как рас-
ширенные советы по уходу или доступ к эксклюзивным растениям в базе данных.

Предполагаемая целевая аудитория: Люди, желающие иметь красивые и здоровые расте-
ния в своем доме или офисе, но не имеющие достаточного опыта или времени для ухода за
ними.

Потенциал успеха: С увеличивающимся интересом к здоровому образу жизни и озеле-
нению внутренних помещений, SmartPlant может стать востребованным решением для людей,
стремящихся красоте и комфорту в своем окружении.

2.   Обсуди возможности расширения моего бизнеса.
3.   Помоги мне определить целевую аудиторию для моего продукта.
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4.   Какие советы ты можешь дать по повышению эффективности моего бизнес-процесса?
5.      Какие маркетинговые стратегии будут наиболее эффективными для привлечения

новых клиентов?
6.   Предложи идеи по улучшению моего логотипа и брендинга.
7.   Как я могу использовать социальные медиа для продвижения своего бизнеса?
8.   Какие новые технологии могут изменить мою отрасль?
9.   Предложи стратегию по увеличению моей онлайн-продажи.
10.   Какие тренды в моей отрасли стоит учесть?
11.   Помоги мне разработать план масштабирования моего бизнеса.
12.   Какие ключевые метрики я должен отслеживать для оценки успеха моего бизнеса?
13.   Предложи идеи для проведения промо-акций или акций лояльности.
14.   Какие каналы продаж я должен использовать для моего бизнеса?
15.   Как я могу улучшить обслуживание клиентов в своей компании?
16.   Предложи стратегии снижения издержек в моем бизнесе.
17.   Какие партнерства могут быть полезными для моего бизнеса?
18.   Помоги мне определить ценовую политику для моего продукта или услуги.
19.   Как я могу повысить узнаваемость своего бренда?
20.   Предложи идеи для создания дополнительных источников дохода в моем бизнесе.
21.   Как я могу улучшить пользовательский опыт на моем веб-сайте?
22.   Помоги мне разработать стратегию по удержанию клиентов.
23.   Какие инструменты аналитики я могу использовать для отслеживания показателей

моего бизнеса?
24.   Предложи идеи для создания контента, который будет привлекать клиентов.
25.    Какие методы оптимизации поисковых систем я могу применить для своего веб-

сайта?
26.   Помоги мне определить оптимальную структуру команды для моего бизнеса.
27.     Какие навыки и образование я должен развивать, чтобы быть успешным в своей

отрасли?
28.   Предложи идеи для улучшения эффективности моего логистического процесса.
29.   Какие стратегии международного расширения я могу рассмотреть для своего биз-

неса?
30.   Помоги мне разработать план маркетинговых исследований для нового продукта.
31.   Как я могу привлечь инвестиции для развития своего бизнеса?
32.   Предложи идеи по улучшению внутренней коммуникации в моей компании.
33.   Какие способы повышения эффективности работы сотрудников я могу использо-

вать?
34.   Помоги мне разработать стратегию по сокращению времени производства.
35.   Как я могу использовать искусственный интеллект в своем бизнесе?
36.   Предложи идеи по улучшению устойчивости моего бизнеса к изменениям рынка.
37.   Какие методы анализа конкурентов я могу использовать для своего бизнеса?
38.      Помоги мне определить наиболее эффективные каналы маркетинга для своей

отрасли.
39.   Как я могу улучшить безопасность данных в моей компании?
40.   Предложи идеи по созданию программы лояльности для моих клиентов.
41.   Какие платежные системы я могу использовать для своего онлайн-магазина?
42.   Помоги мне определить наиболее эффективные методы продажи своего продукта.
43.   Как я могу использовать контент-маркетинг для привлечения новых клиентов?
44.   Предложи идеи по улучшению управления запасами в моем бизнесе.
45.   Как я могу привлечь талантливых сотрудников в свою компанию?
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46.   Помоги мне разработать стратегию по внедрению и использованию новых техноло-
гий.

47.   Какие методы мобильного маркетинга я могу использовать для своего бизнеса?
48.   Предложи идеи по улучшению эффективности моего обслуживания клиентов.
49.   Как я могу использовать влияние социальных медиа на рост моего бизнеса?
50.   Помоги мне определить наиболее эффективные каналы рекламы для своего про-

дукта.
51.   Как я могу привлечь венчурные инвестиции для своего стартапа?
52.   Предложи идеи по улучшению процесса заказа и доставки в моей компании.
53.   Какие методы AB-тестирования я могу использовать для оптимизации моего веб-

сайта?
54.   Помоги мне определить оптимальный ценовой диапазон для моего продукта.
55.   Как я могу улучшить конверсию на своем веб-сайте?
56.   Предложи идеи по улучшению дизайна упаковки моего продукта.
57.   Какие методы роста можно использовать для увеличения объема продаж?
58.   Помоги мне разработать стратегию по улучшению узнаваемости моего бренда.
59.   Как я могу использовать инфлюенсер-маркетинг для продвижения своего продукта?
60.   Предложи идеи по улучшению процесса обработки заказов в моей компании.
61.   Как я могу привлечь местных клиентов в свой бизнес?
62.   Помоги мне определить оптимальный формат рекламы для своего продукта.
63.     Какие методы персонализации маркетинга я могу использовать для привлечения

клиентов?
64.   Предложи идеи по улучшению эффективности моей команды продаж.
65.   Как я могу использовать email-маркетинг для своего бизнеса?
66.      Помоги мне разработать стратегию по улучшению взаимодействия с клиентами

после покупки.
67.   Какие методы прогнозирования спроса я могу использовать для управления запа-

сами?
68.   Предложи идеи по улучшению управления проектами в моей компании.
69.   Как я могу использовать данные и аналитику для принятия бизнес-решений?
70.   Помоги мне определить оптимальный формат контента для моей целевой аудитории.
71.   Какие методы ретаргетинга я могу использовать для удержания клиентов?
72.   Предложи идеи по улучшению клиентского опыта в физических магазинах.
73.   Как я могу использовать геомаркетинг для привлечения местных клиентов?
74.     Помоги мне разработать стратегию по улучшению узнаваемости моего бренда в

социальных медиа.
75.   Какие методы прогнозирования рыночной конъюнктуры я могу использовать для

стратегического планирования?
76.   Предложи идеи по улучшению процесса управления клиентскими отзывами.
77.   Как я могу использовать виртуальную реальность или дополненную реальность для

своего бизнеса?
78.   Помоги мне определить оптимальное время и место проведения мероприятий для

моей целевой аудитории.
79.   Какие методы снижения оттока клиентов я могу использовать для удержания кли-

ентов?
80.   Предложи идеи по улучшению работы моей клиентской службы.
81.   Как я могу использовать инструменты автоматизации для оптимизации бизнес-про-

цессов?
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82.     Помоги мне разработать стратегию по улучшению устойчивости моего бизнеса к
риску.

83.   Какие методы краудфандинга я могу использовать для финансирования моего про-
екта?

84.   Предложи идеи по улучшению моего веб-дизайна для повышения конверсии.
85.     Как я могу использовать машинное обучение или искусственный интеллект для

анализа данных в моей компании?
86.   Помоги мне определить оптимальный способ продажи своего продукта: онлайн или

офлайн.
87.   Какие методы улучшения процесса поддержки клиентов я могу использовать?
88.   Предложи идеи по улучшению процесса управления своим временем и задачами.
89.   Как я могу использовать геоданные для оптимизации своего бизнеса?
90.   Помоги мне разработать стратегию по улучшению сотрудничества с поставщиками.
91.   Какие методы использования социальных медиа для привлечения B2B-клиентов я

могу использовать?
92.   Предложи идеи по улучшению процесса обучения и развития сотрудников.
93.   Как я могу использовать голосовые технологии для своего бизнеса?
94.   Помоги мне определить оптимальную ценовую стратегию для моего продукта.
95.   Какие методы анализа данных я могу использовать для выявления новых возмож-

ностей роста?
96.   Предложи идеи по улучшению процесса планирования и прогнозирования в моей

компании.
97.   Как я могу использовать онлайн-обучение для развития своих сотрудников?
98.     Помоги мне разработать стратегию по улучшению конкурентоспособности моего

бизнеса.
99.   Какие методы персонализации продукта я могу использовать для удовлетворения

потребностей клиентов?
100.   Предложи идеи по улучшению процесса управления информацией и знаниями в

моей компании.
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Образование

 
1. Подскажи мне идеи для исследовательской работы в области моей специализации.
Пример ответа ChatGPT:
Как дизайнер у вас есть множество интересных возможностей для исследовательской

работы. Вот несколько идей, которые могут вас вдохновить:
▸      Исследование влияния цвета на эмоциональное восприятие: Вы можете провести

исследование, изучающее, как разные цвета влияют на эмоции людей и как это влияет на их
восприятие дизайна. Можно провести эксперименты, опросы или анализировать существую-
щие исследования в этой области.

▸   Исследование пользовательского опыта (UX): Исследуйте, как люди взаимодействуют с
различными интерфейсами и дизайнами, анализируйте их поведение, отзывы и предпочтения.
Это поможет вам понять, как улучшить пользовательский опыт и создать более эффективные
и удобные дизайны.

▸   Исследование влияния типографики на восприятие информации: Изучите, как различ-
ные шрифты, размеры и стили текста влияют на способ восприятия информации. Вы можете
исследовать, как правильный выбор типографики может улучшить читабельность, понимание
и запоминаемость текста.

▸   Исследование влияния дизайна упаковки на потребителей: Изучите, как дизайн упа-
ковки влияет на восприятие и выбор потребителей. Анализируйте различные факторы, такие
как цвета, формы, информационные элементы и материалы упаковки, и исследуйте их влияние
на предпочтения и поведение потребителей.

▸   Исследование трендов в дизайне: Проанализируйте текущие тренды в дизайне, как
визуальные, так и концептуальные, и исследуйте, как они эволюционировали со временем. Изу-
чите, как тренды влияют на потребителей, бренды и общество в целом.

▸   Исследование использования дизайна для социального влияния: Изучите, как дизайн
может быть использован для создания позитивных изменений в обществе. Исследуйте при-
меры проектов, где дизайнеры применяли свои навыки, чтобы решать социальные проблемы
или повышать осведомленность о важных вопросах.

2.   Какие советы по повышению эффективности учебы ты можешь мне дать?
3.   Расскажи мне о техниках запоминания информации перед экзаменами.
4.   Посоветуй, как лучше организовать расписание учебных занятий и свободного вре-

мени.
5.   Какие онлайн-ресурсы я могу использовать для дополнительного обучения?
6.   Какие книги ты рекомендуешь для расширения знаний в моей области?
7.   Как можно эффективно заниматься самообразованием во время каникул?
8.   Как справиться с прокрастинацией и ленью при выполнении заданий?
9.   Подскажи стратегии для улучшения письменных навыков.
10.   Расскажи о том, как правильно аргументировать свои идеи в академическом эссе.
11.   Как эффективно готовиться к презентации перед аудиторией?
12.   Какие методы есть для повышения концентрации и фокусировки во время учебы?
13.      Посоветуй приложения или программы, которые помогут мне структурировать

задачи и проекты.
14.   Как правильно делать итоговые заметки после лекции или чтения научной статьи?
15.   Какие навыки языка программирования наиболее востребованы на рынке труда?
16.   Какие методы изучения иностранного языка ты можешь порекомендовать?
17.   Расскажи мне о том, как писать качественные исследовательские вопросы.
18.   Какие стратегии эффективного планирования времени ты знаешь?
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19.   Какие курсы или сертификации я могу получить, чтобы повысить свою карьеру?
20.   Подскажи, как избегать многозадачности и сосредоточиться на одной задаче.
21.   Расскажи о лучших практиках подготовки к сессии или экзаменам.
22.   Какие методы ты можешь посоветовать для эффективного запоминания формул и

терминов?
23.   Как организовать групповую работу с другими студентами?
24.   Как научиться быстро и точно делать вычисления в математике или физике?
25.   Посоветуй, как правильно анализировать и обрабатывать данные для научных иссле-

дований.
26.   Какие навыки и качества наиболее ценятся во время поиска работы?
27.   Как эффективно подготовиться к собеседованию на стажировку или работу?
28.   Расскажи о наиболее интересных исследовательских проектах в моей области.
29.   Какие методы использования социальных сетей для академических и профессио-

нальных целей ты можешь порекомендовать?
30.   Какие стратегии лучше использовать для письменной коммуникации в профессио-

нальной среде?
31.   Какие навыки эффективного чтения стоит развивать?
32.   Как правильно составлять резюме и сопроводительное письмо при поиске работы?
33.   Какие методы существуют для эффективного решения проблем и принятия реше-

ний?
34.   Какие способы существуют для эффективного управления проектами?
35.   Какие методы лучше использовать для развития креативности и инновационного

мышления?
36.   Расскажи о лучших способах подготовки к научной конференции или публичному

выступлению.
37.   Какие навыки эффективного командного сотрудничества стоит развивать?
38.   Как научиться эффективно анализировать и оценивать источники информации?
39.   Как развивать навыки критического мышления и аналитического мышления?
40.   Какие методы использования технологий в образовании могут быть полезными?
41.   Как эффективно использовать библиотеку и ресурсы научных журналов для иссле-

дований?
42.   Расскажи о лучших способах ведения профессионального блога или портфолио.
43.   Как эффективно изучать материалы визуально или аудиально?
44.   Какие методы эффективного презентационного дизайна существуют?
45.   Какие навыки проектного управления стоит развивать для успешной карьеры?
46.    Посоветуй методы эффективного межличностного общения в профессиональной

среде.
47.   Как использовать свой профиль в LinkedIn для поиска работы или профессиональ-

ных связей?
48.   Как правильно планировать и проводить исследовательское интервью?
49.   Какие навыки эффективного публичного выступления стоит развивать?
50.   Какие методы использования медиа в образовании могут быть полезными?
51.   Как развивать лидерские навыки в учебе и на работе?
52.   Какие стратегии могут помочь в развитии самоорганизации и самодисциплины?
53.   Расскажи о лучших способах улучшения письменных навыков научной статьи.
54.      Как эффективно использовать онлайн-платформы для образования, такие как

Coursera или Udemy?
55.   Какие методы лучше всего использовать для подготовки к коллективным проектам

или презентациям?
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56.   Как научиться эффективно работать под давлением и управлять стрессом в учебе
и на работе?

57.   Какие навыки эффективного межкультурного общения стоит развивать?
58.   Как правильно выбрать научного руководителя для исследовательской работы или

диссертации?
59.     Какие методы эффективного чтения научных статей или академических текстов

существуют?
60.   Расскажи о лучших способах подготовки к промежуточным тестам и контрольным

работам.
61.   Какие навыки эффективного конфликтного разрешения стоит развивать?
62.   Как научиться эффективно работать в команде и совместно решать задачи?
63.   Посоветуй методы эффективного поиска информации и использования библиотеч-

ных ресурсов.
64.   Какие навыки эффективного прослушивания и активного общения стоит развивать?
65.      Как использовать техники ментального картографирования для организации и

структурирования идей?
66.     Как эффективно использовать технологии для организации и управления проек-

тами?
67.      Какие методы существуют для эффективного использования времени во время

учебы?
68.   Как развивать навыки эффективного делового письма и коммуникации?
69.   Расскажи о лучших способах самомотивации и поддержания интереса к учебе.
70.   Какие навыки эффективного планирования и проведения исследовательских про-

ектов стоит развивать?
71.   Как эффективно использовать социальные навыки для сетевого общения и постро-

ения профессиональных контактов?
72.   Как использовать техники ментального просмотра для улучшения памяти и запо-

минания информации?
73.   Посоветуй методы эффективного использования аудио- и видеоматериалов для обу-

чения.
74.   Какие навыки эффективного ведения дискуссий и аргументации стоит развивать?
75.   Как эффективно использовать онлайн-инструменты для организации и совместной

работы в команде?
76.   Расскажи о лучших способах подготовки к международным экзаменам, таким как

TOEFL или IELTS.
77.   Какие методы существуют для эффективного управления информацией и докумен-

тами?
78.   Как развивать навыки эффективного ведения переговоров и урегулирования кон-

фликтов?
79.   Как использовать техники активного слушания для улучшения понимания и ком-

муникации?
80.   Какие навыки эффективного использования компьютерных программ и инструмен-

тов стоит развивать?
81.   Как эффективно использовать онлайн-форумы и сообщества для обучения и обмена

опытом?
82.    Посоветуй методы эффективного использования графических организаторов для

структурирования информации.
83.   Какие навыки эффективного менторства и коучинга стоит развивать?
84.   Как научиться эффективно адаптироваться к изменениям и новым ситуациям?
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85.   Расскажи о лучших способах улучшения своих навыков презентации данных и визу-
ализации.

86.   Какие методы существуют для эффективного использования онлайн-библиотек и
электронных ресурсов?

87.   Как развивать навыки эффективного управления временем и приоритетами?
88.   Как использовать методы мнемотехники для улучшения запоминания информации?
89.   Какие навыки эффективного критического чтения стоит развивать?
90.   Как эффективно использовать методику обратной связи для улучшения своих навы-

ков и результатов?
91.   Посоветуй методы эффективного использования интернет-ресурсов для исследова-

ний и работы.
92.   Какие навыки эффективного делового ведения переговоров стоит развивать?
93.   Как научиться эффективно работать над длинными проектами или исследованиями?
94.   Расскажи о лучших способах подготовки к международным студенческим конкурсам

и олимпиадам.
95.    Какие методы существуют для эффективного использования библиографических

инструментов и программ?
96.   Как развивать навыки эффективного сотрудничества с преподавателями и настав-

никами?
97.   Как использовать техники активного обучения для улучшения усвоения материала?
98.   Посоветуй методы эффективного использования мобильных приложений для обу-

чения и организации задач.
99.   Какие навыки эффективного межличностного общения виртуально стоит развивать?
100.   Как научиться эффективно использовать возможности самооценки и саморефлек-

сии для личного и профессионального роста?
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Медицина

 
1. Какие симптомы у меня могут быть при гриппе?
Пример ответа ChatGPT:
▸   При гриппе обычно наблюдаются следующие симптомы:
▸   Высокая температура: Грипп часто сопровождается резким повышением температуры

тела (обычно выше 38 °C).
▸   Головная боль: Многие люди с гриппом испытывают острую или пульсирующую голов-

ную боль.
▸   Общая слабость и утомляемость: Грипп может вызывать общую слабость и чувство

усталости, которые могут быть интенсивными.
▸   Боли в мышцах и суставах: У многих людей с гриппом возникают боли в мышцах и

суставах, которые могут быть сопровождаемыми ощущением жжения или болью при движе-
нии.

▸   Горло и заложенность носа: Грипп может вызывать боль в горле, заложенность носа,
чихание и насморк.

▸   Кашель: Часто при гриппе возникает сухой или продуктивный кашель.
▸   Горло: Грипп может вызывать боль в груди и дискомфорт в области груди.
▸   Головокружение и тошнота: У некоторых людей грипп может вызывать головокруже-

ние и тошноту.
▸   Потеря аппетита: У многих людей с гриппом наблюдается временная потеря аппетита.
▸   Ринит (воспаление слизистой оболочки носа): Грипп иногда сопровождается выделе-

нием слизи из носа и заложенностью носовых ходов.
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